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　　　　　　　　　　1990年生まれ（31歳） 荒尾市出身・熊本市在住
SMBC日興証券所属。16歳から車いすツインバスケットボールを始めて、
23歳で車いすラグビーに転向。2016年のパラリンピック リオデジャネイ
ロ大会で銅メダルを獲得。今年の東京大会でも銅メダルを獲得し活躍。
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聖矢選手に市民栄誉賞を贈呈
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おもな内容

新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、今月号に掲載している情報
に変更が生じる場合もあります。イベ
ントや行事への参加などをはじめ、掲
載情報をご利用になる場合は最新の
情報を改めて確認することをおすす
めします。

荒尾市公式LINE
新型コロナウイルス感染症に関する情報や
災害・防災などの緊急情報をお届けします。

友だち登録はこちらから▶

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

24,180人
26,891人
24,075世帯

（-13）
（-5）
（-7）

人の動き 10月末現在
（外国人住民を含む）

人口
51,071人
（-18）

今月の
トピックス今 月の税

● 納期限内に納めましょう。　
● 口座振替の人は口座残高をご確認ください。
● 使用期限内の納付書は、市民サービスセンター・
　コンビニエンスストア・スマートフォンアプリでも
　お支払いいただけます。
　 収納課　☎ 63-1353　☎ 63-1362問

お忘れなく!

納 期 限
12月27日（月）

□ 固定資産税　

□ 国民健康保険税

3期

7期

　お兄ちゃんが題字に選ばれたことが
あるので、僕も選ばれたくて頑張って
書きました。きれいで、かっこいい字が
書けるようになりたくて2年生から習字
を習っています。
　他には水泳をやっていて、今は背泳
ぎを頑張っています。将来はパン屋さん
になりたいです。これからも元気いっぱ
い挨拶してみんなを笑顔にしたいです。

桜山小　3年
せもと

瀬元 
けんた

絢太さん

題字を書きました!

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

様々な方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。

広報あらおを
スマホでCheck!

東京パラリンピック 車いすラグビーで
2大会連続の銅メダルを獲得!

荒尾市出身の
のりまつ

乗松 
せいや

聖矢選手に
市民栄誉賞を贈呈しました

　東京大会では体を張った守備で味方を援護する
他、トライも決めるなど攻守にわたる活躍で日本の
銅メダルに貢献しました。
　10月27日、市役所で行われた市民栄誉賞贈呈
式で浅田市長は「チームのピンチを救おうとする

強い意志を持った
のりまつ

乗松選手の姿は、コロナ禍の中、
荒尾市のみならず全国に勇気と感動を与えてくれ
ました」と述べ、表彰状と記念品を贈りました。

　
のりまつ

乗松選手は「家族や友人、競技生活を支えてくれ
たすべての人のおかげです。とても感謝しています。
今回準決勝で負けた悔しさをバネに、次のパリ大会
では若手とベテランの橋渡し役となって金メダルを
獲得し、応援してくれる皆さんの期待に応えたい。
そして、障害を持っていても全く気にせず幸せな生
活が送れることを自分の言葉でみんなに伝えたい」
と強い想いを語ってくれました。

メダル獲得
おめでとうございます!

2大会連続の銅メダル獲得に
貢献!

長洲町出身の島川選手と乗松選手オーストラリアとの3位決定戦

東京パラリンピックでの様子
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あらお海陽スマートタウン
現在の様子

あらお海陽スマートタウンに
を集約した保健・福祉・子育て支援施設道の駅

複合施設を    整備へ!複合施設を    整備へ!令 和
7年度末

　競馬場跡地を「あらお海陽スマートタウン」として、道
の駅と保健・福祉・子育て支援施設の複合施設が令和7
年度末にオープンする予定が決まりました。温浴施設
やアウトドア施設、集合住宅・戸建て住宅なども建設予
定で、子どもから高齢者まで、すべての皆さんが心豊か
に健康で快適に過ごせるよう計画を進めています。
　今回の特集では、「あらお海陽スマートタウン」に整
備することで新たなまちづくりの拠点となる複合施設
について紹介していきます。

※ウェルネス・・・心豊かに健康で快適な暮らし

さまざまな機能を集めた複合施設を
整備することでウェルネス拠点の中核に

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん

変
化
し
て
い
き
ま
す

5つのカテゴリーに着目した施設の誘致も予定しています

N

新たなまちづくりの拠点が誕生します
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■有明海に面した豊かな自然環境を活かした、歩いて暮らせる住みやすい地域へ

■子どもからお年寄りまで、多様な世代が安心して過ごせる交流の場へ

■交通アクセスを活かした、人々が集う観光・レジャーの情報を発信

複合施設だけでなく、あらお海陽スマートタウン
全体が住みやすい街へと変わっていきます!

食 リラックス アウトドア施設遊び・学び 運 動
道の駅やレストラン
で安全で健康な地
元の食を楽しめる。

一日中飽きずに楽
しんだり、学ぶこと
ができる。

のんびりリラックス
できて健康になれ
る。

気持ちよく運動し
汗を流してリフレッ
シュできる。

自然の中で家族や
友人とアクティブに
遊ぶことができる。

有
明
海
沿
岸
道
路

有明海沿岸道路
ランプ（出入口）

389
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→
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土地利用イメージ

新たな
インターチェンジが
整備され市外からの

訪問も便利に!

・駅に近接する交通利便性
  を活かした戸建住宅エリア
・国道沿いの地権者などの
  居住移転と市内外の新規
  戸建住宅地

交通利便性と有明海の眺望な
どの良質な住環境を活かし、マ
ンションを誘致するエリア

馬事文化娯楽施設
・場外馬券発売施設
・荒尾競馬の歴史を継承し
  つつ、質の高い娯楽を提供

公園・緑地
有明海の良好な眺
望、自然環境を活
かした公園・緑地
に健康増進機能や
癒しを創出

公益施設ゾーン

道 の 駅

芝 生 広 場

保健・福祉・子育て支援施設

などを整備します!
その他、温浴施設・アウトドア施
設などを誘致予定。

市民や観光客など、来訪者の
ための利便施設を整備

生活利便施設
地域住民の買い物や駅
への近接性を活かした
利便施設を誘致

生活利便施設
県北の玄関口となる地区であり、
賑わいを生む沿道商業施設や地
域住民の利便施設を誘致

戸建住宅集合住宅

商業系ゾーン

公園・緑地ゾーン

海を見ながら散歩もできます!

有明海沿岸道路が今年度
着工!

令和7年度末

オープン予定!



有明海を望むオープンテラスで、有明の幸を
楽しめるカフェを検討中。非日常を贅沢に楽
しめる、ここにしかない空間を演出し、ゆっ
たりくつろぐ癒しの時間を提供します。

夕陽を眺めながらリラックス

福岡県

大分県

宮
崎
県

熊本県
阿蘇山

鹿児島県

長崎県

佐賀県

有明海の
サンセット

県最北端の荒尾市が

北の玄関口に!

心身の健康と地域の幸せを育み、
子どもの成長や子育てを支援する拠点

コンセプト

　市や社会福祉協議会などの保健・福祉・子育
てに関する機能を移転し、集約することで、健
康づくりや福祉・子育て支援の充実にかかる事
業に総合的に取り組み、市民が気軽に専門家に
相談でき、支援・行政サービスまでをワンストッ
プで受けることができるようになります。

　少子高齢化が進む中、妊娠期から切れ目のな
い子育て支援の充実、全世代の健康づくりに取
り組み、ICTなどを活用した先進的なサービス
の提供で「人生100年」を支援します。
　多世代が集う交流の場にもなり、利用者同士
が支え合い、孤立しないまちを目指します。

保健・福祉・子育て支援機能を集約、「安心できる暮らしやすいまち」へ

しあわせと元気の創造ステーションコンセプト

保健・福祉・子育て支援施設 道 の 駅

こんなことが

できるように

なります!

機能を集約するメリット

保 健

遊び場・託児
子育て世代
の交流

子育て福 祉

社会参加
生活支援
多世代交流

全世代の
健康づくり

□ 若者やシニアへの食育
　 や交流ができる。
□ 健診と併せて認知機能
　 を検査し、認知機能低
　 下を早期発見できる。
□ 貸室でサークル活動が
　 でき、健康づくりや生
　 きがいにつながる。
□ 保健・福祉・子育てに関
　 する生活相談がワンス
　 トップでできる。

□ 健（検）診や相談の間に託児
　 ができる。
□ 子どもと一緒に食育の調理
　 体験プログラムなどが受け
　 られる。
□ 体を動かせる広い遊び場で
　 楽しく健康づくりができる。

□ 多世代交流で、読み聞かせや昔遊びが体験できる。
□ 子ども食堂や子どもサロンが利用できる。

多様な人の相談にICTなどを
活用してワンストップで対応で
きるようになります!

子育て世代 などシニア世代 など

成人 など

夕陽を眺めながら食事できるなんてステキね！

□ 荒尾北IC（仮称）の
整備により、アクセ
スの良さから観光客
の増加が見込める!

□ 県最北端の玄関口
として地 域 情 報を
発信し、周辺地域へ
の観光も促せる!

　有明海沿岸道路の延伸によってアクセスが
便利になることで、市内外から新たな人の流れ
が生まれ、荒尾市を訪れる観光客の受け皿とし
て期待できます。
　コンセプトを「しあわせと元気の創造ステー
ション」とし、地場産品や特産品を販売、荒尾・
有明の海の幸が楽しめるレストランやフード
コートを併設するなど「食」を中心としたサービ
スで誰もがいきいきと幸せを感じられる場を作
り、元気を生み出します。

　地域の魅力や観光情報も発信し、市内周遊や
県内の観光拠点をつなぐ起点となるなど、市の
産業を支え、周辺の道の駅とも連携して「有明
ブランド」の確立に向けて新たなマーケットを
創り、地域経済の活性化を目指します。

市内をはじめ、有明海沿岸地域や県内の「食」が集まる!

2021.12  Arao City 67 Arao City  2021.12

保健・福祉・子育てに関する相談や行政サービスをワンストップで
受けられ、各種専門職が連携して対応します。
親子や多世代で楽しみながら交流できるようになります!

複合施設になることで…
相乗効果が期待できます!農水産業・観光業の活性化 くらしの質の向上 など



　解放感が感じられる全天候型の大屋根
広場を設け、マルシェやイベントなどを楽
しみながら市内外の人たちが交流できる
賑わいの場として、
新たなコミュニティ
創出の場としても
活用できます。

交流から賑わいをつくる
大屋根広場

　子どもから高齢者まで幅広い世代がいき
いきと活躍できるような複合施設を目指し
ます。例えば、体験学習や雇用、生産者とし
て生鮮品・加工品を出荷、育児・介護のサ
ポートなど、道の駅と保健・福祉・子育て支
援施設が連携し、あらゆ
る世代が活躍するための
環境の充実を進めます。

幅広い世代が
活躍できる場に!

複合施設ができることで
新たな魅力が生まれる!

区域内の各施設との連携で
相乗効果を発揮できる新

た
な
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
の
誕
生
に

が
と
ま
ら
な
い
！

　道の駅や保健・福祉・子育て支援施設の整
備に併せて温浴施設やアウトドア施設など
を誘致し、有明海の豊かな自然環境や交通
の利便性などを最大限に活かした複合施設
とすることで、人の流れと交流の場をつくり、
これまでにない新たな魅力を生み出します。

　各施設が連携することで相乗効果を発揮で
きる配置を計画しています。賑わいの場の核と
して、大屋根広場を中心に一体的な施設利用が
できるようにします。
　オープンカフェや展望デッキを設け、有明海沿
岸に立地する強みを活かした空間演出で、この
地でしか体感できない場を提供します。

完成までの
スケジュール

みんなの期待がふくらむ♪ 完成が待ち遠しい複合施設
　子どもから高齢者まですべての人が心豊かに健康
で快適に過ごせる複合施設となるよう、現在も計画
を進めています。温浴施設やアウトドア施設などの誘
致も予定しているため、これからどのような複合施設

となっていくのか計画の進捗にも注目です。
　今後も複合施設について、広報紙やホームページ
で随時情報を発信していきますので、ぜひチェックし
てください。

いっぱいの
複合施設へ!

わく わく がわ
く

わ
く

令和3年度
基本設計
項　目

実施設計

建設工事
PFI事業者の
募集・選定

令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

設 

計
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

このような流れで計画を進めていきます!

　太陽光発電や蓄電池を整備することで
災害時でも停電せずに24時間、トイレ・情
報発信施設・休憩施設などを開放します。
　自衛隊や警察などの救援活動の拠点、
緊急物資の基地機能、復旧・復興活動の
拠点として駐車場などの広大な空間や有
明海沿岸道路の利点が活用できます。

防災拠点としても機能
する安心・安全な場に!
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複合施設
配置イメージ

目的に合った
利用がしやすい

施設の配置

食分野の幅広い
サポートなど

一体利用による
にぎわいづくり

複合施設の
メインエントランス

駐車場

健康づくりに
関するサービス
の連携利用が

できる

一体的な利用で
のびのび遊べる

民間施設

芝生広場
公園
緑地

道の駅

大屋根広場

・オープンカフェ
・展望デッキ

認知症
研究施設

各種
相談室

検診
会場

各種
手続き
窓口

保健・福祉・子育て
支援施設

子どもの
遊び場

調理室
貸室

多世代
交流

スペース

市
民
活
動
ス
ペ
ー
ス

共有

行
政
サ
ー
ビ
ス

来
訪
者

来
訪
者

民間施設

民間施設



Arao City Newsま ち の
話 題

市内小中学校の給食に、市特産の荒尾梨「新高」が出
され、甘くてみずみずしい秋の味覚を子どもたちが堪
能しました。地元の特産品を通じて食文化への理解、
食育のため、「デザート梨の日」として毎年実施。今年
はJAたまな荒尾梨部会より770個の梨が贈呈されま
した。給食を食べた子どもたちは、「甘くてシャリシャ
リしている」「梨、大好き」「美味しい梨を作ってくれてあ
りがとうございます」と嬉しそうに話していました。

9/29
・30

荒尾梨、おいしかったよ!

～デザート梨の日～
9/30

保健・福祉・子育て支援施設（仮称）

基本計画(案)が答申されました

「保健・福祉・子育て支援施設（仮称）基本構想等策
定委員会」の田中委員長と塚本副委員長から、「保
健・福祉・子育て支援施設（仮称）基本計画（案）」が
答申されました。本市のさまざまな課題の解決や市
民のニーズに応じた施設となるよう、機能や整備・管
理運営などの方針を定めたものです。答申を受け、
市では保健・福祉・子育て支援施設（仮称）基本計画
を策定し、具体的な施設整備を検討していきます。

緑ケ丘地区協議会は、シニア向けの健康増進と交
流を目的に、歩け歩け大会を開催しました。参加
者は緑ケ丘小学校に集合し、万田坑までを目的地
とした、約6㎞のコースを歩きました。当日は天気
も良く、絶好のウォーキング日和となり、参加者は
久しぶりの交流を楽しみながら、万田坑への理解
を深めました。

10/17
SDGs.3

「すべての人に健康と福祉を」
緑ケ丘地区協議会

地域の活動掲示板 荒尾市ではさまざまな
活動が行われています!

府本地区協議会は、金山下区の畑でカライモ販売
会を開催しました。当日は多くの人が訪れ、準備し
ていた約500袋（約4.5kg入り）が完売しました。
同協議会では地域の活性化と遊休農地の活用を
目的に栽培を開始。今では市内はもちろん、市外
の人にも味の良さが評判となり、毎年たくさんの
人たちが購入しています。

9/26
府本地区協議会

SDGs.15
「陸の豊かさを守ろう」

歩
け
歩
け
大
会

カ
ラ
イ
モ
販
売
会

市制施行80周年記念のロゴマークと
キャッチフレーズを決定しました

2021年7月1日から7月30日までの間、市内外の全ての人を対象にロゴ
マークの募集を行い、91件の応募をいただきました。
厳正な審査の結果、右記の作品をロゴマークに決定しました。
■作品の説明  市制施行80周年の80をモチーフとし、擬人化しました。
つなぐ80は無限大もイメージし、将来像である人がつながる未来都市を
表し、市の花「梨の花」を飾り、市の鳥「シロチドリ」を掲げ、荒尾市80周
年を発信しています。
■採用者  

あまの

天野 
ほづみ

穂積さん　静岡県静岡市在住 68歳

■採用作品

ロゴマーク

キャッチフレーズ
2021年7月21日から8月31日までの夏休み期間中、
市内の中学校に通学する２年生を対象にキャッチ
フレーズの募集を行い、108件の応募をいただきま
した。厳正な審査の結果、右記の作品をキャッチフ
レーズに決定しました。

■作品の説明  自分達のまちは、自分達で守ろうと
いう想いが込められています。
■採用者  

　みこだ　

三小田 
 るい 

流維さん　三中2年

■採用作品
「80年の思いを胸に  ずっと守ろう  私たちの荒尾」

まちの話
題 AraoCityNews 荒尾市の気になる

話題をお届け!

10/15
子どもたちの長寿と幸福を祈願

野原八幡宮秋季例大祭

1カ月早い七五三としても知られる野原八幡宮秋季
例大祭（通称：のばらさん）が開催。今年も感染防止
対策として風流と節頭は中止となり、神事のみ行われ
ました。天気にも恵まれ、境内には色とりどりの着物
を着た子どもたちの笑顔が溢れていました。関係者
は「早くコロナが収束し、風流と節頭が出来るように
なって前の賑わいを取り戻したい」と話していました。

岱志高生 「くまもと『描く力』」

チャレンジ部門 崇城大学賞受賞

熊本日日新聞社主催の美術公募展で、岱志高校の
うえやま

植山 
 ほのか 

和香さんが、頂点の崇城大学賞に輝きました。
タイトルは「無題」。キャンバスに見立てたダンボー
ルに、さまざまな画材などで独創的なコラージュ
を施し、エネルギーに満ち溢れています。植山さん
は、「3年間で学んだ技法で自分らしさを表現した。
長時間かかったので、達成感も大きかった。卒業後
もたくさんの作品を創っていきたい。」と語りました。
作品は12月5日（日）まで熊本県立美術館分館に展示。

岱
志
高
校 

美
術
工
芸
コ
ー
ス

3
年 

う
え
や
ま

植
山 

 

ほ
の
か 

和
香
さ
ん
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市内では美しく手入れされた色鮮やかな花壇や
お庭などの花風景を見ることができます。そん
な美しい花風景を知っていただくため、「第5回
あらお花風景写真コンテスト」を実施しました。

みぎた

右田 
てつや

哲也さん
撮影場所：万田中央地区花壇（万田中央体育館横）

花のじゅうたん最優秀賞

第5回
あらお花風景写真
コンテスト結果発表

なかむら

中村 
あきと

明人さん 撮影場所：おもやい市民花壇

おもやい市民花壇優 秀 賞

ながおか

永岡 
てるき

照基さん 撮影場所：自宅の庭

色彩豊かな春ツツジ優 秀 賞

たじま

田島 
しゅういち

衆一さん 撮影場所：東宮内公民館

春の彩り優 秀 賞

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

会 社 概 要

【荒尾工場】荒尾市増永2800番地2　☎64-1111
■製造業
■従業員数 61人（内正社員31人）　
■資本金 9,500万円
■事業内容 食品の開発・製造・販売など
■年間休暇日数 105日
■有給休暇平均取得日数 11日
■採用実績（採用年度：新卒）
　H30：3人　R1：1人　R2：0人
　R3：4人　   R4：4人予定

　
こ
の
地
で
素
朴
な
味
を
追
求
し
て
き
た

荒
尾
工
場
の
食
品
は
、ロ
ン
グ
ラ
ン
を
続
け

る
な
じ
み
の
商
品
ば
か
り
。発
売
か
ら
50
年

以
上
愛
さ
れ
て
い
る
マ
ル
メ
イ
ナ
ポ
リ
タ
ン

を
は
じ
め
、焼
き
そ
ば
、う
ど
ん
、粉
末
・
液

体
ス
ー
プ
や
と
こ
ろ
て
ん
、さ
ら
に
は
寒
天

や
デ
ザ
ー
ト
ま
で
、い
つ
も
ス
ー
パ
ー
の
店

頭
に
並
ん
で
い
る
多
彩
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が

わ
が
社
の
自
慢
で
す
。

　
販
売
エ
リ
ア
は
沖
縄
か
ら
北
海
道
ま
で
、

さ
ら
に
ア
ジ
ア
や
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
海
外

に
も
展
開
。美
味
し
い
、安
全
な
商
品
を
世

界
に
届
け
て
い
ま
す
。

何
を
し
て
い
る
会
社
？

　
ス
ー
プ
部
門
は
少
人
数
の
部
署
で
す
が
、

力
仕
事
で
工
程
数
が
多
く
、最
初
は
大
変
で

し
た
。で
も
先
輩
方
が
細
か
く
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
た
の
で
、早
く
作
業
に
慣
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、「
残
業
を
出
来
る
だ

け
し
な
い
」が
工
場
の
基
本
方
針
な
の
で
、

ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ
に
先
輩
と
出
掛
け
た
り

し
て
、楽
し
み
も
多
い
で
す
ね
。

職
場
の
雰
囲
気
は
？

　
当
初
か
ら
ス
ー
プ
部
門
で
粉
末
や
液
体

の
原
材
料
を
調
合
し
て
い
ま
す
。分
量
の
正

確
さ
は
も
ち
ろ
ん
、製
造
は
段
取
り
が
命
。

現
場
の
業
務
を
細
か
く
時
間
配
分
し
、ス

ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
10
月
か
ら
は
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
を
任
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、自
分
の
持
ち
場
だ
け
で
な
く

全
体
の
流
れ
の
把
握
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

現
在
の
業
務
は
？

　
子
ど
も
時
代
、お
弁
当
に
よ
く
マ
ル
メ
イ

ナ
ポ
リ
タ
ン
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。大
学
時

代
は
ア
ベ
ッ
ク
ラ
ー
メ
ン
ば
か
り
食
べ
て
い

ま
し
た
し
、当
社
の
味
に
は
ず
っ
と
お
世
話

に
な
っ
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
で
す
。そ
ん
な
親

し
み
と
安
心
感
か
ら
、こ
の
会
社
で
働
き
た

い
と
思
い
、入
社
し
ま
し
た
。

こ
の
会
社
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　
や
っ
ぱ
り
苦
労
し
て
作
っ
た
商
品
が
店

頭
に
並
ん
で
い
る
と
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

今
後
は
現
場
だ
け
で
は
な
く
、よ
り
広
い
視

野
で
学
び
を
深
め
、愛
さ
れ
る
荒
尾
の
味
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

や
り
が
い
は
？
目
標
は
？

管理職の
言葉

　緒方さんはとても聡明で明るい性格なので、みんなを上手
にまとめてくれています。根が真面目ですし、伸びしろを感じ
ますね。今後は全体の業務を把握し、ゆくゆくは会社の中心と

しての活躍を期待しています。
　採用試験は筆記と面接です。当社は日本のみな
らず、海外まで幅広く展開していますので、大きな
展望を持って、がんばれる人材を待っています!

統括次長　
くままる

熊丸 
よしたか

嘉隆さん

グローバルに活躍できる人材に

47Vol.いきいき 企業
いきいき社員 Interview

五木食品株式会社 荒尾工場

　高森興産（株）として創業し、60年にわたり丹精込めて製
造した商品は地元の味としてすっかり定着。令和元年に五木
食品（株）荒尾工場となってからも味を守り、海外でも人気
です。今回は中堅でがんばる緒方さんにお話を聞きました。

「
何
度
で
も
食
べ
た
く
な
る

  

メ
イ
ド
・
イ
ン
荒
尾
の
味
を
」

Profile

2016年5月入社
宇城市出身

熊本学園大学卒

おがた

緒方 
たけひと

健人さん
（29歳）

なつかしいあの味!

たくさんのご応募
ありがとうございました!

応募作品は、市のホームページと荒尾シティ
モール内掲示板（市民サービスセンター前）
に掲載していますのでご覧ください。
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これらのマークを知っていますか
障がい者に関するマークの一部を紹介します。これらのマークを見かけたときは、配慮や支援をお願いします。

障がいがあるために、日常生活で配慮を必要とする人たちがいます。

その人たちの中には、見た目には分かりにくい障がいのために誤解を受けたりする人もいます。

私たち一人一人が気づき、マナーや思いやりを持つことで、誰もが暮らしやすい社会にしていきましょう。

考えてみませんか
障がいのこと 共に生きる社会のこと

12月3日（金）～9日（木）は障がい者週間です

障がい者が利用できる建物、
施設であることを表すマーク
です。駐車場などでこのマーク
を見かけたときは、配慮をお
願いします。このマークは車い
すを利用する人に限定される
ものではなく、すべての障がい
者を対象としたものです。

障害者のための
国際シンボルマーク 聞こえが不自由なことを表す

と同時に、聞こえない人・聞こ
えにくい人への配慮を表す
マークです。このマークを提
示された場合は、相手が「聞
こえない」ことを理解し、筆談
などコミュニケーション方法
の配慮をお願いします。

耳マーク

身体障がい者の補助犬（盲導
犬・介助犬・聴導犬）の同伴を
啓発するマークです。補助犬
は体の不自由な人の、体の一
部となって働いています。補助
犬がハーネスを付けていると
きは仕事中です。触ったり、声
をかけたりしないでください。

ほじょ犬マーク

身体内部（心臓・呼吸機能な
ど）に障がいがあることを表す
マークです。このマークを着用
している人の中には、「優先席に
座りたい」「近くで携帯電話使
用を控えてほしい」などを希望
していることがあります。見かけ
たときは配慮をお願いします。

ハート・プラスマーク

人工肛門・人工膀胱を造設
している人（オストメイト）に
対応したトイレを表すマー
クです。このマークを見かけ
たときは、そのトイレがオス
トメイトに配慮されたトイレ
であることについて、ご理解
とご協力をお願いします。

オストメイトマーク

義足を使用している人、内部障
がいや難病の人など外見から
分からなくても配慮を必要と
している人が、周囲に知らせる
マークです。市では、ヘルプ
マークをデザインしたヘルプ
カードを無料配布しています。
福祉課へ問い合わせください。

ヘルプマーク

福祉課 福祉係　☎63-1406　FAX 62-2881問

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

荒尾市民病院からのお知らせ
荒尾市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

荒尾市民病院
☎63-1115

くまもとメディカルネットワークに参加しませんか

詳細は、くまもとメディカルネット
ワークホームページをご覧ください▶

【申込・説明】
市民病院1F 相談支援センター　☎63-1115

『くまもとメディカルネットワーク』とは・・・
熊本県内の利用施設（病院・診療所・歯科診療所・
薬局・訪問看護ステーション・介護施設など）を
ネットワークで結び、患者さんの診療・調剤・介護
に必要な情報を共有し、医療・介護サービスに活
かすシステムです。
熊本県・熊本県医師会・熊本大学病院が連携して
推進している共同事業です。
■参加するメリット
災害時やかかりつけ以外の医療機関に救急搬送
された場合、緊急措置に従事する医療従事者が患
者さんの情報を共有できます。昨年の熊本豪雨災
害時には、かかりつけの電子カルテが使用できな
い、紙カルテが流れてしまったなどの事態が起り

ました。しかし、患者さんがくまもとメディカル
ネットワークに参加していたことで、他院でも診療
情報を共有でき、診療に役立ちました。
　近年市内でも熊本地震
や豪雨による被害がありま
した。災害はいつ起こるかわ
からないため、くまもとメ
ディカルネットワークは万が
一の備えとしても有効です。

調剤データ

画像データ検査データ

情報を
共有

認知症の人を地域で支える取り組み（警察との連携協定）

認知症高齢者などの安全確保とその家族や介護者の
負担軽減、認知症にやさしい地域づくりのため、徘徊
高齢者登録票を12月から「認知症高齢者等おでかけ
安心事前登録制度」に変更します。これまでの警察と
の連携に加え、希望者にはQRコード付き見守りシー
ルを配布します。シールを高齢者の衣類や持ち物に貼
ることで、行方不明などの場合に発見者がそのQR
コードを読み取ると家族などへメールが送信されま
す。インターネット上の掲示板（どこシル伝言板）を
使って発見者と家族などがお互いの個人情報を知ら
せることなく、必要なやりとりを行うこともできます。

シールは無料ですが申請が必要です
すでに徘徊高齢者登録票に登録している人がシール
を希望される場合、新たに手続きが必要になります。

このシールが貼っ
てある人を見かけ
たら、やさしく声を
掛けてQRコード
の読み取りなどに
ご協力ください。▲QRコード付き見守りシール

市民の皆さんへ

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

認知症高齢者等おでかけ安心事前登録制度

徘徊高齢者登録票がリニューアルします!　認知症などで行方不明になるおそれがある人
の情報・写真などを事前登録し、荒尾警察署と共有して迅速に対応できるように連携しています。

取り
組み1

詳しくはお問い合わせください。　　 地域包括支援センター　☎63-1177問

認知症高齢者等安心見守り連絡票　荒尾警察署が把握した認知症などの高齢者情報を養
護者の同意のもと地域包括支援センターに提供し、認知症高齢者などの見守りや支援につなげます。

取り
組み2

QRコード付き見守りシールを配布します
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久
家
先
生
は
、一
目
見
て「
体

育
の
先
生
」と
す
ぐ
に
分
か
る
よ

う
な
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
先
生

で
す
。生
徒
に
対
し「
社
会
で
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が

大
切
。そ
れ
に
は〝
笑
顔
・
言
葉
の

大
切
さ
・
大
き
な
声
〞が
必
要
」

と
話
し
、先
生
自
身
も
日
頃
か

ら
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
海
陽
中
の
生
徒
は
、と
て
も

人
懐
っ
こ
い
け
ど
恥
ず
か
し
が
り

屋
の
部
分
も
あ
る
の
で
、ひ
と
り

ひ
と
り
の
良
い
と
こ
ろ
を
生
か
し

て
い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　生徒が行事に積極的で個性
あふれる学校です。体育大会は
生徒会主催で行い、中でもダン
スは3年生全員で一生懸命取り
組みました。当たり前のことを
当たり前に頑張ることを良き伝
統として引き継いでほしいです。

生徒が選んだうちの学校自慢!

　荒尾海陽中学校は生徒数約500人の中規模
の中学校です。海陽中生を一言で表すと、「何事
にも積極的」「学校行事に燃える」そんな生徒た
ちがたくさんいます。
　体育大会では、先生と生徒のリーダーが事前
に入念な打ち合わせを行い、生徒たちが集団を
リードしていきました。
　合唱コンクールでは、朝・昼休み・夕方と学校中
で自主的に練習が行われ、レベルの高い合唱が
できあがりました。最後には各クラスの代表が取
り組みを振り返り、涙あふれる時間となりました。
　今は3年生が自分の進路に向かって学習に向
き合いながらも「想いを繋ぐ」プロジェクトとし
て、さまざまな良き伝統を1・2年生に引き継い
でいく取り組みを行っています。

荒尾海陽中学校

今月の学校自慢

生徒会長 3年生
いとう

伊東 
  はのん  

波音さん

みんなの
やる気が円陣に
表れています!

みんなで自主的に

合唱コンクールの練習!

3年生女子の
ダンスリーダーの

素晴らしい
リーダーシップ!

3年男子も
ノリノリ♪

自慢の先生
みんな大好き

く　げ

久家 
ひろき

博樹先生

ハイ!スクール通信市内高校通信 Vol.27 岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市
内3つの高校の取り組みなどをご紹介!
地元高校の新たな魅力を発見しよう!

有明高校

「戴帽式」は看護科2年生の生徒が、病院実習前に
ナースキャップをもらい、フローレンス・ナイチンゲー
ル女史の誓詞を心に刻む大切な儀式です。コロナ禍
でも私たちは医療従事者のおかげで日々生活でき
ています。看護科生（戴帽生）も世の中の人々を支
え、救うことのできる立派な看護師を目指し、自覚と
責任をもって努力してくれることを期待しています。

自覚と責任
来年度高校進学予定の中学生に向けて体験入学
を行いました。各学科の授業に参加し、その後は
食堂や部活動の体験もしていただきました。みな
さん興味を持って意欲的に取り組んでくださり、
本校をより知ってもらえるきっかけになりました。
来月1月17日に入学試験がありますので、本校の
新しい風となってくれればと思います。

有高に新しい風を

② 第4次荒尾市男女共同参画計画（素案）
全ての人が対等な立場でいきいきと暮らせる男女
共同参画社会の実現を目指し策定した第3次男女共
同参画計画が本年度末で終了するため、第4次荒尾
市男女共同参画計画を策定します。
　 12月15日（水）～令和4年1月14日（金）（当日必着）
　 提出先 〒864-8686（住所不要）
総務課 男女共同参画推進室
　 danjo@city.arao.lg.jp
☎63-1139  FAX 62-3270

期

問

■閲覧場所
各担当課、市役所総合案内（1階）・情報公開コーナー

（2階）、市民サービスセンター（あらおシティモール2
階）、市ホームページ、メディア交流館、小岱工芸館、
みどり蒼生館、万田炭鉱館、文化センター、中央公民
館、働く女性の家（②のみ） ※施設で閲覧される場合
は、開館日や開館時間に閲覧してください。
■意見提出方法
所定の意見書に必要事項を記入し、各担当課へ持
参・郵送・ファックス・Ｅメール・二次元コード（荒尾
市電子申請サービス）のいずれかで提出

（持参の場合：受付時間 平日8時半～17時15分）
※電話や口頭での意見の提出は受け付けません。
　寄せられた意見は個別に回答できません。
■意見を提出できる人
◎市の区域内に住所を有する人
◎市の区域内に事務所・事業所を有する個人や法
　人その他の団体
◎市の区域内にある事務所・事業所に勤務する人
◎市の区域内に存する学校に在学する人
◎その他実施機関が行う事務事業に利害関係を
　有すると認められるもの

① 荒尾市DX推進計画（素案）
デジタル技術で市民の皆さんの不便さや課題を解決
し、「暮らしたいまち」になるために「荒尾市DX推進
計画」を策定します。
　 12月13日（月）～令和4年1月12日（水）（当日必着）
　 提出先 〒864-8686（住所不要）
文化企画課行革統計係
　 kikaku@city.arao.lg.jp
☎57-7184　FAX 57-7139

期

問 二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
提
出
◀

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
提
出
◀

パブリックコメントを募集!
皆さんの意見を聞かせてください

夏休みに出身小学校に出向き、小学
生に勉強を教えています。

オンラインによる生徒総会。提案者
も聞く人も真剣でした。

休日は実家の
河内のみかん農家の
手伝いをしています
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学校自慢
わたしたちの

ここが
じまん!



10時～15時（土・日・祝日・12/29～12/31は休み）
各ひろばでは、月曜～金曜に園庭開放・
電話相談を行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日
などは右記二次元コードからご確認
ください▶

利 用 時 間

右記二次元コードから
お申し込みください

子 育 て に 関 す る お 知 ら せChild

  1日（水）ヨガ
15日（水）バランスボール
■月曜・木曜・金曜…わらべ歌・絵本
■火曜はベビーちゃんの日　※28日（火）は休み
　（ベビーちゃんの日の予約は090-9589-7564）

  8日（水）リトミック
22日（水）ダンス

こじか（桜山保育園） ☎68-0055

14日（火）バランスボール遊び
17日（金）英語遊び　　21日（火）音楽遊び
■水曜・木曜（16日は休み）・6日（月）・14日（火）・
　17日（金）・21日（火）…自由活動日
　（絵本・手遊び・制作遊びなど）

カンガルーポケット（カンガルー保育園）
☎65-8655

16日（木）親子体操　23日（木）リズム遊び
■月曜・火曜・2日（木）・9日（木）
　…自由活動日（わらべ歌・絵本・手遊びなど）

なかよしひろば（なかよし保育園） ☎62-0749

12月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

■コミュニティ・スクールとは…
「学校運営協議会」が設置された学校のことです。
「学校運営協議会」が設置されると、地域の人が学校
運営に関して意見を出せるため、地域と学校が一体と
なって特色のある学校づくりや子どもたちの育成が進
められます。 生涯学習課 社会教育係　☎57-8125問

■コミュニティ・スクールが導入されると…
学校と地域の人が「どんな子どもに育って欲しいか」
などの目標が共有でき、地域の皆さんと子ども達の交
流も促進されるため、学校で抱えている課題の解決や
今後の地域の担い手づくりにもつながります。

「地域とともにある学校づくり」を目指すコミュニティ・スクール

プレパパクラス
プラス

＋参加者募集

指定された教育訓練講座を受講予定の人の事前相
談を受け付けています。
■対象者
市内に在住のひとり親家庭の親で、次の要件のすべ
てを満たす人
①児童扶養手当の支給を受けているか同等の所得

水準にあること
②20歳未満の児童を扶養していること
③過去に自立支援教育訓練給付金を受給していな

いこと
■対象講座
雇用保険法や雇用保険法施行規則で定める指定講座

※事前相談の後、講座受講の1カ月
　前までに講座の指定を受ける必
　要があります。受講料の6割相当
　額（支給上限有り）を講座の修了
　後に支給します。

看護師や保育士などの資格取得を目指し、令和４年
度から養成機関へ就学する人の事前相談を受け付
けています。
■対象者
市内に在住のひとり親家庭の親で、次の要件のすべ
てを満たす人
①養成機関で6カ月以上の対象カリキュラムを修業
（原則として通学）し、資格の取得が見込まれる人

②児童扶養手当の支給を受けているか同等の所得
水準にあること

③20歳未満の児童を扶養していること
④過去に高等職業訓練促進給付金を受給していな

いこと
■対象資格
看護師・准看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・
作業療法士など

※事前相談の後、申請及び審査のうえ決定し、修業
　期間の4年を限度に給付金を支給します。

高等職業訓練促進給付金 自立支援教育訓練給付金

子育て支援課 給付係
☎63-1417

問

ひとり親家庭の父又は母の就職に向けた資格取得の
取り組みを支援します

働く女性の家
 ば ば  

馬場 
よしゆき

義之さん（NPO法人 ファザーリングジャパン 九州理事）
無料　　　託児あり（要事前申込）

問 男女共同参画推進室 　☎63-1139 
　 danjo@city.arao.lg.jp

講

料

場

備

パパを楽しむための講座です。先輩パパがいろんな疑問や悩みにお答えします。

「地域とともにある学校づくり」の推進のため、令和4年4月に市内全小中学校で学校運営協議会の設置が完了し、
全ての小中学校が「コミュニティ・スクール」となります。

　 12月12日（日） 10時～12時
　 パートナーとお二人で
時

対

子育てを楽しもう！
パートナーシップ講座

　 2月27日（日） 10時～12時
　 パパのみ
時

対

「なぜ妻は不機嫌になるのか」
～お悩みのヒントを探してみませんか～

　 3月27日（日） 10時～12時
　 パパと子（パパのみも可）
時

対

笑っている父親になろう
～パパ目線からの親子遊び～

保護者・地域の皆さん

コミュニティ・スクールの仕組み

学校・校長
学校運営の
基本方針

学校の運営
方法・教育
活動の内容

説 明

承認

説 明

意見

意
見

説
明

学校運営
協議会

市教育委員会

保護者・地域の人・
学校関係者など

構成員

■協議会の設置

■委員の任命

■協議会の適正
　な運営に関す
　る措置

委員の任命に
校長の意見を
反映

学校の運営に
関する意見

学校運営や
必要な支援に
関する協議
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
参加する人はマスク着用・検温・手指アルコール消毒・咳エチケットなど感染予防にご協力をお願いします。

文化センター（指定管理者: 中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　66-4111問

■公演は出来る限りの新型コロナウイルス感染予防対策を行って開催します。

荒尾総合文化センター情報Event&
Information

7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）～令和4年1月4日（火）12月の休館日

開館35周年記念　荒尾総合文化センター自主文化事業

スタインウェイを楽しく弾こうVol.９

10時～19時　　大ホール　　1区分 2,000円（30分）
2日間で30区分（先着）　　   　受付：12月25日（土）10時～

時

定 申

場 料

23日日1月22日土令和
４年

1区分4人まで演奏できます。
1グループ2区分まで利用できます。
反響板を使用、ピアノエリアに照明を当てます。　　　

演奏時間帯は申し込み順に決定します。
アコースティック楽器と共演できます。

ピアノとホールを
独り占め!

さあ！ピアノを弾こう!

１日（水）・８日（水）・１５日（水）・
２２日（水）・２９日（水）・３０日（木）・３１日（金）

12月の
休館日

図書館へ

行こう!
　 市立図書館　☎63-2379問

開館
時間 月～土

日・祝日
9時30分～18時30分
9時～17時

本　館
月～土
日・祝日

9時30分～17時30分
9時～17時

絵本の部屋

■今月の「もってかんね」…『全ジャンル』
　 中央公民館 マナビィの間　お好きなだけお持ち帰りください。場

ぴよぴよおはなし会

まつぼっくりのおはなし会

ぐりとぐらのおはなし会

ゆりかもめおはなし会

12月  3日（金）11時～

12月  4日（土）14時～

12月11日（土）14時～

12月25日（土）14時～

おはなし会に参加しませんか?

★参加費無料★
※参加者が多い場合は人数制限を行います。

中央公民館 マナビィの間場

今年もプレゼントを届けにサンタクロースがやってくるかも♪
　 12月12日（日）13時～14時  　 中央公民館 体育室
　 無料 　 40人（先着） 　 要事前予約

■クリスマスおはなし会を開催します!

時

料 定 定

場

WEB申込▶

あらおシティーモールへの図書館移転に伴う作業のため、
現在の図書館は12月28日（火）で終了します。
返し忘れている本はご返却ください。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解をお願いします。

【最終貸出日】12月28日（火） 【返却日】令和4年1月11日（火）

休館のお知らせ

1歳の誕生日を「広報あらお」で
お祝いしませんか?

■申込締切 毎月10日
（1月生まれの人は12月10日）
■申込方法 子どものデジタル写真・
名前（ふりがな）・誕生日・住所・
電話番号・30字以内のメッセージを
メールで提出
■応募先 araosnap@hen01.com
※応募多数の場合は抽選。
二次元コードからも
ご応募いただけます▶
　 広報あらお編集部
　 ☎0948-52-3244
問

誕生日おめでとう! たくさん食
べて元気に育ってね♡

12月1日生まれ（大正町）

なかしま

中島 
りつき

陸月ちゃん

1歳おめでとう♡ 幸せいっぱい
ありがとう♡ 家族仲良く過ごそ
うね

12月13日生まれ（万田）

おがた

緒方 
は　る

葉琉ちゃん

お誕生日おめでとう! 生まれて
きてくれてありがとう♡ 元気
いっぱいすくすく育ってね♡

12月14日生まれ（川登）

つつみ

堤  
も　な

萌雫ちゃん

1歳おめでとう☆ いつも笑顔で
可愛いひなちゃんがみんな大好
きだよ♡

12月17日生まれ（万田）

むらかみ

村上 
　ひなこ　

陽向子ちゃん

お誕生日おめでとう☆ たくさん
笑って元気に過ごそうね♡ いつ
大好き♡

12月19日生まれ（宮内出目）

ふくだ

福田 
いつ

逸ちゃん

竣都に沢山の幸せが訪れますよ
うに♡ 1歳おめでとう♡

12月26日生まれ（万田）

さかぐち

坂口 
しゅんと

竣都ちゃん

笑顔いっぱいるいくん♡ これか
らもみんなを楽しませてね♪

12月28日生まれ（上井手）

さかい

坂井 
る　い

海心ちゃん

誕生日おめでとう♡ 笑顔がか
わいいはるちゃん。これからも
その笑顔で皆を癒してね♡

12月22日生まれ（万田）

さがわ

左川 
はると

遥都ちゃん

初めてのHAPPY BIRTHDAY
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12月からコロナワクチン接種コールセンターの
電話番号と対応時間が変わります

12月から「市ワクチン接種コールセンター」と「市ワク
チン接種予約センター」を統合します。統合に伴い、電
話番号も変更になります。電話のおかけ間違いにご注
意ください。
■3回目接種の詳細は、今後お知らせしていきます。
　しばらくお待ちください。
■未接種の人の接種は継続していきます。

☎0570-050-350（ナビダイヤル）
　 9時～17時（平日のみ）
※通話中は料金が発生しますので
　ご了承ください。

時

市ワクチン接種コールセンター

市ワクチン接種
コールセンター
☎0570-050-350

問PICK UP

01

情報の

Living Information

くくららしし PICK UP

冬場の水道管凍結にご注意ください

外の気温が－4度以下になると、水道管の凍結や破損
が予想されます。凍結予防として、水道管を保温材な
どで覆ったり、家の中の水道を少し出しておいたりな
どの方法がありますので、事前に対策をお願いします。
凍結してしまったら、タオルを水道管や蛇口に被せて、
ぬるま湯をかけてください。直接熱湯をかけると、水道
管が破損する恐れがあります。

企業局お客様センター
☎64-3333

問

水道管が破損して水が漏れだしたら、メーターボック
ス内の止水栓を閉めて、市指定給水装置工事事業者に
修理を依頼してください。
漏水により水が不足し、断水になる可能性があります。
寒波が予想されるときは、炊事やトイレなどに必要な
水は、事前に汲み置きをお願いします。

PICK UP

03

タオル

止水方向 メーター
止水栓

止水方向保温材が破れている

保
温
材

くらしいきいき課
地域協働係　☎57-7163

問宝くじ助成事業で
コミュニティ放送システムを整備

コミュニティ助成事業を活用し、新町区・上小路区・水
島区にコミュニティ放送システムが整備されました。
これにより、今後の各地区活動などの益々の活性化が
期待されます。このコミュニティ助成事業は、コミュニ
ティの健全な発展を図ることを目的として、宝くじ社
会貢献広報事業費を財源として、一般財団法人自治総
合センターが助成を行うものです。

PICK UP

05

文芸展に応募いただいた皆さんありがとうございました!

文芸展に227作品（応募者数90名）の応募がありました。その中から見事入賞された受賞者をご紹介します。

文化企画課 世界遺産・文化交流室
☎63-1274

問市民文化祭 文芸展の受賞者を発表
PICK UP

04

第46回荒尾市民文化祭 文芸展受賞者

市長賞

議長賞

教育長賞

文化協会会長賞

熊日賞

みやざき

宮崎  
えつこ

悦子
いしばし

石橋  
かずえ

和枝
あきの

秋野  しほり
かわべ

川辺  
はな

華
まつむら

松村  
しずこ

静子

四ツ山

本井手

府本

水野

西原

詩
の
部

市長賞

議長賞

教育長賞

文化協会会長賞

熊日賞

 ちょう そ か べ  

長曽我部 
あきてる

明照
いしばし

石橋　
ひろとき

洸季
いしばし

石橋　
まさみち

正教
なかやま

中山　
かず

和
まつい

松井　
かずこ

和子

川登

平井小4年

三中2年

荒尾

一部

短
歌
の
部

市長賞

議長賞

教育長賞

文化協会会長賞

熊日賞

たにぐち

谷口  
　ひでえや　

英絵也
いわやま

岩山  
みつよし

光義
にしかわ

西川  としお
おかむら

岡村  ゆき
こ

子
ふじえだ

藤枝  
てるよ

照代

野原

四ツ山

宮内

菰屋

大牟田市

ゴールド賞

ゴールド賞

ゴールド賞

ゴールド賞

ゴールド賞

シルバー賞

シルバー賞

シルバー賞

シルバー賞

シルバー賞

シルバー賞

シルバー賞

シルバー賞

シルバー賞

シルバー賞

あらお

荒尾  
かいせい

快晴

はしもと

橋本  
わ　か

和夏
おおつか

大塚  
ひ　な

灯夏
いしばし

石橋  
ひろとき

洸季
せいの

清野  
さ　よ

紗代
くりやま

栗山  
な　お

奈緒
しおじ

塩地  
せ　な

世奈
こみや

小宮  
ゆ　め

優芽

府本小　5年

中央小　3年

平井小　2年

中央小　6年

中央小　3年

緑ケ丘小4年

中央小　5年

高道小　4年

府本小　5年

中央小　2年

平井小　4年

第一小　5年

海陽中　2年

中央小　6年

中央小　5年

市長賞

議長賞

教育長賞

文化協会会長賞

熊日賞

なかやま

中山  
かず

和
まつお

松尾  
すえこ

末子
きしもと

岸本  
ひとみ

瞳
まえかわ

前川  
   くみこ   

久美子
はまきた

濱北  
あおい

葵

荒尾

緑ケ丘

牛水

増永

長洲町

川
柳
の
部

市長賞

議長賞

教育長賞

文化協会会長賞

熊日賞

ふたむら

二村  
かずこ

和子
とよしま

豊島  キクヱ
はしもと

橋本  
きょう

恭
あらき

荒木  
り　か

莉花
にしむら

西村  
やすこ

安子

東屋形

本井手

金山

樺

一部

俳
句
の
部

少
年
少
女
俳
句
の
部

狂
句
の
部

はた

畑  
み　き

実希

ひがし

東   
　かいと　

海生斗

あかさき

赤﨑  ゆい

たのうえ

田上  いおり

たなか

田中  
り　お

莉緒

いし

石ばし  りかこ

ひがし

東   りく
市ホームページリニューアルの
お知らせ

より便利で見やすく、行政サービスや市の魅力が伝わ
るよう、荒尾市公式ホームページを全面リニューアル
します。公開日前後はメンテナンスを実施するため、
ホームページが見づらい
場合があります。ご理解、
ご協力をお願いします。

リニューアル公開日
12月24日（金）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

新
し
く
な
る
よ
！

総合政策課 広報広聴係　☎63-1157
　 web@city.arao.lg.jp

問
PICK UP

02

■問い合わせフォームにつながらない場合があり
　ます。急ぎの問い合わせは電話かメールでお願
　いします。
■トップページ以外のページURLが変更になります。
　※お気に入り登録している場合は、再登録が必
　　要です。

リニューアルに伴う注意事項
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お知らせ

県や市町村の最新統計資料などを
掲載しているコンパクトで使いやす
い市民手帳を販売します。在庫が無
くなり次第販売を終了しますので、希
望する人は早めにご購入ください。
■主な内容

【日記編】
月間予定表、見開き週間カレンダー

【資料・名簿編】
市民課窓口事務・ごみの出し方、荒
尾市避難所一覧など
その他にも熊本県のおすすめ観光
地や道の駅情報、農林水産物の旬
情報も掲載！
■価格 550円(税込)
■色 パープル
■サイズ 横9.2㎝×縦17㎝
■販売開始日 12月1日(水)
※無くなり次第終了
■販売場所
市役所2階 文化企画課
※1階での購入を希望する人は、総
合案内にお申し出ください。
※予約している人には、注文冊数分
用意しています。
　 申込：文化企画課 行革統計係
　 ☎57-7184

2022年版
市民手帳を販売します!

問

12月のマイナンバーカード申請重点
地区は八幡地区です。
　 12月15日（水）
　 9時30分～11時30分
　 府本郵便局
※公民館の日程は別途お知らせして
います。
■持ってくるもの
本人確認書類（免許証・保険証な
ど）・申請書
※申請書がない場合は事前にご連
絡ください。
　 市民課
　 ☎63-1302

マイナンバーカード
出張申請会

問

時

場

令和２年７月豪雨により被害を受
けた施設・設備の復旧を支援する
ための補助金「なりわい再建支援
補助金」の申請受付期限が近づい
ておりますので、該当する市内事
業者の皆様は、申請忘れがないよ
うご注意ください。
　 令和2年7月豪雨により被害を
　 受けた市内事業者
　 【申込締切】
　 12月15日（水）
　 熊本県なりわい再建支援補助金
　 受付センター
　 県商工振興金融課
　 企業復興支援室
　 ☎096-384-8222

対

期

申

問

「なりわい再建支援補助金」
の申請はお済みですか?

鉄道に関する事故は、一歩間違え
れば脱線事故や感電事故など、大
惨事を引き起こす可能性がありま
す。建物の建設・解体や、庭木や山
林の木の伐採など、線路に近接し
た作業を行う場合は、JR九州へご
相談ください。

※作業内容や環境条件、使用重機
によっては8m以上の場合でも近接
工事の適用となる場合があります。
詳しくはJR九州ホームページをご
覧ください。
　 JR九州 熊本鉄道事業部
　 ☎096-326-6965

「鉄道近接工事」に
ご注意ください!

問

◀
パ
ー
プ
ル

消費税の仕入税額控除の方式とし
て、適格請求書等保存方式（インボ
イス制度）が令和5年10月から導
入されます。免税事業者を含む多
数の事業者が影響を受けることを
踏まえ、事業者向けの説明会を開
催します。
　 12月20日（月） 14時～15時
　 12月21日（火） 10時～11時
　 玉名税務署 2階会議室
　 事業者
　 各日14人
　 【申込締切】開催日の前日まで
　 電話で申し込み
　 申込：玉名税務署　☎72-2125
　 （音声ガイダンス「２」を選択）

時

場

対

定

期

申

問

消費税のインボイス制度
説明会を開催します

線路内

近接
工事

近接
工事

概ね8m 概ね8m

■熊本県最低賃金 時間額821円
（10月1日から） ※793円から改定
この最低賃金は県内すべての事業
所、労働者に適用されます。
　 熊本労働局労働基準部賃金室
　 ☎096-355-3202 または
　 最寄りの労働基準監督署

【働き方改革推進支援センターのご
案内】
就業規則の作成方法、賃金規定の
見直し、労働関係助成金の活用など

「働き方改革」に関連するさまざまな
ご相談に総合的に対応し、支援して
います。「業務改善助成金」に関する
各種お問合せにも対応。
　 働き方改革推進支援センター
　       0120-04-1124

【中小企業の最低賃金引上げを支援
する業務改善助成金】
事業場内最低賃金を20円以上引上
げ、生産性向上のための設備投資な
どを行った場合、その設備投資など
の費用の一部を助成します。助成対
象の事業場は、地域別最低賃金と事
業場内最低賃金の差額が30円以内
かつ、事業場規模が100人以下の事
業場です。熊本県の場合、助成率は5
分の4（生産性要件を満たした場合は
10分の9）です（助成額の上限あり）。
※8月から特例的な要件緩和・拡充
が行われています。
※詳しくは熊本労働局ホームページ

「業務改善助成金」をご覧ください。
　 熊本労働局雇用環境・均等室　
　 ☎096-352-3865

問

問

熊本県最低賃金が
改定されました

問

毎年冬季に開催しております荒尾
市民マラソン大会は、開催の中止
を決定しました。
　 生涯学習課 スポーツ推進係
　 ☎63-1681
問

第50回荒尾市民マラソン
大会を中止します

毎年3月に開催しておりましたが、
本年度の第34回大会は来年度へ
の延期を決定しました。
　 生涯学習課 スポーツ推進係
　 ☎63-1681
問

第34回あらおクロス
カントリーカーニバル＆
10㎞リレーマラソン大会

を延期します

■本会議（一般質問）
12月８日（水）・９日（木）・１０日（金）
■本会議（委員長報告・質疑・討論・
表決／閉会）
12月１４日（火）
※本会議の開始時刻は、いずれも
１０時です。
※定例会の会期日程は変更されるこ
とがあります。ご了承ください。
　 議会事務局　☎63-1628

12月の市議会（定例会）
の開催予定

問

12月21日（火）から1月3日（月）の
間、年末年始の交通事故防止運動
が実施されます。
年末年始は飲酒の機会が多くなる
時期ですが、市民みんなで交通
ルールとマナーを守り、飲酒運転
を撲滅し、交通事故をなくしましょ
う。
　 防災安全課 消防交通係
　 ☎63-1395
問

年末年始の交通事故防止
運動が実施されます

相談

離職期間が長い、人間関係が苦手な
ど、働くことや将来に少しでも悩んだ
ら気軽にご相談を！ 
　 12月16日（木） 13時30分～16時
　 市役所別館環境保全課 2階51号
　 会議室（地域職業相談室隣）
　 年代問わず（家族だけでも対応）
　 無料
　 お待たせする場合もありますので
　 ご予約をおすすめします
※感染症関連での内定取り消しや今
後の就職に不安のある方もご相談く
ださい
※マスク着用をお願いいたします
※3密を避けて間隔あけて対応します
　 申込：たまな若者サポートステー
　 ション　☎74-0007

あらお就職相談会を
12月16日（木）に開催します

時

場

対

料

申

問

何らかの事情により出生の届出がさ
れておらず、戸籍に記載されていな
い「無戸籍」となっている人たちの相
談を受け付けています。戸籍がない
と身分を証明することができないた
め、各種行政サービスを受けられな
いなど社会生活に支障をきたすこと
があります。ひとりで悩まず、法務局
または市の戸籍担当窓口にご相談く
ださい。また、無戸籍で困っている人
をご存知の人もご相談ください。無
戸籍を解消するために、どのような
手続きができるか一緒に考えません
か（相談無料・秘密厳守）。
　 熊本地方法務局 戸籍課
　 （平日）8時30分～17時15分
　 ☎096-364-2182
　 熊本地方法務局 玉名支局
　 （平日）8時30分～17時15分
　 ☎72-2347
　 市民課 記録係　☎63-1326

無戸籍でお困りの方、
ご相談ください

問

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

安全へのお願い  JR九州 検索

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明

情報の

Living Information

くくららしし
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試験・講習

■試験の種類
甲種、乙種第1類～第6類、丙種
■試験日 令和4年2月6日（日）
■願書受付期間

【書面申請】
12月16日（木）～23日（木）

【電子申請】
12月13日（月）～20日（月）
■試験地 熊本市
※詳しくは、試験案内をご覧くだ
さい。

■願書等の配置場所
受験願書等は、（一財）消防試験研
究センター熊本県支部、熊本市消
防局・熊本県内の各消防本部及び
熊本県総務部市町村・税務局消防
保安課に配置しています。
　 （一財）消防試験研究センター
　 熊本県支部
　 ☎096-364-5005

問

第3回
危険物取扱者試験案内

新たな技能や資格の取得を目指し
て訓練を受けてみませんか？ 
■募集期間
～令和4年1月4日（火）
■募集科目 一般事務実践科②
■募集人数 20人
■対象者 就職を希望する人
■訓練期間
令和4年2月から5カ月間
■料金
無料（別途教科書代など必要）
　 福岡県立大牟田高等技術専門校
　 ☎0944-54-0320
問

2月開始訓練生募集
（大牟田高等技術専門校）

事務職に必要なワード・エクセル・
パワーポイントを基礎から学び知
識・技術を習得、取得を目指します。
■募集締切 12月28日（火）
■募集科目 事務職養成科B
■対象
身体（聴覚・上肢・内部）障がい、精神
障がい、発達障がい、難病、高次脳
機能障がい
※身体（下肢）障がい・知的障がいの
ある人は要相談
■訓練期間
令和4年2月1日（火）から３カ月間
■場所
株式会社総合プラント

（熊本市中央区神水1丁目38-10）
■料金 無料

（テキスト代13,640円（税込）程度）
■申込 ハローワーク玉名もしくは
熊本県立高等技術専門校に問合せ
※HPに受講生募集案内掲載
　 熊本県立高等技術専門校
　 ☎096-297-9915
問

障がいのある人を対象とした
職業訓練（事務職養成科）

みんなで楽しく季節の食材を使っ
た体にやさしい料理を作ります。
　 12月15日(水) 10時～13時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 10人
　 【申込締切】開催日3日前
　 800円／1回
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館  ☎66-4700

時

場

対

定

期

料

持

問

みんなの楽しい料理教室

理系の仕事に就職したら将来はど
うなるの? という疑問に現在活躍中
の女性技術者が応えます! 科学実
験では、せっけん作りやキャンドル作
りをします。リケジョと一緒におしゃ
れなアイテムを手作りしましょう!
　 令和4年1月23日（日）
　 10時～15時頃まで
　 大牟田市石炭産業科学館
　 女子中高生と保護者
　 20組程度
　 【申込締切】12月31日（金）
　 無料
　 下記ホームページの申込フォーム
　 よりお申し込みください。
　 有明工業高等
　 専門学校
　 総務企画係
　 ☎0944-53-8611

女性技術者講演会・座談会、
女子力UP!! 科学実験

時

定

場

対

期

料

申

問

イベント・催し

クリスマス定番のお菓子「シュトーレ
ン」を作ります。
　 12月10日(金)
　 10時～12時／
　 13時30分～15時30分
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 10人
　 【申込締切】開催日３日前
　 500円／１回
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700

ワンコインティーたいむ

時

場

対

定

期

料

持

問

　 12月21日（火）
　 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】荒尾二造について
　 戦時中、陸軍最大級の火薬工場
　 が荒尾に設立された理由・歴史
　 および荒尾市のインフラへの寄
　 与などについて解説
　 【講師】福田一郎
　 （荒尾史学会会員）
　 非会員 500円
　 会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会

時

場

内

料

申

問

ふくだ いちろう

もろくま

市民文化祭は、文化や芸術に触れ
ていただく芸術鑑賞の機会として、
10月から12月にかけて開催してい
ます。12月の催しは「総合美術展」
です。
　 12月8日（水）～12日（日）
　 10時～17時
　 （最終日は16時30分まで）
　 文化センター
　 ギャラリー、アートフォーラム
　 無料
　 文化企画課
　 世界遺産・文化交流室
　 ☎63-1274

【市民文化祭】
総合美術展を開催

時

場

料

問

　 令和4年1月9日（日）　
　 14時～15時（受付：13時～）
　 文化センター・大ホール
　 平成13年4月2日～
　 平成14年4月1日生まれの人

【新型コロナウイルス感染防止対策】
新成人のみが参加し、保護者の参
加はできません。（会場周辺の外も
含む）
※保護者等の付添いが必要な場合
は、生涯学習課にご相談ください。
○検温や健康状態の確認などにご
協力ください。（熱がある場合は、式
典に参加ができません。予めご了承
ください。）
○マスクを着用の上、参加ください。

【注意点】
○会場敷地内への拡声器、酒類など
の持込や飲酒は禁止です。
○当日は混雑が予想されます。乗り
合わせ・送迎などのご協力をお願い
します。違法改造車両での乗り入れ
は禁止です。
○その他スタッフの指示に従わない
場合は、入場をお断りする場合があ
ります。
※新型コロナウイルス感染拡大の状
況次第では、開催方法を変更する場
合があります。
随時、下記二次元コード（市ホーム
ページ）にてお知らせいたしますの
で、ご確認ください。
　 生涯学習課
　 ☎57-8125

成人式のご案内

時

場

対

問

ひとり親とひとり親家庭に理解のあ
る人が対象。進行役は「歌う防災士
しほママ」こと柳原志保さん。男性は
事前セミナーでひとり親の家庭事
情を学び、心配事相談もできます。
参加者には2,000円相当の食品ギ
フトをプレゼント! お気軽にご参加
ください。
　 令和4年1月16日（日）
　 14時30分～16時
　 事前セミナー（男性のみ）
　 13時45分～14時25分
　　  ■セミナー
　 20歳以上の男性
　 （セミナーのみの参加も可能）
　 ■出逢いイベント
　 独身男女各7人
　 男性：20歳以上
　 （イベントのみの参加も可能）
　 女性：20～49歳
　 ※ひとり親または、ひとり親家庭
　 に理解のある人。
　 ※事前にKOIBANAへの会員登
　 録（無料）が必要です。
　 無料
　 ※通信料は自己負担。
　 KOIBANA
　 ホームページ
　 から申し込み

【主催】
荒尾市ひとり親の会・
てとてとて玉名郡
　 申込：有明広域行政事務組合
　 KOIBANA 荒尾・玉名地域結婚
　 サポートセンター
　 ☎57-5144
　 受付：13時～19時
　 定休：火・水曜

やなぎはら しほ

時

料

申

問

対 定

オンライン出逢いイベント
「トライ！パートナーをさがせ」

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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Living Information

募集

認知症のご本人やご家族同士など
で交流集会をしています。認知症の
疑問や介護の工夫など、専門知識
や経験を持ち寄って知恵を出し合
います。お互いの気持ちを大切に
し、否定されることはありません。ぜ
ひ気軽にご参加いただき、日頃の想
いを語りましょう。
　 12月18日(土)
　 13時30分～15時30分
　 文化センター
　 無料
　 飲み物、各自マスク着用
　 電話にて予約
　 申込：☎78-5713
　 （世話人：迦統）

時

場

料

持

申

問
かとう

認知症の人と家族のつどい

令和4年度に本市の事務で使う公
用窓あき封筒に有料広告を掲載す
る事業者などを募集します。
※荒尾市広告掲載事業実施要綱、
荒尾市広告掲載基準、募集要領や
様式などは荒尾市のホームページ
からダウンロードできます。
■封筒の種類と枚数
①共用窓あき封筒
(11.8㎝×22.3cm)92,000枚
②納税（入）通知書送付用封筒　
(12㎝×20.4㎝)54,000枚
■広告掲載場所と掲載枠数 
①②ともに封筒裏面に２枠ずつ
■広告のサイズ
①縦7cm×横10cm
②縦7cm×横8.5cm
■使用期間
令和4年4月から1年間を予定  
■広告掲載料
単価は一枠当たり1円（税込）で
募集枚数を乗じた額
■募集〆切
12月15日（水） 17時15分
　 文化企画課 情報推進室
　 ☎63-1294
問

市の「公用窓あき封筒」に
有料広告を掲載しませんか?

災害時で大規模停電が発生した際
に、指定避難所において、個人や法
人が所有する電気自動車などによ
る電力の供給に協力出来る人を募
集します。
■対象者
災害時に可能な限りご協力をいた
だける人で、当該制度名簿に登載
された人。
■対象車両
市内に在住する人又は市内に所在
する法人が所有する外部給電が可
能な電気自動車、プラグインハイブ
リッド自動車又は燃料電池自動車。
■活動内容
災害などによる大規模停電が発生
した際に、指定避難所における登
録車両による給電作業。
■報酬など
活動に要する費用を含め、無報酬
のボランティア活動。
■事故などの対応
市の責に帰すべき事由に基づく事
故など以外に補償はありません。
■申込
車検証を添付のうえ防災安全課に
備え付けの登録申込書を提出して
ください。
　 防災安全課
　 ☎63-1395
問

災害時に協力可能な電気
自動車などを募集します

熊本県では、県営住宅の明け渡し
があった場合の補充入居待機者を
募集します。
募集案内書（申込書付）
■配布場所
①県営住宅管理センター

（熊本市中央区水前寺6-5-19 1階）
②建築住宅課

（荒尾市宮内出目390番地）
■配布期間
11月19日（金）～12月13日（月）
※土曜・日曜・祝日は除く
■配布時間
9時～17時
■申込期間
12月3日（金）～12月13日（月）
※土曜・日曜も受け付けます
■申込方法
※原則郵送でお願いします。

【郵送】案内書に付いている封筒で
特定記録郵便にて郵送（12月13日

（月）までの消印有効）
【持参】熊本県営住宅管理センター
（9時～16時）専用の受付ボックス
に投函
詳しくは、お問合わせください。
　 熊本県営住宅管理センター
　 ☎096-213-2711

令和3年度（後期）県営住宅
補充入居待機者募集について

問

おとな向けの将棋サロンです。初心
者やどなたでも楽しめます。頭の体
操にもってこいです。
　 12月8日・15日・22日、1月5日
　 ※いずれも水曜日の13時～17時
　 メディア交流館 研修室B
 　どなたでも
　 各10人
　 【申込締切】開催日の3日前まで
　 200円／1回
　 申込：メディア交流館 
　 ☎69-0552

時

場

対

定

期

料

問

けんこう将棋サロン

麻雀と交流を楽しみたい人募集中。
初心者でもわかりやすく一緒に楽し
めます。
　 12月9日・16日・23日、1月6日
　 ※いずれも木曜日の13時～17時
　 メディア交流館  研修室A
　 どなたでも
　 各12人程度
　【申込締切】開催日の3日前まで
　 500円／1回
　 申込：
　 ☎090-4980-6906（平川）

時

場

対

定

期

料

問

健康麻雀サロン

ひらかわ

羽子板状の板
に色を付けて、
貝殻や布などで
正月にふさわし
い飾りを制作し
ます。
　 12月18日（土） 14時～16時
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも
　 10組（先着）
　 ※1家族1セット限りとします。
　 500円（イーゼル付き）
　 ボンド、はさみ、手拭きタオル
　 申込：しろちどりの会 
　 ☎090-5729-7727（松浦）
　 10時～17時

時

場

対

定

料

持

問

しろちどりの会
ワークショップ「羽子板飾り」

まつうら

イベント・催し

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

「あらおレシピコンテスト」に応募の
あったレシピの中から、審査基準を
参考にオンラインによる投票をお願
いします。
投票した人の中から抽選で60人に
市内飲食店で使える1,000円分の
食事券や荒尾の特産品1,500円分
をプレゼントします!
■投票方法
①ホームページから
https://arao-recipe.com/
②二次元コードから投票

■投票締切
12月24日（金）
　 農林水産課 農政係
　 ☎63-1443

あらおレシピコンテスト

問
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月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

きょう

今日、ある
ひと

人が
きょうしつ

教室で「
しえん

支援
がっきゅう

学級 に
かよ

通っているAさんが
おそ

教わる
さんすう

算数は、
かんたん

簡単でよか
ね。」って

い

言っていた。

やっている
べんきょう

勉強 の
ちが

違いは
あるけど、それが

こせい

個性とか
とくせい

特性じゃないかな。

こんな
ひとり

一人ひとりのできる、
できないの

ちが

違いを
みと

認め
あ

合う
ことが、なかまだよね。

いや

嫌な
 きも 

気持ちになった。
い

言った
ひと

人にとっては「
かんたん

簡単」
かもしれないけど、Aさんに
とっては

むず

難しいかも。

それを
き

聞いて、どう
おも

思ったと?

「Aさんの
がんば

頑張り」を
わか

分かり
あ

合うことが
たいせつ

大切だと
おも

思う。

ジンちゃん・ケンちゃんと
かんが

考 える
じんけん

人権のいろいろ
だい

第15
かい

回「それぞれに
おう

応じた
まな

学び」

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

ジン

ジン

ケン

ケン

ケン

ジン

ほり

堀 隊員
農業振興担当

今回は…
Facebook Instagram

SNSで荒尾の魅力や情報を
発信しています!

今月は「有機栽培」を実践している農家さんの元で、里芋
の収穫を行いました。「有機栽培」とは、科学的に合成され
た肥料・農薬を使用せずに行う農業のことです。
里芋は煮物にしていただくのが一般的ですが、私は小ぶり
の里芋を、にんにく・酒・めんつゆなどで味をつけて、唐揚
げにしていつも食べています。ぜひ一度、お試しください!

それいけ

地域おこし協力隊!
荒尾市地域おこし協力隊員の
活動内容や活動予定をお伝えします。

▲里芋の栽培風景 ▲収穫した里芋

地域おこし協力隊 活動便り Vol.62

協力隊ゆるキャラ「ナシエル」唐揚げにしても美味しい里芋

うまか〜
レシピ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

材料（2人分）

食が育む地域の力、未来の力
～必ず食べよう朝ごはん～

荒尾市食生活改善推進員協議会

1人分で、厚生労働省が推奨する1日の野菜摂取量（350ｇ）の1/2以上
（220ｇ）を摂ることができ、野菜不足の方におすすめです。野菜のうま
味がぎゅっとつまったソースでハンバーグと相性ばっちりです。

〈一人分栄養量〉▶エネルギー330kcal ▶たんぱく質 17.9g ▶脂質 18.1g ▶塩分 1.5g

ニンニク(みじん切り)
オリーブ油
玉ねぎ(スライス)
しめじ
えのき（3㎝に切る）
トマト(1㎝角カット)
水

トマトケチャップ
砂糖
コンソメ

10ｇ
・・・・・・小さじ２

・・・・80g
・・・・・・・・・・・・・・50ｇ

・・50ｇ
・・1個

・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
大1

・・・・・・・・・小1/2
・・・・・2/3個

A

～ 1/2日分の野菜がとれる ～
きのことトマトの煮込みハンバーグ

vol.136 2021.12

Check!

合いびき肉
玉ねぎ(みじん切り)
卵
塩コショウ・ナツメグ
パン粉
牛乳

・・・・・・120ｇ
100ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
少々

・・・・・・・・・・大さじ５
・・・・・・・・・・・・・・40ml

ソ
ー
ス

ハ
ン
バ
ー
グ

A

♦作り方♦
①フライパンにオリーブ油を入れ、ニン
　ニクを弱火で炒め、玉ねぎ（ソース用）・
　しめじ・えのき・トマトの順に具材を
　加え中火で炒める。
②全体に火が通り、しんなりしたら水
　と　 を加えフタをして5分程煮る。
③パン粉に牛乳を入れ、ふやかす。
④ボールに合いびき肉・玉ねぎ（ハン
　バーグ用）・卵・塩コショウ・ナツメグ・
　③を入れ、よくこねる。
⑤こねたハンバーグを2個に分け、小判
　型に成形する。
⑥別のフライパンでハンバーグを両面
　焼き色がつくように焼く。(※後で煮込
　むため、完全に火を通さなくてよい)
⑦②にハンバーグを入れ、フタをして
　10～15分弱火で煮込む。

※11月15日現在予定されている行事です。
　日程などはやむを得ず変更になる場合があります。

★ 印のついた母子保健事業の詳細は
ホームページをご確認ください・・・・▶
●予約・問／すこやか未来課
　保健センター　☎63-1153

母子健康
手帳交付★
①9：00 ②9：50
③10：40
保健センター
※3日前迄予約
☎63-1153
無料法律相談
13：00～16：00
市役所 ※要予約
申込12/1まで
☎63-1503
行政相談
10：00～12：00
市役所

心配ごと相談
9：30～12：00
社会福祉協議会
相談室 ※要予約
☎66-2993
離乳食教室★
受付
13：40～14：00
中央公民館
※1週間前迄予約
☎63-1153

育児相談★
受付
10：00～10：45
保健センター
※3日前迄予約
☎63-1153

ふたつ星★
受付
9：50～10：00
中央公民館
※1週間前迄予約
☎63-1153

献血
9：30～12：00
有働病院
13：45～16：00
荒尾中央病院
無料法律相談
13：00～16：00
市役所 ※要予約
申込12/3～15
☎63-1503
行政相談
10：00～12：00
市役所
1歳6か月児
健診★
文化センター

3歳児健診★
文化センター

母子健康
手帳交付★
①9：00 ②9：50
③10：40
保健センター
※3日前迄予約
☎63-1153

2歳児歯科
健診★
文化センター

母子健康
手帳交付★
①9：00 ②9：50
③10：40
保健センター
※3日前迄予約
☎63-1153

年金相談
10：00～15：00
市役所11号会議室
※要予約
☎74-1612

元日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1/1
献血
10：00～12：00
13：15～16：00
あらおシティ
モール

あらおカレンダー
12月2021
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※市民病院を受診される場合、保険
　適用の診療費とは別に、選定療養
　費（5,500円）がかかる場合があり
　ます。 
※選定療養費は子ども医療費助成
　制度の対象とはなりません。

平 　 日  19時～翌朝8時
土 曜 日  15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000または
　 ☎096-364-9999

受
付
時
間

熊本県子ども医療電話相談

問

■荒尾市医師会
　・・・・・・・・・・
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・・・・・
■市役所・・・・

☎62-0072（昼間）

☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先

曜日日 施　設　名 住　所 電　話
1日
2日
3日
6日
7日
8日
9日

10日
13日
14日
15日
16日
17日
20日
21日
22日
23日
24日
27日
28日

水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜

荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（本里雄一）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（田中健）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（足達照之）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
松山医院

荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
原万田462

☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎62-0418

【平日夜間】小児救急診療当番医

19時～22時診療時間

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター ☎69-1760
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・
■市役所

☎63-1153（平日）
☎63-1111（土・日・祝）

※子どもが内科を受診するときは、
　事前に医療機関へお問い合わせ
　ください。

日曜

日曜

5日

12日

19日

26日

31日

日曜

日曜

金曜

29日 水曜
30日 木曜

緑ヶ丘クリニック
ふれあいクリニック
山本歯科医院
塩谷眼科医院
いしかわ産婦人科
佐藤眼科・内科
圭介歯科
佐藤眼科・内科
四ツ山クリニック
ひらやま医院
田中歯科医院
ふくやま眼科医院
上杉整形外科
松山医院
おがた歯科医院
まつお眼科
ひまわり眼科
ひまわり眼科
ふじさわクリニック
本里内科
まえじま歯科医院
米の山病院

緑ケ丘2-4-3
川登1761-24
宮内515
大牟田市宮部
野原259-1
荒尾4160-270
万田921-5
荒尾4160-270
四ツ山町3-1-4
増永2737-3
川登1791
大牟田市倉永
荒尾789-4
原万田462
桜山町2-11-21
大牟田市青葉町
大牟田市岬町
大牟田市岬町
四ツ山町3-6-3
宮内724-1
増永2741-11
大牟田市歴木

☎64-8007
☎68-6565
☎63-0202
☎0944-52-5494
☎68-5511
☎65-5900
☎62-1822
☎65-5900
☎62-0407
☎62-0665
☎66-0473
☎0944-50-1666
☎62-0885
☎62-0418
☎68-5558
☎0944-55-3088
☎0944-32-8831
☎0944-32-8831
☎64-2238
☎64-0556
☎68-6489
☎0944-51-3311

外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
眼
眼
外

内・小
歯
眼

曜日 種別日 施　設　名 住　所 電　話

有限会社 あけぼの薬局
（市民病院前） ☎ 63-2123
■毎日営業 8時30分～20時

調 剤 薬 局

休日当番医

※17時以降は市民病院救急外来を
　ご利用ください。

外・内・眼…9時～17時
歯…9時～13時

診療
時間

外…外科系  内…内科  小…小児科系  歯…歯科系  眼…眼科種 別

住　所医 療 機 関 名 電　話 29日
（水）

令和3年12月 令和4年1月

30日
（木）

31日
（金）

1日
（土）

2日
（日）

3日
（月）

荒尾市民病院(24時間体制)
荒尾こころの郷病院
荒尾中央病院
有働病院
新生翠病院
荒尾駅前クリニック
荒尾クリニック
荒尾脳神経外科医院
伊藤医院
牛島内科医院
くどう小児科クリニック
くるみクリニック
こどもクリニック友枝
さかた耳鼻咽喉科クリニック
高橋整形外科医院
多田隈整形外科医院
田中良医院
田宮医院
西整形外科医院
西原クリニック
西 良文医院
藤枝医院
ふじさわクリニック
ふれあいクリニック
まつおレディースクリニック
松山医院
緑ヶ丘クリニック
南整形外科医院
本里内科
山田クリニック
吉田整形外科クリニック
四ツ山クリニック

荒尾2600
荒尾1992
増永1544-1
万田475-1
増永2620
大正町1-2-3
荒尾600-3
川登1921
四ツ山町3-5-2
一部904-1
東屋形4-2-1
荒尾813-1
荒尾4160-256
緑ケ丘2-4-1
原万田815-2
宮内出目691
平山2268-5
大島町3-4-44
蔵満1859-1
西原町1-4-24
川登2050-8
蔵満1884-1
四ツ山町3-6-3
川登1761-24
荒尾4160-257
原万田462
緑ケ丘2-4-3
荒尾4544-25
宮内724-1
東屋形2-14-9
牛水670-6
四ツ山町3-1-4

☎63-1115
☎62-0657
☎64-1333
☎62-1138
☎62-0525
☎64-1895
☎63-1166
☎65-6030
☎62-0405
☎64-2361
☎64-5511
☎62-1273
☎65-8181
☎69-3310
☎64-1311
☎62-0813
☎66-0666
☎62-0017
☎68-2511
☎62-0622
☎66-2321
☎68-3232
☎64-2238
☎68-6565
☎66-3110
☎62-0418
☎64-8007
☎64-2302
☎64-0556
☎62-7722
☎62-6200
☎62-0407

○
○
○
○
○
○
○

○
○
△
△
○
△
△
○
△
○
○
○
○
○
○
○
△
○

○
○
○
○
△

○

△

○
△
○

△
△

△

△

△

△

△

○

○※

○※

○

○※

○※

○

○※

○※

○

○※

○※透析のみ

… 終日（午前・午後）診療

… 午前のみ診療

■詳しい診療時間は、医療機関へお問合せください。
■やむを得ない事情で変更になる場合があります。受診する場合は、医療機関へお問合せください。
■眼科については、32ページの「休日当番医」をご覧ください。
■※は通常の休日当番医です。32ページも参考にしてください。

年末年始の診療医療機関

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

年末年始 平日夜間小児救急
休 日 当 番 医 医療カレンダー
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2月から2期目の市政運営を担うこととなりま
した。直面する課題を市民と協働で解決し、

「暮らしたいまち日本一」を目指します。 

浅田市政2期目スタート10
NEWS

3月11日に指定。菰屋・野原・川登の3地区に伝
わるこの民俗芸能は、毎年10月15日に行われ
る「のばらさん」で節頭行事と併せて奉納され
ます。（写真：野原地区）

野原八幡宮風流
国重要無形民俗文化財指定

08
NEWS

あらお海陽スマートタウン（競馬場跡地）に令和7
年度に開設予定。多世代の健康と観光を軸とした

「荒尾ならではのウェルネス拠点」を目指します。

道の駅と保健・福祉・子育て
支援施設の複合化が決定!

06
NEWS

市内12歳以上の人の8割以上へのワクチン接種
が完了し、12月から追加接種が始まります。日常生
活へのコロナ対策として、プレミアム付商品券の
発行や休校時のオンライン授業も行われました。

新型コロナワクチン接種と
日常生活へのコロナ対策

01
NEWS

3月に「ゼロカーボンシティ」を宣言。今年度は
公共施設の電力を再生可能エネルギー由来の
電力に置き換えて二酸化炭素排出量を実質ゼ
ロとする「RE100」を達成しました。

2050年、
二酸化炭素排出実質ゼロへ

07
NEWS

車いすラグビー日本代表として2大会連続の銅
メダル獲得に貢献。鬼気迫るプレーに多くの市
民が熱狂しました。その功績を称えて市民栄誉
賞が授与されました。

のりまつ

乗松 
せいや

聖矢さんが東京パラリン
ピック車いすラグビーで銅メダル

02
NEWS

住宅地分譲を行ったり有明海沿岸道路の工事
も始まります。競馬場跡地の新町名募集には、
全国から439件の応募があり、新町名候補は

「海陽町」に決定しました。

あらお海陽スマートタウン
（競馬場跡地）の整備が進む

04
NEWS

全国どこからでも、24時間いつでもコンビニや
スマートフォンから納付ができるようになりま
した。スマートフォンでの納付は県内で5例目。

税金や料金のコンビニ・スマホ
収納開始　

09
NEWS

4月には市民病院、7月には給食センターの建て
替え工事が始まりました。市民の皆さんの安
心・安全な暮らしのための施設整備が進んでい
ます。

新たな施設の工事が始まる03
NEWS

令和5年度に工事完了予定。多発する豪雨災害に
備えて、4月からは防災情報伝達システムの運用が
開始され、今年8月の大雨時にも稼働しました。

令和2年7月豪雨で被害を受けた
関川の復旧工事が始まる

05
NEWS

10大ニュース!令和3年

HOME TOWN

今年もいろんなことがありました!

荒尾市マスコット
キャラクター

「マジャッキー」

令和3年の10大ニュースをご紹介! 今年の荒尾市ではこんなことがありました! 
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年末・年始の
ごみ・し尿収集の
お知らせ

ごみについて リレーセンター東宮内 ☎62-0647 し尿について 環境保全課 ☎63-1370

し　

尿
※12月30（木）収集分は1月収集地区の振替収集です。くみ取り料は2月に請求します。
※年末年始の受付はお休みします。
　定期収集以外の臨時くみ取りを12月29日（水）・30日（木）に希望される人は
　12月28日（火）までにご連絡ください。
※12月31（金）～1月3日（月）はお休みします。

年　末

年　始

12月29日（水）と30日（木）は収集します。
※12月31日（金）～1月3日（月）はお休みします。

1月4日（火）から通常通り定期収集します。

年末：12月30日（木） 12時まで
年始：  1月  ４日（火）   8時30分から
※12月31日（金）～1月３日（月）はお休みします。

収 集 区 域
12月 最 後 の収集 1月 最 初 の収集

燃える 燃えない 燃える 燃えない

月・木曜地区
荒尾・万田・井手川・有明・平井・緑ケ丘

19日29日 15日 4日

火・金曜地区
中央・八幡・万田中央・清里・府本・桜山

26日30日 22日 5日

リレーセンター東宮内
（燃えるごみ・粗大ごみ）
☎62-0647

金山最終処分場
（燃えないごみ）
☎68-5750

荒尾リサイクルセンター
（リサイクル物）
☎68-7172

年末：12月30日（木） 15時まで
年始：  1月  ４日（火）   9時から
※12月31日（金）～1月３日（月）はお休みします。

年末：12月30日（木） 15時まで
年始：  1月  ４日（火）   9時から
※12月31日（金）～1月３日（月）はお休みします。

ご　

み 施
設
へ
の
持
ち
込
み

水曜日

木曜日

水曜日 水曜日

水曜日 水曜日

火曜日

水曜日
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