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【材料　4人分】 【作り方】

ぶた肉 120ｇ 　　にんにく・しょうが 少々 　❶にんじんはうすめのいちょう切り、なすは1ｃｍ幅のいちょう切り、

なす 150ｇ Ａ　トウバンジャン 小さじ1 　にんにくの芽は2ｃｍ幅に切っておく。

にんじん 60ｇ 　　みりん 小さじ2 　❷フライパンに、サラダ油を熱し、ぶた肉とＡを炒める。肉の色が

にんにくの芽 70ｇ Ｂ　こいくちしょうゆ 小さじ2 　変わったらにんじん、なす、にんにくの芽を炒める。

サラダ油 少々 　　すりごま 小さじ2 　❸Ｂ、すりごまを入れ、最後にごま油少々（分量外）を入れる。

献立紹介 なすのピリ辛炒め


