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荒尾玉名農業生産物MAP
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収穫の級を趣え、いろいろな野菜や葉物が、ぉ倍に霊んでいます。私たちが

暮らす荒尾玉名地区は、たくさんの地場産物があります。どんな食べ物がど

の地頼で作られているのか、調べてみませんか?
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ぎ許の査べ勃～荒露夏名の地塀窪物～
◆月の給食テーマ

【秘智 4X努 】
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【砕り彎】
① 緑豆香雨とカットわかめは、それぞれ水につけて戻しておく。

玉ねざは薄切り、にんじんは千切り、ねざは小□切り、えのきは石づ

きを落としてほぐしておく。豆腐はさいの目切りにする。

② なべに湯を沸かし、玉ねざとにんじんを煮る。火が通つたら、豆腐と

えのきを入れる。

③ 美した緑豆香雨こカットわかめを入れ、Aを入れて調味する。仕上げ
にねぎといりごまを入れる。うも
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作って科書せたれl? 碁角の駄&から―・ピ誨とゎかめのスー7」


