
子育てのひろば すくすく子育て Child
※感染症の状況によっては、急遽日程が中止になることがあります。必ず事前に問い合わせてから参加してください。

※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

災害に便乗した詐欺にご注意ください 問消費生活センター
☎ 63-1173

台風の季節がやってきました。豪雨・台風、
地震など大規模な災害の後には、便乗し

た悪質商法などのトラブルが発生する傾向があ
ります。
　少しでも不
審に思うこと
があれば、市
消費生活セン
ターに相談し
てください。

【災害後によくあるトラブル】
災害被害の調査をすると告げ、調査後に下記の
ような案内をして契約を迫る。
・本来必要ないのに「○○が壊れているから工事

が必要」
・「保険を利用すれば実費負担なく工事できる」
・「保険を使って無料で修理します」

詐欺被害にあわないために
注意しておきたいこと

★保険金の請求は、保険会社に自分
で行うことができます。

★壊れた原因・物が保険の補償対象
になるかは自分で確認しましょう。
うその理由で保険金請求すると詐
欺に該当する場合があり、トラブ
ルに巻き込まれる可能性がありま
す。

　　特に修理などの依頼時は、契約
内容をしっかり確認しましょう。

★修理をキャンセルした時の違約金
や保険申請サポート費用などの名
目で、高額な請求を受ける可能性
があります。

今年度の成人式は、新型コロナウイルス感染
症対策を行った上で実施する予定です。詳

細は決まり次第ホームページなどでお知らせして
いきます。

日時　
令和 4 年 1 月 9 日㈰
午後 2 時～ 4 時（受付 : 午後 1 時～）予定
場所　
総合文化センター
対象　
平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日生まれ
※就職・就学で本市を離れている人も参加できま

す。
※過去に本市にお住まいで、現在他市に住む人も

参加できます。

令和 4 年成人式令和 4 年成人式のご案内のご案内
問生涯学習課社会教育係
☎ 57-8125

午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を
行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日などは
右記二次元コードからご確認ください。

9月の地域子育て支援拠点事業 9月の子育てサークル・クラブのひろば

ひろば名・内容など

こじか（桜山保育園）☎ 68-0055
（ベビーちゃんの日（火）の予約は☎ 090-9589-7564）
  1日㈬　ダンス
  8日㈬　リトミック
15日㈬　ヨガ
22日㈬　バランスボール
29日㈬　自由活動
月曜・木曜・金曜はわらべ歌・絵本、火曜はベビーちゃんの日。
18日㈯、25日㈯は自由活動日。
20日㈪、23日㈭は休み。

なかよしひろば（なかよし保育園）☎ 62-0749
  2日㈭　造形遊び
  9日㈭　ソフトエアロビ
16日㈭　親子体操
30日㈭　リズム遊び
月曜・火曜は自由活動日。20日㈪、23日㈭は休み。

カンガルーポケット（カンガルー保育園前）☎ 65-8655
  3日㈮　英語遊び
  7日㈫　音楽遊び
14日㈫　バランスボール遊び
火曜・水曜・木曜、3 日㈮、27 日㈪は自由活動日。23 日㈭は休み。

1010月

　育児、妊娠中のお困り
ごとや心配ごとは、気軽
に相談してください。9
月の母子保健事業日程は
31 ページのあらおカレ
ンダーをご覧ください。
問すこやか未来課
電話 63-1153

母子保健
事業日程

事業名・会場★ 　日（曜） 対象 受付時間

1 歳 6カ月児健診 14日㈭

対象者には個別通知でお知らせします。2 歳児歯科健診 1日㈮

3 歳児健診 6日㈬

育児相談 12日㈫
育児について相談がある人

（親子でお越しください）
※事前に要予約

10:00 ～10:45

母子健康手帳発行 7日㈭
19日㈫

妊婦さんとその家族
※開催日の 3 日前までに①～③のいず
れかの時間を要予約。

① 9:00
② 9:50
③ 10:40

ふたつ星 9 日㈯
多胎児を妊娠している人とそのパート
ナー、多胎児とその保護者
※開催日の１週間前までに要予約

9:50 ～ 10:00

離乳食教室 13 日㈬ 生後 4 ～ 6 カ月程の子どもの保護者
※開催日の１週間前までに要予約 13:40 ～ 14:00

3 カ月児健診 委託医療機関
に相談

令和 3 年 6 月生まれ 委託医療機関に
相談9 カ月児健診 令和 2 年 12 月生まれ

文

文

保

文
医

…保健センター

…文化センター

…委託医療機関

★ 会場一覧 保

保

文

◆委託医療機関：荒尾市民病院小児科（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

日時 サークル名（対象、内容、会場、料金など）

 6 日 ㈪
10:00 ～
11:00

めだかっこクラブ
親子で運動会ごっこ！/ あけぼの幼稚園 / 水筒持
参 / 無料
問あけぼの幼稚園　☎ 62-0636

 9 日 ㈭
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
未就園児の親子／親子触れ合い遊び / みやじま幼
稚園／無料
問みやじま幼稚園　☎ 62-6234

10 日 ㈮
10:30 ～
12:00

神井式ベビーリンパケア
生後2カ月～ハイハイ頃の親子・5組/ベビーマッ
サージ / 保健センター /500 円
問諸富　☎ 090-2509-5877

11 日 ㈯
9:45 ～
11:30

わくわくらんど
1 ～ 3 歳児の親子／リトミック、入園説明会／
小鳩幼稚園／無料／水筒・タオル持参
問小鳩幼稚園　☎ 68-1104

16 日 ㈭
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
未就園児の親子／園内見学に出かけよう / みやじ
ま幼稚園／無料
問みやじま幼稚園　☎ 62-6234

毎週木曜
10:30 ～
15:00

子育てひろば
妊婦さん～ベテランママまで / ママのおしゃべり
の場 / 中央公民館和室 / 無料
問子育てサポートセンターぽっかぽか　
☎ 080-2792-3913

要予約

要予約

要予約

中 …中央公民館

中

中

2021.09 Arao City 1011 Arao City 2021.09


