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1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

年金相談　★要予約

▶日時　8 月 24 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  11 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約
▶日時　8 月 11 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　社会福祉協議会　相談室
問社会福祉協議会　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・火・水・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。
▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問中嶋真也　☎ 090-7580-3967　
　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）
▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　8 月 12 日㈭、26日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい　★要予約
▶日時　8 月 21 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　文化センター
問認知症の人と家族の会　迦

かとう
統　☎ 78-5713

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約
▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★要予約
▶日時　火・水・金曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 8 月 19 日 ㈭ ➋9月 2 日 ㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 8 月 6 日㈮～ 8 月 18 日 ㈬ まで
➋ 8 月 2 0日 ㈮ ～ 9 月1日 ㈬ まで
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
E メール　ksidou@city.arao.lg.jp

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。

人 の 動 き人 の 動 き
6 月末現在、外国人住民を含む。6 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 51,170 人 （－ 38） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 24,229 人 （－ 12）
女 　 性 26,941 人 （－ 26）
世 帯 数 24,136 世帯 （－  16）

行政相談
▶期日　8 月 19 日㈭・9 月 2 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

今月の税

●荒尾運動公園体育施設
休館日：8 月 15 日㈰

（市民プールは営業します。）
問荒尾運動公園管理事務所
☎ 62-5163

●メディア交流館
休館日：8 月 13 日㈮～ 8 月 15 日㈰
問メディア交流館
☎ 69-0552

●みどり蒼生館
休館日：8 月 13 日㈮～ 8 月 15 日㈰
問みどり蒼生館
☎ 66-4700

市県民税　　　　2期
固定資産税　　　2期
国民健康保険税　3期
納期限 8月 31 日㈫

●納期限内に納めましょう。　
●口座振替の人は口座残高をご
確認ください。

●使用期限内の納付書は市民
サービスセンター、コンビ
ニエンスストア、スマート
フォンアプリでもお支払い
いただけます。

問収納課
☎ 63-1353　☎ 63-1362

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
6 月 4～6月

リサイクル量
（ｔ） 地区還元金（円）

荒尾 23.9 44,096 
万田 26.6 38,823 

万田中央 7.9 12,379 
井手川 6.0 9,321 
中央 35.4 60,692 

緑ケ丘 19.8 31,953 
平井 11.4 20,037 
府本 9.0 15,928 
八幡 8.0 32,698 
有明 16.2 22,829 
清里 8.6 16,646 
桜山 9.8 18,238 
合計 182.6 323,640 
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◆ 材　料（6 人分）◆
米������������3 合
鶏もも肉�������� 200g
干ししいたけ�������5 枚
ゴボウ����������1 本
人参�����������1 本
ごま油�������� 大さじ 1
　だし��������� 50㏄
　みりん������� 大さじ 2
　酒��������� 大さじ 2
　砂糖�������� 大さじ 2
　しょうゆ���大さじ 3 と 1/3

混ぜご飯

◆作り方◆
①米は少し固めに炊く。
②鶏もも肉は皮と身に分けて小さく

切る。干ししいたけはさっと水で
洗い、たっぷりの水に浸けて戻し、
軸を除いて薄切りに。ごぼうと人
参はささがきにする。

③熱した鍋にごま油を入れ、鶏肉の
皮、身、その他の具材の順に炒める。

④（A）の調味料を入れ、汁気がなく
なるまで煮る。

⑤ご飯が温かいうちに④を混ぜる。

　ご飯と具の割合は、２：１が目安です。混ぜご飯の具は、おにぎ
りやいなり寿司の具などにも使えます。多めに作り、小分けして冷
凍しておくと、夏休みの子どもの昼食や災害時に貴重な野菜が摂れ
る非常食としても役立ちます。季節の野菜を入れてもおいしいです。

（一人分栄養量）
▶エネルギー 451kcal 　▶たんぱく質 11.7g
▶脂質 7.4g                   ▶塩分 1.5g

che
ck!

vol.132
2021.08

A

忙しい日に便利な作り置きに

ジンちゃん・ケンちゃんと考
かんが

える

人
じ ん け ん

権のいろいろ

8 月
がつ

は大
たいせつ

切にしたい日
ひ

がある
ね。毎

まいとし
年 6 年

ねんせい
生が修

しゅうがくりょこう
学旅行に

千
せ ん ば づ る

羽鶴を持
も

っていきよるよね。

問人
じんけんけいはつすいしんしつ

権啓発推進室　☎ 62-1313

第
だ い

11 回
か い

「原
げ ん し

子爆
ばくだん

弾と千
せ ん ば づ る

羽鶴」

ジン

あれはね、当
と う じ

時 2 歳
さい

の女
おんな

の
子
こ

が原
げんばく

爆で放
ほうしゃのう

射能を浴びて、
その子

こ
が千

せ ん ば づ る
羽鶴を折

お
れば、

病
びょうき

気が治
なお

るのではないかと祈
いの

って
折
お

り始
はじ

めたって。
でも奇

き せ き

跡は起
お

こらず、12 歳
さい

で亡
な

く
なったことに関

かんけい

係があるよ。

ケン

だ か ら、 被
ひ ば く ち

爆 地 に 千
せ ん ば づ る

羽 鶴 を
持
も

って行
い

って平
へ い わ

和を祈
いの

ってい
るんだね。

ジン

8 月
がつ

は平
へ い わ

和の大
たいせつ

切さを心
こころ

に
誓
ちか

い、願
ねが

い、振
ふ

り返
かえ

るいい
機
き か い

会だと思
おも

う。
でも、失

うしな

われた罪
つみ

もない子
こ

どもの
命
いのち

は戻
もど

らないもんね。

ケン

編
集
後
記

　
家
で
も
職
場
で
も
ミ
ン
ミ

ン
と
セ
ミ
の
鳴
き
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
い
つ
も
は
近

所
の
祭
り
の
練
習
音
で
夏
の

始
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
と
し
も
そ
の
音
が
無

く
寂
し
い
で
す
▼
し
か
し
、

こ
の
夏
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま

す
！
自
分
で
は
全
然
ス
ポ
ー

ツ
は
し
な
い
の
に
観
戦
は
大

好
き
。
延
期
に
な
り
な
が
ら

も
こ
の
大
会
の
た
め
に
練
習

を
続
け
て
き
た
日
本
代
表
を

応
援
し
た
い
で
す
（
井
上
）

　
8
ペ
ー
ジ
に
図
書
館
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
の
記
事
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
イ
メ
ー

ジ
写
真
で
す
が
、
そ
れ
で
も

期
待
感
が
湧
い
て
き
ま
す
▼

開
放
的
な
空
間
に
な
り
、
電

子
書
籍
も
導
入
予
定
と
の
こ

と
。
個
人
的
に
は
気
分
で
本

の
読
み
方
が
変
え
ら
れ
る
の

は
魅
力
的
で
す
（
田
村
）

　
九
州
の
梅
雨
明
け
が
宣
言

さ
れ
、
さ
っ
そ
く
真
夏
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
暑
が
り
な

私
は
人
一
倍
暑
さ
対
策
に
こ

だ
わ
り
ま
す
が
、
こ
こ
数
年

の
お
気
に
入
り
は
「
冷
感
タ

オ
ル
」。
わ
ず
か
に
水
に
濡
ら

す
と
常
温
で
も
冷
感
が
持
続

し
ま
す
。
千
円
ほ
ど
で
購
入

で
き
る
の
で
、
気
に
な
っ
た

人
は
ぜ
ひ
検
索
を
！
（
吉
光
）
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