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令和 2年 7月豪雨から 1年
災害を振り返り、災害から学ぶ

荒尾市公式 LINE 新型コロナウイルス感染症に関する情報や災害・防災など
の緊急情報をお届けします
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一小

　新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、今月号に掲載している情報に
変更が生じる場合もあります。イベント
や行事への参加などをはじめ、掲載情報
をご利用になる場合は最新の情報を改め
て確認することをおすすめします。

声の広報［文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙］　

　　          問福祉課福祉係 ☎ 63-1406

広報あらおをスマホへお届け

アプリをダウンロードすると、いつ
でも・どこでも・簡単に広報紙を閲
覧することができます。

　一小は児童数 440 人、18
学級の学校です。主体性・
協働解決力・創造力を身に
つけさせることを目標に、
地域に貢献できる児童の育
成を目指しています。

地域に学び、地域に応える児童の育成

●対象者　平成 15 年 4 月 2 日以降に生まれた
子ども（障害児は 20 歳未満）の養育者で、下記
のいずれかに該当する人
※令和 4 年 2 月末までに生まれる予定の新生児も

対象になります。
・令和 3 年度分の住民税が非課税
・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計

が急変するなど、令和 3 年度分の住民税が非
課税の人と同様の事情にあると認められる

【申請が不要な人】
・令和 3 年 4 月分の児童手当か特別児童扶養手当

の受給者で令和 3 年度住民税が非課税の人

【申請が必要な人】
・15 歳以上の児童のみを養育する世帯
・家計急変者
●支給額　児童 1 人当たり 5 万円
●申込期限　令和 4 年 2 月末まで
●申請方法　申請書に振込先口座などを記入して、
必要書類を添付し直接、または郵送で申請
※申請書は市ホームページからダウンロードする

か、子育て支援課窓口で取得してください。
●申し込み・問い合わせ　
〒 864-8686（住所不要）
荒尾市役所子育て支援課給付係　☎ 63-1417

プレミアム付商品券の加盟店を募集しますプレミアム付商品券の加盟店を募集します

●商品券の種類　紙媒体と電子媒体の 2 種類
●プレミアム率（発行総額）　
・紙媒体商品券　20％（1 億 2,000 万円）
・電子商品券　40％（1 億 4,000 万円）
●利用期間　9 月 1 日㈬～ 12 月 31 日㈮
●登録条件
・紙媒体商品券　市内に所在する店舗
・電子商品券　市内に本店を有する店舗 ( 支店登

記済も可 )
●対象業種　ガス、情報通信、運送、各種商品

小売、衣類・服飾小売、飲食料品小売、その
他小売、宿泊、飲食店、持ち帰り ･ 配達飲食、
クリーニング ･ 理容 ･ 美容、娯楽業、その他サー
ビス、教育、学習支援、医療・福祉、自動車
整備、不動産仲介手数料、その他

●募集期限　7 月 16 日㈮
●申込方法　荒尾商工会議所窓口で申請
※詳しくは商工会議所に問い合わせください。
※商工会議所の非会員は登録料が必要です。詳し

くは問い合わせください。
【事業者説明会（参加必須・申込不要）】
●日時　7 月 12 日㈪
①午前 10 時 30 分～正午　
②午後 1 時 30 分～ 3 時
※両時間とも同一内容です。
●場所　文化センター小ホール
※電子商品券に登録を希望する事業者には、別途

直前説明会（8 月 23 日㈪）を行います。
●申し込み・問い合わせ
荒尾商工会議所（大正町 1-4-5）　☎ 62-1211

高校生世代に 2,000 円分の「SUGOCA」を配付します高校生世代に 2,000 円分の「SUGOCA」を配付します

　高校生世代への経済的支援とコロナ禍で利用
者が減少している公共交通機関の利用促進のた
めに、交通系 IC カード「SUGOCA」2,000 円
分（カード発行時の預かり金 500 円含む）を高
校生世代に 1 人 1 枚配付します。
●対象者　平成 15 年 4 月 2 日～平成 18 年 4
月 1 日に生まれた人　

●配付時期　7 月中
●配付方法　対象者の自宅に簡易書留郵便で送付
●利用方法　市内を運行する鉄道、路線バスの他、
SUGOCA の支払いに対応した店舗や自動販売機
で利用できます。詳しくはカードに同封するチラ
シをご確認ください。
問総合政策課政策推進室　☎ 63-1273

新型コロナウイルス感染症対策事業

地域の教育力を活かして

　荒尾地区協議会や一小
元気づくり委員会の皆さ
んから協力をいただき、
地域の教育力を活かした
教育活動を行っています。
　４年生のまじゃくつり
では、地域の宝である有
明海の干潟に行き、自然の豊かさ、大切さを感じるとともに、
地域の名人さんとの交流を深めており、子どもたちが地域
の素晴らしさを知る機会になっています。

子どもたち一人一人が活躍できる授業の充実

　子どもたちが自分の考えを
もち、相手に伝え、相手の考
えを聞き応える授業を目指
し、全校一丸となって授業改
善に取り組んでいます。
　グループごとに自分の考え
を発表し、1時間の授業の中
でできるだけ発表の機会を増

やすことで、活躍の場を保証しています。
　家庭との連携も大事にし、家庭学習にも力を入れていま
す。「自主学習ノートコンクール」などを行い子どもたち一
人一人の学力の向上を図っています。
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※基礎疾患を有する人は事前申請が必要です。

集団接種を希望する人へ 集団接種を希望する人へ 

【問い合わせ】荒尾市ワクチン接種コールセンター

☎ 62-5282（平日・土・日・祝日 : 午前 9 時～午後 5 時）

医療機関名 予約方法 予約受付時間 医療機関名 予約方法 予約受付時間

あだち内科胃腸科
クリニック★

（岱洋中）
来院 月・火・木・金

　15:00 ～ 17:00
田中良医院★

（岱洋東） 来院 月～金
　9:00 ～ 11:00

荒尾駅前クリニック★
（大正町 1 丁目） 来院 月～土

　11:00 ～ 12:00
田宮医院

（大島町 3 丁目） 来院 月～金
　14:00 ～ 15:00

荒尾クリニック★
（市屋） 来院

月・火・水・金
10:00 ～ 14:00
木  10:00 ～ 12:00

西整形外科医院★
（桜山町 1 丁目）

来院・電話
☎ 090-9016-7093

月～金
　10:00 ～ 12:30
　14:00 ～ 17:00

荒尾こころの郷病院★
（月田） 来院 月～金

　9:00 ～ 16:00
西原クリニック★
（西原町 1 丁目） 来院 月・火・水・金

　14:00 ～ 17:00

荒尾中央病院★
（中増永） 来院

月～金
　9:00 ～ 16:00
土（第 1・3・5）
　9:00 ～ 12:00

西良文医院
（中央東）

来院・電話
☎ 090-9016-7652

月～金
　14:30 ～ 17:30

伊藤医院
（四ツ山町 3 丁目） 来院

月～金
　10:00 ～ 16:00
土  10:00 ～ 12:00

藤枝医院★
（水島）

電話
☎ 090-9016-9348

月・火・水・木
　10:00 ～ 12:00
　14:00 ～ 16:00

上杉整形外科★
（上小路） 来院

月・火・木・金
　9:00 ～ 12:30
　15:00 ～ 17:00
水・土
　9:00 ～ 12:30

ふじさわ
クリニック★

（四ツ山町 3 丁目）
来院 月～金

　15:00 ～ 17:00

牛島内科医院
（向一部） 当面の間、受付休止中

まつおレディース
クリニック
（みどり）

来院 月・火・水・金
　15:00 ～ 16:00

有働病院★ 
（万田中）

電話
☎ 090-9004-6053

月～金
　10:00 ～ 16:00

松山医院★
（松葉） 来院 月～金

　9:00 ～ 12:00

くるみクリニック
（上小路） 来院 月・火・水・金

　13:30 ～ 16:00
緑ケ丘クリニック
（緑ケ丘 2 丁目）

電話
☎ 090-9017-4033

月～金
　10:00 ～ 12:00
　14:00 ～ 15:30

こどもクリニック
友枝

（向陽台）
準備中 南整形外科医院★

（荒尾大谷） 来院
月・火・木・金
　11:00 ～ 12:00
　15:00 ～ 16:00

さかた耳鼻咽喉科
クリニック★

（緑ケ丘 2 丁目）
来院

月・火・木・金
　11:00 ～ 12:00
　15:00 ～ 16:00

本里内科★
（宮内） 来院 月～金

　15:00 ～ 17:00

新生翠病院★
（一紡）

来院・電話
☎ 080-2023-9530

来院　月～金
　14:30 ～ 17:30
電話　月～金
　9:00 ～ 16:00

山田クリニック
（東屋形 2 丁目）

来院・電話
☎ 090-9017-6044

月～金
　13:00 ～ 17:00
土  10:00 ～ 12:00

関整形外科
（貝塚）

来院・電話
☎ 090-9015-2940

月～金
　14:00 ～ 17:00

吉田整形外科
クリニック★

（牛水上）

電話
☎ 090-9017-6142

月・火・水・金
　16:00 ～ 18:00

高橋整形外科医院★
（原）

電話
☎ 090-9016-1138

月～金　
　14:00 ～ 15:00

四ツ山クリニック
（四ツ山町 3 丁目）

電話
☎ 090-9004-2018

月～金
　14:00 ～ 16:00

　現在、65 歳以上の高齢者を対象に集団接種と
医療機関での個別接種が行われています。

▲予約専用
サイト

　接種券が届いたら、下記の医療機関一覧から予約を行ってください。
　一部の医療機関では、予約受付を一時的に休止している場合があります。各医療機関の
受付状況は市ホームページや厚生労働省「コロナワクチンナビ」（右記二次元コード）か
ら確認することができます。
●医療機関一覧（50 音順）　★…かかりつけ患者優先

医療機関での個別接種を希望する人へ医療機関での個別接種を希望する人へ

詳しくは HP を
ご覧ください

荒尾総合荒尾総合
文化センター文化センター

野球場野球場

ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
荒
尾

グリーンランド

大谷交差点大谷交差点

接種会場・駐車場
東大谷体育館

出入口
出入口

体育館体育館

 対 象 者　12 歳～ 59 歳の基礎疾患がある人
※対象となる基礎疾患は市ホームページや広報あらお 5 月号でご確認ください。
申請締切　7 月 16 日㈮　
※接種券は順次発送しますので、お早めにお申し込みください。
申請方法　郵送・持参・インターネットのいずれかで申し込み
※申請書は市内公共施設か市ホームページから取得してください。

●東大谷体育館の場所

接種場所・期間

・あらおシティモール　8 月 29 日㈰まで
・東大谷体育館　7 月３日㈯からの毎週土・日

予約方法 接種券が届いたら
インターネットで申し込み

※定員に達し次第受け付けを終了します。　
※予約をした人で、接種を受けなくなった場

合は必ずキャンセルの連絡をしてください。

▲市ホームページ

対象者 7 月上旬 中旬 下旬 8 月上旬 中旬

基礎疾患を有する人※

保育所・幼稚園等職員
児童養護施設職員

高齢者施設等の従事者
（居宅・訪問・障害者施設）

60 ～ 64 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

30 ～ 39 歳

12 ～ 29 歳

接種券送付

接種券送付

接種券送付

接種券送付

接種券送付

64 歳以下の人の
新型コロナウイルス
ワクチン接種の予定

64 歳以下の人へ接種券を送付します  ～64 歳以下の人へ接種券を送付します  ～今後のスケジュール～今後のスケジュール～

（6 月15 日時点）
　コロナワクチンナビ▶

スケジュールは変更になる
場合があります。ご了承く
ださい。

押しボタン式
信号が目印です
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まちの話題

　「限界突破」をテーマに掲げ、幸福
をもたらす象徴である鳳凰を描き、
未来の希望を表現しました。高校生
の力で地元を盛り上げます！

ハイ！スクール通信

- 市内高校通信 -
High School communication

Vol.23

　岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市内 3 つの
高校の取り組みや学生たちの様子などをお届けしま
す。地元高校の新たな魅力の発見につながるかも !?

書道パフォーマンス甲子園
に出場　　ー岱志高校書道部ー

　学生たちがテーマや構成を考えるオリジナル番組が７月からスタート！学科、部活、名物先生、行事
などさまざまな情報をお届けします。ぜひお聴きください！

高校生の日常をラジオでお届け
FM たんとで有明高校・岱志高校のラジオ番組がスタート

Topic1

地域の活動　掲示板

夕方市

万田地区協議会

4/17

カライモ苗植付け
4/12

府本地区協議会

3/30 未来へ伝える大切な民俗芸能
　　　～野原八幡宮風流国指定証書伝達式～

　市を代表する民俗芸能「野
のばらはちまんぐうふうりゅう

原八幡宮風流」が
令和 3 年 3 月 11 日付けで国指定重要無形民俗
文化財となったことに伴い、市役所で伝達式が
行われ、浅田市長から風

ふうりゅうせっとう

流節頭保存会の西
に し だ

田
道
どうせい

世会長に国指定証書が手渡されました。
　伝達式には保存会の役員や菰

こ も や

屋・野
の ば ら

原・川
かわのぼり

登
の３地区の支部長が出席。西田会長は「先人に
教わったままの形を残しながら奉納してきまし
た。これからも大切に守り続けていきたいです」
と伝統の継承への意気込みを語りました。

▶
国
指
定
を
記
念
し
て
作
成
さ
れ
た
横
断

幕
の
前
で
の
記
念
撮
影

4/19 美しいハーモニーを広めたい
　　～音と光の祭典テーマソング CD 完成～

　一小校区元気づくり委員会が主催し、宮崎兄
弟生家施設で毎年行われる「音と光の祭典」の
テーマソング「音と光のハーモニー」の CD が
作製され、同委員会の皆さんから市長に完成報
告が行われました。この曲は、音と光の祭典が
昨年 15 周年を迎えたことを記念して作製された
ものです。
　仙

せ ん ば

波健
たけひろ

宏委員長は「みんなが歌える美しいハー
モニーに仕上がっている。歌を広め、イベント
の周知もしていきたい」と話していました。

▶
市
長
へ
完
成
報
告
を
す
る
一
小
校
区
元

気
づ
く
り
委
員
会
の
皆
さ
ん

FM たんとの聴取方法

ラジオで聴く スマートフォンで聴く

周波数 :79.3MHz

ラジオ機器の周波数を
下記に合わせてください

右の二次元コードから
アプリをダウンロード
してください

パソコンで聴く

パソコンのブラウザで専用サイトにアク
セスしてください
URL:https://fmplapla.com/fmtanto/

Topic2

有高生のアリ☆ラジ 岱志高校青春 E
イ ー ツ

ATS
by 有明高校 by 岱志高校

放送日時　毎月第 2 木曜（初回 :7 月 8 日）
19:00 ～ 19:15

メインパーソナリティー
（上段左から）上

う え だ

田遼
りょう

さん、浅
あ さ い

井奈
な な み

那美さん、
古

こ が

閑飛
た か と

翔さん、酒
さ か い

井秋
し ゅ う か

桜さん
（下段左から）三

み す み

角陽
ひなた

さん、山
や ま の

野未
み ち

知さん

毎月第 2 木曜毎月第 2 木曜 毎月第 3 木曜毎月第 3 木曜

放送日時　毎月第 3 木曜（初回 :7 月 15 日）
19:00 ～ 19:15

メインパーソナリティー
（左から）井

い の う え

上結
ゆ か り

加里さん、川
か わ か み

上陸
り く と

斗さん 鯉のぼり・矢旗掲揚
4/17

平井地区協議会

　書道部・美術部の
作品をあらおシティ
モールに 8 月末まで
展示中です。ぜひご
覧ください。

医療従事者の皆さんに
感謝を込めて
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自助

令和2年 7月豪雨から 1年令和 2年 7月豪雨から 1年
災害を振り返り、災害から学ぶ災害を振り返り、災害から学ぶ

　過去に経験したことのない豪雨災害から１年。市は新たな“日常”
に向けて復旧・復興に一歩一歩、歩みを進めています。
　令和２年７月豪雨では、市内でも土砂災害や道路冠水が多数発生
しました。幸いにも人的被害は発生しませんでしたが、今後も猛威
をふるう自然災害には、「自分の命は自分で守る（自助）」「地域や隣
近所で共に助け合う（共助）」「行政や消防などの防災機関（公助）」
がそれぞれ支え合いながら、災害へ備えていくことが重要です。

1 年前のあの日…
　７月５日㈰から雨が降り始め、集中的に降り続いた８
日㈬までの４日間に 651.5 ｍｍの雨を観測しました。
　６日に雨が強くなり始め、市では午後 2 時 30 分に災
害対策本部を設置し、午後 2 時 55 分に高齢者等避難開始・
避難準備情報を発令。その後、16 時 30 分には避難勧告
を発令し、市内 21 箇所の避難所で 373 人の避難者が雨
風をしのぎました。
　９日以降も降り続いた雨は、市内に甚大な被害をもた
らしました。雨が断続的に降り続いた８日間（７月５日
～ 12 日）、荒尾市で総雨量 948.0 ｍｍを観測しました。

共助

公助

特集特集

▲岩本橋に設置された定点カメラから見た関川
（6 日 午後 6 時 30 分時点）

▼市役所正面道路が冠水
（10 日 撮影）

▲関川沿いの農地に濁流が堤防を越
えて流入（9 日 撮影）

▼樺付近の農道での土砂崩れ
（8 日 撮影）

　災害時には、まず自分の命を守るこ
とが最優先。大雨や台風などは事前
に天気予報で情報を得ることができま
す。その時の季節や自分に必要な持出
品を揃えたり、避難経路を確認するな
どの避難準備を行うことが大切で
す。自然は抑え込むことができ
ません。だからこそ、自分を守
るため、そして家族や周囲の人
を守るための備えが必要です。

　昨年の豪雨では消防や警察の協力
はもちろん、自衛隊にも待機をして
もらい、関係機関との情報共有の大
切さを再認識しました。消防や自衛
隊が出動するのは人命の危機に関わ

るギリギリのときです。私たち自
治体は、皆さんが命の危険にさ
らされることなく避難や防災行
動を行えるように、いち早い情
報発信を行っていきます。

　あの日は地区の全住民の家に避難を
すすめに伝え回りました。しかし、今
まで大きな災害を経験していないこ
とで避難をしなかった人も多く
いました。豪雨を経験したこと
で、住民の意識は大きく変わっ
たと思います。地区でも、地
区防災計画の配布や、地
区の防災会議を毎月行
うようになりました。

地域全体で防災意識を高める
倉
くらかけ

掛区長  粉
こ が わ

川雅
まさたか

孝さん（上）・深
ふ か ぜ

瀬区長  中
な か お

尾和
かずてる

輝さん（右下）
古
ふるしょうばる

庄原・平
ひらいおおたに

井大谷区長  辛
からしま

島正
まさはる

春さん（左下）

早めの情報収集と
自分に合った避難準備を

　あらお防災人の会  防災士　甲
か つ き

木喜
き い ち ろ う

一朗さん

関係機関との連携強化と
災害情報の発信

　防災安全課長   　日
ひ だ か

髙義
よしたか

貴

荒尾市防災アプリをご存知ですか戸別受信機を無料で貸し出します

　自助は、災害備蓄品の準備、自宅周辺の安
全対策や避難経路の確認など「自分の命は自
分で守る」行動をとることです。災害の規模
が大きくなるほど自助の重要性は増していき
ます。ハザードマップなどを参考に、災害に
備えておきましょう。

　市からの緊急情報がスマホへ
プッシュ通知で届く他、気象情報
やハザードマップも確認できます。

地区防災計画の作成を支援します

　共助は、災害時に地域や隣近所で協力
して消火や救出活動を行うなど、「地域で
助け合う」ことです。1 人の力では対応
できない災害に対して、お互いに助け合
いができるように、地域の自治会や自主
防災組織で話し合うことが大切です。

　地域の特性に合った防災計画を地域
住民が作成する地区防災計画の作成を
市で支援しています。現在、市内の約
半数の地区で策定されています。

　公助は、市役所や消防・警察・自衛隊などに
よる公的な対策や支援・救助のことです。地域
防災体制の仕組みづくり、災害現場での救助な
ど大規模災害発生時に重要な役割を担います。
市では市民からのニーズに対応できるよう、国
や他自治体、関係機関と連携を図っています。

　市からの防災・避難情報をお知らせする「戸
別受信機」を配付しています。貸出条件など
詳しくは防災安全課に問い合わせください。

問防災安全課危機管理防災室
☎ 63-1395
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荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

脳卒中や心筋梗塞の診断精度が格段に向上！

世界最多 320 列CT を導入しました
　この装置では、従来の CT 装置と比べて全身を高
速に、緻密に撮影することができるようになり、よ
り高度な医療を提供できます。特に、頭部や心臓を
一瞬で撮影することができ、市民病院が地域で担う
脳卒中や心筋梗塞の診断精度が大きく向上します。
　さらに、AI が設計した最新の被ばく低減技術 『 
AiCE（Deep Learning Reconstruction）』 が搭載
されており、患者さんにより優しい検査を行うこと
もできるようになりました。
　今回の新たな CT 機器の導入により当院の CT 検
査体制は、一般・入院患者用 CT が 2 台、救急患者
用 CT が 1 台の計 3 台体制となりました。

新しい CT 装置のココがスゴイ！

問市民病院　☎ 63-1115

1. 患者さんの負担を大幅に軽減

　撮影速度が高速化されたことで、従来の装置では胸部から腹部まで約 15 秒か
かっていた撮影時間が最短で約 4 秒になり、患者さんが撮影中に息を止めておく
時間が大幅に短縮されます。
2. 難易度の高い撮影が可能になり、検査の精度が向上
　1 回転での撮影可能範囲が拡大し、心臓全体や頭部全体を一瞬で撮影できます。
これにより、従来よりも細部までくっきりと見えるようになり、精度の高い検査
が行えるようになります。
3. 最新・最先端の被ばく低減機能を搭載
　従来の装置と比較して、被ばくする放射線量を 30％程度（最大 50％）低減し
た撮影ができるようになり、高画質・低侵襲を両立した検査が可能になります。
4. より安全に検査できる環境に
　患者さんの寝台の幅が 400㎜から 470㎜に拡大され、安心して寝台に横たわる
ことができます。車いすからの移動もスムーズに行えるようになり、より安全に
配慮した検査環境が提供できます。
5. 最新技術 Dual Energy の導入
　Dual	 Energy 技術が搭載されたことで、特定の物質を強調または抑制するこ
とができる物質弁別など、従来は不可能だった検査が行えるようになります。

放射線技術科　古
こ が

閑千
せ ん り

里

▲ 320 列 CT（Aquilion ONE / PRISM Edition）

5 月 25 日、5 月 25 日、ワクチンワクチン集団接種会場の
あらおシティモールにて

Hospital News
市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

お詫びと訂正お詫びと訂正
　6 月号の「新任医師紹介」の中で、医師の診療科に一部誤りがありました。正しくは下記のとおりです。
　　　【誤】・佐藤伸隆　消化器外科 緩和医療　　　　　　　　　【正】・佐藤伸隆　外科
　　　　　・清水健次　消化器内科　　　　　　　　　　　  　　　   ・清水健次　外科
　関係者の皆さんにはご迷惑をお掛けし、お詫び申し上げます。

◀
頭と

う
け
い
ぶ

頸
部
血
管

◀
心
臓

◀
腹
部
血
管

各部位の CT 画像
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保健・健康 のびのび健康 Health

　水色の保険証の有効期限は 7 月 31 日㈯までです。新しい黄色の
保険証を 7 月末までに簡易書留郵便（受け取りの印鑑などが必要）
で送ります。8 月 1 日㈰からは新しい黄色の保険証を使ってくださ
い。なお、新しい保険証に書いてある一部負担金の割合（1 割または
3 割）は、令和 3 年度の市県民税の課税所得を基に判定しています。

新しい黄色の保険証（後期高齢者医療被保険者証）を送ります

医療機関の窓口で支払う医療費や入院時の
食事代が減額される「減額証」は 、世帯の全
員が市県民税非課税の人を対象に、医療費の
みが減額される「限度証」は、住民税課税所
得が 145 万～ 689 万円までの人を対象に交
付しています。

制度の利用には申請が必要です。詳しくは
保険証に同封されるチラシをご覧ください。

●現在、水色の減額証、桃色の限度証を持っている人
　有効期限は 7 月31 日㈯です 。8 月 1 日㈰以降も負
担区分に変更がない人には、新しい有効期限の黄色の
減額証、桃色の限度証を保険証に同封して送ります。
更新手続きは不要です。

●減額証、限度証を持っていない人
　保険証と印鑑を持参し、保険介護課高齢者医療係
で申請してください 。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（減額証）、
後期高齢者医療限度額適用認定証（限度証）をお持ちですか

▲新しい保険証は黄色です

問保険介護課高齢者医療係
☎ 63-1420後期高齢者医療の保険証を送ります

　令和 2 年中の所得（収入）額と世帯状況（令和 3 年 4 月 1 日現在 ）から算定
した保険料額の決定通知書と納付書を７月中旬に送ります。
　新しく後期高齢者医療制度に加入した人は、これまで加入していた健康保
険とは保険料の支払方法や支払時期が違うことがあります。

均 等 割 額
【50,600 円】

所 得 割 額
【（総所得金額等－ 43 万円）× 9.95％】

【令和 3 年度の保険料】

※所得が低い人や被用者保険被扶養者だった人（75 歳到達後から 2 年以内）は保険料が軽減されます。

令和 3 年 8 月から対象要件と限度額が変わります
介護保険負担限度額認定申請はお済みですか

問保険介護課介護保険係
☎ 63-1418

　市民税非課税世帯の人は、介護老人福祉施設、
介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医
療院、短期入所生活介護、短期入所療養介護（ショー
トステイ）利用時の居住費と食事の負担が軽減さ
れます。
　軽減を受けるには申請が必要です。既に適用を

●申請場所　保険介護課介護保険係　
●必要なもの　本人と配偶者が保有する全ての通帳

（申請前に必ず記帳してください）、有価証券など
●負担段階と限度額（  太枠 内は変更後の内容）

利用者
負担段階 対象者 預貯金資産要件

※ 2

居住費 食費の限度額
（ ショートス

テイ）
従来型個室
（特養） 多床室 ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室

第 1 段階
・生活保護受給者など
・世帯※ 1 全員が市民税非課税で老齢福祉

年金受給者

単身で
1,000 万円以下

490 円
（320 円） 0 円 820 円 490 円 300 円

第 2 段階
世帯※ 1 全員が非課税で、前年の合計所得
額、課税年金収入額、非課税年金収入額の
合計が 80 万円以下の人

単身で
650 万円以下

490 円
（420 円） 370 円 820 円 490 円 390 円

（600 円）

第 3 段階
①

世帯※ 1 全員が非課税で、前年の合計所得
額、課税年金収入額、非課税年金収入額の
合計が 80 万円を超えて 120 万円以下の人

単身で
550 万円以下

1,310 円
（820 円） 370 円 1,310 円 1,310 円

650 円
（1,000 円）

第 3 段階
②

世帯※ 1 全員が非課税で、前年の合計所得
額、課税年金収入額、非課税年金収入額の
合計が 120 万円を超える人

単身で
500 万円以下

1,360 円
（1,300 円）

受けている人も 7 月末で適用期間が満了となりま
す。引き続き適用を受ける場合は、8 月末までに
申請をしてください。

※ 1　世帯には世帯分離している配偶者も含みます。
※ 2　世帯に配偶者がいる場合、預貯金資産要件は 1,000 万円が加算されます。

問保険介護課高齢者医療係　☎ 63-1420

保険料の算定方法が変わりました
後期高齢者医療保険料（確定額）の通知書を送ります

変更点①　 均等割額の軽減対象者の所得要件が変更されました

●令和 2 年度まで
対象者の所得要件

（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定所得※ 1 の合計額）
均等割の
軽減割合

軽減後の
均等割額

33 万円以下 7.75 割 11,385 円
33 万円以下で
世帯の被保険者全員の年金収入がそれぞれ 80 万円以下（各種所得なし） ７割 15,180 円

33 万円＋ 28 万 5 千円×世帯の被保険者数以下 ５割 25,300 円

33 万円＋ 52 万円×世帯の被保険者数以下 ２割 40,480 円

●令和 3 年度から
対象者の所得要件

（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定所得※ 1 の合計額）
均等割の
軽減割合

軽減後の
均等割額

43 万円＋ 10 万円× ( 給与・年金所得者の数※ 2 －１) 以下 ７割 15,180 円
43 万円＋ 28 万 5 千円×世帯の被保険者数
＋ 10 万円× ( 給与・年金所得者の数※ 2 －１) 以下 ５割 25,300 円

43 万円＋ 52 万円×世帯の被保険者数
＋10 万円× ( 給与・年金所得者の数※ 2 －１) 以下 ２割 40,480 円

変更点②　 保険料の所得割額の基礎控除が変更されました

税制の見直しにより基礎控除額が 33 万円から 43 万円に変更されました

廃止廃止

※ 1　均等割の軽減判定所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前の金額です。また、年金所得については
15 万円を控除した額で判定します。

※ 2　「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が 55 万円を超えるか、年金収入が 110 万円を超える（65 歳以上の場合。
65 歳未満の場合は年金収入が 60 万円を超える）人の合計人数です。

変更点① 変更点②

　今年度から下記のとおり保険料の所得要件などが変更になりました。詳しくは保険料額の決定通知書で
ご確認ください。
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保健・健康 のびのび健康 Health

種類 対象者 自己負担金
（1 医療機関・1 カ月あたり）

資格
取得日

手続きに
必要なもの

子ども
医療費

0 ～ 15 歳
（中学生まで） 自己負担なし

誕生日
または
転入日

●健康保険証
●預貯金通帳
●マイナンバーがわかるもの

ひとり親家
庭等医療費

●ひとり親家庭などで、満20 歳
未満の児童を扶養している父
か母

●ひとり親家庭などの児童
●父母がいない児童
※満 18 歳になった最初の 3 月

31 日まで

父か母：一部負担金の 1/3
児童：自己負担なし
※前年の所得により助成が

停止になる場合あり

申請日の
翌月の初日

●健康保険証
●預貯金通帳
●戸籍謄本
●マイナンバーがわかるもの

重度心身障
害者医療費

●身体障害者手帳 1・2 級の人
●療育手帳 A1・A2 判定の人
●精神障害者保健福祉手帳（障

害者手帳）１級の人

①入院 2,040 円
②入院外★ 1,020 円
※前年の所得により助成が

停止になる場合あり

申請日の
翌月の初日

●健康保険証
●預貯金通帳
●身体障害者手帳・療育手帳・精神

障害者保健福祉手帳のどれか
●マイナンバーがわかるもの
※本人以外が手続きをする場合

は認印が必要

◎健康保険の高額療養費や家族療養附加給付金な
ど、他の制度から医療費が給付されるときは、
一部負担金から差し引いた額が助成対象です。

◎お持ちの受給者資格証の有効期限が平成表記に
なっていても継続して使えます。

◎制度の利用には、前もって手続きをし、受
給資格の認定を受ける必要があります。認
定者には「受給資格者証」を交付します。

◎助成申請できるのは、診療を受けた月の翌
月から１年以内です。

受 給者の皆さんが病院などで診療を受けたときや、調剤薬局で薬剤の処方を
受けたときなどに支払った一部負担金（保険適用分）を、申請に基づき全額

または一部を口座に振り込む方式で助成しています。子ども医療の受給者は熊本
県内（社会保険に加入している人は大牟田市も）の外来受診をする際、保険証と
子ども医療受給資格者証を提示すると、医療機関窓口で助成が受けられます。

問子育て支援課給付係　☎ 63-1417
問福祉課福祉係　☎ 63-1406

子ども医療費・ひとり親家庭等医療費・
重度心身障害者医療費助成

注意事項注意事項
★入院外…通院、訪問看護、柔道整復師、はり師、きゅう師、あん摩・マッサージ・指圧師などの保険適用分の施術

住まいの近くで
かかりつけ医を

持つようにしよう！

5・6 月に複合健診を申し込んでいた人の
健診日程を 12 月に変更します

問すこやか未来課保健センター
　☎ 63-1133

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、5・6
月の複合健診は中止しました。5・6 月に申し込みを
していた人については、感染症の状況を考慮しなが
ら 12 月に実施をする予定です。
　11 月ごろに健診日を指定した受診票を送付しま
す。すでにお持ちの受診票は破棄してください
※振替日程は、お住いの地区や健診内容によって決

定します。希望日の聴取は行っておりませんので
ご了承ください。なお、健診日の都合が悪い場合
は日程変更が可能です。

●振替日程　12 月中の 18 日間
●健診会場　市役所、文化センター、中央公民館、
万田炭鉱館、みどり蒼生館、小岱工芸館　

10 月の健診を申し込んでいる人へ10 月の健診を申し込んでいる人へ

　10 月の健診は感染症の状況を考慮しながら
実施する予定です。受診票は 9 月下旬～ 10
月上旬に送付します。なお、健診日の都合が
悪い場合は日程変更が可能です。

問保険介護課介護保険係　
☎ 63-14188 月から高額介護サービス費の基準が変わります

　高額介護サービス費は、同じ月に利用した介護
サービス利用者負担分の合計が高額になり、下記
の限度額を超えたとき、超えた分が払い戻される

●令和 3 年 7 月まで
区分 限度額

現役並み所得相当の人※ 4 万 4,400 円（世帯）

市民税課税世帯の人 4 万 4,400 円（世帯）

世帯全員が市民税非課税 2 万 4,600 円（世帯）

・老齢福祉年金受給者の人
・前年の合計所得金額と課税年金

収入額の合計が 80 万円以下の
人など

2 万 4,600 円（世帯）
1 万 5,000 円（個人）

生活保護受給者の人  1 万 5,000 円

変更点  現役並み所得相当の人※の区分が細分化されます。（  太枠  ）部分

●令和 3 年 8 月から
区分 限度額

現役並み所得相
当の人※

課税所得 690 万円以上 14 万 100 円（世帯）
課税所得 380 万円以上 9 万 3,000 円（世帯）
課税所得 145 万円以上 4 万 4,400 円（世帯）

市民税課税世帯の人 4 万 4,400 円（世帯）
世帯全員が市民税非課税 2 万 4,600 円（世帯）

・老齢福祉年金受給者の人
・前年の合計所得金額と課税年金収入額
　の合計が 80 万円以下の人など

2 万 4,600 円（世帯）
1 万 5,000 円（個人）

生活保護受給者の人  1 万 5,000 円

※同一世帯内に 65 歳以上で課税
所得★ 145 万円以上の人がいる人。
単身世帯で収入が 383 万円未満、
65 歳以上の人が 2 人以上の世帯で
収入の合計が 520 万円未満の場合
は、「市民税課税世帯の方」と同様
の限度額になります。
★課税所得とは、収入から公的年
金等控除、必要経費、給与所得控
除等の地方税法上の控除金額を差
し引いた後の金額のことです。

制度です。制度の利用には申請が必要です。詳
しくは問い合わせください。
●持ってくるもの　通帳

　総合事業対象者と要介護（要支援）認定者へ令和 3 年度
分の介護保険負担割合証を 7 月中に発送します。手元に届
いた介護保険負担割合証は担当ケアマネジャーにご提示く
ださい。

介護保険負担割合証を送付します 問保険介護課介護保険係　☎ 63-1418
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子育てのひろば すくすく子育て Child
※感染症の状況によっては、急遽日程が中止になることがあります。必ず事前に問い合わせてから参加してください。

※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

障がいのある人が自立した社会生活を営むことができるように
自発的活動支援事業補助を始めました

問福祉課福祉係
☎ 63-1406

市 では、障がい者が自立した社会生活を営
むことができるようにすることを目的に、

障がい者やその家族、地域住民からなる団体が
自発的に行う活動に補助金を交付します。

●補助対象事業の例
・障がい者やその家族が互いの悩みを共有し、情

報交換ができる交流会の開催
・障がい者やその家族の災害対策に関する講演会

の開催　など

●補助金の額
・事業に必要な経費の２分の１以内
※上限 10 万円
※人件費・備品購入費・団体構成員の飲食費な

どは除く。
※予算に達し次第終了します。
●募集期間　9 月 30 日㈭
申請方法など、詳しくは問い合わせください。

●コンクリートブロック塀の点検表

検査項目 点検内容
点検結果

適合 不適合

1 高さ 2.2 ｍ以下 はい いいえ

2 壁の厚さ

高さ２ｍを超える塀で
15㎝以上

はい いいえ
高さ２ｍ以下の塀で

10㎝以上

3 鉄筋

壁頂、基礎には横に、壁の端
部及び隅角部には縦に、それ
ぞれ径９㎜以上の鉄筋が入っ

ている はい いいえ

壁内に径９㎜以上の鉄筋が縦
横 80㎝以内で入っている

4
控壁

（高さが１．２ｍ
を超える場合）

3.4 ｍ以内ごとに、鉄筋が
入った控壁が塀の高さの 5
分の１以上突出してある

はい いいえ

5 基礎
丈が 35㎝以上で根入れ深

さが 30㎝以上の鉄筋コンク
リート造の基礎がある

はい いいえ

6 傾き
ひび割れ

全体的に傾いていない、かつ
１㎜以上のひび割れがない はい いいえ

7 ぐらつき 人の力で簡単にぐらつかない はい いいえ

8 その他
塀が土留め壁を兼ねていな

い、かつ玉石積み擁壁等の上
にない

はい いいえ

危険なブロック塀の撤去費用を補助します 問建築住宅課建築営繕係
☎ 63-1498

老 朽化して傾いたブロック塀は、地震時
に倒壊し、通行人に危害を及ぼしたり、

避難・救護活動の妨げになる可能性がありま
す。市では、住宅や事業所などから避難所へ
の経路に面する危険なブロック塀の撤去に必
要な経費を補助します。
●補助対象
次のすべてに該当する
もの
①点検表で確認した結

果、安全対策が必要
なもの

※ 1 つでも不適合が
ある場合は、①に該
当します。（わから
ない場合は不適合）

②補助対象となる道路に面しており、道路面
からの高さが 80 ｃｍ以上のもの

③ブロック塀自体の高さが 60 ｃｍ以上のもの
※この他にも要件があります。詳しくは問い

合わせください。
●補助額
・工事費の 3 分の 2 以内の額
・20 万円
・撤去するブロック塀の長さに 12,000 円を
かけた額
※いずれかの最も少ない補助額となります。
※予算に達し次第終了します。

日時 サークル名（対象、内容、会場、料金など）

8 日 ㈭
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
未就園児の親子／親子ふれあい遊び・離乳食の
つくり方 / みやじま幼稚園／無料
問みやじま幼稚園　☎ 62-6234

9 日 ㈮
10:00 ～
11:30

おひさまクラブ
0 歳児の親子・３組／発達や個性にあった遊び
やかかわり方について / おひさまクラブ ( 牛水
837)/500 円
問おひさまクラブ　谷口☎ 090-8404-7188

9 日 ㈮
10:30 ～
12:00

神井式ベビーリンパケア
生後 2 カ月～ハイハイ頃の親子・5 組 / ベビー
マッサージ / 保健センター /500 円
問諸富　☎ 090-2509-5877

10 日 ㈯
9:45 ～
11:30

わくわくらんど
1 ～ 3 歳児の親子／手形アート、早寝・早起き・
朝ごはん／小鳩幼稚園／無料／水筒・タオル
持参
問小鳩幼稚園　☎ 68-1104

12 日 ㈪
10:00 ～
11:00

めだかっこクラブ
親子でわくわく体験 / あけぼの幼稚園／無料／
水筒持参
問あけぼの幼稚園　☎ 62-0636

毎週木曜
10:30 ～
15:00

子育てひろば
妊婦さん～ベテランママまで / ママのおしゃべ
りの場 / 中央公民館和室 / 無料
問子育てサポートセンターぽっかぽか　
☎ 080-2792-3913

午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を
行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日などは
右記二次元コードからご確認ください。

7月の地域子育て支援拠点事業 7月の子育てサークル・クラブのひろば

ひろば名・内容など

こじか（桜山保育園）☎ 68-0055
（ベビーちゃんの日の予約は☎ 090-9589-7564）
  7日㈬　リトミック
14日㈬　ダンス
21日㈬　バランスボール
28日㈬　ヨガ
月曜・木曜・金曜はわらべ歌・絵本、火曜はベビーちゃんの日。

なかよしひろば（なかよし保育園）☎ 62-0749
  1日㈭　造形遊び
  8日㈭　ソフトエアロビ
15日㈭　親子体操
29日㈭　リズム遊び
月曜・火曜は自由活動日。

カンガルーポケット（カンガルー保育園前）☎ 65-8655
13日㈫　音楽遊び
20日㈫　バランスボール遊び
30日㈮　英語遊び
火曜・水曜・木曜、30 日㈮は自由活動日。

88 月

　育児、妊娠中のお困り
ごとや心配ごとは、気軽
に相談してください。7
月の母子保健事業日程は
31 ページのあらおカレ
ンダーをご覧ください。

母子保健
事業日程

事業名・会場★ 　日（曜） 対象 受付時間

1 歳 6カ月児健診 19日㈭

対象者には個別通知でお知らせします。2 歳児歯科健診 20日㈮

3 歳児健診 18日㈬

育児相談 10日㈫ 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～10:45

母子健康手帳発行 5 日㈭
17日㈫

妊婦さんとその家族
※開催日の 3 日前までに①～③の
いずれかの時間を要予約。

① 9:00
② 9:50
③ 10:40

離乳食教室 11日㈬
生後 4 ～ 6 カ月程度の子どもの
保護者
※ 1 週間前までに要予約

13:40 ～14:00

3 カ月児健診 委託医療機
関に相談

令和 3 年 4 月生まれ 委託医療機関に
相談9 カ月児健診 令和 2 年 10 月生まれ医

文

文

保
文
医

…保健センター

…文化センター

…委託医療機関

★ 会場一覧 保

保

文

中 …中央公民館

要予約

医

要予約

要予約

要予約

中

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）
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※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問にお問い合わせください。

農業に関する支援制度をご活用ください 問農林水産課農政係
☎ 63-1443

「道 の駅あらお（仮称）」開業を視野に入れ
た農業産出額の増加や農家の所得向上、

持続可能な農業振興などを目的に、今年度から
新たな補助制度の設立、既存制度の拡充を行い
ます。詳しくは問い合わせください。

【申請期限】　7 月 21 日㈬
【補助事業内容】
①農業用機械等整備事業補助金
●内容　新規就農を目的とした設備投資や既存
農業者による規模拡大・生産性向上などを目的
とした設備投資にかかる費用の一部を補助
●補助金額　対象経費の 4 分の 1 以内（5 万円
～最大 100 万円）
②野菜園芸栽培支援事業補助金
●内容　市が推奨する野菜の新規栽培や規模拡
大の取り組みにかかる費用の一部を補助
●補助金額　対象経費の 2 分の 1 以内（1 品目
あたり最大 2万円、1人あたり最大 4万円）

それいけそれいけマイナちゃん！マイナちゃん！～マイナンバーカード普及への挑戦～

【場所】　あらおシティモール 2 階　
荒尾市市民サービスセンター内

【マイナンバー出張窓口休所日】
・毎週金曜
・毎月第 3 日曜
※ 1 日が日曜から始まる月は第 4 日曜
・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
・その他システムメンテナンスなどの日
・市民サービスセンターの休所日

◀マイナ◀マイナ
　ちゃん　ちゃん

[ 予約・問い合わせ ]　市民課 ☎ 63-1302

7 月は万田炭鉱館で出張申請を行います。万田中央・井手川地区の人には別途チラシを配布します。

市民サービスセンターにカードの申請・交付ができる窓口を開設しました市民サービスセンターにカードの申請・交付ができる窓口を開設しました

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

問少年指導センター
☎ 66-1373

７  月の「社会を明るくする月」荒尾市強化月
間に合わせ、犯罪・非行の防止や立ち直り

を支えるなど、社会を明るくする運動として、さ
まざまな活動を行います。次代を担う青少年の健
全育成のためにも、家庭・学校・地域が一体とな
り、環境づくりに取り組むことが大切です。

この運動が目指すこと
①犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らす

ことのできる明るい地域社会を築く。
②犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしな

いように立ち直りを支える。

●啓発事業
行事（場所） 日時 内容

ファミリー
コンサート 

（エポックあらお）
7 月 4 日㈰

13:30 ～ 15:00

バブリーたまみに
よる子育て中の人
に元気を与えるコ
ンサート

広報啓発活動
（市内一円）

7 月 1 日 ㈭ ～
3 0 日 ㈮ 広報車で巡回

少年相談
（更生保護サポー

トセンター）

7 月 1 日 ㈭ ～
3 0 日 ㈮

 10:00 ～ 15:00
更生や少年・児童
問題の相談

※ 土 ･日 ･祝 日除く

作文コンテスト
（市内小・中学校）

7 月 1 日 ㈭ ～
3 0 日 ㈮

社会を明るくする
運動に関する作文
の募集

◆この運動で力を入れて取り組むこと　
①犯罪や非行をした人の立ち直りを支え、再犯を

防止することの大切さ、更生保護の活動につい
て広く知ってもらい、理解を深めてもらう。

②犯罪や非行の防止、犯罪や非行をした人の立
ち直りにはさまざまな協力方法があることを示
し、多くの人に支え手として加わってもらう。

③保護司、更生保護女性会会員、協力雇用主な
どの更生保護ボランティアのなり手を増やす。

④民間協力者、地方公共団体、国の連携を強化し、
犯罪や非行をした人が仕事、住居、教育など
の必要な支援を受けやすくするネットワーク
をつくる。

⑤犯罪や非行が起こらないよう、若い人たちの
健やかな成長を期する。

　
家
庭
の
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、

洗
面
所
や
事
業
所
か
ら
出
る
し

尿
や
雑
排
水
は
、
下
水
処
理
場

で
微
生
物
が
汚
れ
を
分
解
し
て

い
ま
す
。
異
物
が
混
入
す
る
と
、

微
生
物
が
弱
り
処
理
能
力
が
低

下
し
ま
す
。

【
下
水
道
に
流
し
て
は
い
け
な
い

も
の
】

・
灯
油
・
石
油
…
購
入
先
に
問
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３
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３
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３
２
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①
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。
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浄
化
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協
会
）

☎
０
９
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２
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３
３
５
５

問
環
境
保
全
課
環
境
業
務
係

☎
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・
１
３
７
０

▲熊本県生活排水
イメージキャラク
ター「排水くん」

▲企業局マスコットキャ
ラクター「あらぞうくん」

ボクからの
お願いだゾウ！

【業務内容】
◆マイナンバーカード交付（完全予約制）
※必要書類は予約時に確認してくださ

い。
◆マイナンバーカード写真撮影付き申請
●持ってくるもの
・本人確認書類（免許証、保険証など）
・申請書（お持ちの人）
・マイナンバー通知カード（お持ちの人）

③果樹苗木の栽培支援事業補助金
●内容　果樹の新植や改植にかかる費用の一部を補助
●補助金額　対象経費の 2 分の 1 以内（苗木 1 本あた
り最大 2,000 円、土壌改良材 1 本あたり最大 300 円）
④梨の苗木改植支援事業補助金
●内容　梨の新植や改植にかかる費用の一部を補助
●補助金額　対象経費の 2 分の 1 以内（苗木 1 本あた
り最大 1,400 円、土壌改良材 1 本あたり最大 300 円）
⑤農作物被害対策事業補助金
●内容　有害鳥獣や自然災害による農作物被害への対
策にかかる費用の一部を補助
●補助金額　対象経費の 2 分の 1 以内（上限 10 万円）

※出発式は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止
します。
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　荒尾市地域おこし協力隊員は、荒尾の魅力を
知り、伝え広げる活動を日々行っています。
　隊員の活動内容をお伝えします。

地域おこし協力隊　活動便り Vol.57

◆村
むらまつ
松まどか隊員（令和 2 年 9 月着任／情報発信担当）

　「コロナ」の文字が私たちの日常に入り込んでから、早一年以上。全国で
活動する地域おこし協力隊員の数は 5,400 人ほど（令和２年度現在・総務
省調べ）ですが、隊員らの仕事も、この感染症拡大の余波に大きな影響を
受けてきました。別の土地から移り住む隊員の活動基盤は地域や人を知る
こと、そして「つながる」ことですが、土台となる行動・機会が制限され
るからです。手をこまねいていても仕方がないので、一つひとつは小さく
ても、これまでとは違った方法で「つながる」工夫ができないか、他自治
体の隊員などとも対話を重ねながら、試行錯誤が続きます。

荒尾の魅力、荒尾の情報を
Facebook・Instagram で発信中！

◀Facebook ◀Instagram

　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問にお問い合わせください。

　開催されるイベントは、出来る限りの新型コロナウィルス感染症対策を行っています。
参加される皆さんも、マスク着用・咳エチケットなどの感染症対策をお願いします。
　また、感染症の流行状況によってはイベントの中止や延期、公共施設が休館に
なる場合があります。事前に主催者や管理者にご確認ください。市の公共施設の
休館情報は、市ホームページからご確認いただけます。

市ホームページ▶

注意

試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか
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、
日

頃
か
ら
心
構
え
や
備
え
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

む
や
み
に
吠
え
な
い
、
ケ
ー

ジ
に
入
る
な
ど
の
し
つ
け
を
日

常
的
に
し
て
お
く
と
、
避
難
所

へ
避
難
し
た
際
、
周
囲
の
生
活

環
境
へ
の
配
慮
に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
迷
子
に
な
っ
た
時
の

た
め
に
首
輪
や
迷
子
札
を
必
ず

装
着
し
、
ノ
ミ
・
ダ
ニ
の
駆
除

な
ど
健
康
管
理
を
こ
ま
め
に
行

う
こ
と
も
大
切
で
す
。

問
有
明
保
健
所 

☎
72
・
２
１
８
４

ペ
ッ
ト
の
た
め
の

災
害
時
へ
の
備
え

夏
季
限
定

乗
合
タ
ク
シ
ー
増
便

　

乗
合
タ
ク
シ
ー
は
低
料
金
で

利
用
で
き
る
路
線
バ
ス
の
長
所

と
自
宅
近
く
で
乗
り
降
り
で
き

る
タ
ク
シ
ー
の
長
所
を
融
合
さ

せ
た
公
共
交
通
機
関
で
す
。
市

内
で
は
平
井
・
府
本
地
区
で
運

行
し
て
い
ま
す
。

　

利
便
性
の
向
上
と
外
出
機
会

の
拡
大
を
図
る
た
め
、
夏
季
限

定
で
夕
方
に
1
便
増
便
を
行
い

ま
す
。
便
利
な
乗
合
タ
ク
シ
ー

を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
施

設
の
効
率
的
・
効
果
的
な
管
理

運
営
の
た
め
、
令
和
４
年
度
か
ら

の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
す
る
施
設

働
く
女
性
の
家
・
中
央
公
民
館

※
2
つ
の
施
設
を
一
括
で
募
集
。

●
応
募
資
格　
法
人
、
そ
の
他
の

団
体

※
個
人
応
募
不
可
。

●
要
項
配
布
日　
7
月
12
日
㈪
～

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
総
務
課
、

生
涯
学
習
課
か
ら
取
得
し
て

く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
間　
8
月
30
日
㈪
～
9

月
3
日
㈮　

※
選
考
委
員
会
で
審
査
の
上
、

決
定
し
ま
す
。

問
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推

進
室　
☎
57
・
７
１
６
０

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申

請
の
受
け
付
け
を
開
始

　

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
受
付
場
所　
保
険
介
護
課
国
保

年
金
係

●
免
除
期
間　
令
和
3
年
７
月
分

～
令
和
4
年
６
月
分

●
免
除
の
種
類　
全
額
・
一
部
免

除
（
4
分
の
3
、
半
額
、
4
分
の

1
）・
納
付
猶
予
（
50
歳
未
満
）

●
必
要
な
も
の　
身
分
証
明
書
、

代
理
人
が
手
続
き
す
る
場
合
は

委
任
状

※
失
業
の
場
合
は
「
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
」か「
離
職
票
」

の
写
し
が
あ
る
と
、
特
例
制
度

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
で
審
査
す
る
の
で
、

希
望
し
た
免
除
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
保
険
介
護
課
国
保
年
金
係

☎
63
・
１
３
２
７

●
増
便
期
間
　

9
月
30
日
㈭
ま
で

●
増
便　
あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル

午
後
5
時
発
→
各
地
区
行

　

利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
合
政
策
課
政
策
推
進
室

☎
63
・
１
２
７
３

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
あ
ら
お
6
月
号
8
～
9

ペ
ー
ジ
「
梅
雨
時
期
の
災
害
か

ら
命
を
守
る
」
に
掲
載
し
た
愛

情
ね
っ
と
の
二
次
元
コ
ー
ド
に

誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
正
し
く

は
下
記
の
コ
ー

ド
で
す
。

▲愛情ねっと

募 初心者水泳教室

●日時　7 月 26 日㈪～ 8 月 6 日㈮
午前 8 時 45 分～ 10 時
※土曜・日曜を除く 10 日間
●場所　市民プール
●対象　泳ぐことが苦手な市内の小
学 2・3 年生
●定員　先着 30 人
●申込締切　7 月 16 ㈮ 午後 7 時
●申込方法　生涯学習課か運動公園
管理事務所にある申込用紙に記入
し、保険料を添えて提出
※保護者同意が必要です。印鑑を持

参してください。
※受付時間　午前 9 時～午後 5 時
●参加費　無料
※別途保険料 800 円が必要。
問生涯学習課スポーツ推進係
☎ 63-1681  
問運動公園管理事務所　
☎ 62-5163

イ あらお子ども学び塾

　夏休みの宿題を終わらせて、最
高の思い出を作ろう！
●日時　8 月 20 日㈮～ 22 日㈰
●場所　中央公民館
●内容　
熊本大学の学生と夏休みの宿題など
の学習、郷土学習や自然などの体験
活動
●対象　市内の小学 4 ～ 6 年生
●定員　20 人
※申し込み多数の場合は抽選。
●申込締切　7 月 15 日㈭　
●申込方法　学校から配布される申
込用紙に記入し学校へ提出するか、
市ホームページ、下のコードから申
し込み

●参加費　1,000 円
※開催初日に徴収
問生涯学習課社会教育係　
☎ 57-8125

●期間　7 月 17 日㈯～ 8 月 22 日㈰
※ 8 月 21 日㈯・22 日㈰は大会開催のた

め一般の利用はできません。
●開場時間　午前 9 時 30 分～午後 5 時
●料金（一般利用の場合）　

【使用時間 2 時間 30 分まで】
・3 歳以上中学生以下：100 円

問運動公園管理事務所　☎ 62-5163
問生涯学習課スポーツ推進係　☎ 63-1681

・高校生：150 円　　
・大人：210 円
【超過 30 分につき】　全年齢：50 円
【団体（50 人以上）】　個人券の 1 割引

●設備　50m 公認プール、25m プール、
憩いのプール、児童プール、少年プール、
幼年プール

7 月 17 日㈯から市民プールがオープンします

P ICK  UP

募 市民文化祭「文芸展」
作品募集

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、本年度は展示・表彰式
は行いません。受賞作品は市ホー
ムページに掲載する予定です。
●応募内容
①詩の部…題は自由、1 人 2 編まで

（1編 :400 字詰め原稿用紙 2 枚以内）
②短歌の部…題は雑詠、1人 2 首まで
③俳句の部…題は当季雑詠、1 人 3

句まで
④狂句の部…笠は「朝めし前」「後の

祭り」「落ち着かん」、1人 3 句まで
⑤川柳の部…題は「夢」、1人 3 句まで
⑥少年少女俳句の部…題は当季雑

詠、一人 3 句まで。市内の小中学
生対象（学校名・学年・名前・ふ
りがなを明記）

●応募点数　1 人 2 部門まで
●対象　市内に住むか勤めている人、
市文化協会文芸部員
●申込締切　9 月 10 日㈮消印有効
●投句料　無料
●申込方法　はがきか封書で応募
表に応募部門を朱書きし、住所・名前・
ふりがなを明記

［申・問］　文化企画課世界遺産・文
化交流室（〒 864-8686・住所不要）
☎ 63-1274

◀記録的速さだった今年の梅雨入り。協力隊インスタグラムでお知らせした際に掲
載した市内に咲く紫陽花です。
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 みどり蒼生館　主催講座

講座名・定員 日時 内容 / 対象者 / 持ってくるもの / 会費 講師

①みんなの楽しい料理教室
（10 人）

7/7 ㈬・21㈬
10:00 ～ 13:00

季節の食材を使った体にやさしい料理 / 誰でも / 筆記用具、エプ
ロン、三角巾、マスク、飲み物、スリッパ、タオル /1回 800 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
（みどり蒼生館職員）

②くまもとふるさと食の名人
（10 人）

7/28 ㈬
10:00 ～ 13:00

荒尾干潟で採れる海産物を使った料理 / 誰でも / 筆記用具、エ
プロン、三角巾、マスク、飲み物、スリッパ、タオル／１,500 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
（みどり蒼生館職員）

※全て開催日の 3 日前までに要予約。
●場所  みどり蒼生館  ☎ 66-4700   ①②調理実習室 

イ あらお就職相談会

　離職期間が長い、人間関係が苦手
など、働くことや将来に少しでもな
やんだら、気軽にご相談を！
●日時　7 月 15 日㈭
午後 1 時 30 分～ 4 時
●場所　市役所　別館環境保全課 2
階 51 号会議室（地域職業相談室隣）
●対象　感染症による内定取り消し
や今後の就職が不安な人など、年齢
問わず誰でも
※家族だけでも相談を受け付けます。
●対応　
ジョブカフェ・玉名ブランチ★1

たまな若者サポートステーション★ 2

●相談料　無料（予約推奨）
問たまな若者サポートステーション
☎ 74-0007

P ICK  UP

★1ジョブカフェ・玉名ブランチ
（熊本県地域無料就労相談窓口）
年齢を問わず、幅広い就職支援を
行っています。
●日時　月～金曜
午前 10 時 30 分～午後 4 時 30 分
※祝日・年末年始除く。
●場所　玉名地域振興局２階
●内容　就職に関する相談（履歴書
等の書き方から面接指導）、職業適
性診断、求人の情報提供など
※電話・オンライン相談も可能。
●対象　就職希望者やその保護者な
ど年齢問わず誰でも
●料金　無料（要予約）
問ジョブカフェ・玉名ブランチ
☎ 74-1125

★2たまな若者サポートステーション
●日時　月～金曜、第 4 土曜
午前 10 時～午後 6 時
※祝日・お盆・年末年始除く。
●場所　玉名市中 48-4
●内容　キャリア・心理カウンセリン
グ、各種セミナー、職場見学・体験、
適性検査、家族支援など
●対象  15 歳～ 49 歳の人やその家族
●料金　無料
問たまな若者サポートステーション
☎ 74-0007

イ テーラー乗車体験

●日時　7 月 22 日（木・祝）・23 日（金・
祝）
●場所　荒尾干潟水鳥・湿地センター
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　
・高校生以上　500 円
・中学生以下　300 円
・未就学児無料
※体験の詳細や今後の開催日は市

ホームページをご確認ください。
問荒尾干潟水鳥・湿地センター
☎ 57-7444

募 明るい選挙啓発作品
コンクール

　明るい選挙を呼びかけるための作
品を募集します。応募者全員に参加
賞があります。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
●募集内容　

【ポスターの部】
・テーマ　「明るい選挙」
・対象　小学生・中学生・高校生
・使用する用紙　
画用紙の四ツ切（542㎜× 382㎜）、
八ツ切（382㎜× 271㎜）など
※描画材料は自由ですので、紙や布

など、絵の具以外のものも使用で
きます。

【習字の部】
・テーマ　小３「大切」、小４「主役」、
小５「公約」、小６「一票の力」、中１「投
票参加」、中２「明るい選挙」、中３「十八
歳選挙」
・対象　小学 3 ～ 6 年生・中学生
・使用する用紙　
和半紙（33㎝× 24㎝）
●応募方法

【ポスターの部】
作品の裏面に①学校名②学年③名前
を記入して、直接持参か郵送

【習字の部】
和半紙の左側に①学校名②学年③名
前を記入して、直接持参か郵送
●応募締切　9 月10 日㈮　必着
●応募先　学校か選挙管理委員会

（〒 864-8686　住所不要）
問選挙管理委員会　☎ 63-1254

～令和 2 年度特別賞受賞作品～

公益財団法人明るい選挙推進協会
会長・都道府県選挙管理委員会連
合会会長賞
作 : 橋

はしもと

本美
み か

伽さん　一小 3 年（応
募当時）

募 障がいのある人の
職業訓練（熊技専）

●内容　パソコン基本操作とワード、
エクセル、パワーポイントの基礎技
術を身に付け、資格取得と就職を目
指す
●訓練期間　9 月 1 日㈬から 3 カ月
●訓練施設　㈱インターネッツ

（熊本市中央区九
く ほ ん じ

品寺 2 丁目 1-24）
●対象　身体障がいのうち、上肢・
内部障がい、精神障がい、発達障が
い、難病、高次脳機能障がいの人　
※知的障がいのある人は要相談。
●定員　8 人
●申込締切　7 月 30 日㈮
●受講料　無料
※別途テキスト代（6,600 円程度）。
問熊本県立高等技術専門校
☎ 096-297-9915
問ハローワーク玉名
☎ 72-8609

募 令和 4 年歌会始の
詠進歌

●内容　お題「窓」を詠み込んだ自
作の短歌
●応募点数　1 人 1 首、未発表のも
のに限る
●応募締切　9 月 30 日㈭消印有効
●応募方法　習字用の半紙を横長に
使い、右半分にお題と短歌、左半分
に郵便番号、住所、電話番号、氏名、
生年月日、性別と職業を縦書きで、
全て毛筆で自書し郵送。
※詳しくは宮内庁ホームページをご

覧ください。
問宮内庁式部職　☎ 03-3213-1111

試 消防設備士試験

●試験日　
第 1 回：９月 5 日㈰
第 2 回：９月 12 日㈰
●試験の種類　
甲種全類、乙種全類
●試験会場　熊本市
●願書受付期間
書面申請：7 月 12 日㈪～ 19 日㈪
電子申請：7 月 9 日㈮～ 16 日㈮
問（一財）消防試験研究センター熊
本県支部　☎ 096-364-5005

イ 土曜日開催　遺言など
の無料公証法律相談

●日時　7 月 10 日㈯
午前 9 時～午後 5 時
※相談時間は 1 組 50 分
●場所　大牟田公証役場

（大牟田市不知火町 2 丁目 7-1
中島物産ビル 5 階）
●内容　遺言、相続、高齢者などの
財産管理（任意後見など）、金銭・不
動産の貸借、離婚、尊厳死宣言など
●申込方法　平日に電話で申し込み
問大牟田公証役場　
☎ 0944-52-5944

イ キッズ防災塾

●日時　7 月 25 日㈰　
午前 10 時～午後 3 時

●場所　玉名消防署ありあけ防災館
●内容　消防車や消防署内の見学、
レスキューの現場活動体験、ハザー
ドシアターで災害を学ぶ、煙の中
を体験し消火訓練など
●対象　荒尾市・玉名郡市在住の小
学 5・6 年生
●定員　60 人
●申込期限　7 月 16 日㈮
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　無料
問有明広域行政事務組合消防本部消
防課　☎ 73-5283

※全て開催日の 3 日前までに要予約。
●場所　メディア交流館  ☎ 69-0552  ①②研修室 A　

募 メディア交流館　主催講座

講座名・定員 開催日時 内容／対象者／会費 講師

①健康うたごえサロン
（10 人）

7/20（火）
10:00 ～ 11:00

懐かしの音楽を一緒に歌って楽しみませんか／歌うことが
好きな人／ 500 円（部屋代）

宮
みやがわ

川美
み か

香さん
（宮川ピアノ教室）

②パソコン検定対策講座
（6 人）

7/25 ㈰・8/1 ㈰
13:00 ～ 16:00

パソコン検定「P 検４級」試験対策／パソコン検定に興味
がある人（初心者歓迎）／ 1 回 2,500 円（別途教材費が
必要）

村
むらかみ

上桂
け い こ

子さん( ネイチャー
サイエンススクール )

【
有
料
広
告
】
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試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

イ すずしん
人さながら塾

●日時　7 月 25 日㈰
午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所　中央公民館
●内容　①肥後の歴史物語の魅力
②先史物語・郷土民話の訓えに学ぶ
●講師　①寿

す さ き

咲亜
あ い

似（「語り座」創座
長）
②硯

すずりかわ

川眞
しんしゅん

旬（人さながら塾長、東海
大学史学会員）
●参加費　500 円（資料代など）
問日本生涯自然教育協会人間環境学
研究所　川副　☎ 090-8792-7180

試験・募集・イベント　

を 書 き ま し た題 字

緑ケ丘小　3 年
今
い ま む ら

村梨
り く

来さん

　習字は 1 年生の終わりから始めて
今は 1 段。「光」の字を書くのが好
きです。毎年夏にはプールを習いに
行きます。ことしは息継ぎの練習を
頑張りたいです。好きな教科は社会
と図工。社会では地図を見ながら校
区探検をしたのが楽しかったです。
将来の夢は今は 3 つあって、恐竜博
士か消防士か漫画家になりたいです。

●申込締切　毎月 10 日
（8 月生まれの人は 7 月 10 日）

●申込方法　子どものデジタル写
真・名前（ふりがな）・誕生日・性別・
行政区・電話番号・35 字以内のメッ
セージをメールで提出
●応募先  kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。
問総合政策課広報広聴係
☎ 63-1157

1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか

募 中央公民館　自主サークル会員

サークル名 開催日時 内容／会費／指導者 申・問

①ポピーの会
（ラタンアート）

第 2・4 火曜
10:00 ～ 12:00

籐
とう

という天然素材で素敵な花作りを楽しんでみませんか／月
2,000 円、年会費 3,000 円／桑

くわはら
原美

み な こ
奈子

荒
あ ら き

木佑
ゆ う こ

子
☎ 63-3635

②彩の会
（水彩画）

第１・3 土曜
10:00 ～ 12:00

風景や静止画などのデッサン、スケッチ、色付けなど若年層から
高齢まで自由に楽しんでいます／年会費 6,000 円／渡

わたなべ
邉興

おきつぐ
亜

溝
みぞした

下建
けんぞう

造
☎ 090-4348-6988

●場所　中央公民館　☎ 62-0051　①② A 室
※各サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。

イ しろちどりの会
ワークショップ

●日時　7 月 31日㈯
　　　 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　荒尾干潟水鳥・湿地センター
●内容　砂鉄で描く「くまモン」写
真たて（A5 サイズ）を作る
●定員　先着 15 人
●申込方法　電話で申し込み
※受付時間　午前 10 時～午後 5 時
●参加費　300 円
●持ってくるもの　木工ボンド、小筆
問しろちどりの会　松浦
☎ 090-5729-7727

イ 荒彩会　作品展

●日時　7 月 15 日㈭～ 22 日（木・祝）
 午前 9 時 30 分～午後 9 時 30 分
※ 15 日は正午から。22 日は午後 1

時まで。
●場所　万田炭鉱館
●内容　会員の作品 20 点を展示
●対象　芸術、水彩画に興味がある人
●入場料　無料
問水彩画教室荒彩会　代表 浦

う ら た

田
☎ 64-1130

イ 荒尾史学会　講演会

●日時　7 月 20 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時

●場所　中央公民館　視聴覚室
●内容　「龍

りゅうぞうじ

造寺と小
し ょ う だ い し

代氏」
龍造寺氏の野原庄進出（荒尾市・長
洲町・岱明町・南関町）とその後
●講師　諸

も ろ く ま

隈征
ま さ ひ ろ

碩（荒尾史学会長）
●参加費  非会員 500 円  会員100 円
※事前申込は不要です。
問荒尾史学会　諸隈
☎ 090-2905-6837

募 放送大学 学生募集

　テレビやインターネットを利用し
て、経済学や心理学、外国語など
300 以上の科目を学べます。詳しく
は問い合わせください。
●出願締切　9 月 14 日㈫
※中央公民館にパンフレットを設置

しています。
問放送大学熊本学習センター
☎ 096-341-0860

1 歳おめでとう！お姉
ちゃんたちと元気いっ
ぱい遊んで、大きく
なってね！

山
や ま ち

地隆
た か ひ と

仁君
（西原町 1 丁目）

7/2生

おめでとう!1歳になっ
たね♡ここねちゃんの
笑顔に癒されます！幸
せをありがとう♡

境
さかい

心
こ こ ね

寧ちゃん（水島）

7/8生

1 歳おめでとう♡パパ
とママと大切な蘭実♡
生まれてきてくれてあ
りがとう♡

川
か わ は ら

原蘭
ら み

実ちゃん（川登）

7/8生

1 歳おめでとう！いち
かは、みんなの宝物☆
すくすく元気に大きく
なってね！

宮
み や も と

本唯
い ち か

誓ちゃん
（牛水下）

7/19生

月那ちゃん 1 歳おめ
でとう♪おーちゃんと
仲良くすくすく元気
に育ってね♡

岳
た け ざ き

﨑月
る な

那ちゃん
（東屋形二丁目）

7/20生

ヤンチャで好奇心旺盛
な太鳳♡
これからも元気に育っ
てね☆★

今
い ま む ら

村太
た お

鳳君（南増永）

7/21生

お誕生日おめでとう☆︎
いつもにこにこ笑顔の
凪津君。元気に育って
ね♡

西
に し じ ま

島凪
な つ

津君
（東屋形一丁目）

7/27生

誕生日おめでとう！ひ
さなの笑顔でみんなニ
コニコです。大好きだ
よ♡

福
ふ く だ

田陽
ひ さ な

咲奈ちゃん
（高浜）

7/30生

【
有
料
広
告
】
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　　Library　information               図書館情報 　　

●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日曜・祝日の場
合は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）・特別整理休館日（2 月末）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

問市立図書館　☎ 63-2379

【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30
日・祝日　 9：00 ～ 17：00

文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾 4186-19
☎ 66-4111　FAX 66-4115

令和 3 年度
開館 35 周年記念　文化センター自主文化事業7月2021

July

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容に変更がある場合があります。

7 月の休館日：6 日㈫・13 日㈫・20 日㈫・27 日㈫

青青い森のおはなしい森のおはなし
～きみが守りたいもの～～きみが守りたいもの～

荒文子ども劇団 ステージ☆キッズ 第 3 回公演

◆◆開演　14:00～開演　14:00～
◆◆会場　小ホール会場　小ホール77月月1818日㈰日㈰

　子どもたちが考えた物語。
　昨年公演予定でしたがコロナ禍で中
止に。今年度も練習出来ない日が続いて
います。今回の公演は、この春高校に進
学したメンバーが出演できる最後の日程
です。すべてにおいて未完成な状態です
が、この２年間の子どもたちの頑張りを
ステージで披露します。

高嶋ちさ子～ゆかいな音楽会～　チケット払い戻し受付中チケット払い戻し受付中
【払戻期限】　7 月 31 日㈯

※参加する皆さんにはマスクの着用や咳エチケット
などの感染症予防をお願いします。

※参加者が多い場合は人数制限を行います。

　どれも参加費無料です。感染症の影響により、急遽
中止する場合があります。事前にご確認ください。

日時 内容

7月2日 ㈮
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

7月3日 ㈯
午後2時～

まつぼっくりのおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

7月10日 ㈯
午後2時～

ぐりとぐらのおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

7月24日 ㈯
午後2時～

ゆりかもめおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

おはなし会へ参加しませんか！ 7 月の休館日

7日㈬・14日㈬・21日㈬
28日㈬・30日㈮

観劇を希望する人には整理券を発行します（100 人限定、7 月 1 日から文化センター事務所で配布）

※詳しくは問い合わせください。

スタインウェイを楽しく弾こうスタインウェイを楽しく弾こうVol.8Vol.8

8/25㈬

9/8㈬

♪日時　7 月 24 日㈯・25 日㈰　10:00 ～ 19:00
♪場所　大ホール　　
♪料金　1 区分（30 分）2,000 円（各日計 15 区分）
♪申込方法　文化センターに電話で問い合わせ（受付中）
※ 5 月の申込者優先で受け付けを行います。

　5 月に開催を予定していましたが、新型コロナの影響で
延期にさせていただきました。大きなステージでピアノを
弾いてコロナ禍のうっぷんを晴らしませんか。

JQA 地球環境世界児童画コンテストJQA 地球環境世界児童画コンテスト

優 秀 作 品 原 画 展優 秀 作 品 原 画 展

時間  10:00～17:00時間  10:00～17:00
場所  ギャラリー場所  ギャラリー
入場無料入場無料

テーマ テーマ 「地球の声」「地球の声」

～～

コロナに振り回されたけど、子どもたちは諦めませんでした

夏は読書だ！ 大人も子どもも図書館へ行こう！

中学生以下対象
どくしょクラブメンバー募集中！

　 図 書 館 の 読 書
目標「夏休み期間
25 冊 突 破！」 に
挑戦してみません
か。挑戦する人に

はメンバーズカードをお渡しし
ます。目標を達成したら、その場で表彰
状と記念品を差し上げます。
●実施期間　８月 30 日㈪まで
●対象　中学生以下の人
●申込方法　カウンターで受付
●参加費　無料

高校生以上対象
大人の読書スタンプラリーを開催！

　１回本を借りるご
とにスタンプを１
つ押します。スタ
ンプが３つたまっ
たらその場で記念

品を差し上げます。
●実施期間　８月 30 日㈪まで
●対象　高校生以上の人
●申込方法　カウンターで受付
●参加費　無料

納涼！よる図書館
　いつもとは違う雰囲気の「よる」の図書館を
お楽しみください。
●日時　7 月 31 日㈯　
　　　　午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分
※絵本の部屋は午後 8 時まで。

【特別イベント】★申込不要です　
・おもちゃの金魚すくい

午後 6 時～ 7 時 30 分（なくなり次第終了）
・読み聞かせ

午後 6 時 30 分～ 6 時 50 分

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容に変更がある場合があります。
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市の花　梨の花

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

荒尾市　Arao City
面　　積

57.37 平方キロメートル
市制施行

1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

年金相談　★要予約

▶日時　7 月 27 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  11 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約

▶日時　7 月 14 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　社会福祉協議会　相談室
問社会福祉協議会　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・火・水・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問中嶋真也　☎ 090-7580-3967　
　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　7 月 8 日㈭、22日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい　★要予約
映画上映会を開催（詳しくは県ホームページを参照）
※地域の集まりは中止します。
問認知症の人と家族の会　迦

か と う
統　☎ 78-5713

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★要予約

▶日時　火・水・金曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 7 月 15 日 ㈭ 　➋ 8 月 5 日 ㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 7 月 2 日㈮～ 7 月 14 日 ㈬ まで
➋ 7 月 16日 ㈮ ～ 8 月4 日 ㈬ まで
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
E メール　ksidou@city.arao.lg.jp

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。

編
集
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か
？
（
吉
光
）

人 の 動 き人 の 動 き
5 月末現在、外国人住民を含む。5 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 51,208 人 （－ 63） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 24,241 人 （－ 36）
女 　 性 26,967 人 （－ 27）
世 帯 数 24,152 世帯 （－ 26）

行政相談
▶期日　7 月 15 日㈭・8 月 5 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

今月の税

国民健康保険税　2 期
納期限 8 月 2 日㈪

●納期限内に納めましょう。　
●口座振替の人は口座残高をご

確認ください。
●使用期限内の納付書は市民

サービスセンター、コンビ
ニエンスストア、スマート
フォンアプリでもお支払い
いただけます。

問収納課
☎ 63-1353　☎ 63-1362

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
5 月

リサイクル量（ｔ）

荒尾 23.6 
万田 13.7 

万田中央 10.1 
井手川 3.8 
中央 29.7 

緑ケ丘 12.9 
平井 13.1 
府本 6.4 
八幡 24.5 
有明 9.4 
清里 11.2 
桜山 11.6 
合計 170.0 

vol.33

キ
リ
ト
リ

◆ 作り方 ◆
①鶏もも肉はひと口大のそぎ切りに

し、干ししいたけは水で戻して薄切
りにする。

②鶏もも肉と干ししいたけを（A）で
煮て冷ましておく。

③人参は 2mm 厚さの半月切り（飾
り切り）にしてゆでる。

④オクラはゆでて小口切りにする。
⑤きゅうりは千切りにする。
⑥そうめんをゆでて氷水で冷やし、

器に盛る。
⑦鶏肉・しいたけを汁ごとかけ、野

菜を飾る。
（一人分栄養量）
▶エネルギー 425kcal   ▶たんぱく質 16.5g
▶脂質 7.2g                  ▶塩分 2.1g

vol.131
2021.7

～いつものそうめんと
　　　　　  ひと味違う～

カラフルそうめん

　いつものそうめんに一工夫で、栄養バランスがいい、おいしいそ
うめんができます。そうめんだけだと、野菜やたんぱく質が不足し
ます。具をのせることで、作って楽しい、できあがりがかわいい、
みんなの気持ちが明るくなる 1品になります。

check
!

キリトリ

ジンちゃん・ケンちゃんと考
かんが

える

人
じ ん け ん

権のいろいろ

ケンちゃんの祖
じ い

父ちゃんが、こ
の前

まえ
、二

ふ た り
人の外

がいこく
国の人と学

がっこう
校に

来
き

てたけど、何
なん

しよらしたと？

問人
じんけんけいはつすいしんしつ

権啓発推進室　☎ 62-1313

第
だ い

10 回
か い

「外
がいこくじん

国人のくらし」

ジン

祖
じ い

父ちゃんは区
くちょう

長だけど、
ハ ザ ー ド マ ッ プ ば 見

み
て、

「近
きんじょ

所の外
がいこく

国の人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分の
国
くに

の言
こ と ば

葉で書
か

いてないけん、地
じ し ん

震
や台

たいふう
風の時

とき
に避

ひ な ん
難する所

ところ
とか分

わ
か

らんどね。」って言
い

いなはった。

ケン

そら、そうね。
ジン

そっで、祖
じ い

父ちゃんがその
人
ひと

たちの会
かいしゃ

社に電
で ん わ

話して、
会
かいしゃ

社の通
つうやく

訳の人
ひと

が、避
ひ な ん ば し ょ

難場所
とかを教

おし

えなはったて。

ケン

そら安
あんしん

心ね。
ジン

◆ 材　料（4 人分）◆
そうめん ( 乾 )���  400 ｇ
鶏もも肉������� 160g
干ししいたけ����  小 4 枚
人参���������1/4 本
オクラ���������4 本
きゅうり�������1/4 本
コーン（ゆで）����� 40g
　だし��������400cc
　醤油������� 大さじ 2
　みりん������ 大さじ 2
　酒�������� 小さじ 1
　砂糖������ 小さじ 1/2
　

A

それでも心
しんぱい

配した祖
じ い

父ちゃ
ん が、 一

い っ し ょ

緒 に 避
ひ な ん ば し ょ

難 場 所 の
学
がっこう

校まで行
い

きなはったつたい。
ケン

「愛の血液助け合い運動」
　熊本県では、７月を「愛の血液助け合い
運動」期間として、県民の皆さんに献血の
呼びかけを行っています。
　夏場は長期の休みや暑さにより、献血者
が減少することが心配されます。今までに
献血の経験がない人も、ぜひ、この機会に
献血へのご協力をお願いします。
　初めて献血にご協力いただいた人には『オ
リジナルタオル』を差し上げます。（9 月
30 日まで）

問すこやか未来課　☎ 63-1153
けんけつちゃん 　©2010 熊本県くまモン

ご協力を
お願いします！
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あ ら お カ レ ン ダ ー 7 月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

平日夜間
小児救急診療当番医

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

休日当番医

医療

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

すこやか未来課保健センター　
　☎63-1153(昼間)

市役所　☎63-1111（夜間）
※市民病院を受診される場合、保険適用の

診療費とは別に、選定療養費（5,500 円）
がかかる場合があります。

※選定療養費は子ども医療費助成制度の対象
にはなりません。

【熊本県子ども医療電話相談】
◎受付時間
平日：午後7時～翌朝8時
土曜日：午後3時～翌朝8時
日・祝日：午前8時～翌朝8時
問☎＃8000または☎096-364-9999

日 曜 施設名（当番医）・住所・電話
1 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
2 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
5 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
6 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
7 水 荒尾市民病院（水流添泉） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
8 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
9 金 荒尾市民病院（本里雄一） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
12 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
13 火 荒尾市民病院（足達照之） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
14 水 荒尾市民病院（水流添泉） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
15 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
16 金 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017
19 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
20 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
21 水 荒尾市民病院（師井裕記朗） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
26 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
27 火 荒尾市民病院（田中健） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
28 水 荒尾市民病院（水流添泉） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
29 木 荒尾市民病院（藤井績 ） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
30 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
歯…午前9時～午後1時
※午後5時以降は市民病院救急外来を

ご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター　
☎69-1760
すこやか未来課保健センター
☎63-1153（平日）
市役所　☎63-1111（土・日・祝）

日 曜 ※ 施設名・住所・電話

4 日

外 西原クリニック 西原町 1-4-24 ☎ 62-0622
内 あだち内科胃腸科クリニック 本井手 1558-95 ☎ 65-8500
歯 白井デンタルクリニック 西原町3-8-1 ☎62-9277
眼 塩谷眼科医院 大牟田市宮部 ☎0944-52-5494

11 日

外 西整形外科医院 蔵満 1859-1 ☎ 68-2511
内 山田クリニック 東屋形 2-14-9 ☎ 62-7722
歯 薪歯科医院 　大島町3-5-27 ☎62-0100
眼 ふくやま眼科医院 大牟田市倉永 ☎0944-50-1666

18 日

外 西良文医院 川登 2050-8 ☎ 66-2321
内・小 田中良医院 平山 2268-5 ☎ 66-0666

歯 ふかうら歯科医院 緑ヶ丘5-3-1 ☎69-3718
眼 まつお眼科 大牟田市青葉町 ☎0944-55-3088

22 木

外 いしかわ産婦人科 野原259-1 ☎68-5511
内 くるみクリニック 荒尾813-1 ☎62-1273
歯 ばば歯科クリニック 荒尾4544-46 ☎63-3600
眼 小野眼科医院 大牟田市浄真町 ☎0944-52-7705

23 金

外 四ツ山クリニック 四ツ山町 3-1-4 ☎ 62-0407
小 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
歯 蔵本歯科医院 大正町1-2-24 ☎62-0772
眼 向坂眼科医院 大牟田市上町 ☎0944-52-5560

25 日

外 南整形外科医院 荒尾4544-25 ☎64-2302
小 くどう小児科クリニック 東屋形4-2-1 ☎64-5511
歯 まえじま歯科医院 増永2741-11 ☎68-6489
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

イベント ※ 6 月 15 日現在予定されている行事です。日程などはやむを
得ず変更になる場合があります。

※相談の日程などは 29 ページの相談の窓口をご覧ください。
Ｒ 3. 7

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3
1 歳 6 カ月児健診
文化センター

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会
中央公民館ロビー
2 歳児歯科健診
文化センター

まつぼっくりのお
はなし会
中央公民館ロビー

4 5 6 7 8 9 10
愛の献血
10:00 ～ 12:00
13:15 ～ 16:00
あらおシティモール

★中央北部リサイ
クル

盛夏グランドゴル
フ大会
( 予備日 :13 日 )
多目的広場
母子健康手帳発行
保健センター

★中央南部リサイ
クル

愛の献血
14:00 ～ 16:00
市民病院

★清里リサイクル ぐりとぐらのおは
なし会
中央公民館ロビー
荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場
荒尾市バトミント
ン教室
市民体育館

11 12 13 14 15 16 17
荒尾市民体育祭ボ
ウリング地区対抗
戦
パスカワールド
市民体育祭水泳競
技大会
市民プール
キッズサッカーサ
マーカップ
多目的広場他

★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ
クル
育児相談
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル
1 歳 6 カ月児健診
文化センター
愛の献血
9:30 ～ 11:15
12:30 ～ 16:00
市役所

★平井リサイクル
3 歳児健診
文化センター

★有明リサイクル
2 歳児歯科健診
文化センター

市民プールオープ
ン ( ～ 8/22)
市民プール
荒尾ジュニアサッ
カーサマーカップ
( ～ 18 日 )
多目的広場他

18 19 20 21 22 海の日 23 スポーツの日 24
愛の献血
10:00～12:00
13:15～16:00
あらおシティモール

★万田リサイクル ★井手川リサイクル 母子健康手帳発行
保健センター

学童野球城北大会
( 予備日 :23 日 )
野球場

ゆりかもめおはな
し会
中央公民館ロビー
荒尾ナイター陸上
記録会
( 予備日 :25 日 )
陸上競技場
荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場

25 26 27 28 29 30 31
社会人野球秋季予
選大会 ( ～ 9/5)
野球場

★府本リサイクル
市民早起きソフト
ボール大会
ソフトボール場
初心 者 水 泳 教 室
(小2～3)（～8/6）
市民プール

★桜山リサイクル

近場で満喫！あらお周遊キャンペーン近場で満喫！あらお周遊キャンペーン

　万田坑や物産館などを利用
した人に、グリーンランドの
入園券に使える 1,000 円分
の割引券などを
プレゼント！
　詳しくは市 HP
をご覧ください。

7 月 19 日㈪までは
市民限定で先行実施中！

問産業振興課　☎63-1421
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荒尾市制

作品の要件
・応募作品は、デジタルデータに限る
・サイズは A4 サイズの範囲内
※拡大・縮小しての使用を考慮してください。
・色数、グラデーションなどの制限なし
※モノクロで利用する場合も考慮してください。
・提出データサイズは 3MB 以内とし、ファイル

形式は、PDF、JPEG、GIF のいずれか
・イメージ、コンセプトなど、作品の説明を簡潔

に所定の応募用紙に記入
応募方法　
所定の応募用紙に必要事項を記入して、郵送、持
参、メールのいずれかで応募
※応募用紙は市ホームページから取得できます。
※郵送か持参の場合は、応募作品と応募用紙を電子

媒体（CD-R など）に保存して提出してください。

選考・発表　
審査の上、市ホームページなどで発表
注意事項　
・ロゴマークの著作権と、これに派生する権利

は荒尾市に帰属します
・提出されたロゴマークの一部を修正し採用す

る場合があります
・採用者の氏名などの個人情報は公表しません

1942

2022

8  th
記念ロゴマーク大募集記念ロゴマーク大募集
　荒尾市は、1942 年（昭和 17 年）4 月 1 日に市制を施行し、来年 2022 年（令和 4 年）に市制施行 80 周
年を迎えます。今後、さまざまな記念事業の展開や本市の魅力を市内外に発信するにあたり、より皆さんに一
体感を持って 80 周年を盛り上げていただけるよう、80 周年記念のロゴマークを広く募集します。

応募・問い合わせ先

〒 864-8686（住所不要）　
荒尾市役所総合政策課　政策推進室
☎ 63-1273
✉ sougouseisaku@city.arao.lg.jp

応募資格
プロ・アマ

年齢・住所問わず
誰でも

申込締切

7 月 30 日㈮
当日消印有効

賞  金

採用者に

3 万円


