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増
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さに、本格的
ほんかくてき
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活
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にも慣
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む

し暑
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れるときはマスクをはずす、こまめに水分
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　さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです。休
やす

みが続
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くとダラダラと夜
よ

ふか

しをしてしまったり、ねぼうして朝
あさ

ごはんを食
た

べられなかったり、生活
せいかつ

リズ

ムがくずれやすくなります。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように、早寝
はやね

・早起
はやお

きを

心
こころ

がけて、朝
あさ

・
・

昼
ひる

・
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夕
ゆう

の3回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。

　今年
　 こ 　　とし

の給食
  きゅう しょく

では、万田坑
  まん　  だ　 こう

などが世界遺産
　せ　　かい　　 い　　さん

に登録
  とう　　ろく

された７月
 がつ

８日
 にち

前後
 ぜん　　ご

に、登録
　とう　  ろく

を祝う
  いわ

献立
 こん　 だて

があ

ります。ごはん全体
 ぜん　 たい

が石炭
  せき　たん

をイメージした黒色
　くろ　　いろ

となるように黒米
  こく　　まい

や黒豆
　くろ　 まめ

、ひじきを使用
　 し 　　よう

した、その

名
　 な

も『石炭
 せき　 たん

ざくざく豆
 まめ

ごはん』です。明治
 めい　　じ

～昭和時代
 しょう　 わ　　　じ　　だい

に荒尾市
  あら　　お　　　し

の万田坑
  まん　  だ　  こう

で石炭
  せき　たん

を掘っ
   ほ

て、日本
   に    ほん

の

工業
  こう   ぎょう

の発展
  はっ   てん

に貢献
  こう   けん

したことを想像
  そう　ぞう

しながら食
　 た

べてもらえると嬉
  うれ

しいです。

世界中の国にある「文化に関する遺産」や

「自然に関する遺産」の中で、世界的に見て
も特に大切なものであると認められたものの

ことで、未来に残すべき宝物です。

世界遺産って…？

世界遺産が私たちのまち荒尾市にもあります！

石炭関係で「三池炭鉱万田坑」と「三池炭鉱専用

鉄道敷跡」が「明治日本の産業革命遺産」の一つとして

平成２７年にユネスコの世界遺産に登録されました。

荒尾にあるの…？

～明治日本の産業革命遺産～

三池炭鉱
万田坑

明治時代に作られ
た竪坑が今でも残
されています。

掘り出した石炭を運
ぶために作られた専
用の鉄道敷跡です。

三池炭鉱専用
鉄道敷跡
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