
　　　　こう　 2021年

　　　　食育
しょくいく

通信
つうしん

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ

   作
つく

ってみませんか？

【 材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

 】 【 作
つく

り方
かた

 】

●なす 120ｇ ●酒
さけ

小
こ

さじ1/2 ①

●豚肉
ぶたにく

40ｇ ●さとう 小
こ

さじ1

●たまねぎ 90g A ●みそ 小
こ

さじ1と1/2

●にんじん 50ｇ ●濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

小
こ

さじ1 ②

●ピーマン 50ｇ ●塩
しお

少々
しょうしょう

●れんこん 50ｇ ③　①の野菜
やさい

を火
ひ

の通
とお

りにくいものから順
じゅん

に入
い

れていためる。

●サラダ油
ゆ

小
こ

さじ1と1/2 ④

●おろししょうが 小
こ

さじ1/4

　　かみ

なすとれんこんはいちょう切
ぎ

り、たまねぎはうす切
き

り、にんじんとピーマンはせん切
ぎ

りにする。Ａの調味
ちょうみ

料
りょう

は合
あ

わせておく。

火
ひ

が通
とお

ったら、Ａの合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

を入
い

れてよく混
ま

ぜ

る。塩
しお

少々
しょうしょう

で味
あじ

をととのえる。

フライパンに油
あぶら

をひき、おろししょうがを入
い

れて豚肉
ぶたにく

をいためながら、酒
さけ

をふる。

 今月
こんげつ

の献立
こんだて

から・・・「なすと豚肉
ぶたにく

のみそいため」

        身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

に気
き

をつけよう


