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40g
160g
20富

50冨

25富

小さじ1

【作り方】

①ハムは5mmの短冊切り、れんこんは

切り、にんじんは千切りにする。

②野菜はゆで、ハムは承して冷やす。

⑥謂簾角を合わせて、材料とあえる。
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◆月の献立から 「辛子八 BIれたこれサ巧字」

薄切り、きゆうりは輪


