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通所型サービスC（からだ元気教室）を利用する時のケアプラン作成の進め方について、ほ
かのサービス利用の有無や通所型サービスC終了のタイミングなどを基に10パターン示して
います。

どのパターンになるかは、次のページのフローチャートで確認してください。
各パターンの図解内に、矢印を横切るように縦線（実線や点線）が描かれていますが、それ

はサービス担当者会議を開催するタイミングを表しています。

令和元年12月作成（令和３年３月一部修正）：荒尾市地域包括支援センター



通所型サービスC（からだ元気教室）利用時のケアプラン作成フローチャート

通所型サービスCと一緒にほかの介護保険
や総合事業のサービスを利用しますか？

通所型サービスC利用
期間（6か月）の途中
で認定期間の更新時期
になりますか？

！ここからスタート！

通所型サービスCを途中で追加

利用する

なるならない

利用しない

通所型サービスCの利用は、ほかの介護保
険や総合事業のサービスの利用と同時に
開始ですか？

同時に開始

ほかのサービス（ケアプラン）の支援期
間終了月と、通所型サービスCの終了月
のタイミングは？

同じ月に
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通所Cが
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ほかのサービス（ケアプラン）の支援期
間終了月と、通所型サービスCの終了月
のタイミングは？
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パターン１
 通所型サービスCしか利用しない。
 通所型サービスCの利用期間（６か月）が認定期間内で収まる。

通所型サービスC（６か月）

通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表 必要時、次のケアプラン計画期間（最長１年）

必要時、卒業後の新たなサービス

その後、介護サービスが必要な
ら介護予防ケアプランを作成。

認定期間

利用5か月目を目途に
卒業後の新たなサービ
スが必要か決める。

担当者会議を経て
利用開始。



パターン２
 通所型サービスCしか利用しない。
 通所型サービスCの利用期間中に認定期間の更新時期になる。

認定期間

必要時、卒業後の新たなサービス通所型サービスC（６か月）

次の認定期間

必要時、次のケアプラン計画期間（最長１年）

更新結果が
「非該当」
「要介護」
なら終了。

↓
↓
↓

通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

担当者会議を経て
利用開始。

利用5か月目を目途に
卒業後の新たなサービ
スが必要か決める。

その後、介護サービスが必要なら
介護予防ケアプランを作成。



パターン３
 ほかのサービスと通所型サービスCの利用タイミングが同じ。
 ほかのサービスの計画期間より早く通所型サービスCが卒業になる。

卒業後の新たなサービス

ケアプラン計画期間（最長１年）

ほかのサービス（最長１年）

新たなサービスが必要なら、今の
ケアプランの内容にそのサービス
を追加したケアプランを作成し、
担当者会議を経て利用する。

通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

通所型サービスC（６か月）

A3サイズの「ケアプラン」と
「通所型サービスCケアプラン
兼自立支援会議整理表」を作成
し、担当者会議を経て利用開始。

利用5か月目を目途に
卒業後の新たなサービ
スが必要か決める。



通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

パターン４
 ほかのサービスと通所型サービスCの利用タイミングが同じ。
 通所型サービスCの卒業がほかのサービスのケアプランの支援期間終了月と同じ。

卒業後の新たなサービス（最長１年）通所型サービスC（６か月）

ケアプラン計画期間

ほかのサービス

次のケアプラン計画期間(最長１年)

ほかのサービス(最長１年)

新たなサービスが必要なら、
次のケアプランにそのサー
ビスを位置付ける。A3サイズの「ケアプラン」と

「通所型サービスCケアプラン
兼自立支援会議整理表」を作成
し、担当者会議を経て利用開始。

利用5か月目を目途に卒業後の
新たなサービスが必要か決める。



パターン５
 ほかのサービスと通所型サービスCの利用タイミングが同じ。
 通所型サービスCの利用期間を１か月残してケアプラン計画期間終了になる。

卒業後の新たなサービス

ケアプラン計画期間(認定終了日まで) 次のケアプラン計画期間（最長１年）

残り
１か月

ほかのサービス(認定終了日まで) ほかのサービス（最長１年）

新たなサービスが必要なら、次のケアプランに

卒業後の新たなサービスも位置づけ、その事業所
も交えて担当者会議を開催する。

通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

通所型サービスC（６か月）

利用5か月目を目途に、卒業後
の新たなサービスが必要か決
める。

A3サイズの「ケアプラン」
と「通所型サービスCケア
プラン兼自立支援会議整理
表」を作成し、担当者会議
を経て利用開始。



パターン６
 ほかのサービスと通所型サービスCの利用タイミングが同じ。
 通所型サービスCの利用期間を２か月以上残してケアプラン計画期間終了になる。

ケアプラン計画期間(認定終了日まで) 次のケアプラン計画期間（最長１年）

ほかのサービス(認定終了日まで) ほかのサービス（最長１年）

A3サイズの「ケアプラン」
と「通所型サービスCケア
プラン兼自立支援会議整理
表」を作成し、担当者会議
を経て利用開始。

卒業後の新たなサービス

残り
2か月以上

通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

通所型サービスC（６か月）

新たなサービスが必要なら、
今のケアプランの内容にその
サービスを追加したケアプラ
ンを作成し、担当者会議を経
て利用する。

利用5か月目を目途に、
卒業後の新たなサービス
が必要か決める。



パターン７
 もともと何かほかのサービスを利用していて、途中で通所型サービスCを追加。
 ほかのサービスの計画期間より早く通所型サービスCが卒業になる。

卒業後の新たなサービス

ケアプラン計画期間（最長１年）

ほかのサービス（最長１年）

新たなサービスが必要なら、今の
ケアプランの内容にそのサービス
を追加したケアプランを作成し、
担当者会議を経て利用する。

通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

通所型サービスC（６か月）

「通所型サービスCケアプラン
兼自立支援会議整理表」を作成
し、担当者会議を経て利用開始。

利用5か月目を目途に
卒業後の新たなサービ
スが必要か決める。



通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

パターン８
 もともと何かほかのサービスを利用していて、途中で通所型サービスCを追加。
 通所型サービスCの卒業がほかのサービスのケアプランの支援期間終了と同時。

卒業後の新たなサービス（最長１年）通所型サービスC（６か月）

ケアプラン計画期間

ほかのサービス

次のケアプラン計画期間(最長１年)

ほかのサービス(最長１年)

新たなサービスが必要なら、
次のケアプランにそのサー
ビスを位置付ける。

「通所型サービスCケアプラン
兼自立支援会議整理表」を作
成し、担当者会議を経て利用
開始。

利用5か月目を目途に卒業後の
新たなサービスが必要か決め
る。



パターン９
 もともと何かほかのサービスを利用していて、途中で通所型サービスCを追加。
 通所型サービスCの利用期間を１か月残してケアプラン計画期間終了になる。

卒業後の新たなサービス

次のケアプラン計画期間(最長１年)

ほかのサービス(最長１年)

ケアプラン計画期間

ほかのサービス

通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

通所型サービスC（６か月）

利用5か月目を目途に、
卒業後の新たなサー
ビスが必要か決める。

残り
１か月 新たなサービスが必要なら、次の

ケアプランに卒業後の新たなサービ
スも位置づけ、その事業所も交えて
担当者会議を開催する。

通所型サービスCケア
プラン兼自立支援会議
整理表を作成し、担当
者会議を経て利用開始。



パターン10
 もともと何かほかのサービスを利用していて、途中で通所型サービスCを追加。
 通所型サービスCの利用期間を２か月以上残してケアプラン計画期間終了になる。

卒業後の新たなサービス

次のケアプラン計画期間(最長１年)

ほかのサービス(最長１年)

ケアプラン計画期間

ほかのサービス

通所型サービスＣケアプラン兼自立支援会議整理表

通所型サービスC（６か月）

利用5か月目を目途に、
卒業後の新たなサービ
スが必要か決める。

通所型サービスCケア
プラン兼自立支援会議
整理表を作成し、担当
者会議を経て利用開始。

残り
2か月以上

新たなサービスが必要なら、
今のケアプランの内容にその
サービスを追加したケアプラ
ンを作成し、担当者会議を経
て利用する。


