
データヘルス計画の目標管理一覧表

H28 H29
現状 実績 目標値 実績 目標値 実績 目標値 実績 目標値 実績 目標値 実績 目標値 実績

①1人当たり医療費（入院＋入院外）　 33,364円 35,961円 33,397円 35,990円 33,431円 35,668円 35,873円 35,909円 35,945円 35,980円 KDBシステム「地域の全体像の把握」年度累計

②1人当たり医療費（入院） 15,281円 17,100円 15,296円 17,270円 15,312円 17,014円 17,128円 17,145円 17,162円 17,179円 KDBシステム「地域の全体像の把握」年度累計

③1人当たり医療費（入院外） 18,083円 18,861円 18,101円 18,720円 18,119円 18,654円 18,745円 18,764円 18,783円 18,801円 KDBシステム「地域の全体像の把握」年度累計

④1人当たり標準化医療費（入院＋入院外＋調剤＋歯科）　※1 470,021円 446,999円 470,491円 483,350円 470,962円 471,432円 471,904円 472,376円 472,848円 厚生労働省HP：医療保険データベース（医療費の地域差分析）

①狭心症　新規患者数（患者1,000人当たり) 4.041人 3.537人 4.066人 3.588人 4.091人 3.495人 4.116人 4.141人 4.166人 4.191人 KDBシステム「医療費分析（１）細小分類」年度累計

②虚血性心疾患の患者割合 5.0% 5.2% 5.0% 5.4% 5.0% 5.4% 5.0% 5.0% 5.0% 5.0% KDBシステム「厚生労働省様式3-5虚血性心疾患のレセプト分析」各年度7月作成

③高額（5万点）以上のレセプト（虚血性心疾患患者数） 27人 24人 27人 23人 27人 24人 27人 27人 27人 27人 国保レセプトデータ（医科・調剤）ポテンシャル分析資料

①脳梗塞　新規患者数（患者1,000人当たり) 3.485人 2.865人 3.467人 3.259人 3.449人 2.498人 3.432人 3.414人 3.396人 3.378人 KDBシステム「医療費分析（１）細小分類」年度累計

②脳血管疾患の患者割合 4.1% 4.4% 4.0% 4.6% 4.0% 4.5% 4.0% 4.0% 4.0% 4.0% KDBシステム「厚生労働省様式3-6脳血管疾患のレセプト分析」各年度7月作成

③高額（5万点）以上のレセプト（脳梗塞患者数） 24人 27人 24人 31人 24人 27人 24人 24人 24人 24人 国保レセプトデータ（医科・調剤）ポテンシャル分析資料

①糖尿病性腎症　新規患者数（患者1,000人当たり) 1.015人 1.411人 1.005人 1.777人 0.995人 1.607人 0.985人 0.975人 0.965人 0.956人 KDBシステム「医療費分析（１）細小分類」年度累計

②人工透析　新規患者数（患者1,000人当たり) 0.064人 0.165人 0.096人 0.124人 0.096人 0.223人 0.096人 0.096人 0.096人 0.096人 KDBシステム「医療費分析（１）細小分類」年度累計

③人工透析の患者割合 0.3% 0.4% 0.5% 0.4% 0.5% 0.4% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% KDBシステム「厚生労働省様式3-7人工透析のレセプト分析」各年度7月作成

④高額（5万点）以上のレセプト（腎不全患者数） 27人 32人 27人 19人 27人 31人 27人 27人 27人 27人 国保レセプトデータ（医科・調剤）ポテンシャル分析資料

①特定健診受診率　※2 32.4% 35.6% 40.0% 36.5% 45.0% 38.6% 40.0% 42.0% 44.0% 46.0% 特定健診・特定保健指導法定報告値又は特定健診データ管理システムによる直近値

②特定保健指導実施率　※2 43.1% 57.3% 55.0% 68.0% 60.0% 72.4% 70.0% 71.7% 73.4% 75.0% 特定健診・特定保健指導法定報告値又は特定健診データ管理システムによる直近値

③特定健診継続受診率 73.7% 68.9% 80.0% 72.7% 80.0% 80.2% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 特定健診データ管理システムによる当該年度直近値と前年度比較

①メタボリックシンドローム該当者の割合　※2 17.7% 18.3% 17.2% 20.5% 16.6% 22.3% 16.1% 15.5% 15.0% 15.0% 特定健診・特定保健指導法定報告値

②メタボリックシンドローム予備群の割合　※2 14.1% 14.1% 13.7% 14.5% 13.3% 13.7% 12.8% 12.4% 12.0% 12.0% 特定健診・特定保健指導法定報告値

③健診受診者のうち糖尿病者（ＨｂＡ１ｃ6.5以上）の割合 9.1% 9.6% 8.9% 11.2% 8.7% 11.4% 8.4% 8.2% 8.0% 7.8% 保健指導支援ツール（あなみツール）④_2評価ツール2017.5

　　　　　　　　　　　　　　　上記のうち未治療者の割合 40.0% 41.0% 40.0% 33.0% 40.0% 35.3% 40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 保健指導支援ツール（あなみツール）④_2評価ツール2017.5

④健診受診者のうち高血圧者（160/100以上）の割合 5.8% 5.7% 5.5% 5.0% 5.3% 4.9% 5.0% 4.8% 4.5% 4.5% 保健指導支援ツール（あなみツール）④_2評価ツール2017.5

　　　　　　　　　　　　　　　上記のうち未治療者の割合 61.3% 55.4% 61.3% 55.5% 61.3% 49.1% 61.3% 61.3% 61.3% 61.3% 保健指導支援ツール（あなみツール）④_2評価ツール2017.5

⑤健診受診者のうち脂質異常者（ＬＤＬ180以上）の割合 5.5% 4.0% 5.2% 4.5% 4.8% 4.7% 4.5% 4.2% 3.9% 3.5% 保健指導支援ツール（あなみツール）④_2評価ツール2017.5

　　　　　　　　　　　　　　　上記のうち未治療者の割合 90.2% 92.4% 90.2% 92.4% 90.2% 89.9% 90.2% 90.2% 90.2% 90.2% 保健指導支援ツール（あなみツール）④_2評価ツール2017.5

（３） 生活習慣病コントロール
　　　不良者の減少

①健診受診者のうち３疾患（糖尿病・高血圧・脂質異
    常症） 治療歴のある重症化予防対象者の割合 42.9% 44.0% 42.4% 48.7% 42.0% 48.6% 41.5% 41.0% 40.6% 40.1% 保健指導支援ツール（あなみツール）②_1集計ツール2017.5

①がん検診受診率　胃がん検診　※3 9.5% 9.3% 10.4% 9.5% 10.8% 9.6% 11.3% 11.7% 12.1% 12.6% 地域保健報告又は保健事業の概要資料

　　　　　　　　　　　　 肺がん検診　※3 9.3% 10.2% 10.3% 10.5% 10.9% 9.5% 11.4% 11.9% 12.4% 12.9% 地域保健報告又は保健事業の概要資料

　　　　　　　　　　　　 大腸がん検診　※3 9.6% 9.8% 10.5% 10.4% 11.0% 9.4% 11.4% 11.9% 12.4% 12.8% 地域保健報告又は保健事業の概要資料

　　　　　　　　　　　　 子宮頸がん検診　※3 15.6% 15.6% 16.2% 15.9% 16.4% 17.2% 16.7% 17.0% 17.3% 17.6% 地域保健報告又は保健事業の概要資料

　　　　　　　　　　　　 乳がん検診　※3 19.4% 19.8% 20.0% 19.9% 20.3% 21.0% 20.6% 20.9% 21.2% 21.5% 地域保健報告又は保健事業の概要資料

（２）若年者健診 ①若年者健診受診率 6.7% 5.3% 10.0% 10.0% 12.0% 8.9% 14.0% 16.0% 18.0% 20.0% 医療機関からの請求実績により確認

①後発医薬品の使用割合 69.5% 72.0% 71.3% 76.4% 73.1% 79.3% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 厚生労働省HP：保険者別の後発医薬品の使用割合

②重複・頻回受診者等の訪問指導1人当たり効果率 ※4 9.0% - 10.0% - 10.0% - 11.0% 11.0% 12.0% 12.0% 対象者の基準月と検証月の1人当たりの費用額（医科・歯科・調剤）の減少率　※4

※1　直近の情報が２ヵ年度前のため、実績確認を行う年度は（n－1）年度とする。
※2　原則として法定報告値の実績値により評価するが、年度毎の事業評価においては法定報告の数値では間に合わないため直近の実績値を用いて評価する。
※3　原則として地域保健報告の実績値により評価するが、年度毎の事業評価においては地域保健報告の数値では間に合わないため直近の実績値である保健事業の概要資料を用いて評価する。
※4　基準月は訪問指導開始前の直近3ヶ月間のレセプト情報、検証月は訪問の翌月から3ヶ月間のレセプト情報により効果測定を行う。
　　　　（平成２９年度から委託業者の効果検証方法が変更となったため、効果率を出することが不可能となった。なお、一人当たりの１か月の効果額は、H２８：１５，１９８円、H２９：２６，６９２円、H３０：５４，６２９円、R１：２，５６６円）

目標値を達成している項目に　　　　　　　　　を付けています。

（１）医療費の伸びの抑制

３　その他の
　　保健事業

　の目標

中間評価

（１）特定健診を受診し自分の
　　健康状態を把握する人の
　　増加

（１）がん検診

（３）医療費適正化に関する事業

１　中長期的
目標

２　短期的
目標

（２）虚血性心疾患を発症する
　　人の減少

（３）脳血管疾患を発症する
　　人の減少

（４）慢性腎臓病を重症化
　　させる人の減少

（２）生活習慣病の疑いのある
　　人及び生活習慣病未治療
　　者の減少

データ参照先等

最終評価

目標区分 成果目標 評価指標
H30 R1 R2 R3 R4 R5


