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あなたとまちを
つなぐ情報紙

　コロナ禍の中、外食に行くのを控えている人たちに、いつも
のお店の味を食べてもらおうと、市内の多くの飲食店がテイク
アウトのお弁当を販売しています。県独自の緊急事態宣言によ
り飲食店に時短営業要請が出ていた 2月上旬には、複数のお店
が集まって屋外でお弁当販売をする様子も見られました。
　荒尾商工会議所では、コロナの影響を大きく受ける飲食店を
支援するため、前日までの予約でお家や職場にお弁当を配達す
る「あらおスマイルDELI」を 3月 31 日㈬まで実施中です。

おいしいごはんで
笑顔あふれる
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　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
今月号に掲載している情報に変更が生じる場合も
あります。イベントや行事への参加などをはじめ、
掲載情報をご利用になる場合は最
新の情報を確認することをおすす
めします。
市ホームページ二次元コード▶

声の広報［文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙］　

　　          問福祉課福祉係 ☎ 63-1406

浅田市政、浅田市政、
2 期目がスタート2 期目がスタート
　浅田敏彦市長が任期満了に伴う荒
尾市長選挙で、無投票により信任を
受けました。
　浅田市長は、これからの 4 年間、
直面する課題を市民と協働で解決し、

「暮らしたいまち　日本一」をめざす
決意を表明しました。

【浅田市長プロフィール】
●生年月日　昭和35年 2月23日（61歳）
●略歴　平井小、三中、有明高専卒。
昭和 58年に荒尾市役所に入庁し、政策企
画課長、総務部長、企業局長などを歴任。
平成 29年 2月に荒尾市長選初当選。
●趣味　ガーデニング、DIY、海水魚飼育
●好きな言葉　誠心誠意

令和 2 年 7 月豪雨に
関するお知らせ

災害見舞金と被災者支援特別給付金の
申請期限は 3 月 31 日㈬までです

問福祉課総務係　
☎63-1406

罹災証明書の申請期限は 3 月 31 日㈬までです
問防災安全課危機管理防災室　☎63-1395

　義援金の配分や税の軽減手続きなどのため、その
被害の程度について証明が必要な人に発行していま
す。令和２年７月豪雨における罹災証明書の新規発
行受付は 3月 31 日㈬までです。
　発行には被災家屋などの現地確認が必要です。手
続きがお済みでない人は早めの申請をお願いします。

被災者支援特別給付金
●対象者　
豪雨により住宅に床上浸水か床下浸水の被害を
受けた世帯の世帯主
※災害見舞金の対象者は、申請不要。
●支給額　
1世帯あたり1万円

災害見舞金
●対象者　
豪雨により住宅に準半壊以上か、床上浸水の被害
を受けた世帯の世帯主
●支給額　
1世帯あたり5万円

令和２年７月豪雨の被災者で、災害見舞金と被災者支援特別給付金の申請がお済みでない人は、
お早めの申請をお願いします。

　ただし、市外への長期避難や長期入院など、や
むを得ない理由で申請が困難な人については、3
月 31 日後も引き続き受け付けを行います。
　また、すでに罹災証明書を発行した人で、再発
行を希望される場合はも引き続き対応いたします。
ご連絡ください。

エアコン設置補助金の申請期限は 3 月 31 日㈬までです
問建築住宅課住宅管理係　☎ 63-1491

　令和 2年 7月豪雨の被災者で、エアコン設置補助
金の申請をお考えの人は、早めの申請をお願いします。
●対象者　
豪雨により住宅に準半壊以上の被害を受けた人
●支給額　
1世帯あたり上限10万円

●持ってくるもの
・罹災証明書の写し
・世帯全員分の住民票（コピー可）
・通帳の写し
・エアコンの品名、金額、支払日などが記載された
領収書など

・エアコン設置状況の写真　など
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新型コロナウイルス
感染症に関するお知らせ

期日 受付行政区
3 月16 日 ㈫ 本村、新町、月田、市屋、普源寺、貝塚

17 日 ㈬ 打越、上小路、宮内、東屋形１丁目
18 日 ㈭ 宮内出目東・西、東宮内、住吉町
19 日 ㈮ 大平町１～３丁目、東屋形２丁目、大島下、日の出町、昭和町、朝日
22 日 ㈪ 境崎東・中・西、万田西、四ツ山町１～３丁目
23 日 ㈫ 西原町１～３丁目、大島町３・４丁目
24 日 ㈬ 大正町１・２丁目、妙見、松葉、甲根、原、万田東、原万田社宅、深瀬
25 日 ㈭ 万田中、倉掛、倉懸東・中・西、深瀬丘、古庄原
26 日 ㈮ 平井大谷、辻町、大和
29 日 ㈪ 中央東、中央西、新生、一紡
30 日 ㈫ 新生西、新大和、大東、東屋形３・４丁目
31 日 ㈬ 荒尾大谷、中央北、みどり

4 月 1 日 ㈭ 緑ケ丘 ２～５丁目、開、青葉、向陽台
2 日 ㈮ 庄山、金屋、岱洋東・中・西、元村、小路、平井城
5 日 ㈪ 陣屋敷、宿、唐池、上井手上・下、川北
6 日 ㈫ 野中、田倉、助丸、府本上・下、金山上・下
7 日 ㈬ 樺上・下　、菰屋南・北、野原南・北、今寺
8 日 ㈭ 上赤田、下赤田、川登、井川口、川後田、蔵満
9 日 ㈮ 八幡台１～４丁目

12 日 ㈪ 有明城、中一部、向一部、揚増永、中増永、南増永、北増永
13 日 ㈫ 猫宮、海下、牛水上・中・下、水島
14 日 ㈬ 小野、高浜、桜山町１丁目、山浦町、新図
15 日 ㈭ 桜山町２～４丁目

申告期限申告期限がが 4 月 15 日4 月 15 日までまで
延長延長されましたされました

令和 3 年度（令和 2 年分）市県民税（国民健康保険税など）

問市県民税について　税務課市民税係　　　　  ☎ 63-1342
　所得税について　   玉名税務署 ( 個人課税 )　☎ 72-2125

申告相談会場に行かなくても申告ができます！

郵送による申告　

確定申告書様式は国税庁ホームページ、住民税申告
様式は市ホームページに掲載しています。

e-Tax による申告　

マイナンバーカードを持っていなくても申告書の作
成は可能です。印刷したものを郵送か、持参してく
ださい。
マイナンバーカードを持っている人は、パソコン（要
カードリーダー）やスマートフォン（一部対象外あり）
で申告できます。

電話での申告（収入無し・非課税年金収入のみの人）

税務課市民税係（☎ 63-1342）にご連絡ください。
※電話での申告は今回のみの実施です。

申告相談会も延長します
●日程　右の表のとおり
※ 3 月 15 日までの日程は広
報 2月号をご覧ください。

●受付時間　
午前 8時 30 分～ 11 時
午後 1時～ 4時 30 分
※待合室は午前 7 時 30 分に
開場します｡
●会場　市役所 11 号会議室
感染症対策にご協力ください
・入場時の検温
・マスク着用と手指消毒
・少人数での来場
・換気の実施
・待合室の縮小（車での待機を
お願いします）

確定申告については
広報あらお 2 月号に
詳しく掲載しています。

申告に必要な書類や、市役
所 で 受 付 で き な い 申 告 な
ど、詳しくは広報あらお 2
月号 8 ～ 11 ページや、市
ホームページを
ご覧ください。

ホームページ▶

熊本県時短要請協力金（第３回）の申請期間は
３月 12 日㈮までです

　熊本県独自の緊急事態宣言に伴う営業時間短
縮要請を受け、令和３年１月 18 日㈪～２月 7
日㈰に全面的に要請に応じた事業者に対し、熊
本県から協力金（第３回）を支給します。
●申請期限　3 月 12 日㈮（当日消印有効）
●対象者　県内全域の飲食店など
●協力金額　1 店舗あたり最大 84 万円

●申請方法　郵送で申し込み
※申請書類は県ホームページや荒尾市産業振興

課に設置しています。
●申込先　〒 862-8570（住所不要）
熊本県商工政策課時短要請協力金係
問県商工政策課時短要請協力金専用相談窓口
☎ 096-333-2828（平日午前 9 時～午後 5 時）

荒尾がんばる事業者応援給付金
対象者を拡大して申請期限を延長します

●対象者　下記のすべての要件を満たす事業者
・①～②のどちらかに該当する
①荒尾市内に本店や事業所、店舗を有する法人
②荒尾市内に住所を有するか、事務所もしくは事
業所を有する個人事業主

・令和２年１月～ 12 月の任意の月と前年同月とを
比較し、売上が 20％以上減少していること

・3カ月以上継続して事業収入を得ており、今後も
事業を継続する意思を有すること

※ほかにも要件があります。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

※国の「持続化給付金」の交付を受けた事業者も
対象です。

●交付額　
・法人　20 万円
・個人事業主　10 万円
●受付期限　3月 29 日㈪（必着）
●申込方法　申請書に記入し、添付書類と共に
郵送で申し込み

※申込用紙は市ホームページからダウンロード
できます。

●申込先　〒 864-8686　住所不要
・商工業者　荒尾市役所産業振興課　あて
☎ 63-1432
・農漁業者　荒尾市役所農林水産課　あて
☎ 63-1443

新型コロナウイルスワクチン接種については、
裏表紙に掲載しています。

変更点
①対象者の要件を「ひと月の売上が前年同月比で 20％以上 50％未満減少」から

「ひと月の売上が前年同月比で 20％以上減少」に拡大
②申込期限を 3 月 29 日㈪に延長
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まちの話題

　1月20日に100歳の誕生日を迎えられました。
今でも身の周りのことは自分で行い、近所へはシ
ルバーカーを使って出かけます。昔は料亭の手伝
いをしていたので料理が得意で、テレビで知った
レシピを試したりするそうです。長寿の秘訣は温
泉。週２回のデイケアでは、温泉に入ったり、お
しゃべりしたりするのを楽しんでいます。

100 歳　
おめでとうございます

和
わ だ

田アキエさん（万田西）

1/5 今後の災害対策への活用を
　　　　　　～災害対策支援金の寄附～

　令和２年７月豪雨をうけ、今後の市の災害
対策に活用してほしいと、㈱敏

としかず

一産
さんぎょう

業 和料理 
以
い わ

和貴
き

から災害対策支援金の寄附がありました。
　災害対策支援金は、以和貴で販売された「復
興弁当」の売り上げの一部を充てたものです。
　落

おちあい

合 学
まなぶ

社長は「昨年の豪雨災害には心がとて
も痛み、地元企業として何かできないかと考え
た。これからも市民の立場から貢献していきた
い」と寄附への思いを話されました。

▶
浅
田
市
長
（
左
）
に
支
援
金
を
手
渡
す

落
合
学
社
長（
中
）と
落おち
あ
い合
里さと
し至
取
締
役（
右
）

3/1 人と人とがつながるまちを目指して
～緑ケ丘地区エリアマップが完成～

　緑ケ丘地区には現在、約 1,800 戸に 5 千人ほ
どが暮らしています。商業・娯楽施設や飲食店
も多く利便性が高い地域で、古墳や石碑などの
史跡も点在しており、新しい文化と歴史が融合
しています。この度、緑ケ丘地区協議会では、
緑ケ丘地区の全体が分かるマップを作成しまし
た。マップには、地区にある飲食店や医療機関
など約 150 店舗が掲載されています。石

いしまつ

松事務
局長は「このマップを活用して、地元の魅力を
再発見してもらいたい」と話していました。

▶
日
々
の
暮
ら
し
に
便
利
な
情
報
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す

豪雨災害の復興に活用を
　～災害義援金の贈呈～

　令和２年７月豪雨で被災した人たちの支援の
ために、新日本婦人の会から義援金の贈呈があ
りました。義援金は、全国の会員の皆さんや、
有志の皆さんからお寄せいただいたものです。
　熊本県本部から西

にしやま

山澄
す み こ

子会長、荒尾支部から
江
え さ き

崎要
よ う こ

子支部長、前
ま え の

野サヨコ事務局長が市役所
を訪れ、「被災者のために義援金を役立ててくだ
さい」と寄附への思いを話すと、浅田市長は「温
かいご支援をいただき、ありがとうございまし
た」と感謝の言葉を述べました。

▶
右
か
ら
、
前
野
事
務
局
長
、
浅
田
市
長
、

江
崎
支
部
長
、
西
山
会
長

1/21

12/25 竹で作る万田坑のミニチュア
　　～万田坑ミニチュア模型寄贈式～

　立
たていし

石昭
あ き お

雄さんから市に、竹で制作された万田
坑のミニチュア模型が寄贈されました。
　この模型は立石さんが１年８カ月をかけて、
1/54 スケール（幅 100㎝、奥行 75㎝、高さ 64
㎝）で制作したものです。「櫓と巻揚機室にある
ウインチの小さい部品が特に難しかった」と話
す立石さん。櫓のワイヤロープなど細部まで精
巧に作られています。
　作品は、万田坑ステーションに展示してあり
ますので、ご来場の際はぜひご覧ください。

▶
立
石
さ
ん
に
よ
る
竹
細
工
の
超
大
作
・

万
田
坑
の
お
披
露
目
。

地域の活動　掲示板　
防犯防災パトロール出発式 地区内危険箇所点検

ミニ門松づくり

桜山地区協議会

よかまち中央会

井手川地区協議会

八幡地区協議会

12/2712/20

12/1

子ども消防団

12/20

1/26 若い力が新時代のくらしを創る
～有明高専のグループが起業家甲子園に出場～

　有明高専創造工学科のグループが考案した、
「新時代の巣ごもり生活の質を向上させる住宅コ
ンサルティングビジネス」が、起業を目指す高専・
大学生による九州・大学発ベンチャービジネス
プランコンテストで、NICT（情報通信研究機構）
賞を受賞しました。このプランは、市内企業や
スマートシティを推進する本市とも連携し、一
般家庭などへの壁面ディスプレイの導入を提案
したものです。学生たちは、3 月 1 日に東京で
開催される起業家甲子園に出場します。

▶
起
業
家
甲
子
園
へ
の
意
気
込
み
を
見
せ

る
学
生
た
ち
（
前
列
5
人
）
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桜山小」 からのお便りです

未来のために世界が取り組むべき17の目標「SDGs」。市内での取り組みを紹介します。

定住支援事業
荒尾市くらしいきいき課・建築住宅課

【問い合わせ】
①②について　
問くらしいきいき課 　☎ 57-7059
③について　問建築住宅課 ☎ 63-1660

　　市では、人口
の流出を防ぎ、子
どもからお年寄り
までがいきいきと
暮らせるまちづく
りを進めるため、

定住支援の補助金を整備しています。
　「荒尾市にＵターンしようかな」 「実家
の近くで暮らしたい」「子どもとのびのび
暮らせるように、広い空家を購入するの
もいいかも」など、市内での住宅取得を
考えている人は、ご活用ください。

SDGs
始めてます

vol.5

種類 対象※全ての条件を満たす人 交付額

①移住促進
補助金

・令和 2 年 4 月 1 日以後に市外か
ら本市に転入し、住宅を取得

1 世帯あたり
15 万円

② 多 世 代 定 住
支援事業
補助金

・18 歳未満の子どもがいる世帯
・子世代が新たに市内の親世代と同

居か、同一小学校区内に居住する
・令和 2 年 4 月 1 日以後に新たに住

宅取得や、増改築工事などを実施

1 世帯あたり
15 万円

③子育て応援
空家活用事業

補助金

・18 歳未満の子どもや妊婦がいる
世帯

・令和 2 年 4 月 1 日以後に不動産
会社から空家を購入し、改修工事

（50 万円以上）をする
・市内の業者に工事を依頼し、申請

する年度内に工事が完了する

工事経費の
50％
※1件あたり
上限 50 万円

●定住支援補助金一覧

※詳しくはホームページをご覧ください。

「夢・チャレンジ・仲間とともに
そして、地域とともに」

　現在、世界的に人と人との関わりが難しい
状況ですが、桜山校区では、今後も地域とと
もにある学校づくりを進めていきます。
　桜山小の地域の皆さんとともに行っている
活動を紹介します。

　コロナ禍の中、「子どもたちに元気を与えたい」
という地域の皆さんの思いと、6年生からの「地
域に元気を届けたい」という願いが一つになり、
スポーツフェスティバルが実現しました。子ど
もたちが頑張る姿は、見ている人みんなに元気
を与え、子どもたち・保護者・地域の人たちにとっ
て、思い
出 に 残
る一日に
なりまし
た。

スポーツフェスティバル

　桜山校区青少年健全育成ネットワーク主催
で毎年行われており、今回で 17 回目。「みん
なで自分たちの町をきれいにしよう」と、小
学生から地域の大人まで声をかけて始まった
ものです。本校では、5 年生が中心となって
全校児童でこの
取組に
参画し
ていま
す。

桜山クリーン作戦10
17

11
14

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

Hospital NewsHospital News
市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

認定看護師とは？

特定の看護分野のスペシャリスト！

認 定 看 護 師認 定 看 護 師 を 知 っ て い ま す か？

認定看護師とは、日本看護協会認定看護師認定審査に合格し、ある特定の
看護分野において、熟練した看護技術と知識を用いて、水準の高い看護を
実践出来る看護師の事を言います。
　看護現場において実践・指導・相談の 3 つの役割を果たすことにより、
看護ケアの広がりと質の向上を図る事に貢献する役割があります。

新しく手術看護認定看護師に認定されました

問市民病院　☎ 63-1115

　手術医療は、健康回復を目的として行われる治療手段です。しかし、手術
は患者さんの生命に危機を及ぼすような身体的・精神的負担を与えることも
あります。
　手術看護は、手術を受ける患者さんに、安全で安心な最良の手術が受けら
れるように、医療チームの一員として情報を共有し、専門的な知識と技術を
もってその役割を果たすことが求められます。そのため、手術室看護師は生
命の危機的状況にある患者さんに対して、より専門性の高い技術と知識を用
いて手術看護を実践しなければなりません。
　患者さんとの短時間の関わりの中から、信頼関係の構築、不安の緩和、フィ
ジカルアセスメント※など多くの専門性の高い手術看護を提供しなければな

りません。また、多職種が医療チームとして連携・協働をはかり、円滑にチームワークを発揮できるよ
うに調整を行うことも必要になります。
　手術看護認定看護師として、手術を受ける患者さんが安心して手術が受け
られるように頑張ります！

手術看護認定看護師
高
た か の

野　亜
あ き こ

紀子

Hot  News

※用語解説
フィジカルアセスメント…「フィジカル（身
体的な）」「アセスメント（情報）」を意図的
に収集して、判断、共有する思考過程。問
診や視診・触診などの身体診察を行い、身
体的健康上の問題を査定することです。 ▲◀手術室の様子
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◀市民病院
ホームページ

　正面入口駐車場は、工事開始後も継続して
利用できますが、西側高台駐車場は、４月１
日㈭から利用できなくなります。
　岱志高校側の駐車場を、新たに患者様駐車
場に変更しますので、利用の際は岱志高校側

患者様駐車場の位置を一部変更します

の道路からお入りいただくようお願いします。
駐車後は、救急棟の横を通り正面入口からお入
り下さい。（左図参照）
※岱志高校側駐車場は正面入口側からは通り抜
けできません。

歩道の一部を規制します

　新病院が完成するまでの約２年半
は、道路の一部を工事車両などの作
業ヤードとしてバリケードで封鎖し
ます。
　道路利用者の皆様にはご不便をお
かけしますが、迂回歩道の利用に、
ご理解とご協力をお願いします。

工事期間中も通常どおり診療します

　工事期間中も、通常どおり診療を行います。工事の都
合上、やむを得ず診療などに影響がある場合は、市民病
院ホームページや掲示板などでお知らせします。

新・荒尾市民病院

4 月から建設工事が
始まります

建設期間は令和 5 年 9 月末までを予定しています

　新病院の建設期間は令和３年４月から令和
５年９月までの約２年半を予定し、令和５年
10 月に新病院を開院する予定です。
　その後、１年程度をかけて現在の病院を解
体し駐車場整備を行います。
　工事の進捗によっては患者様駐車場の位置

新病院建設位置

現病院

駐車場の位置変更・道路規制のお知らせ駐車場の位置変更・道路規制のお知らせ

使用禁止
駐車場

道路規制範囲

患者様患者様
駐車場駐車場

患者様東側患者様東側
駐車場駐車場

一般車両一般車両
入口入口

一般車両・救急車両一般車両・救急車両
入口入口

▲バス停▲バス停
　　▼　　▼

患者様東側駐車場　経路患者様東側駐車場　経路

岱志高校

市民病院

正面入り口交差点

4 月 1 日以降の患者様
駐車場部分

使用禁止・
通行規制部分

歩行者動線

患者様駐車場位置図
道路規制範囲図

正面正面
入口入口

救急救急
入口入口

市民病院通り

などに変更がある場合もあります。最新の情報
は広報あらお・掲示板・病院ホームページなど
で随時お知らせします。
　利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

バス停
迂回歩道

カーブミラー・誘導員配置

新・荒尾市民病院建設工事のお知らせ

1

2

3

4

道路規制範囲
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何
を
し
て
い
る
会
社
？

　

企
業
の
情
報
シ
ス
テ
ム
を
一
手
に
引
き

受
け
、
お
客
様
の
仕
事
を
よ
り
効
率
化
す

る
Ｉ
Ｔ
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
目

的
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ー
ド
ウ
ェ

ア
・
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
・
メ
デ
ィ
ア
や
通
信

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
か
ら
最
適
な
も
の
を

組
み
合
せ
て
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
サ
ー

ビ
ス
、
Ｓ
Ｉ
（
シ
ス
テ
ム
イ
ン
テ
グ
レ
ー

シ
ョ
ン
）
の
プ
ロ
集
団
で
す
。

入
社
し
た
と
き
の
会
社
の
印
象
は
？

　

ま
ず
本
社
で
数
カ
月
間
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
知
識
を

学
び
、
そ
の
後
配
属
先
で
３
年
の
教
育
期
間

が
設
け
ら
れ
ま
す
。
資
格
取
得
な
ど
学
び

を
深
め
な
が
ら
新
人
一
人
ひ
と
り
に
指
導

員
が
付
き
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
充
実
し
た
環
境

で
ス
タ
ー
ト
で
き
た
こ
と
は
財
産
で
す
ね
。

現
在
の
業
務
は
？

　

当
社
は
、
お
客
様
の
業
務
を
省
略
化
す

る
基
幹
シ
ス
テ
ム
（
Ｅ
Ｒ
Ｐ
）
の
「
Ｇ
ｒ
ｏ

ｗ 

Ｏ
ｎ
ｅ
シ
リ
ー
ズ
」
を
開
発
。
こ
れ
は

人
事
や
給
与
、
販
売
、
会
計
、
健
康
保
険

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
管
理
業
務
処
理
を
担

い
、
幅
広
い
シ
ェ
ア
を
誇
り
ま
す
。
私
は

健
康
保
険
組
合
業
務
「
Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ 

Ｏ
ｎ
ｅ

健
保
」
の
開
発
を
担
当
し
、
お
客
様
の
声
を

取
り
入
れ
な
が
ら
シ
ス
テ
ム
を
さ
ら
に
練

り
上
げ
て
い
ま
す
。
現
在
、
よ
う
や
く
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
設
計
を
任
せ
て
も
ら
え
、
チ
ー

ム
全
体
を
把
握
し
な
が
ら
奮
闘
中
で
す
。

職
場
の
雰
囲
気
は
？

　

各
自
の
担
当
作
業
を
黙
々
と
行
い
な
が

ら
も
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
で
、
心
地
良
い

距
離
感
が
あ
り
が
た
い
で
す
。
地
域
貢
献

に
も
積
極
的
で
、
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
や

ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
て
盛
り
上
が
り
ま
す
。

や
り
が
い
や
目
標
は
？

　

若
手
で
も
大
き
な
仕
事
を
任
せ
て
も
ら

え
、
希
望
も
言
え
る
の
で
次
々
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
ま
す
。
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
ば
か

り
で
す
が
、
み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
喜
び

は
大
き
い
で
す
。
今
後
は
お
客
様
と
直
接

話
し
て
経
験
値
を
上
げ
た
い
で
す
。

「何でも吸収できるよう
いつも素直でありたいです」

管
理
職
の
言
葉

仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
て
成
長
を

　
副
セ
ン
タ
ー
長　
蔵く

ら
は
し橋
博ひ

ろ
こ子
さ
ん

　

福
田
く
ん
は
優
し
く
て
弱
音
を
吐
か

ず
、
粘
り
強
く
仕
事
を
こ
な
せ
る
人
。

当
セ
ン
タ
ー
開
設
時
に
採
用
し
た
人
材

で
、
他
の
メ
ン
バ
ー
同
様
、
今
後
を
大

い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
試
験
は
筆
記
と
面
接
で
す
。
求

め
る
資
質
は
、
専
門
知
識
と
い
う
よ
り

意
欲
で
す
ね
。
当
社
は
教
育
だ
け
で
な

く
福
利
厚
生
も
整
い
、
有
休
も
充
実
。

時
期
的
に
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

集
中
し
て
働
き
し
っ
か
り
休
む
社
風
で

す
。
き
ち
ん
と
し
た
技
術
力
を
身
に
付

け
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
人
に
は

最
高
の
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

・大規模健保導入
システム No.1

   Profile
福田 幸輝さん　
Fukuda Kohki
age.27
2016 年 4 月入社
長崎市出身
国立大学法人
佐賀大学卒

株 式 会 社 ニ ッ セ イ コ ム株 式 会 社 ニ ッ セ イ コ ム
　IT 環境のトータルサポーターとして、システム開
発からインフラ整備、コンサルタントまで担う気鋭
の企業。東京に本社を置き、2015 年４月に地方創
生を目指し旧二小に九州開発センターを開設。今回
は中堅で活躍する福田さんにお話を聞きました。

【企業情報】株式会社ニッセイコム　九州開発センター
■所在地　荒尾市万田 777　■連絡先　☎ 88-2208
■業種　情報通信業　■資本金　３億円
■事業内容　システム開発・コンサルティングなど
■従業員数　34 人（内正社員 22 人）
■年間休暇日数 125 日　
■有休平均取得日数 13.9 日
■採用実績  採用年度 : 新卒（中途込み）
H30：3 人 (4 人 )   R1：2 人 (3 人 )
R  2 ：2 人            R3：2 人内定　 ▲ホームページ

いきいき社員 Interview
あらおのいきいき企業 vol.43

・手入力作業を徹底
削除し、効率化

・戦略的に人事情
報を一元管理

幅広い業種・業務に貢献するサービスを展開！

令和2年度
荒尾市男女共同参画フォーラム

君と僕　異なる個性　認めあい　寄り添う社
会　男女参画

石
い し ば し

橋和
か ず え

枝

男女共同参画は自分事　広げよう　視野も　
心も　行動も

沼
ぬ ま た

田朱
あ け み

美

お互いを　認め合って　高め合い　個性を生
かす　男女参画

渡
わ た な べ

辺奈
な つ こ

津子

最優秀賞

高校生・一般の部

優秀賞

優秀賞

中学生の部

男女とも　支えあって　認めあい　個性を生
かせる　やさしい社会

三中 2年　関
せ き ど

戸蒼
そ う ま

真

男なら　〇〇しろとか　古くない？

四中 1 年　髙
た か お か

岡慶
け い じ ろ う

次郎

みな人間　男女という名の　かべはない

海陽中 1 年　堤
つつみ

楓
そ う ま

真

最優秀賞

優秀賞

優秀賞

認め合おう　男女の違い　受けとめて　優し
さあふれる　豊かな社会

三中 3 年　田
た ぐ り

栗七
な な せ

星　

優秀賞

小学生の部

ありがとう　いわれてうれしい　ことばだね

平井小 1年　外
と や ま

山日
ひ な た

向

「だいじょうぶ」　困っている人に　声かけよ
う

桜山小 2 年　大
お お ぞ の

園心
み ち か

愛

どうしたの　話を聞くよ　うちあけて

桜山小 3 年　前
ま え だ

田安
あ ん り

梨

最優秀賞

優秀賞（3・4 年生の部）

優秀賞（1・2 年生の部）

一人一人のちがうとこ　見つけ認めて　いい
社会

桜山小 5 年　中
な か お

尾彩
あ り す

朱

優秀賞（5・6 年生の部）

問総務課男女共同参画推進室　☎ 63-1139

　　男女共同参画は、女性だけのためではなく、男性を含めたすべての人が暮らしやすい社会につながってい
くものです。男女がお互いに人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別にかかわらずその個性と能力を発揮す
ることができる男女共同参画社会の実現は、持続可能な社会に必要不可欠なものとなっています。
　今年度の荒尾市男女共同参画フォーラムは、感染症の流行により「男女がお互いに認め合い支え合うための
おもいやりのことば」、「男女共同参画についてのメッセージ」の募集のみを行いました。小学生から一般まで
877 作品の応募作品の中から、下記の入賞作品を紹介します。

受賞作品

たくさんのご応募
ありがとうございました
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AI チャットボット実証実験にご協力ください

あってよかった！マイナンバーカード
[ 予約・問い合わせ ]　
市民課 ☎ 63-1302

マイナンバーカード休日・延長窓口

●日時　4 月 4 日㈰・17 日㈯・25 日㈰
   午前 9 時～午後 5 時
●場所　市民課
●予約開始　受付中

　マイナポイントの申し込みはお済みですか？３月末までにマイナンバーカードの交付申請を完
了すると、９月末まで使えるマイナポイントの申し込み、取得が可能になりました。

●実施日時　平日、休日窓口の日
午前 9 時～正午、午後 2 時～ 5 時
※土・日・祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
を除く。
●必要書類　手元にある申請書、本人確認書類
※申請書は再発行できます。
※郵便でのカード受け取りを希望するときは、上記「申

請時に必要なもの」を持参してください。

　窓口で申請する人を対象に、申請に
必要な写真撮影から申請まで市の職員
がお手伝いします。ぜひご利用ください。

カード申請をお手伝いします

自宅でマイナンバーカードが受け取れる
申請時来庁方式のカード申請受け付けを始めます

　AI（人工知能）技術を活用した「AI 総合案
内サービス」の実証実験を行います。
　「AI 総合案内サービス」では、パソコン・
スマートフォンから行政への質問を送ると、
AI が会話形式で応答し、市ホームページなど
に誘導します。
　実証試験期間中は、24 時間いつでも行政
サービスの内容や手続きなどの質問に、AI が
最適な情報を案内します。ぜひご利用くださ
い。
●実証実験期間　5 月 31 日㈪まで
●対応できる質問分野　
結婚・離婚、健康・医療、戸籍、住民票、印
鑑登録、マイナンバー、国民年金、税、福祉・
生活支援、雇用・労働、引越し、高齢者・介
護、防災、パスポート、国民健康保険、ご不幸、
マイナポイントなど
●利用方法　右記の二次元コード
を読み取るか、URL（https://ai-
staff.net/arao/chat/）から検索　

AI チャットボットとは？
　チャットボットとは、チャット上での人の
問いかけに自動で答えを返すプログラムのこ

とです。AI チャットボットでは、想定された質問に用意
した答えを返すだけでなく、質問を多く受けることで AI
が学習し、さまざまな質問に対応できるようになります。

質 問

回 答

①サイト上で質問を
送ると

②いつでも疑問に
お答えします

質 問 へ の 応 答 や
市 ホ ー ム ペ ー ジ
へ の 誘 導 を 行 い
ます。

AI チャットボットのAI チャットボットの
使い方使い方

問文化企画課情報推進室 ☎63-1294

「荒尾市くらしの手続きガイド」を始めました

　『荒尾市くらしの手続きガイド』は、スマー
トフォンやパソコンから簡単な質問に答える
だけで、ライフイベント（転入・転居・転出・
結婚・離婚・出生・死亡・氏名変更）に必要
な手続きや持参物などが確認できる機能です。
　引越しなどを予定している人は、来庁前に
ぜひ一度ご利用ください。

くらしの手続きガイドの使い方

問市民課市民係　☎ 63-1302

1. 目的の手続きを選択 2. 質問に答える

スマホやパソコンからいつでも問い合わせができます
便利なオンラインサービスを利用してみませんか

Municipal-government news　市政情報Municipal-government news　市政情報

　これまでの市役所窓口でのカード交付に加えて、申請時に窓口に来庁し、必要な手
続きをすることで、自宅にカードが届く郵送受け取りができるようになりました。

申請時来庁方式によるマイナンバーカード申請手続きの流れ

市民課窓口に必要書類を持参し申請する

※手続きができるのは本人のみです。代理での
申請はできません。15 歳未満の人が申請する
ときは、法定代理人の同行が必要です。

              　↓
　本人確認、通知カードの回収などを行う
　　　　　　↓
　暗証番号を記載した書類を提出する

●申請時に必要なもの
①本人確認書類（有効期限内のもの）
・1 点確認書類　運転免許証、パスポート、身体障
害者手帳、在留カード、写真付き住民基本台帳カー
ドなど
・2 点確認書類（「氏名・住所」か「氏名・生年月日」
が記載されたもの）
健康保険証、介護保険の被保険者証、医療受給者証、
各種年金手帳、生活保護受給者証、社員証、学生証、
母子健康手帳などのうち 2 点
②マイナンバー通知カード
※手元にない場合はお問い合わせください。
③顔写真（縦 4.5㎝×横 3.5㎝）
※市役所での無料写真撮影も可能です。
④住民基本台帳カード（持っている人だけ）

後日、家に届くカードを受け取る

暗証番号が設定されたマイナンバーカードが本
人限定受取郵便※で自宅（住民票の住所）に届く。
※本人不在で受け取れなかった場合は、不在票に記載の
　保管期間内に郵便局から受け取る必要があります。

●日時　4 月 21 日㈬　
午後 5 時 15 分～ 8 時
●場所　市民課
●予約開始　3 月 18 日㈭～

無料写真撮影付き

STEP 1

STEP 2

休日窓口休日窓口

延長窓口（毎月第３水曜）延長窓口（毎月第３水曜）

　予約者優先で行います。

ご利用はこちらから

市ホームページ下部の「荒尾市くらしの
手続きガイド」バナーをクリックするか、
右記二次元コードを読み込んでください。

3. 必要な手続きが表示される

➡➡

➡➡

出典：三菱総合研究所および日本ビジネスシステムズ

くらしの手続きガイド
転入・出生などの
必要な手続きは

こちら

◀バナー
画像
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Municipal-government news　市政情報

●各手続きでマイナンバーの提示を求められる場合があ
りますので、手続きの対象となる人の本人確認書類と
個人番号（マイナンバー）確認書類をお持ちください

※本人確認書類…原則として顔写真が貼付されている運転免
許証・パスポート・身体障害者手帳・在留カード・特別永
住者証明書など

※市民サービスセンターでは住民異動届と戸籍届は受
け付けていません。

※休日開庁について市ホームページにも掲載していま
す。

●取扱業務と担当課

担当課 担当係・窓口番号
電話番号 取扱業務

市民課
市民係・記録係

①～⑦窓口
☎ 63-1302
☎ 63-1326

○転入・転出・転居など住民異動届の受け付け
○出生・婚姻・死亡など戸籍届の受け付け
○住民票・戸籍謄本などの交付
○印鑑登録・廃止手続き、印鑑登録証明書の交付
○所得・課税証明書、固定資産税証明書、納税証明書など税証明の交付
○原動機付自転車（125cc まで）、小型特殊自動車の登録・廃車など

の手続き
○年金（現況届、身上報告書）証明書の交付
○転入学通知書、転学通知書、新就学者通知書の交付
○特別永住者証明書申請と交付
○個人番号カードに関する手続き（カードの受け取りは予約制）

収納課
徴収係・整理係

⑧窓口
☎ 63-1362
☎ 63-1353

○市税・国民健康保険税の納付、納税相談
○納税に関する証明（市民課取り扱い分を除く）の交付

税務課
市民税係
⑩ -2 窓口

☎ 63-1342
○市県民税・国民健康保険税賦課に関する説明
○税証明（市民課取り扱い分および資産税関係分を除く）の交付

福祉課
福祉係・総務係

⑪ -2 窓口
☎ 63-1406

○身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳などの手続き
○特別児童扶養手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当、特別障害者

手当に関する手続き
○自立支援医療（精神通院・更生医療・育成医療）に関する手続き
○重度心身障害者医療費助成に関する手続き
○福祉（高齢者）特別乗車証交付に関する手続き
○香典返しに関する手続き

子育て支援課
保育幼稚園係

給付係
⑭窓口

☎ 63-1417

○児童手当、子ども医療に関する手続き
○児童扶養手当、ひとり親家庭等医療に関する手続き
○保育所・認定こども園などに関する手続き

保険介護課

国保年金係
⑫ -1 窓口

☎ 63-1327
○国民健康保険の資格取得・資格喪失に関する手続き
○国民年金の資格取得（任意加入は除く）に関する手続き

高齢者医療係
⑫ -2 窓口

☎ 63-1420
○後期高齢者医療の資格取得・資格喪失に関する手続き
○後期高齢者医療保険料の納付

介護保険係
⑫ -3 窓口

☎ 63-1418
○介護保険の資格取得・資格喪失に関する手続き
○介護保険料の納付

環境保全課
環境業務係

（市役所西側プレハブ）
☎ 63-1370

○ごみ収集に関する説明
○し尿汲み取りの新規申し込み

建築住宅課
住宅管理係

（市役所 2 階）
☎ 63-1491

○市営住宅家賃の納付
○市営住宅に入居している人の転居、死亡、出生に関する手続き
○市営住宅への同居に関する手続き
※市営住宅に関する住所異動は、事前に建築住宅課の許可が必要です。

詳しくはお問い合わせください。

教育振興課 学務係（市役所別館）
☎ 63-1659

○学校変更・区域外就学に関する手続き
○入学通知書の交付

市役所の敷地外の施設（右の地図をご覧ください）

企業局
お客様センター

☎ 64-3333
○上・下水道料金の納付
○転入時の水道使用開始の受け付け
○転出、転居時の水道使用中止と変更の受け付け

●期日　3 月 28 日㈰、4 月 4 日㈰
●時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分　（正午～午後 1 時を除く）

●場所　市役所・企業局（上・下水道関係のみ）

問市民課市民係　☎ 63-1302休日にできます春の引っ越しの手続きが

●市役所と企業局地図

　引っ越しなどの住民異動に関係がある一部
の窓口を、日曜日に開きます。平日に手続き
をすることが難しい人は、ぜひご利用くださ
い。
●転入や転出などに必要な手続きができます
　他の機関への確認が必要な業務など、平日
と同じように取り扱うことができない業務、
各種申請・受領について委任状を必要とする
場合があります。手続きに必要な書類など事
前に担当課へ確認してください。

　企業局は、土日祝日も開いています。
　世帯での引越しや転出の際には、上下水道料金の変更・中止な
ども忘れないように手続きをお願いします。
※井戸水で下水道を利用している世帯は、世帯員数で下水道使用

料を算定していますので、世帯員の増・減があるときは、企業
局お客様センターで手続きをお願いします。 ▲企業局は市民病院前から東へ 500m

ほどです。

福祉村

企業局

市役所

中央区団地

●
文
化
セ
ン
タ
ー

運
動
公
園

宮内打越

本村市屋

国
道
２
０
８

●
中央公民館

市民病院
●

国
道
３
８
９

水道・下水道の手続きもお忘れなく！
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保健・健康 のびのび健康 Health

　新たに国民健康保険に加入す
る人や国民健康保険から別の健
康保険に加入した人は、異動日
から 14 日以内に届け出が必要で
す。加入手続きが遅れると、国
民健康保険税が遡って課税され
ます。喪失手続きが遅れると、
課税されたままの状態となりま
すので、早めの手続きをお願い
します。
　手続きにはマイナンバーの記
載と本人確認が必要です。世帯
主と対象者のマイナンバーが分
かるものと、手続きに来る人の
身分証明書をお持ちください。
別世帯の人が手続きする場合は委
任状が必要です。

手続きが必要な場合 届け出に必要なもの

加
入

他市区町村からの転入 他市区町村の転出証明書
職場の健康保険をやめた 職場の健康保険の資格喪失証明書か離職票
職場の健康保険の被扶養者から外れた 被扶養者で無くなった証明書
子どもが生まれた 保険証、母子手帳
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書

喪
失

他市区町村への転出 保険証
職場の健康保険への加入

国保と職場の健康保険の両方の保険証
職場の健康保険の被扶養者になった
国保の被保険者が亡くなった 保険証（世帯主の場合は世帯全員の保険証）
生活保護を受けるようになった 保険証、保護開始決定通知書

そ
の
他

保険証の紛失や汚損破損 汚損破損の場合はその保険証

修学のため子どもが他市区町村に住む 保険証、在学証明書か学生証（期限入りのもの）

●国民健康保険の加入・喪失などの手続き方法

令和３年度複合健診（集団バス健診）の案内 問すこやか未来課健康増進係
☎63-1133国民健康保険の加入・喪失などの手続きをお忘れなく 問保険介護課国保年金係

☎ 63-1327

あなたの電話が誰かのいのちを救う
いのちの電話ボランティア養成講座

　いのちの電話は、悩みを抱えた人たちの話
を聴き、寄り添い、自殺予防につなげる活動
です。興味がある人はぜひご参加ください。

【ボランティア説明会】
●日時　3 月 26 日㈮　午後 2 時・4 時・7 時
●場所　熊本市民会館シアーズホーム夢ホール
第７会議室
●対象　20 歳以上の人

【第 38 期養成講座】
●研修日時　
前期 5 月～ 9 月、後期 10 月～令和４年３月　
毎週火曜  午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
●場所　熊本 YMCA 中央センター
●定員　40 人
●費用　前期 10,000 円、後期 12,000 円
※別途宿泊研修費が必要。※学割有。
[ 申・問 ]　熊本いのちの電話事務局
☎ 096-354-4343

CHECK

3 月の第 2 木曜は「世界腎臓デー」 問すこやか未来課健康増進係　☎ 63-1133

　ことしは 3 月 11 日㈭。世界中の人が一緒に腎
臓のことを考える日です。
　慢性腎臓病は、たんぱく尿など腎臓の異常が続い
ている状態で、初期にはほとんど自覚症状がありま
せん。貧血、疲労感、むくみなどの症状が出たとき
には、病気がかなり進行している可能性があります。
　腎臓病を防ぐのに大切なのは、良好な血糖・血
圧を保つこと。肥満、不健康な食事、運動不足、
飲酒、喫煙、ストレスなども腎臓病の発症に大きく
関わります。慢性腎臓病が進行すると、透析など
の治療が必要になったり、脳卒中・心不全・心筋
梗塞などが起こりやすくなったりします。
　自分の腎臓をいたわり、年に一度は健康チェック
をしてみませんか。

◎若年者健診
対象　20 ～ 39 歳の国保加入者

◎特定健診
対象　40 ～ 74 歳の国保加入者

◎後期高齢者健診
対象　後期高齢者医療加入者

◎健康増進法健診
対象　40 歳以上の
生活保護受給者など

市が行っている健診で、
腎臓の状態を確認できます

　2 月末に対象者のいる世帯へ申込書
（桃色）を郵送しています。健診内容は
申し込み後にも変更できます。年に一
度の健診で健康づくりをしませんか。
　詳しくは申込書に同封してあるチラ
シや市ホームページをご覧ください。

●健診内容　特定健診、若年者健診、
後期高齢者健診、健康増進法健診、
胃がん検診、ピロリ菌検査、肺がん・
結核検診、大腸がん検診、子宮頸
がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症
検診、肝炎ウイルス検診
●申込締切　3 月 4 日㈭必着
●申込方法　申込書に同封してある返信用封筒
で郵送するか、すこやか未来課（保健センター）・保険介護課（国
保年金係・高齢者医療係）、市民サービスセンター（あらおシティモー
ル 2 階）へ持参

健
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け
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す
。

●健診日　5 ～ 6 月のうち 23 日間、
10 月のうち 12 日間
●場所　保健センター・市役所・文化
センター・小岱工芸館・万田炭鉱館・
みどり蒼生館

受診方法の番号
を記載してね

　3 月は就職・進学など環境が変わり、悩み事やスト
レスが多くなる時期です。例年自殺者数が多い 3 月を

「自殺対策強化月間」と法律で定め、悩みを抱えた人・
その周囲の皆さんが支援を求めやすいように、啓発活
動を行っています。
　ひとりで抱えこまず、誰かに相談してみませんか。

3 月は「自殺対策強化月間」です 問福祉課福祉係　☎ 63-1406

電話での相談
・熊本いのちの電話　☎ 096-353-4343
・熊本こころの電話　☎ 096-285-6688
・熊本県精神保健福祉センター　☎ 096-386-1166

SNS・チャットでの相談
①生きづらびっと　LINE「@yorisoi-chat」
②よりそいチャット　Twitter「@yorisoichat」
③こころのほっとチャット　
　LINE・Twitter・Facebook「@kokorohotchat」
①② NPO 法人自殺対策支援センター ライフリンク
③ NPO 法人東京メンタルヘルス・スクエア
※他にも相談先があります。33 ページの相談の窓口や

福祉課に設置してあるリーフレットをご覧ください。

2021.03 Arao City 1819 Arao City 2021.03



子育てのひろば すくすく子育て Child

日時 サークル名（対象、内容、会場、料金など）

8 日 ㈪
10:30 ～
12:00

おひさまクラブ（0 歳児の親子・3 組）
発達や個性にあった赤ちゃんとの遊び方やか
かわり方、赤ちゃんの心身の発達について /
おひさまクラブ ( 牛水 837)/1,000 円
問おひさまクラブ　谷口☎ 090-8404-7188

11 日 ㈭
10:30 ～
12:00

ナチュラルアース　神井式ベビーリンパケア
ベビーマッサージ (2 カ月～ハイハイ頃・5 人 )/
保健センター /500 円 ( オイル代 )
問諸富　☎ 090-2509-5877

27 日 ㈯
9:45 ～
11:30

わくわくランド
サーキット、メディアの影響について / 小鳩幼
稚園 / 無料 / 水筒・タオル持参
問小鳩幼稚園　☎ 68-1104

毎週木曜
10:30 ～
15:00

子育てひろば（妊婦さん～ベテランママまで）
ママのおしゃべりの場 / 中央公民館和室 / 無料
問子育てサポートセンターぽっかぽか　
☎ 080-2792-3913

午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を
行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日などは
右記二次元コードからご確認ください。

3月の地域子育て支援拠点事業 3月の子育てサークル・クラブのひろば

要予約

要予約

ひろば名・内容など

こじか（桜山保育園）☎ 68-0055
（ベビーちゃんの日の予約は☎ 090-9589-7564）
  3日㈬　親子リトミック
10日㈬　自由活動
17日㈬　バランスボール
24日㈬　親子ヨガ
31日㈬　自由活動
月曜・木曜・金曜はわらべ歌・絵本、火曜はベビーちゃんの日。
※5日㈮、13日㈯、20日（土・祝）は休み。

なかよしひろば（なかよし保育園）☎ 62-0749
  4日㈭　造形遊び
11日㈭　ソフトエアロビ
18日㈭　親子体操
25日㈭　リズム遊び
月曜・火曜は自由活動日。

カンガルーポケット（カンガルー保育園前）☎ 65-8655
  2日㈫　音楽遊び
19日㈮　英語遊び
23日㈫　バランスボール遊び
火曜・水曜・木曜、19 日㈮は自由活動日。
※ 17 日㈬は休み。

44 月

　育児、妊娠中のお困り
ごとや心配ごとは、気軽
に相談してください。3
月の母子保健事業日程は
35 ページのあらおカレ
ンダーをご覧ください。

問すこやか未来課母子
保健係　☎ 63-1153

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

事業名・会場★ 　日（曜） 対象 受付時間

1 歳 6カ月児健診 22日㈭ 令和元年 9 月 1 日
　　　　～ 9 月 26 日生まれ

対象者には個別
通知でお知らせ

します。
2 歳児歯科健診 23日㈮ 平成 31 年 2 月 1 日

　　　　　～ 3 月 8 日生まれ

3 歳児健診 21日㈬ 平成 29 年 10 月 1 日
　　　～ 10 月 26 日月生まれ

育児相談 13日㈫ 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～10:45

母子健康手帳発行
  7 日㈬
15 日㈭
27日㈫

妊婦さんとその家族
※開催日の 3 日前までに①～③の
いずれかの時間を要予約。

① 9:00
② 9:50
③ 10:40

離乳食教室 14 日㈬ 生後 4 ～ 6 カ月程度の子どもの
保護者　※ 7 ㈬までに要予約 13：40 ～ 14：00

3 カ月児健診
委託医療機
関に相談

令和 2 年 12 月生まれ
委託医療機関に

相談
9 カ月児健診 令和 2 年 6 月生まれ

医

保

医

文

文

保
文

医

…保健センター

…文化センター

…委託医療機関

★ 会場一覧

要予約

中

保

文

問荒尾少年少女発明クラブ事務局
（生涯学習課内）　☎ 57-8125

　 荒尾少年少女発明クラブでは、子どもたちの科学
的な興味・関心へのきっかけづくりや、各種工作活
動を通じて創作する喜びを体験するなど、科学的発
想を持つ創造性豊かな人材育成を行っています。
●活動日時　月 2 回の日曜　午前 9 時～正午
●活動場所　文化センター子ども科学館　2 階工作室　
●募集人数　20 人ほど（申し込み多数の場合は抽選）
●対象　市内に住む新小学 4 年生～新中学３年生
●申込期間　3 月 1 日㈪～ 12 日㈮
●申込方法　市ホームページから申し込み

（右記二次元コードを読み込んでください）
※生涯学習課でも申し込みできます。

●年会費　1 万円（教材費の一部と傷害保険料を含む）
●活動内容　木工、電気、アイデア工作など
●令和 2 年度の活動　ストローキューブ、モーターの
仕組み、アイデアロボットコンテストの開催など

【今年度の賛助会員】（順不同、敬称略）
池田靖之、㈱旭製作所、㈲荒尾市清掃公社、㈱中央
環境管理センター、中央設備工業㈱、㈱石崎商店、
㈱山本製作所、㈱日新建設工業所、室町ケミカル㈱、
㈱ダイチ、㈱有明ねっとこむ、㈱ワカヒサ工務店、
肥後銀行荒尾支店、㈱エイト、㈱アサヒテク
ノリサーチ、東京硝子器械㈱、木村情報技
術㈱、オギハラ食品㈱、㈱平尾自動車商会

令和 3 年度　土曜授業実施日
月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

日 17 日 15 日 11 日 20 日 18 日 15 日 19 日

【子ども医療費助成】
　令和 3 年 1 月時点で中学生の子どもが、まだ子ど
も医療費助成の資格者証の交付を受けていない場合、
認定申請の手続きが必要です。また、認定を受ける
前に受診した令和 3 年 1 月以降の医療費も払い戻し
により助成を受けることができます。
●持ってくるもの　子どもの保健証、通帳または
キャッシュカード、令和 3 年 1 月以降に医療機関な
どの受診をした場合はその領収書

【ひとり親家庭等医療費助成】
　ひとり親家庭などの子どもは医療費の全額助成
が受けられます（所得などにより助成停止の場合
を除く）。ひとり親家庭等医療費を受給している
世帯に、4 月から高校生になる子どもがいる場合、
子どもの資格取得手続きが必要です。4 月受診分
から対象となりますので、3 月中に手続きをお願
いします。
●持ってくるもの　子どもの保険証

問学校教育課　☎ 57-7025

　来年度からは、児童・保護者・学校関係者を対象
に行ったアンケート（今年度実施）結果を参考に、
年間実施日を 10 回から 7 回に変更します。土曜授
業は午前中授業で、これに伴う子どもたちの振り替

えはありません。通常の授業のほか、地域の皆さ
んも参加しての授業参観、学校公開、体験活動や
行事などが各学校で実施されます。
　令和 3 年度の実施日は下表のとおりです。

「 荒尾少年少女発明クラブ」 に入りませんか？

令和 3 年度の土曜授業実施日をお知らせします

中学生の子どもの保護者の皆さんへ

種類 対象者
自己負担額（医療機関・月ごと）

0 ～ 15 歳児
（中学生まで）

16 ～ 18 歳児
（高校生）

子ども医療費
助成

０歳から 15 歳児
( 中学 3 年生まで )

自己負担なし
緑のカード

ひとり親家庭等
医療費助成（子）

ひとり親家庭等の児童、父母のいない児童
（満 18 歳になった日以降の最初の

３月 31 日まで）

自己負担なし
黄色のカード

※申請により資格取得。

問子育て支援課給付係　☎ 63-1417

中 …中央公民館
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※詳しくは問にお問い合わせください。

informations for living Picked Up                            くらしの情報　PICK UP

道の駅あらお（仮称）基本構想（案）への
パブリックコメントを募集します

問産業振興課道の駅整備推進室
☎ 63-1421

令和 3 年度分
広報あらお題字採用者が決定しました

問総合政策課広報広聴係
☎ 63-1157

掲載号 採用者 学校名・新学年

4 月号 竹
たけはら

原 心
み ゆ う

結 八幡小・6 年

5 月号 田
た な か

中 湧
ゆうどう

道 中央小・4 年

6 月号 谷
たにもと

本 明
あ き

希 一小・4 年

7 月号 今
いまむら

村 梨
り く

来 緑ケ丘小・3 年

8 月号 雪
ゆ き の

野 陽
は る ま

真 平井小・6 年

9 月号 西
に し だ

田 彩
あ や め

萌 万田小・4 年

掲載号 採用者 学校名・新学年

10 月号 村
むらおか

岡 直
な お や

哉 八幡小・6 年

11 月号 松
まつおか

岡 心
こ こ な

菜 一小・3 年

12 月号 瀬
せ も と

元 絢
け ん た

太 桜山小・3 年

 1 月号 橋
はしもと

本 和
わ か

夏 府本小・5 年

  2 月号 橋
はしもと

本 壮
そ う や

矢 緑ケ丘小・2 年

 3 月号 東
ひがし

 莉
り く

久 中央小・3 年

た くさんのご応募をいただき、ありがとうございました。抽選の結果、
令和 3年度は次の人の作品を題字として採用します。

●意見募集締切　3 月 26 日㈮（必着）
●意見提出先　〒 864-8686（住所不要）
産業振興課道の駅整備推進室　FAX 63-1158
Ｅメール：michinoeki@city.arao.lg.jp
●閲覧場所　産業振興課、市役所総合案内（1 階）・
情報公開コーナー（2 階）、市民サービスセンター

（あらおシティモール 2 階）、市ホームページ、メ
ディア交流館、小岱工芸館、みどり蒼生館、万田
炭鉱館、文化センター、市立図書館

●意見提出方法　所定の意見書に、住所、氏名（又
は団体名）、電話番号を記入し、持参、郵送、ファッ
クス、Ｅメールのいずれかで提出
※電話や口頭による意見の提出はできません。
※寄せられた意見への個別回答はできません。
●意見を提出できる人
・市の区域内に住所を有する人
・市の区域内に事務所又は事業所を有する個人や

法人その他の団体
・市の区域内に存する事務所か事業所に勤務する人
・市の区域内に存する学校に在学する人
・その他実施機関が行う事務事業に利害関係を有

すると認められるもの

農水産業振興などのさまざまな課題に対応す
るため「道の駅」の整備を検討しています。

「道の駅あらお（仮称）基本構想」の素案です。

スマートシティプロジェクト最新 NEWS

　「 ウ ェ ル ビ ー イ ン
グ・ミラー（仮称）」
は、鏡の前に立つだ
けで体の状態が測定
で き る 鏡 で す。2 月
10 日～ 12 日の 3 日
間、あらおシティモー

ルで日本初のウェルビーイングミラーの体験会を
行い、市民の皆さんから「こんな施設にあったら
うれしい」や「こんな機能もあったら使ってみたい」
などの意見・感想をいただきました。
　今後、皆さんの声を製品の改良や将来の導入計
画に活かしていきます。
　市は今後も、昨年 7 月に全国のけん引役となる
先駆的な取り組みを行う団体として、国土交通省
から九州で唯一選定された「先行モデルプロジェ
クト」のまちとして、ICT や AI などの先進的技術
を活用した快適なまち「スマートシティ」の実現
を進めていきます。

「ウェルビーイングミラー」体験会

問総合政策課スマートシティ推進室　☎ 57-7622

消防団員を募集しています 問防災安全課消防交通係
☎ 63-1395

消 防団は、地
域の安全と

安心を守るため
に、行方不明者の
捜索や、火災予防
の啓発活動など、
日々積極的に活動

しています。火災、風水害、震災などの災害発生
時には、速やかに現場に駆け付け対応するととも
に、地域コミュニティの維持や振興にも大きな役
割を果たしています。
　市民の安心・安全を守るため、荒尾市を災害から
守るために、消防団員として活動してみませんか。

【入団できる人】男女は問いません
・市内に住むか、勤務している人
・18 歳以上で心身ともに健康な人

【主な待遇】
・活動中に負傷した場合は、公務災害補償が受け

られます
・消防団活動に必要な被服などは貸与されます
・各種共済制度（福祉共済、火災共済等）が利用

できます
・消防団員として５年以上活動すると、退団の際

に退職報償金が支給されます
・消防団活動を通して功労、功績があった場合は、

表彰されます
【消防団員の身分】　非常勤特別職の地方公務員

荒尾を守る仲間、大募集！

令和 3 年度
家屋消毒の申し込みを受け付けます

問環境保全課環境業務係
☎ 63-1370

【集団消毒事前抽選会】
●日時　3 月 15 日㈪
●場所　市役所 43 号会議室
●抽選開始時間　午前 9 時 30 分（受付：午前 9 時～）
●抽選方法　抽選器での抽選。詳しくは行政協力員
に配布している用紙でご確認ください。届いていな
い場合は、問い合わせください。

【個人消毒】
個人で申し込む場合は、4 月 1 日㈭から環境保全課
で受け付けを開始します。
※家屋消毒は有料です。詳しくは問い合わせください。

区分 受付方法 消毒実施期間

集
団
消
毒

電話での申し込みは
できません。
※行政協力員が地域で

まとめて申し込み。

4 月 6 日㈫
～ 9 月 30 日㈭
※平日だけ実施。

個
人
消
毒

電話で申し込みが
できます。
※班単位での申し込みは

個人消毒です。

4 月 6 日㈫
～ 9 月 30 日㈭
※平日だけ実施。

注意：抽選器での抽選ですので、受付順で申込日
を決めることはありません。

Interview －体験者の声ー

脈や見た目年齢などが鏡を見
るだけで分かって面白かった。
家にあったら毎朝鏡を見て体
調チェックをしたい。

骨密度や病気の予兆などが分
かれば、もっと便利だと思う。
今後も最新技術を体験できる
機会があったら参加したい。

◀▲ミラーを体験
する参加者たち
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※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living              くらしの情報

　荒尾市地域おこし協力隊員は、最長 3 年の任
期のもと、荒尾の魅力を知り、伝え広げる活動
を日々行っています。
　隊員の主な活動内容や、活動予定をお伝え
します。

協
力
隊
ゆ
る
キ
ャ
ラ

◀
「
ナ
シ
エ
ル
」

地域おこし協力隊　活動便り Vol.54

◆堀
ほり
柾
まさのぶ
信隊員（令和元年 8 月着任／農業振興担当）

　12 月上旬からスナップエンドウの収穫が始まりました。スナップ
エンドウはさやが柔らかく、さやと豆の両方を食べることができま
す。塩ゆでをすると、鮮やかな緑色になることが特徴です。
　開花後、約 20 ～ 25 日の間に専用のハサミで収穫を行います。
スナップエンドウを使ったレシピはたくさんありますが、私のオス
スメはスナップエンドウとクルミに砂糖と醤油で味付けした和え物。
食感も味も楽しめる料理です。ぜひ一度お試しください！

荒尾の魅力、荒尾の情報を
Facebook・Instagram で発信中！

Facebook Instagram

▲スナップエンドウの栽培風景

ジンちゃん・ケンちゃんと考
かんが

える

人
じ ん け ん

権のいろいろ

人
じんけんけいはつ

権啓発センターのトイレのス
リッパって、男

だ ん し
子が青

あおいろ
色で女

じ ょ し
子は

ピンク色
いろ

なのは何
なん

でだろう？って思
おも

っ
て聞

き
いてみたら「以

い ぜ ん
前からそうだった

けんね」って言
い

われたよ。

学
がっこう

校のスリッパは男
だんじょ

女で色
いろ

を分
わ

けてはいないのにね。今
いま

はラン
ドセルもみんなが自

じ ぶ ん
分の好

す
きな

色
いろ

のものを選
えら

んで使
つか

いよるよね。

問人
じんけんけいはつすいしんしつ

権啓発推進室　☎ 62-1313

第
だ い

6 回
か い

「トイレのスリッパの色
い ろ

」

ジン

人
じんけんけいはつ

権啓発センターの人
ひと

にそう言
い

っ
たら、「色

いろ

を分
わ

けるのは当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っとったよ。教
おし

えてくれて
ありがとう」って言

い

ってもらった。

ジン

ケン

【
有
料
広
告
】

有
害
鳥
獣
の

一
斉
駆
除
を
行
い
ま
す

人権に関する市民意識調査を行いました
　今後の人権問題の解決を図るための基礎
資料を得ることを目的に実施しました。今
後は、人権教育・啓発基本計画を作成し、
人権問題解消のために取り組んでいきます。
報告書は、荒尾市役所２階の情報公開コー
ナーやホームページなどで閲覧できます。

　
野
生
鳥
獣
に
よ
る
野
菜
・
果

樹
な
ど
へ
の
被
害
防
止
の
た
め
、

猟
友
会
荒
尾
支
部
の
会
員
が
猟

銃
で
カ
ラ
ス
や
ド
バ
ト
な
ど
の

一
斉
駆
除
を
行
い
ま
す
。

　
ハ
ト
を
飼
育
し
て
い
る
人
は
、

駆
除
期
間
中
に
ハ
ト
を
外
に
出

さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
駆
除
期
間　

3
月
16
日
㈫
～
30
日
㈫

●
駆
除
区
域　
市
内
全
域

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
63
・
１
４
４
３

鯉
の
ぼ
り
・
矢
旗
の
提
供

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

平
井
地
区
協
議
会
で
は
、
毎

年
5
月
3
日
に
岩
本
橋
鯉
の
ぼ

り
ま
つ
り
を
開
催
し
、
３
月
下

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　

国
税
専
門
官
採
用
試
験
（
大

学
卒
業
程
度
）
の
受
験
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
受
験
資
格
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
か
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
03
・
３
５
８
１・５
３
１
１

問
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

☎
０
９
６・
３
５
４・
６
１
７
１

令
和
3
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
を
受
け
付
け
ま
す

万
一
の
ケ
ガ
に
備
え
て
、
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
ま

せ
ん
か
。
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
を

行
う
4
人
以
上
の
団
体
で
加
入

で
き
、
団
体
で
の
活
動
中
や
団

体
活
動
へ
の
往
復
中
の
事
故
を

男
だんじょ

女で色
いろ

を分
わ

けたり、役
やくわり

割を決
き

めることを「ジェンダー」って
いって、そんなのはおかしいか
ら、世

せかいじゅう
界中でジェンダーを無

な
くす取

と

り組
く

みが進
すす

んでいるんだって。もっ
と先

せんせい
生たちに教

おし
えてもらおう。

ケン

補
償
し
ま
す
。

保
険
の
内
容
は
傷
害
保
険
・

賠
償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費

用
保
険
が
あ
り
ま
す
。
掛
け
金

は
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
年

額
８
０
０
円
～
、
高
校
生
以
上

の
大
人
は
活
動
内
容
に
よ
っ
て

金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
運
動
公
園
管
理

事
務
所
と
生
涯
学
習
課
（
☎
63
・

１
６
８
１
）
に
あ
り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
支
部

☎
０
９
６・
２
１
３・
９
０
１
５

花
と
緑
の
寄
せ
植
え

講
習
会

　

花
い
っ
ぱ
い
活
動
に
参
加
し

て
み
た
い
人
、
日
頃
か
ら
参
加

し
て
い
る
人
な
ど
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時　
3
月
13
日
㈯  

・
午
前
の
部　
午
前
10
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分

・
午
後
の
部　
午
後
2
時
～
4
時

●
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　

小

ホ
ー
ル

Ａ
Ｅ
Ｄ
救
命
講
習
会

　

緊
急
時
に
命
を
救
う
こ
と
に

つ
な
が
る
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
を
覚
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
日
時　
3
月
21
日
㈰　

午
前
9
時
～
11
時

●
場
所　
荒
尾
消
防
署
3
階
講
堂

●
内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
使
っ
た
救
命
講
習
会

●
定
員　
先
着
15
人

●
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

●
参
加
費　
無
料　

※
以
前
に
普
通
救
命
講
習
会
を

受
け
た
人
だ
け
、
修
了
証
カ
ー

ド
を
持
参
。

問
荒
尾
消
防
署
救
急
係

☎
63
・
１
１
２
１

効
果
的
な
情
報
発
信

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座

　

日
々
の
活
動
や
思
い
を
PR
し

ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
！

●
日
時　
3
月
20
日
（
土
・
祝
）  

午
後
1
時
～
4
時

●
場
所　
メ
デ
ィ
ア
交
流
館

●
内
容　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
開
設
、
投

稿
や
効
果
的
な
情
報
発
信

●
講
師　
浦う

ら

亜あ

き

こ
紀
子
さ
ん
（
㈲
の

び
の
び
ネ
ッ
ト
）

●
定
員　
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
締
切　
3
月
12
日
㈮

問
く
ら
し
い
き
い
き
課
地
域
協

働
係　
☎
57
・
７
１
６
３

手
話
講
座

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
、

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
で
き

る
日
常
会
話
程
度
の
手
話
を
習

得
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

・
入
門
課
程
…
4
月
5
日
～
8
月

2
日
の
毎
週
月
曜
（
17
回
）

・基
礎
課
程
（
入
門
課
程
履
修
者
）

…
8
月
30
日
～
令
和
4
年
3
月

28
日
の
毎
週
月
曜
（
28
回
）

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

●
場
所 

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
申
込
締
切　
3
月
30
日
㈫

●
申
込
方
法  

福
祉
課
で
申
し
込
み

●
受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負

旬
か
ら
５
月
上
旬
ま
で
、
ご
提

供
い
た
だ
い
た
鯉
の
ぼ
り
・
矢

旗
を
岩
本
橋
周
辺
で
掲
揚
し
て

い
ま
す
。
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い

る
鯉
の
ぼ
り
・
矢
旗
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
願
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ

た
鯉
の
ぼ
り
を
、
大
切
な
思
い

出
と
と
も
に
掲
揚
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
平
井
地
区
協
議
会　
松
下

☎
０
９
０・４
５
８
２・１
９
１
８

担
（
8
千
円
ほ
ど
）。
受
講
時

に
お
支
払
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
福
祉
係

☎
63
・
１
４
０
６

●
内
容　
講
演
会
、
寄
せ
植
え
の

実
技
演
習

●
定
員　
各
部
30
人

●
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

●
参
加
費　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　
移
植
ご
て

※
寄
せ
植
え
作
業
が
で
き
る
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
講
習
会
は
「
く
ま
も
と

緑
・
景
観
協
働
機
構
」
の
助
成

金
を
活
用
し
て
実
施
し
ま
す
。

問
く
ら
し
い
き
い
き
課
地
域
協

働
係　
☎
57
・
７
１
６
３
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試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

試験・募集・イベント　

イ 人さながら塾

●日時　3 月 28 日㈰
午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所　中央公民館
●内容　
①老老介護からの選択
②意識の転換・介護から敬護へ
●講師　
①井

い だ

田里
さ と み

美さん（㈱白雲社 1 級葬祭
ディレクター）
②硯

すずりかわ

川眞
しんしゅん

旬（人さながら塾長、元・
京都堀川病院ソーシャルワーカー）

●参加費　500 円（資料代など）
問日本生涯自然教育協会人間環境学
研究所　川副　
☎ 090-8792-7180

イ あらお就職相談会

　離職期間が長い、人間関係が苦手、
感染症での内定取り消しなど、働く
ことや将来に少しでもなやんだら気
軽にご相談を！
●日時　3 月 18 日㈭

午後 1 時 30 分～ 4 時
●場所　市役所別館環境保全課 2 階
51 号会議室（地域職業相談室隣）
●対象　どなたでも
※家族だけでも相談を受け付けます。
●相談料　無料
※予約は不要です。
問たまな若者サポートステーション
☎ 74-0007

イ 親子で楽しむ荒尾干潟

　貝殻を拾いながら、春の海岸を歩
いてみませんか。
●日時　3 月 14 日㈰
　　　午前 10 時 30 ～正午

※悪天候時は中止。
●場所　荒尾干潟水鳥・湿地センター
●対象　小学 3 年生まで
※保護者の付き添いが必要です。
●申込方法　電話で申し込み
●定員　先着 10 人
●参加費　無料
●持ってくるもの　手袋、貝殻を入
れる袋、水筒、タオル
問荒尾干潟水鳥・湿地センター
☎ 57-7444

開催されるイベントは、出来る限りの新型コロナウィルス感染症対策を行って開催します。
参加される皆さんも、マスク着用・咳エチケットなどの感染症対策をお願いします。注意

募 中央公民館　自主サークル

サークル名 開催日時 内容／会費 講師

あらお
クラシックギター

同好会

第 1 ～ 4 土曜
14:00 ～16:00

講師の指導による練習会、外部
でのボランティア練習会 /
月 2000 円　年会費 5,000 円

吉
よしまる

丸耕
こ う じ

児
☎ 090-8766-

0213

募 メディア交流館　主催講座

講座名 日時 内容 / 対象者 / 会費 講師

①健康うたごえ
サロン

（定員 10 人）

3/16 ㈫
10:00 ～ 11:00

懐かしの曲を歌う音楽レクレー
ション / 歌うことが好きな人
/500 円（部屋代）

宮
み や が わ

川美
み か

香
（宮川ピアノ教室）

② SDGs って
な～に

（定員 12 人）

3/27 ㈯
13:00 ～ 15:30

オンラインで SDG ｓ教育に
ついて学ぶ / 小学 3 年生以上
/300 円（資料代）

神
か ん だ

田みゆき
（SDGs 教育コー

ディネーター）

※すべて開催日の 3 日前までに要予約。　
●場所　メディア交流館  ☎ 69-0552  ①研修室 A　②パソコン室

募 みどり蒼生館　主催講座

講座名 日時 内容 / 対象者 / 会費 講師

①みんなの楽し
い料理教室

( 定員 10 人 )

3/17 ㈬
10:00 ～ 13:00

季節の食材を使った体にいい料
理／筆記用具、エプロン、スリッ
パ、タオルなど／ 800 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( みどり蒼生館

職員 )

②ワンコイン
ティーたいむ

（定員各 10 人）

3/12 ㈮
①10:00 ～12:00
②13:30 ～15:30

いちご大福とよもぎ餅／筆記用
具、エプロン、スリッパ、タオ
ルなど／ 500 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( みどり蒼生館

職員 )

※すべて開催日の 3 日前までに要予約。
●場所　みどり蒼生館　☎ 66-4700　①②調理実習室

※サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。
●場所　中央公民館　視聴覚室　

イ 荒尾史学会　講演会

●日時　3 月 16 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時

●場所　中央公民館　視聴覚室
●演題　玉名の歴史
●内容　古代～近代の玉名の歴史
●講師　佐

さ と う

藤夕
ゆ う か

香（玉名市教育委員
会教育部文化課文化財係）
●参加費  非会員 500 円 会員 100 円
※事前申込は不要です。
問荒尾史学会　諸隈
☎ 090-2905-6837

募 市民文化祭「舞台芸能
合同発表会」出演者

●期日　11 月 7 日㈰　  1 部
11 月 21 日㈰　2 部

●場所　文化センター　大ホール
●対象　市内で活動する団体か個人
●出演料　1 枠（5 分）2,500 円
※２枠以上の申し込みが必要です。
●申込方法　
①発表部門（内容）と団体名
②希望期日と枠数
③代表者名と連絡先（住所、電話番
号）を書いて、FAX かメールで申し
込み
●申込締切　3 月 31 日㈬
※定数になり次第締め切ります。
問荒尾市文化協会事務局　林
☎090-7156-4388  FAX 68-2057
E-mail：arao_hayashi@yahoo.
co.jp

イ 子ども七宝焼き教室

　世界に１つだけのオリジナルアクセ
サリーを作ってみませんか。
●日時　3 月 13 日㈯～ 14 日㈰

午後１時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　児童センター　遊戯室
●対象　小学 4 年生以上で 2 日とも
参加できる人
●定員　先着 20 人
●申込方法  電話か来館して申し込み
●参加費　無料
問児童センター　☎ 63-2517

募 小岱工芸館陶芸教室
定期受講コース(前期）

●日時　4 月～ 9 月の全 12 回
水曜コース…第 1・3 水曜開催
日曜コース…第 2・4 日曜開催
午前 10 時～午後 3 時 30 分
●場所　小岱工芸館
●内容　湯飲み・茶碗・皿など初歩
的なものからはじめます。手ひねり
による成型をします。
●講師　ちひろ窯　前

ま え の

野智
ともひろ

博さん
●定員　水曜コース…24 人

日曜コース…12 人
●申込締切　3 月 25 日㈭
●申込方法　来館して申し込み。
●料金　20,000 円（前納）
※初めての人は小道具代 1,900 円が

別途必要。
※陶芸 1 日体験教室も開催していま

す。料金 2,000 円。
問小岱工芸館　☎ 68-7400

◆中央公民館からのお知らせ◆
新型コロナウイルス感染症の影響により、中央公民館まつりを中止します。
問中央公民館　☎ 62-0051　

イ 第 20回くまもと
障がい者スポーツ大会

●実施競技（対象）/ 場所
【４月 25 日㈰】
①水泳競技（身体・知的）
/ 熊本市総合屋内プール
②フライングディスク競技（身体・知的）
／熊本市総合屋内プール多目的広場
③ボッチャ競技（身体）
／県身体障がい者福祉センター体育館

【5 月 23 日㈰】
①陸上競技（身体・知的）
/ 県民総合運動公園陸上競技場
②ボウリング競技（知的）/ 調整中
③卓球（身体・知的・精神）（サウン
ドテーブルテニスを除く）/ 県身体
障がい者福祉センター体育館
●参加資格

【共通事項】
県内に住所がある人か県内の施設や
学校などに在籍している人で、13 歳
以上の人（令和 3 年 4 月 1 日現在）

【身体障がいの部】　
身体障害者手帳所持者

【知的障がいの部】
療育手帳所持者か取得の対象に準ず
る障がいのある人

【精神障がいの部】
精神障害者保健福祉手帳所持者か取
得の対象に準ずる障がいのある人
●申込締切　3 月 10 日㈬
●申込方法　各種障害者手帳、印鑑
を持参の上、福祉課で申し込み
※実施競技や参加資格は変更になる

場合があります。
問　福祉課福祉係　☎ 63-1406申

P ICK  UP

荒尾商工会議所× KOIBANA
出逢いイベント「Zoom de 婚活」

●日時  3 月 21日㈰  午後 2 時～ 4 時
※事前に無料会議アプリ「Zoom」

のダウンロードと、スタッフとの
接続チェックが必要です。

●対象 　25 ～ 45 歳の独身の男女
※男性は、荒尾市か玉名郡市に住む

か勤務する人、または荒尾市か玉
名郡市の小中学校を卒業した人。

●定員　男女各 10 人
●申込締切　3 月 14 日㈰　正午

●参加費　無料（通信料は自己
負担）
●申込方法  KOIBANA ホーム
ページイベント申し込みフォー
ムから申し込み
※無料会員登録が必要です。
問荒尾商工会議所  ☎ 62-1211
問荒尾・玉名地域結婚サポート

センター KOIBANA　
　☎ 57-5144

　お家でリラックスして参加できます。クイズタイムや
1 対 1トークで異性と交流して、恋の花を咲かせませんか？

荒尾のイイモノ
プレゼント付き
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

を 書 き ま し た題 字
　 習 字 と 俳 句 を 3 年 生 か ら、 ひ
いおばあちゃんと一緒に習い始め
ました。俳句は松尾芭蕉の伝記を
読んだときに興味を持って、自分
の句が新聞に載ったときはうれし
かったです。将来の夢はアナウン
サーで、自分の考えを人に伝える
ことができるように、今は学校の
児童会の活動を頑張っています。

一小　5 年
内
う ち の

野奈
な ち

智さん

募 スポーツ少年団　団員・団体

　スポーツ少年団では、スポーツを通じ青少年の心身の健全育成、競技力の向上を目的として日々活動を行っています。
団体名 / 場所 主な活動日 連絡先

荒尾少年剣道
体育センター

月・水・金・土曜
19:00 ～ 21:00

宮
みやざき

崎仁
ひ と し

志
☎ 080-1749-

7383
荒尾スラッガーズ

（野球）
旧四小

火・金曜　16:00 ～日没
土・日曜　13:00 ～日没

長
な が の

野浩
こ う じ

治
☎ 090-8298-

3616

荒尾 Jr 卓球クラブ
市民体育館

月・水・金曜
19:00 ～ 21:00

田
た な か

中修
おさふみ

文
☎ 62-3604

荒尾中央 Jr スターズ
（野球）
中央小

月・木曜　16:00 ～日没
土曜　13:00 ～ 17:00
日曜　8:00 ～ 12:00

久
く ぼ た

保田貴
たかみつ

光
☎ 090-5925-

5811

ＭＪＳＣサンビーノ
（サッカー）

運動公園サッカー場

火曜　18:00 ～ 19:30
第 2・4 木曜、毎週金曜

18:00 ～ 20:00

山
や ま だ

田優
ゆういち

一
☎ 090-2391-

9290

少林寺拳法荒尾
体育センター

＊小学生以下
月・火・水・金曜
18:30 ～ 20:30
＊中学生以上
月・水・土曜  

19:30 ～ 21:00

宮
みやざき

崎 司
つかさ

☎ 090-9597-
4820

団体名 / 活動場所 主な活動日 連絡先

少林寺拳法荒尾小岱
小岱工芸館

火・金曜　
19:30 ～ 21:00

黒
くろいし

石和
かずひろ

浩
☎ 090-4993-

9813

荒尾ＪＦＣ
（サッカー）

運動公園多目的広場

学年により練習日時が異なり
ます。問い合わせください。
※土・日曜は練習か試合。

山
やましろ

代 進
すすむ

☎ 090-3662-
5515

荒尾 J ドリーム
（野球）

運動公園多目的広場

月曜　17:30 ～ 20:00
水曜　17:00 ～ 19:00

土・日・祝日（八幡小グラウンド）
8:00 ～ 13:00

土
つちやま

山善
よしてる

輝
☎ 090-7160-

7600

荒尾府本
ソフトボールクラブ

・小学生　府本小
火・木曜　16:30 ～ 18:30
土・日・祝日  8:00 ～ 13:00

金
かねしま

島佳
よしのり

典
☎ 090-4580-

6891

さくら AT
・中学生　運動公園ソフト

ボール球場
平日 2 日間　16:30 ～ 18:30
土曜　13:00 ～ 18:00

蔵
くらもと

本 進
すすむ

☎ 090-4347-
4991

※１日だけの体験もできます。気軽にお問い合わせください。

問生涯学習課スポーツ推進係（事務局）　☎63-1681

【スポーツ教室（クラブ）】
種目名 / 場所 活動日 対象

卓球
市民体育館 木曜　19:00 ～ 21:00 小・中学生・一般

バドミントン
市民体育館 木曜　19:00 ～ 21:00 小 学 4 ～ 6 年 生・

一般

テニス
市テニスコート

土曜　10:00 ～ 12:00
※ 7 ～ 9 月は
9:00 ～ 11:00

小 学 3 ～ 6 年 生・
一般

 サッカー
中央小

グラウンド

土曜　9:00 ～ 11:00
※土曜授業の日は
13:30 ～ 15:30

年長
小学 1 ～ 3 年生

陸上
陸上競技場 土曜　10:00 ～ 12:00 小学 4 ～ 6 年生

バレーボール
体育センター 木曜　19:00 ～ 21:00 小・中学生

野球
多目的グラウンド 金曜　17:30 ～ 19:00 小学生

ミニバスケット
中央小体育館 土曜　13:00 ～ 15:00 小学生

タグラグビー
陸上競技場南広場 土曜　9:00 ～ 11:00 小学生

空手
海心館 水曜　19:00 ～ 21:00 小学生～一般

【成人教室（クラブ）】
種目名 / 場所 活動日

グラウンドゴルフ
多目的グラウンド

月曜　13:00 ～ 14:30
※ 6 ～ 9 月は 9:00 ～ 10:30

健康体操
市民体育館 水曜　9:30 ～ 12:00

筋力アップ体操
体育センター 木曜　9:30 ～ 12:00

囲碁
クラブハウス 木曜　9:00 ～ 12:00

手芸
運動公園管理事務所 2 階会議室 火曜　9:30 ～ 12:00

●対象　誰でも（市外の人でも可）※種目によっては定員あり。
●募集期間　3 月 4 日㈭～　随時受け付け
●申込方法　運動公園管理事務所に設置してある申込書で申し込み
●保険料（事務手数料を含む）　①中学生以下 900 円　
② 16 ～ 64 歳 1,950 円　③ 65 歳以上 1,300 円

募 中央ふれあいスポーツクラブ会員 問生涯学習課スポーツ推進係　☎ 63-1681

●年会費（新規のみ入会金 500 円）
・ジュニア (中学生以下 )  3,000 円 (中途加入は 300 円×加入月数)
・一般 (16 ～ 59 歳 )  6,000 円 ( 中途加入は 600 円×加入月数 )
・シニア (60 歳以上）  4,000 円 ( 中途加入は 400 円×加入月数 )
・ファミリー ( 家族 3 人まで。うち 1 人は保護者）  10,000 円

( 中途加入は 1,000 円×加入月数 ) ※ 4 人以上は要相談
※昨年度から引き続き会員になる人には 1,000 ～ 2,000 円の新型コ

ロナ割引があります。

お誕生日おめでとう！
これからも笑顔いっぱ
い元気に育ってね♪

吉
よ し も と

本怜
れ お

央君
（岱洋西）

3/9生

お誕生日おめでとう♡
これからもずーっとに
こにこ笑顔の心ちゃん
でいてね♡

内
う ち く ら

倉心
し ん

君
（桜山町 1 丁目）

3/12生

お誕生日おめでとう☆
お姉ちゃんたちと楽し
い事をいっぱいしよう
ね♡ !!

山
や ま か わ

川華
か ほ

帆ちゃん（新生）

3/12生

生まれてきてくれて
ありがとう♡元気に
育ってね☆お誕生日
おめでとう！

矢
や ぶ き

吹陽
ひ な た

向君
（西原町 3 丁目）

3/14生

お誕生日おめでとう♡
いつも笑顔いっぱいの
ひなちゃん！元気に育っ
てね☆

栗
く り は ら

原羽
ひ な た

叶ちゃん（打越）

3/17生

ハル君 1 歳の誕生日
おめでとう♪これから
も沢山可愛い笑顔見
せてね♡

岩
い わ さ き

﨑晴
は る

琉君（開）

3/21生

1 才おめでとう！これ
からも元気に、もっと
もっと大きくなってね
♡

月
つ き だ

田朝
あ さ ひ

陽君（月田）

3/25生

1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか
●申込締切　毎月 10 日

（4 月生まれの人は 3 月 10 日）
●申込方法　子どものデジタル写
真・名前（ふりがな）・誕生日・性別・
行政区・電話番号・35 字以内の
メッセージをメールで提出
●応募先  kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。
問総合政策課広報広聴係
☎ 63-1157
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Library　information               図書館情報 

●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日曜・祝日の場
合は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）・特別整理休館日（2 月末）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

問市立図書館　☎ 63-2379

【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30
日・祝日　 9：00 ～ 17：00

文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾 4186-19
☎ 66-4111　℻ 66-4115

令和 2 年度
文化センター自主文化事業3月2021

March

■ 3 月 の 催 し 物 ■ ※日程など変更の場合もあります。詳しくは主催者まで。

文化センターロビーの作品展示をご存知ですか？文化センターロビーの作品展示をご存知ですか？

日（曜） 催し物 会場 開場 /
開演～終演 入場 問い合わせ

6 ㈯
延期（振替公演調整中）

coba solo tour 2020
The Accordion

小ホール ー ー
ＧＡＫＵＯＮ

ユニティ・フェイス
℡ 0985-20-7111

7 ㈰ 専修大学玉名高校
VENTURES 22th CONCERT 大ホール １回目 11:30 ～ 

２回目 15:30 ～
全席指定
1,500 円

専修大学玉名高校
℡ 72-4151（浜田）

13 ㈯ 花と緑の寄せ植え講習会 小ホール 午前の部 10:30 ～ 
午後の部 14:00 ～ 無料 くらしいきいき課

℡ 57-7163

3 月の休館日：2 日㈫・9 日㈫・16 日㈫・23 日㈫ 30 日㈫

　文化センターの正面玄関ロビーでは、有明広域圏で
活動されている団体・個人の作品を 2 カ月単位で展示
しています。
　平成 26 年４月から、絵・書・写真はもとより、手
作りの布花、愛らしい折り紙、心のこもった絵手紙な
ど 70 団体（個人）の作品を展示してきました。
　ご来館の際は、正面玄関ロビーへお立ち寄りくださ
い。

現在の展示物

「和裁教室の作品」

　たくさんの人の手と、多くの工程を経て
一反の反物となった布地を、着る人の事を
思いながら仕立てます。
　日本の素晴らしい伝統を
守り続けているグループの
作品展示です。

　有明広域圏で活動されている団体の紹介を掲
示しています。
　掲示が済んだ団体はファイルにまとめていま
す。

A R A O 　 C U L T U R E 　 I n t r o d u c t i o n

※中央公民館ロビー「マナビィの間」で行います。
※参加する皆さんにはマスクの着用や咳エチケット

などの感染症予防をお願いします。
※参加者が多い場合は人数制限を行います。

　どれも参加費無料です。
日時 内容

3月5日 ㈮
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

3月6日 ㈯
午後2時～

まつぼっくりおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

3月13日 ㈯
午後2時～

ぐりとぐらおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

3月27日 ㈯
午後2時～

ゆりかもめおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

おはなし会へ参加しませんか！ 3月の休館日

【通常休館日】
10日㈬・17日㈬・24日㈬・

29日㈪・31日㈬
【特別整理休館日】

3月1日㈪～3月4日㈭

曜日 ステーション 時間帯 巡回日 曜日 ステーション 時間帯 巡回日

月

くすりの金龍堂 10:30 ～ 10:50

4/5・4/26
5/17・6/7

桜山保育園 11:00 ～ 11:30
桜山小学校 13:00 ～ 13:40
老人ホーム梨園 13:50 ～ 14:10
マミーズ緑ケ丘店 14:20 ～ 14:40

月

桜山中央集会所 10:00 ～ 10:20

4/12・5/24
6/14

メディア交流館 10:40 ～ 11:00
八幡小学校 13:00 ～ 13:40
マルエイ八幡台店 13:50 ～ 14:10

火
清里保育園 10:00 ～ 10:30 4/13・5/25

6/15清里小学校 13:00 ～ 13:45

火
岩本橋駐車場 10:00 ～ 10:20 4/6・27

5/18
6/8・29

川北駐車場 10:30 ～ 10:50
平井小学校 13:00 ～ 13:40

木

小岱荘 10:20 ～ 10:40

4/8・5/20
6/10緑風園 10:45 ～ 11:05

緑ケ丘小学校 12:40 ～ 13:50

木

ケアハウスユーユー 10:50 ～ 11:10

4/1・4/22
5/13・6/3

6/24
府本小学校 13:10 ～ 13:45

樺公民館 13:50 ～ 14:10

金
原万田新アパート 10:55 ～ 11:15

4/16・5/7
5/28・6/18

四ツ山中央公園 14:10 ～ 14:30

※令和 3 年 4 月から、旧第三小学校跡地と開公民館への巡回を廃止します。
※読みたい本・持ってきてほしい本などありましたら、お気軽にスタッフにお申し出ください。次回巡回日
にお持ちします。春休み期間中（3/26 ～ 4/7）の小学校への巡回はお休みします。

移動図書館「読む読むくん」巡回予定表（令和3年 4月～ 6月）

この本読んだ？

　貸出中の本は予約ができます。リクエストも随
時受け付けます。電話でも受け付けできます。
※利用には利用登録が必要です。

順位 書名 著者

1 大
だいみょう

名 倒
とうさん

産（上・下） 浅
あ さ だ

田次
じ ろ う

郎

2 この先には、何がある？ 群
むれ

ようこ

3 人
じんめんそう

面瘡探偵 中
なかやま

山七
し ち り

里

4 清
せいめい

明（隠
いんぺいそうさ

蔽捜査 8） 今
こ ん の

野敏
びん

5 十
と つ か わ け い ぶ

津川警部九
きゅうしゅうかんこうれっしゃ

州 観 光 列 車の罠
わな

西
にしむら

村京
きょうたろう

太郎

2020年貸出ベスト 5（一般書）
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市の花　梨の花

キリトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税人権標語
（令和元年度「解放文化祭」応募作品）荒尾市　Arao City

面　　積
57.37 平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

年金相談　★要予約

▶日時　3 月 23 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  21 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約

▶日時　3 月 10 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　社会福祉協議会　相談室
問社会福祉協議会　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・火・水・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問中嶋真也　☎ 090-7580-3967　
　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　FAX64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　3 月 11 ㈭、25日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい　★要予約
▶日時　3 月 21 日㈰　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　玉東町福祉センター
問認知症の人と家族の会　加統　☎ 78-5713

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 3 月 18 日 ㈭ ➋ 4月1日 ㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 3 月 5 日㈮～ 3 月 17 日 ㈬ まで
➋ 3 月 19日 ㈮ ～ 3 月31日 ㈬ まで
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
E メール　ksidou@city.arao.lg.jp

助
け
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と
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表
紙
の
撮
影
中
、
お
い
し

そ
う
な
お
弁
当
に
引
き
寄
せ

ら
れ
て
足
を
止
め
る
人
が
ち

ら
ほ
ら
。
私
も
た
く
さ
ん
の

お
弁
当
を
前
に
、
お
腹
を
空

か
せ
な
が
ら
写
真
を
撮
っ
て

い
ま
し
た
。
春
が
来
る
ま
で

あ
と
少
し
。
お
い
し
い
ご
は
ん

を
食
べ
て
冬
を
乗
り
切
り
た

い
で
す
ね
▼
広
報
紙
を
作
っ

て
い
る
と
、
1
、
2
カ
月
先

の
情
報
ば
か
り
目
に
し
て
、

今
が
何
月
な
の
か
時
間
の
感

覚
が
狂
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
号
を

作
っ
て
い
る
と
き
も
、
小
中

学
校
の
卒
業
式
っ
て
来
週
ぐ

ら
い
だ
っ
け
？
と
1
人
で
混

乱
し
て
い
ま
し
た
（
井
上
）

　

こ
く
ん
ぞ
さ
ん
の
取
材
に

い
き
ま
し
た
。
広
報
担
当
に

な
っ
て
久
し
ぶ
り
の
屋
外
で

の
写
真
撮
影
で
し
た
。
実
は

先
日
、
撮
っ
た
写
真
が
ぼ
け

て
お
り
、
井
上
先
輩
に
撮
り

直
し
て
も
ら
う
と
い
う
致
命

的
な
ミ
ス
を
し
た
ば
か
り
。

先
輩
の
再
指
導
を
受
け
て
出

陣
。
多
く
の
方
が
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
つ

つ
、
参
拝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

果
た
し
て
、
私
の
写
真
は
使

わ
れ
る
の
か
。
４
月
号
の
お

楽
し
み
で
す
。（
田
村
）

国民健康保険税　10 期
納期限 3 月 31 日㈬

●納期限内に納めましょう。　
●口座振替の人は口座残高をご

確認ください。
●納期限内の納付書は市民サー

ビスセンターでも取り扱い
できます。土日・祝日も午
前 10 時 30 分～午後 7 時ま
で開いていて便利です。

問収納課
☎ 63-1353　☎ 63-1362

キ
リ
ト
リ

マジャッキー

◆ 材　料（2 人分）◆
ご飯 ………………………2 杯分
( ハンバーグ )
　合いびき肉 …………… 200g
　玉ネギ ( みじん切り ) …1/3 個
　卵 …………………………1 個
　パン粉 ……………… 大さじ 4
　塩コショウ ………………少々
　ナツメグ …………………少々

（ソース）
　ケチャップ ………… 大さじ 2
　中濃ソース ………… 大さじ 1
　コンソメ ………… 小さじ 1/2
　砂糖 ……………… 小さじ 1/2
　水 …………………… 大さじ 2
目玉焼き ……………………2 個
レタス
ミニトマト

ロコモコ丼

◆ 作り方 ◆
①玉ネギは耐熱容器に入れフタをしてレ

ンジで 3 分加熱し、冷ます。
②ボールにひき肉を入れ粘りが出るまで

よく混ぜ、①とAを加えて手早く混ぜる。
③②を２個に分けてだ円形にして、叩きな

がら空気を抜き、中央をくぼませる。
④③をフライパンで両面に軽く焦げ目が

つくまで焼き、水 50㏄を加えフタをし
て蒸し焼きにする。

⑤竹串などを刺して肉汁が透明になって
いれば、フタを外して水分を飛ばしハン
バーグを取り出す。

⑥そのフライパンにソースの材料を入れ、
混ぜながら１～２分煮る。

⑦器にご飯 1 杯分、ハンバーグ、目玉焼き、
野菜を盛りつけソースをかける。

　荒尾市食生活改善推進員では「朝ごはんを食べよう」というリーフ
レットを配付しています。

　寄せ植えの実技演習もありま
す。詳しくは 24 ページをご覧く
ださい。問くらしいきいき課地
域協働係　☎ 57-7163

（一人分栄養量）　
▶エネルギー 458kcal 　▶たんぱく質 29.1g
▶脂質 27.4g  　　　　  ▶塩分 2.3g

che
ck!

人 の 動 き人 の 動 き
1 月末現在、外国人住民を含む。1 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 51,612 人 （－ 29） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 24,429 人 （＋　4）
女 　 性 27,183 人 （－ 33）
世 帯 数 24,205 世帯 （+  11）

子どもから大人まで楽しめる

行政相談
▶期日　3 月 18 日㈭・4 月 1 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

3 月 13 日に花と緑の3 月 13 日に花と緑の
寄せ植え講習会がある寄せ植え講習会がある
から、マジャッキーもから、マジャッキーも
参加してみてね参加してみてね

A

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
1 月

リサイクル量（ｔ）

荒尾 20.2 
万田 19.3 

万田中央 8.0 
井手川 5.4 
中央 33.1 

緑ケ丘 19.7 
平井 14.4 
府本 7.1 
八幡 19.8 
有明 13.2 
清里 6.2 
桜山 11.0 
合計 177.4 

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。

荒尾はまちなかにきれいな
お花がいっぱいだな～
誰が植えてるんだろう

よ～し！
講習会に行って、
荒尾をもっと
花いっぱいに
しちゃうぞ！

花いっぱい活動
参加者たち

私たちが
植えています！
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あ ら お カ レ ン ダ ー 3月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

イベント ※ 2 月 15 日現在予定されている行事です。日程などはやむを
得ず変更になる場合があります。

※相談の日程などは 33 ページの相談の窓口をご覧ください。 平日夜間
小児救急診療当番医

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
歯…午前9時～午後1時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター
　☎69-1760

すこやか未来課母子保健係
　☎63-1153（平日）

市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

Ｒ 3. 3 日 曜 施設名（当番医）・住所・電話
1 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
2 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
3 水 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
4 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
5 金 荒尾市民病院（本里雄一） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
8 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
9 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
10 水 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
11 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
12 金 荒尾市民病院（田中健） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
15 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
16 火 荒尾市民病院（佐藤章） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
17 水 荒尾市民病院（師井裕記朗） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
18 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
19 金 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017
22 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
23 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
24 水 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
25 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
26 金 松山医院 原万田 462 ☎ 62-0418
29 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
30 火 荒尾市民病院（足達照之） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
31 水 荒尾市民病院（師井裕記朗） 荒尾 2600 ☎ 63-1115

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

すこやか未来課母子保健係　
　☎63-1153(昼間)

市役所　☎63-1111（夜間）
※市民病院を受診される場合、保険適用の

診療費とは別に、選定療養費（5,500 円）
がかかる場合があります。

※選定療養費は子ども医療費助成制度の
対象にはなりません。

【熊本県子ども医療電話相談】
◎受付時間
平日：午後7時～翌朝8時
土曜日：午後3時～翌朝8時
日・祝日：午前8時～翌朝8時
問☎＃8000または☎096-364-9999

日 曜 ※ 施設名・住所・電話

7 日

外 緑ケ丘クリニック 緑ケ丘 2-4-3 ☎ 64-8007
内・小 田中良医院 平山 2268-5 ☎ 66-0666

歯 福嶋歯科医院 大島町3-5-6 ☎62-1472
眼 塩谷眼科医院 大牟田市宮部 ☎0944-52-5494

14 日

外 いしかわ産婦人科 野原 259-1 ☎ 68-5511
小 くどう小児科クリニック 東屋形 4-2-1 ☎ 64-5511
歯 工藤歯科医院 荒尾2668-5 ☎62-3788
眼 まつお眼科 大牟田市青葉町 ☎0944-55-3088

20 土

外 荒尾脳神経外科医院 川登 1921 ☎ 65-6030
内 荒尾駅前クリニック 大正町 1-2-3 ☎ 64-1895
歯 白井デンタルクリニック 西原町3-8-1 ☎62-9277
眼 ひまわり眼科 大牟田市岬町 ☎0944-32-8831

21 日

外 緑ヶ丘クリニック 緑ケ丘2-4-3 ☎64-8007
内 ひらやま医院 増永2737-3 ☎62-0665
歯 山本歯科医院 宮内515 ☎63-0202
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

28 日

外 四ツ山クリニック 四ツ山町3-1-4 ☎62-0407
内 荒尾クリニック 荒尾600-3 ☎63-1166
歯 ふかうら歯科 緑ケ丘5-3-1 ☎69-3718
眼 石塚眼科医院 荒尾789-15 ☎64-2780

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3 4 5 6
★中央北部リサイ
クル

会長杯グランドゴ
ルフ大会
( 予備日：9 日 )
多目的広場

★中央南部リサイ
クル

母子健康手帳発行
保健センター

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会
中央公民館

城北ミニバスケッ
ト荒 尾 新 人 大 会
( ～ 3/7)
市民体育館他
まつぼっくりのお
はなし会
中央公民館

7 8 9 10 11 12 13
社会人野球西日本
2 部予選大会
野球場

★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ
クル
育児相談
保健センター
愛の献血
9:30 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
荒尾消防署

★緑ケ丘リサイク
ル

★清里リサイクル 荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場
ぐりとぐらおはな
し会
中央公民館

14 15 16 17 18 19 20
★万田リサイクル ★井手川リサイク

ル
すくすく広場
中央公民館

★平井リサイクル
3 歳児健診
文化センター

★有明リサイクル
母子健康手帳発行
保健センター

高円宮賜杯小学生
野球予選大会 ( ～
3/21)
野球場
グ リー ン ラ ンド
リゾ ート カッ プ
サッカー大会 ( ～
3/21)
多目的広場他

21 22 23 24 25 26 27
愛の献血
10:00 ～ 12:00
13:15 ～ 16:00
あらおシティモー
ル

★府本リサイクル 2 歳児歯科健診
中央公民館

★桜山リサイクル
1 歳 6 カ月児健診
文化センター

愛の献血
9:30 ～ 11:15
12:30 ～ 16:00
荒尾市役所

荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場
中学生九電旗予選
軟式野球大会
野球場
ゆりかもめおはな
し会
中央公民館

28 29 30 31
愛の献血
10:00 ～ 12:00
13:15 ～ 16:00
あらおシティモー
ル

母子健康手帳発行
保健センター

2021.03 Arao City 3435 Arao City 2021.03



編
集

発
行

▶

ワクチン接種はいつ受けられるようになる？
　新型コロナワクチンは、医療従事者、高齢者などから順次接種を開始する予定です。ご自身
の接種の順番をご確認いただき、順番が来るまではお待ちください。
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新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種が
始まります

接種券はいつ届く？
　65 歳以上の高齢者には、3月下旬を
目途に接種券を発送します。その他の
人には、4 月以降に順次発送を予定し
ています。

接種に費用はかかる？
　ワクチン接種は無料です。

詐欺詐欺にご注意ください
　市役所、保健所などを装って、「ワクチン接
種に予約金が必要」、「優先的に接種を受ける
ことができる」などと言って金銭を要求する
電話はすべて詐欺です。不審な電話がかかっ
てきたら、警察に通報してください。

医療従事者など医療従事者など 高齢者高齢者
高齢者施設で働く人高齢者施設で働く人 基礎疾患がある人基礎疾患がある人

問い合わせ
◆ワクチンに関すること
・厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

☎0120-761770（フリーダイヤル）
・熊本県新型コロナワクチン専門的相談窓口

☎096-285-5622
◆接種に関すること
・すこやか未来課　☎63-1153(3月中旬ごろまで)
※ワクチン接種に関する市コールセンター、新型

コロナウイルスワクチン接種対策室専用ダイヤ
ルを準備中です。（開設時期：3月中旬ごろ）

注意
このお知らせは 2月 16 日時点の情報に基づ
き作成しています。その後の国からの通達な
どにより、内容に変更が生じることもありま
す。詳しい内容は、準備が出来次第、皆さん
に速やかにお知らせしていきます。

その他の人その他の人

どうやって接種する？
　現在、ワクチン接種に向けての準備・
調整を行っています。問い合わせ先や
接種方法などは決定次第、広報や市ホー
ムページなどでお知らせします。


