
樫尾橋

ゴールまで
もう少し！！
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この区間は歩道が
ないので注意！

県道は交通量が
多いです。

県道は交通量が
多いです。

この区間は道幅が
狭いです。

夜間にウォーキングをされる
場合は、明るい色の服を着用
し、反射板をつけましょう。

！

今日は時間がないから
ココだけ歩こう！

金山最終処分場

オレンジのコースを歩くと
約1㎞プラス♪

府本地区ならではの
四季折々の景色が
楽しめます！

緩やかな上り坂

緩やかな
下り坂

急
な
上
り
坂
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府本公民館

府本簡易
郵便局

府本駐在所

府本幼稚園

九州荒尾
オリーブ村

妙見さん

至 大牟田市↑

妙見さんへの道のり
※滑りやすい道や階
段もあります。気をつ
けて歩きましょう。

樺日吉神社への道のり
どちらのコースからで
も行くことができます。

小岱焼中平窯

府本小学校

府本地区の方々と
一緒に作りました♪

大黒天のお寺
妙功寺

念名寺

上り坂は、緩やかでも、
運動強度は平面を歩く
のと比較すると、
1.8倍です！

榎原橋

赤い彼岸花が
咲きます！

5月頃、池の周りに
菖蒲が生い茂ります！

急な階段

暑い日の川沿いの道は
涼しくて気持ちいい！

スタート・
ゴール
樺公民館

菜切川

2,000m2,000m

■消費カロリー ※30分間歩いたとして計算しています。
※150gをご飯1杯としています。※下の数値はあくまで目安です。

普通歩行
(4.0km/時)

強度（メッツ）

体重60ｋｇ
の場合の
消費
カロリー

95kcal

ご飯約2/5杯分

3.0

速歩き
（5.6km/時）

135kcal

ご飯約1/2杯分

4.3

上り坂

167kcal

ご飯約2/3杯分

5.3

下り坂

104kcal

ご飯約2/5杯分

3.3

階段（上り）

126kcal

ご飯約1/2杯分

4.0

階段（下り）

110kcal

ご飯約1/2杯分

3.5

※災害や工事などで通行できない場合があります。

※地図上の青い数字は、スタート地点からのおおよその距離です。

お住まいの場所や歩ける時間、体調などに応じて、歩きましょう♪

ウォーキングコースマップ

●ごみや犬のふんなどは、持ち帰りましょう。

●周囲の状況を確認しながら安全に歩きましょう。

●歩道が無いところは、右側を歩きましょう。

●マップに載っていない地域の魅力を探してみま
しょう。

ウォーキング時の心がけ

府本地区

●準備体操はすみましたか？
●スタートとゴールの時間を
チェック！

スタート前に・・・・準備ＯＫ？

府本交差点

・・・道路幅狭い

・・・駐車場

・・・交通量多い

■コースの概要

コース

距　　離

所要時間

歩　　数

３.７ｋｍ

約５５分

約４,７００歩

※体重60kg、歩幅80cmとして計算しています。
※150gをご飯1杯としています。
※下の値はあくまで目安です。
※カロリーは平坦な道を歩いた場合の値です。

消費
カロリー

樺上コース ステップアップコース

１７３kcal

（ご飯約２／３杯分）

４.７ｋｍ

約１時間１０分

約５,９００歩

（ご飯約１杯分）

２２１kcal

樺下コース

３.２ｋｍ

約５０分

約４,０００歩

（ご飯約３／５杯分）

１５８kcal

もっと！
ステップアップ

！もっと！
ステップアップ

！

❶みかん畑

❷天空の桜

❸田園風景・
　　　　山並み

❶賀庭寺

❷樺日吉神社

樺上コース

お
すす

めスポット

　綺麗な花を咲かせます！

❶みかん畑

　春には桜の花が楽しめます。

❷天空の桜

　秋には稲穂や紅葉がとても
綺麗です！

❸田園風景・山並み

樺下コース

お
すす

めスポット

　賀庭寺の建立には「平重盛」が関
わっているとされています。当時は

44の坊社が軒を連ね、堂内には薬師三尊をはじめ多
くの仏像が安置されていたとされていますが、現在は
再建された本堂や薬師堂、五輪塔、宝塔、板碑、笠塔婆
や近世の石造物群等がありま
す。これらの古塔群は形容、位
置とも元のままではないにし
ても、賀庭寺の歴史、石塔の変
遷を知る上で貴重なものです。

❶賀庭寺

　御祭神は大山咋神（おおや
まくいのかみ）という山の地
主神であり、農耕（治水）を司
る神を祀っています。樺日吉
神社の道中には坂道や階段が
あり、筋力アップや心肺機能の
向上にも繋が
ります。

※階段は急に
なっています。
昇り降りの際
は気をつけま
しょう。

❷樺日吉神社


