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あなたとまちを
つなぐ情報紙

12 月 12 日、荒尾干潟水鳥・湿地セン
ターでたこ作り・たこ揚げ体験が行わ
れました。体験に参加した子どもたち
は、講師の指導を受けながら初めての
たこ作りに大奮闘。思い思いの絵を描
き出来上がったたこを、海岸で空高く
揚げ楽しむ様子が見られました。

お正月には凧あげて～お正月には凧あげて～



　
新
年
明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
市
議
会
の
運
営
と
活
動
に
対
し
ま
し

て
、
ご
協
力
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
」
に
始
ま
り
、「
新
型

コ
ロ
ナ
」
で
終
わ
っ
た
１
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

世
界
中
で
今
も
蔓ま

ん
え
ん延

し
て
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
」
は
、
本
市
に
も
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
、
い
ま
だ
収
束
の
見
通
し
が
立
っ
て
い

な
い
、
い
わ
ゆ
る
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
中
で
、
感
染

拡
大
防
止
と
地
域
経
済
活
動
を
両
立
さ
せ
る
、
と

い
う
難
題
に
対
峙
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
を

最
重
要
課
題
に
位
置
付
け
、
市
行
政
と
連
携
し
た

取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
７
月
の

豪
雨
の
経
験
を
教
訓
に
、
自
助
・
共
助
・
公
助
が

連
携
し
た
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
本
市
で
は
、「
第
６
次
荒
尾
市

総
合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
重
点
戦
略
で

あ
り
ま
す
「
あ
ら
お
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
施

策
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
懸
案
事
業
で
あ
り
ま
し
た
「
新

市
民
病
院
（
荒
尾
市
立
有
明
医
療
セ
ン
タ
ー
（
仮

称
））」
は
令
和
５
年
秋
、
長
洲
町
と
共
同
運
営
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
た
「
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
」

は
令
和
４
年
９
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
鋭
意

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
り
ま
す
、「
南

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
元
号
の
祝
賀
ム
ー
ド
か
ら
一
転
し

て
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
と
「
豪
雨
災
害
」

と
い
う
二
つ
の
危
機
に
向
き
合
う
１
年
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
中
で
改
め
て
感
じ
た
こ
と
は
、「
市
民
一
人

一
人
の
生
活
に
寄
り
添
う
」
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。

　

本
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
を
受
け
て
早
急
に
関
係
団
体
や
市
内
全
事
業
所

へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
な
ど
に
よ
る
ニ
ー
ズ
調
査
を
行

い
、
よ
り
必
要
性
の
高
い
支
援
策
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

災
害
対
応
で
は
、
災
害
ご
み
の
迅
速
な
受
入
れ

や
保
健
師
な
ど
の
戸
別
訪
問
、
さ
ら
に
は
、
台
風

10
号
接
近
の
際
の
ペ
ッ
ト
同
伴
避
難
所
の
開
設
な

ど
、
被
災
者
に
寄
り
添
う
支
援
に
努
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防

ぐ
「
新
し
い
生
活
様
式
」
へ
の
ご
協
力
や
、
災
害

の
際
の
消
防
団
や
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
関
係

機
関
、
行
政
協
力
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
住

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

前
例
の
な
い
危
機
に
対
応
す
る
中
で
、
新
時
代

に
向
け
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
」
の
一
環
と
し
て
人
工
知
能
を

活
用
し
た
「
お
も
や
い
タ
ク
シ
ー
」
の
運
行
開
始

や
市
立
図
書
館
を
電
子
書
籍
な
ど
が
充
実
し
た「
未

来
型
図
書
館
」
と
し
て
あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
に

移
転
す
る
協
定
の
締
結
な
ど
で
す
。

　

本
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
と
地
域
経
済
の
回
復
、
そ
し
て
、
豪
雨
災
害
か

新
地
土
地
区
画
整
理
事
業
（
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
拠
点
づ
く
り
な
ど
）」

を
は
じ
め
、
官
民
連
携
事
業
と
し
て
の
、「
市
立
図

書
館
の
あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
へ
の
移
転
」
や
「
相

乗
り
（
お
も
や
い
）
タ
ク
シ
ー
」
な
ど
目
白
押
し

の
地
域
活
性
化
策
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

荒
尾
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
議
員
18
人
全
員

が
前
述
の
課
題
を
市
民
の
方
々
と
共
有
し
、
課
題

解
決
に
向
か
っ
て
の
施
策
を
検
討
し
、
議
会
と
い

う
場
を
通
じ
て
二
元
代
表
制
の
下
、
し
っ
か
り
と

役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

本
年
も
市
民
福
祉
の
向
上
を
図
り
、
市
民
の
皆

さ
ま
が
健
康
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
出
来
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
市
民
の

負
託
に
全
力
で
応
え
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ど
う
か
、
本
市
議
会
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
ご

理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

荒
尾
市
議
会
議
長　
安や

す
だ田
康や

す
の
り則

ら
の
暮
ら
し
再
建
を
最
優
先
に
し
つ
つ
、
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
が
大
き
な
実
を
結
ぶ
よ
う
様
々
な

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

建
設
準
備
中
の
新
市
民
病
院
は
令
和
５
年
秋
の

開
院
を
目
指
し
て
こ
と
し
の
春
に
は
造
成
工
事
に

着
手
し
、
新
た
な
中
心
拠
点
を
目
指
す
南
新
地
地

区
で
は
区
画
整
理
や
ウ
ェ
ル
ネ
ス
拠
点
と
し
て
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
導
入
す
る
防
災
情
報
伝
達
シ
ス

テ
ム
は
、
今
年
４
月
に
運
用
開
始
し
、
地
区
防
災

計
画
な
ど
の
策
定
も
含
め
て
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、「
全
世
代
型
デ
ジ
タ
ル
社

会
」
の
実
現
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
便
利
な
暮
ら
し
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
本
年

も
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
多
幸
を
祈
念
し
、

年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。荒

尾
市
長　
浅あ

さ
だ田
敏と

し
ひ
こ彦

荒尾市議会議長　安
やすだ
田康
やすのり
則 荒尾市長　浅

あさだ
田敏
としひこ
彦

新年のごあいさつ令和 3年　迎春
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府本小

やさしく、かしこく、たくましい
未来の担い手「府本っ子」の育成
～ Think　globally　act　locally ～

ミニ運動会を開催
　10 月 30 日㈮に同居家族とコミュニティースクール
準備委員会の皆さんを迎えてのミニ運動会を開催しま
した。コロナ禍のため、午前中だけの短い時間の中で
したが、子どもたちは、徒競走、
リレーと炭坑節のダンスを一生
懸命披露しました。
　保護者の応援席からも、身体
的距離を保ちながら、盛大な拍
手が聞こえてきました。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、今月号に掲載している情報に
変更が生じる場合もあります。イベント
や行事への参加などをはじめ、掲載情報
をご利用になる場合は最新の情報を改め
て確認することをおすすめします。

声の広報［文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙］　

　　          問福祉課福祉係 ☎ 63-1406

広報紙あらおをスマホへお届け

アプリをダウンロードすると、いつ
でも・どこでも・簡単に広報紙を閲
覧することができます。

まちの話題

　府本小は、児童 69 人と職員 15 人の
小さい学校です。
　小さい学校だからこそできる活動を、
みんなで一生懸命頑張っています。

府本の秋を大収穫
　ことしも、地域の皆さんの協力の下、府本の秋を収
穫することができました。
　３・５年生は保護者の田んぼで稲刈りを、はばたき学
級は学校に実った柿で吊るし柿を、３年生は食育として
㈱丸美屋さんと一緒に、大豆の収穫を体験しました。

稲刈り 吊るし柿 大豆の収穫

豪雨災害で被災された方へ
 　　　　　　　　　～災害義援金の贈呈～

　令和２年７月豪雨で被災した人たちの支援の
ために、荒尾市老人クラブ連合会から義援金の
贈呈がありました。
　義援金は、各老人クラブ会員の皆さんからお
寄せいただいたものです。
　石

い し だ

田豊
とよきち

吉副会長、深
ふかうら

浦昭
あ き お

雄副会長、事務局の
岡
おかむら

村幸
ゆ き こ

子さんが市役所を訪れ、「一日も早い復旧
に役立ててもらいたい」と、会員の思いを話さ
れると、浅田市長は「被災された方へ確実に届
けます」と感謝の言葉を述べました。

▶
右
か
ら
岡
村
さ
ん
、
浅
田
市
長
、
石
田

副
会
長
、
深
浦
副
会
長

10/30 次世代同士で万田坑の価値共有
　　～万田小児童による万田坑ガイド実施～

　毎年行われる万田小６年生による万田坑のガ
イドが行われました。例年は大人の団体相手に
実施していましたが、ことしは有明小や八幡小
の３年生を相手にガイドを実施。構内でグルー
プに分かれて、第二竪坑巻揚機室、山ノ神祭祀
施設、展望デッキ、第二竪坑坑口等でそれぞれ
ガイドが行われ、説明後は児童から質問が行わ
れました。万田坑の価値を次世代同士で共有さ
れ、現役ガイドのみなさんも将来への期待に胸
を膨らませました。

▶
万
田
小
６
年
生
が
八
幡
小
３
年
生
に
第

竪
坑
坑
口
を
説
明
す
る
様
子

11/4 発見！あらおの花風景
～第 4 回あらお花風景写真コンテスト授賞式～

　第 4 回あらお花風景写真コンテストの授賞式
を開催しました。ことしもガーデニング・プラ
ンター部門、ネイチャーフォト部門それぞれで
素晴らしい作品をご応募いただきました。
　受賞者の皆さんは表彰後の意見交換会では、
花壇の手入れの仕方や写真の撮り方など、花や
写真に対する思いを話されていました。
　受賞作品は市ホームページなどで見ることが
できますので、ぜひご覧ください。

▶
第
４
回
あ
ら
お
花
風
景
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
受
賞
者
の
皆
さ
ん
で
す

11/9 写真と音で巡る万田坑の歴史
～万田坑ライブ～

　万田坑で 10 月 1 日～ 11 月 15 日に開催した
高木尚雄写真展「記憶の未来」の関連企画として、
写真展会場である万田坑職場で同写真展音楽制
作担当の石橋英子さん、パートナーのジム・オ
ルークさんによる音楽ライブが開催されました。
　福岡市から来た調

しらべ

さん、平
ひ ら つ か

塚さんは「当時の
空間を感じながらのなかなかない経験ができた」
と満足そうに話しました。
　このライブは現地での鑑賞のほか、インター
ネット上でも生配信が行われました。

▶
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
会
場
と
演
奏

に
観
客
た
ち
は
引
き
込
ま
れ
ま
し
た

11/10
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まちの話題

　昨年秋、本校の生徒と関係者による、岱志高校
の魅力化に向けたワークショップを市の主催で開
催しました。
　参加者の皆さんから、本校の活性化につながる
前向きな意見をたくさんいただきました。中でも、
市内外の皆さんに本校の魅力を知っていただくこ
とが最優先との意見が多く、まずは「情報発信」
と「小中学生や地域との交流活動」
を柱に取り組んでいくことで、本
校の魅力化に努めて行きます。
　引き続き、市民の皆さんのご支
援、ご協力をよろしくお願い致し
ます。

校長　三
み つ か

津家民
た み や

也

ハイ！スクール通信

- 市内高校通信 -
High School communication

Vol.21

　岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市内 3 つの
高校の取り組みや学生たちの様子などをお届けしま
す。地元高校の新たな魅力の発見につながるかも !?

岱志高校の魅力を知ってほしい！ - 魅力化に向けたワークショップを開催 -

生徒たちが考える魅力

大人から見た魅力

・先生が優しく、生徒と
の関係性がいい

・コースが充実していて、
得意なことを伸ばせる

　　　　　　　など

・施設や設備が充実して
いる

・部活動でいい成績を収
めている　　　　など

復興に向けて頑張って！
　～中学生が豪雨被災地へプレゼント～

　7 月豪雨で被害を受けた人を元気づけたいと、
荒尾第三中学校の有志の生徒がクラフトバンド
や折り紙で花かごを制作し、励ましのメッセー
ジを添えて、校区内の被災地域である古庄原公
民館、深瀬倉掛公民館、川北公民館に届けました。
　各公民館では、公民館長たちが生徒たちを笑
顔で迎え入れ、１年生の古

ふ る た

田碧
あ お い

衣さんは、「かご
を編むのが難しかった。大変な思いをした地域
の人に何かできればと思った」と話していまし
た。

▶
生
徒
か
ら
花
か
ご
を
受
け
取
る
粉こ

か
わ川

雅ま
さ
た
か孝
深
瀬
倉
掛
公
民
館
長

11/14

未来のために世界が取り組むべき17の目標「SDGs」。市内での取り組みを紹介します。

企業と地域の振興
荒尾商工会議所

コロナ禍や 7 月豪雨で被害を受けて
ひとりで悩んでいませんか？

秘密は守られます。安心してご相談ください。
●問合せ　荒尾商工会議所　
☎ 62-1211

　荒尾市では、20 代の転出者のうち、約 6 割の人が仕事や進学を理由に
市外へ転出しています。一方で、市内企業の人手不足は、年々深刻化して
おり、生まれ育った荒尾市での就職を希望する若い世代が、地元に留まれ
る取り組みが必要となっています。
　荒尾商工会議所では、 地域の振興のため、「売り上げが伸び悩んでいる」、

「資金を調達したい」、「後継者がいなくて困っている」など、経営に関する
さまざまな相談を受け付けています。専門の経営指導員が親身に支援しま
すので、どんな些細な事でもお気軽にご相談ください。

SDGsSDGs
始めてます

vol.4

◀
荒
尾
商
工
会
議
所

　事業者にとって面倒な記帳代行や労働保険の事務委
託も行っているほか、同業種で構成される部会での活
動や若手経営者で構成される青年部での活動を通じて、
情報交換や交流親睦を深めることもできます。
　地元の企業が元気になり、地元に就職する人が増え
ることで、地域経済が活性化していき、ひいては SDG
ｓの理念でもある持続可能な社会の実現にもつながっ
ていくのです。

地域の活動　掲示板　
防災ウォーキング大会 玉ねぎ販売会

クリーン作戦

八幡地区協議会

桜山げんきかい

清里地区協議会

万田中央地区協議会

11/2211/14

11/8

除草作業

11/8

▶ LINE アプリでも有益な情報を随時
発信中！右記の二次元コードから

　「友だち追加」をお願いします。

11/26 万田坑ファン倶楽部が受賞
　　　　　　～熊本県文化財功労者表彰式～

　熊本県庁で熊本県文化財功労者表彰式が行わ
れ、荒尾市から三井三池炭鉱万田坑ファン倶楽
部が受賞されました。長年に渡る万田坑の清掃
活動、見学者へのガイドや機関誌発行などの情
報発信活動が評価され、受賞されました。
　表彰式には倶楽部を代表して陣

じんない

内 透
とおる

会長が出
席し、翌日に浅田市長へ受賞報告をしました。
　陣内会長は「世界遺産の価値をこれからも伝
えていきたい」と今後の活動への意気込みを語
りました。

▶
文
化
財
功
労
者
表
彰
を
受
け
て
27
日
に

浅
田
市
長
に
表
敬
訪
問
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●投票日
1 月 24 日㈰

●投票時間
午前 7 時～午後 8 時
●投票所
各家庭に郵送する「投票所入場券」に記載された
投票所で投票してください。

任期満了による荒尾市長選挙が行われます。

●表 1　郵便等投票証明書の交付が受けられる人

身
体
障
害
者
手
帳

両下肢、体幹、移動機能
の障害 1 級か 2 級

内臓機能（心臓、腎臓、
呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸）の障害

1 級か 3 級

免疫、肝臓の障害 1 級～ 3 級

戦
傷
病
者
手
帳

両下肢、体幹の障害 特別項症～第 2 項症

内臓機能（心臓、腎臓、
呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓）の障害

特別項症～第 3 項症

介
護
保
険
法
の

要
介
護
者

介護保険被保険者証の要介護状態区分が
要介護５の人

1月24日㈰は
投票時間　午前 7 時～午後 8 時

　次の要件を全て満たす人が投票できます。
・平成 15 年 1 月 25 日までに生まれた人
・令和2年 10月16日までに荒尾市で住民
票が作成され、引き続き3か月以上荒尾
市に住所がある人
※市外に転出した人は
　投票できません。

➊滞在先（市外）での不在者投票
　投票日に仕事などで荒尾市外に滞在し、投票に行
くことができないと見込まれる人は、滞在先の選挙
管理委員会で不在者投票ができます。
　事前に荒尾市選挙管理委員会に「不在者投票宣誓
書 ( 兼請求書 )」を郵送し投票用紙を請求してくだ
さい ( 電子メール・ファックスは不可 )。投票用紙
の郵送には時間が掛かりますので、手続きはお早め
にお願いします。
※「不在者投票宣誓書 ( 兼請求書 )」は荒尾市ホー

ムページからダウンロードできます。
➋病院・老人ホームなどでの不在者投票
　都道府県の選挙管理委員会が指定している病院や
施設に入院、入所している人は、そこで不在者投票
ができますので、早めに病院や施設にお問い合わせ
ください。

〈入院・入所中の人が不在者投票できる市内の病院・
施設〉
荒尾こころの郷病院、荒尾市民病院、荒尾中央病院、
慈眼苑、新生翠病院、白寿園、平成ドリーム館　
(50 音順 )
➌郵便等による不在者投票
　下の表に当てはまる人は、郵便などで投票ができ
ます。
　投票には事前に荒尾市選挙管理委員会への申請、
登録が必要です。詳しくは選挙管理委員会にお問い
合わせください。

　選挙公報は投票日の 2 日前までに
全世帯に配ります。告示後に、市ホー
ムページに、選挙公報を掲載予定です。

　市ホームページに、期日前投票者数、
選挙当日の投・開票状況等を掲載しま
すのでご覧ください。

問選挙管理委員会　☎ 63-1254

投票日時

投票できる人選挙公報

選挙速報

　投票日当日に仕事やレジャーなどで投票所へ行く
ことができないと見込まれる人は、期日前投票がで
きます。
　期日前投票の際は、「投票所入場券」裏面の期日
前投票宣誓書を事前に記入しておくと、受付が早く
済みます。
●期間
1 月 18 日㈪～ 1 月 23 日㈯
・市役所 1 階 11 号会議室

午前 8 時 30 分～午後 8 時
・あらおシティモール 2 階シティホール

午前 10 時～午後 7 時

期日前投票不在者投票

　投票所入場券は、1 人 1 枚ずつ郵送しますので、
投票日には入場券を持って投票所にお出かけくださ
い。
　入場券を忘れたり紛失された人、届かない人は投
票所で係員に申し出てください。再発行して投票で
きます。
※入場券が届くまでしばらく時間がかかりますが、

ご了承ください。

投票所入場券

市民の代表を選ぶ大切な一票です。棄権することなく進んで投票しましょう。

▲岱志高校 3 年　中
なかしま

島大
ひ ろ き

輝さん（左）、松
まつしま

嶋里
り り か

利香さん（右）

荒尾市長選挙

　右記の二次元バーコードか
ら、投票所の場所を確認する
ことができます。

投票所一覧

　選挙の執行にあたっては、有権者の皆さんが安
心して投票できるように感染症対策に取り組みま
すので、ご理解、ご協力をお願いします。

【主な感染症対策】
1. 投票管理者、投票立会人及び投票事務従事者は
マスクを着用します。

2. 投票所 ( 期日前投票所を含む ) の出入口にアル
コール消毒液を設置します。

3. 投票所では定期的に換気を実施します。
4. 飛沫感染予防のため、係員の机に仕切りを設置
します。

5. 記載台、鉛筆などを定期的に消毒します。
6. 記載台は一定の間隔を開けます。

【有権者の皆さんへのお願い】
1. マスクの着用や咳エチケット、来場前の手洗い
などにご協力をお願いします。

2. 鉛筆 ( シャープペンシル ) を持参し、投票用紙
に記載することができます。

※ボールペン ( 特に水性 ) はインクがにじむ可能
性があるため、鉛筆 ( シャープペンシル ) を推
奨します。

3. 周りの人との距離を保つようお願いします。
4. 期日前投票最終日の 1 月 23 日㈯は大変混雑し
ますので、期日前投票の際は、可能な限りこの
日を避け、お早めに投票をお願いします。

新型コロナウイルス感染症対策

【期日前 ･ 不在者投票】1 月 18 日㈪～ 1月 23日㈯
　自書式投票です。投票したい候補者一人の氏名を
投票用紙に書きます。

【投票日当日】1 月 24 日㈰
　記号式投票です。投票用紙に全候補者の氏名が印
刷してありますので、投票したい候補者一人の氏
名の上の欄に○を記載します。

投票方法

私たちも
投票に行ってきます！
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「あらお健康手帳」

　　今までバラバラに分かれていた医療や健康に関する手帳今までバラバラに分かれていた医療や健康に関する手帳
を 1 冊にまとめた「あらお健康手帳」。市ではあらお健康手を 1 冊にまとめた「あらお健康手帳」。市ではあらお健康手
帳の活用を推進しています。帳の活用を推進しています。
　今回は、実際にあらお健康手帳を利用している 4 人にお　今回は、実際にあらお健康手帳を利用している 4 人にお
話を伺いました。話を伺いました。

第 3回
「私たちの『あらお健康手帳』の使い方」

連載

「あらお健康手帳」に関するご意見・ご要望をお聞かせください 問在宅ネットあらお　☎ 57-9350

荒 尾 第 四 中 学 校 3 年　
梅
う め も とう め も と

本悠
ゆ い なゆ い な

和愛さん

私
に
は
8
年
前
に
病
気
で
寝
た
き
り

に
な
っ
た
祖
父
が
い
ま
し
た
。
要
介
護

5
に
な
り
最
も
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
り
ま
し
た
。
理
学
療
法
士
、
作
業

療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど
の
医
療

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
受
け

ら
れ
る
日
数
に
限
り
が
あ
り
、
介
護
保

険
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
介
護
保
険

の
意
味
が
私
に
は
分
か
ら
な
か
っ
た
の

で
、
両
親
に
聞
い
て
み
る
と
、

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
ま
た
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
す
る
た
め
。」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

父
が
給
与
明
細
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
控
除
項
目
の
中
に
介
護
保
険
料
が

あ
り
ま
し
た
。
調
べ
て
み
た
ら
、
40
歳

か
ら
加
入
す
る
健
康
保
険
ご
と
に
介
護

保
険
料
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
日
本
国

民
で
あ
れ
ば
、
だ
れ
で
も
加
入
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
る
介
護
保
険
で
し
た
。

自
己
負
担
額
は
所
得
に
応
じ
て
、
1
～

3
割
と
な
り
、
残
り
の
7
～
9
割
分
が

介
護
保
険
料
か
ら
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま

す
。介

護
保
険
の
大
き
な
特
徴
の
一
つ

税
金
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
が
、税
金
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
も
、

何
の
た
め
に
あ
る
の
か
な
ど
、
詳
し
い

こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
学
校

か
ら
も
ら
っ
た
資
料
の
中
で
、
一
番
興

味
を
持
っ
た
社
会
保
障
に
つ
い
て
調
べ

て
み
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
に
は
、
3.6
人
で
高

齢
者
1
人
を
支
え
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
５
０
年
で
は
1.6
人
で
高
齢
者
1
人

を
支
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国

の
税
の
支
出
で
も
社
会
保
障
が
ト
ッ
プ

で
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
、
そ
の

費
用
を
負
担
す
る
働
き
手
が
減
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

が
、
一
生
払
い
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
こ
の
税
金
の
お
か
げ
で
、
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
サ
ー
ビ
ス
や
高
度
な

介
護
が
受
け
ら
れ
て
い
る
の
に
、
負

担
額
は
少
な
く
て
助
か
る
。」
と
祖

母
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
を
一
生
払
い
続
け
る

と
わ
か
っ
た
と
き
私
は
、
は
っ
き
り

い
っ
て
い
や
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
は
、
ま
だ

ま
だ
高
齢
化
が
進
み
、
た
く
さ
ん

の
税
金
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
将
来
の
不
安
も
大
き
い
で

す
が
、
私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。
消
費
税

が
10
％
と
上
が
り
ま
し
た
が
、
医
療

費
や
介
護
保
険
な
ど
の
負
担
が
減
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
わ

か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の
税
金
で
す

が
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
、
い
ろ
い

ろ
な
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
税
の
仕
組
み
や
あ
り
が
た

さ
を
理
解
し
て
、
将
来
の
た
め
に
税

金
は
大
切
な
も
の
だ
と
思
い
た
い
で

す
。

『
私
に
出
来
る
こ
と
』

中学生の税についての作文
令和 2 年度中学生の税についての作文（主催：税を考える週間実行委員会）に、荒尾・

玉名地域の中学生から 801 編の応募があり、本市からは次の 2 人の作品が優秀作品に選
ばれました。荒尾市長賞の四中 3 年・梅本悠和愛さんの作品を紹介します。

●荒尾市長賞
『私に出来ること』
荒尾第四中学校３年　梅

う め も と

本悠
ゆ い な

和愛さん

●荒尾市教育長賞
『私たちの生活と税金』
荒尾第三中学校３年　兼

か ね お か

岡幸
こ う き

輝さん

荒
尾
市
長
賞 　今まで毎日の健康状態

を記録することはなかっ
たのですが、手帳を使い始めてから意識がガラッ
と変わりました。
　毎日４～５回は手帳を開き、体調管理をして
います。検査データ、予防接種の記録も手帳で
管理でき、自分の体調が１冊で分かるので、本
当に重宝しています。万が一の時のため、いつ
も持ち歩いています。

健康への意識が変わった
佐
さ と う

藤孝
た か よ し

善さん
手帳使用歴：1 年半

井
い む ら

村るり子
こ

さん（左）・長
と し あ き

明さん（右）
手帳使用歴：1 年半（るり子さん）・半年（長明さん）

【長明さん】　手帳は主に受診時に使っています。
検査データをまとめられるので、病気の今の状
態が分かりやすいです。

診療情報がまとめられていて安心

【るり子さん】　かかった病院の先生たちに手帳
を記入してもらえ、先生同士の連携を感じます。
私も先生たちのやり取りを見ることができるの
がいいですね。治療や薬のことも手帳を見れば
確認できるので、安心して通院できています。

　手帳をもらってすぐに「救急シート（救急
時の連絡先や対応について記載するシート）」
を記入しました。
　このシートの記入を通して、現在別居して
いる息子夫婦と一緒に、自分に「もしも」の
ことがあったときの対応などを本音で話し合
うことが出来ました。

家族と大事な話を
するきっかけに

弘
ひ ろ し ま

島純
じ ゅ ん こ

子さん
手帳使用歴：1 カ月

使い方は人それぞれ
「あらお健康手帳」で健康管理を
始めてみませんか

　「あらお健康手帳」は、かかりつけ医や
在宅ネットあらおでもらうことができます。

市民公開講座を行います
●日時  2 月 13 日㈯  午後 1時 30 分～ 4 時
●場所　文化センター大ホール
●テーマ　新荒尾市民病院の
役割とあらお健康手帳の活
用～ウィズコロナに向けた
取り組み～
●内容　基調講演（木

き む ら

村敬
たかし

熊本県副知事）
　　　　パネルディスカッション
●申込方法  電話で申し込み（当日参加も可）
●参加費　無料
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Municipal-government news　市政情報

資本的収支
収　入 2,983 万円

補助金 2,983 万円
支　出 2 億 1,928 万円

建設改良費　　　       6,130 万円
企業債償還金　　     　  　  1 億 4,058 万円
奨学金貸付金 1,740 万円

 収支差額　　　　　　           △ 1 億 8,945 万円

貸借対照表
固定資産 23 億 4,431 万円 負債

固定負債
流動負債
繰延収益

32 億 6,609 万円
19 億 6,474 万円
12 億 7,727 万円

2,408 万円
流動資産 15 億 7,740 万円 資本

資本金
剰余金

6 億 5,562 万円
14 億 4,338 万円

△ 7 億 8,776 万円

資産合計 39 億 2,171 万円 負債・資本合計 39 億 2,171 万円

収益的収支

収支差額　248 万円

　「第二期荒尾市民病院中期経営計画」を基に事
業を進めてきました。具体的には次のようなこと
に取り組みました。
●災害拠点病院及び熊本 DMAT 指定病院の指定
●常勤医師確保（小児科医）
●医学生・看護学生奨学金制度の活用
　病院事業の収益的収支は、単年度収支で 248
万円の純利益により、黒字決算となりました。
　機器整備は、画像情報システム（診断・治療
RIS）・内視鏡情報管理システム・総合健診システ
ム、一般 X 線撮影装置などの更新と耳鼻咽喉科
開設に伴う医療機器の追加購入を行いました。
　今後も、急性期医療を中心に、安心・安全な医
療を提供するとともに、地域医療を支え続けるた
めにも、経営の安定化を図ります。

資本的収支
収入 1 億 6,795 万円

企業債 1 億 6,640 万円
奨学金返還金 155 万円

支出 5 億 1,214 万円
建設改良費 1 億 8,678 万円
企業債償還金 2 億 7,881 万円
奨学金貸付金 4,655 万円

収支差額 △ 3 億 4,419 万円

病院事業会計の財政状況をお知らせします

収支差額　5 億 4,839 万円

患者数の状況（上半期末時点）　　　　　　　　　 
区分　　　　　　年度 H30 年度 R1年度 R2 年度

入
院

延患者数 41,922 人 40,478 人 37,516 人

1 日平均患者数 229 人 221 人 205 人

病床利用率 83.6% 80.7% 74.8%

平均在院日数 14.9 日 14.9 日 14.8 日

外
来

延患者数 42,576 人 42,479 人 38,497 人

1 日平均患者数 343 人 351 人 316 人

令和元年度決算の概要
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年
４
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～
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2
年
３
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日

業務の状況

給与費

35 億
9,502 万円

58%
材料費

12 億
7,882 万円

20%

経費 14%
8 億
9,109 万円

減価償却費 4%
2 億 4,709 万円

その他 4%
2 億 3,276 万円

医業収益 95%
59 億 6,759 万円

医業外収益 5%
3 億 2,840 万円

193 万円
特別利益 1%

収益的収支

給与費
15 億
3,491 万円

57%

材料費

5 億
9,906 万円

22%

16%
4 億
2,176 万円

経費

減価償却費 4%
1 億 1,955 万円

その他 1%
1,700 万円

医業収益 91%
29 億 6,522 万円

医業外収益 8%
2 億 7,486 万円

59 万円
特別利益 1%

荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

新
年
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ご
あ
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さ
つ

病
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事
業
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理
者
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お
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ま嶋
壽ひ

さ
み海

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
昨
年
も
本
院
に
対
し
温
か
な

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
期

待
と
信
頼
に
応
え
る
「
安
全
で

質
の
高
い
医
療
」
を
提
供
し
て

い
く
所
存
で
す
。
今
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

一
昨
年
末
に
発
生
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世

界
中
に
蔓
延
し
、
多
く
の
人
が

罹り
か
ん患
し
、
多
く
の
人
の
生
命
を

奪
い
、
未
だ
衰
え
を
見
せ
な
い

勢
い
で
す
。
荒
尾
市
唯
一
の
急

性
期
病
院
で
あ
る
本
院
は
、
有

明
地
域
感
染
症
指
定
病
院
（
第

二
種
）
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
確
実
な

感
染
症
対
策
を
取
り
「
本
院
に

院
内
感
染
が
発
症
し
、
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
と
な
る
と
市
民
に
多

大
な
迷
惑
と
不
幸
を
与
え
る
こ

と
と
な
る
。
職
員
一
人
一
人
が

三
密
を
避
け
、
人
と
の
身
体
的

距
離
を
取
り
、
食
事
中
の
会
話

を
控
え
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
手

指
消
毒
を
確
実
に
行
い
、
院
内
、

家
庭
内
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
を
持
ち
込
ま
な
い
行
動
を
取

る
。」
こ
と
を
掲
げ
実
行
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
現
在
、
入
院
中

の
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
や
友
人

な
ど
へ
の
面
会
は
禁
止
と
し
て

お
り
、
外
来
受
診
時
に
は
検
温

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
不
要
不
急

の
院
内
へ
の
立
ち
入
り
を
禁
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
こ

の
よ
う
な
措
置
を
執
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

病
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
院
は
、
城
北
地
域
唯
一
の
国

指
定
「
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠

点
病
院
」、
県
か
ら
は
「
脳
卒
中

急
性
期
拠
点
病
院
」「
心
筋
梗
塞

急
性
期
拠
点
病
院
」
の
指
定
を

受
け
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
疾
患

の
患
者
さ
ん
や
他
疾
患
で
急
変

し
救
急
外
来
を
救
急
車
で
受
診

す
る
患
者
さ
ん
た
ち
も
い
ま
す
。

　

本
院
の
使
命
は
、
市
民
の
み

な
ら
ず
こ
の
有
明
地
域
の
病
む

人
た
ち
へ
適
正
な
医
療
を
提
供

す
る
こ
と
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
病
院
建
設
は
現
在
、

設
計
事
業
者
、
施
工
予
定
者
（
Ｊ

Ｖ
）、
Ｅ
Ｓ
、
Ｃ
Ｍ
と
本
院
で
頻

回
な
会
議
を
行
い
実
施
設
計
も

終
盤
に
差
し
掛
か
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
春
4
月
、
早
々
の
建

設
工
事
の
着
工
が
待
た
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

●職種　正看護師
●募集人数　若干名
●勤務時間　週 35 時間
●応募資格　正看護師
●給与　時給 1,149 円～
※通勤手当他、特殊勤務手当有
　( 夜間など）
●賞与　年 2 回
●有給休暇　6 カ月経過後 10 日

看護師（会計年度任用職員）を募集しています
●試験内容　
・一次 : 書類選考　
・二次 : 面接
●申込方法　
希望職種を記入した履歴書（写
真付）と、 看護師免許証（写し）
を総務課へ送付
問市民病院総務課総務係　
☎ 63-1115
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主な建設改良工事
南新地土地区画整理事業区画内配水管布設工事
樺地区配水管布設工事
角田橋水管橋架替工事

主な建設改良工事
南新地汚水枝線管渠布設（住宅街区）工事
山浦・中央・有明地区汚水枝線管渠布設工事

主な実績 単位 : 立方メートル
1 日最大配水量 16,293
1 日平均配水量 15,452
1 日平均有収水量 14,015

主な実績 単位 : 立方メートル
1 日最大処理水量 13,375
1 日平均処理水量 13,749
1 日平均有収水量 10,688

業務の状況 業務の状況

契約給水戸数・給水人口
区分　　年度 H30 年度 R1年度 R2 年度
給水戸数 23,263 戸 23,369 戸 23,410 
給水人口 50,669 人 50,067 人 49,619 

契約水洗化戸数・水洗化人口
区分　　年度 H30 年度 R1年度 R2 年度
水洗化戸数 15,575 戸 15,598 戸 15,610 戸 
水洗化人口 34,189 人 33,710 人 33,374 人 

有収水量・配水量  　　　　　単位 : 万立方メートル

区分　　年度 H30 年度 R1年度 R2 年度
有収水量 257 252 256 
配 水 量 290 284 283 

有収水量…家庭や事業所に取り付けられている水道メーター
で量った実際に使用された水量

配 水 量…配水池から市内へ送り出された水量

有収水量・排水量  　　　　　単位 : 万立方メートル

区分　　年度 H30 年度 R1年度 R2 年度
有収水量 206 200 194 
排 水 量 246 230 250 

有収水量…処理した汚水のうち使用料徴収の対象となる水量
排  水 量…各家庭や事業所から下水道へ排出された水量

収益的収支 収益的収支

資本的収支
収入 50 万円

企業債 0 円
工事負担金 50 万円
他会計負担金 0 円
補助金 0 円

支出 1 億 4,551 万円
建設改良費 2,135 万円
企業債償還金 1 億 2,416 万円

収支差額 △ 1 億 4,501 万円

資本的収支
収入 668 万円

企業債 0 円
補助金 0 円
工事負担金 0 円
固定資産売却代金 0 円
受益者負担金 668 万円

支出 4 億 2,625 万円
建設改良費 1 億 5,224 万円
企業債償還金 2 億 7,401 万円

収支差額 △ 4 億 1,957 万円

貸借対照表
固定資産 102 億 293 万円 負債

固定負債
流動負債
繰延収益

73 億 5,407 万円
38 億 7,090 万円
5 億 8,276 万円

29 億 41 万円
流動資産 11 億 2,065 万円 資本

資本金
剰余金

39 億 6,951 万円
31 億 4,281 万円
8 億 2,670 万円

資産合計 113 億 2,358 万円 負債・資本合計 113 億 2,358 万円

貸借対照表
固定資産 142 億 3,728 万円 負債                                        

固定負債
流動負債
繰延収益

128 億   865 万円
62 億 6,970 万円
6 億 8,314 万円

58 億 5,581 万円
流動資産 3 億 9,047 万円 資本

資本金
剰余金

18 億 1,910 万円
12 億 9,571 万円
5 億 2,339 万円

資産合計 146 億 2,775 万円 負債・資本合計 146 億 2,775 万円

資本的収支
収入 4 億 3,504 万円

企業債 2 億 7,830 万円
工事負担金 819 万円
他会計負担金 648 万円
補助金 1 億 4,207 万円

支出 6 億 7,086 万円
建設改良費 4 億 2,165 万円
企業債償還金 2 億 4,921 万円

収支差額 △ 2 億 3,582 万円

資本的収支
収入 4 億 4,978 万円

企業債 2 億 5,700 万円
補助金 1 億 8,298 万円
工事負担金 0 円
固定資産売却代金 0 円
受益者負担金 980 万円

支出 9 億 2,377 万円
建設改良費 3 億 6,228 万円
企業債償還金 5 億 6,149 万円

収支差額 △ 4 億 7,399 万円

　収益的収支は単年度収支で 8,316 万円の
純利益となりました。
　令和元年度は、老朽管や施設の計画的な
更新工事を行うとともに、包括委託業務を
継続しました。
　今後も、市民の皆さんに安全で安定した
供給サービスを永続的に継続できるよう努
めていきます。

　収益的収支は単年度収支で 1 億 3,812 万
円の純利益となりました。
　令和元年度は荒尾市都市計画に基づき、
有明、山浦地区などの管渠布設工事や、西
原雨水ポンプ場電気設備更新工事を施工し
ました。
　今後も、更なる市民の利便性の向上や、
効率的な事業運営を図り、長中期的展望に
立って経営基盤の強化に努めていきます。

水道事業会計の財政状況をお知らせします 下水道事業会計の財政状況をお知らせします

収益的収支 収益的収支令和元年度決算の概要 令和元年度決算の概要
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収支差額　8,316 万円 収支差額　1 億 3,812 万円

収支差額　1 億 3,276 万円
収支差額　1 億 9,302 万円

減価償却費

1 億
9,849 万円

55% 減価償却費

3 億
782 万円

59%委託料

1 億 718
万円

21%

支払利息
9%
3,319 万円

支払利息 10%
4,985 万円

その他
7%
2,601 万円 その他 4%

2,291 万円
人件費 6%
2,967 円

営業収益

3 億 6,499 万円
51%

営業外収益

3 億 4,546 万円
49%

減価償却費

3 億
8,985 万円

41%
減価償却費

6 億
853 万円

51%

支払利息
7%
6,921 万円 支払利息  9%

1 億 963 万円

その他

営業外収益

その他
7%

27%

8%6,453 万円

2 億
8,547 万円

1 億 44 万円

営業収益
8 億 1,934 万円

62%

営業外収益
38%
5 億 1,087 万円

企業局マスコットキャラクター
　　　「あらぞうくん」

委託料

3 億 712
万円

26%

人件費 6%
6,637 万円

委託料

8,792 万円
24%

人件費 5%
1,731 万円

営業外収益

1 億 2,045 万円
24%

委託料
3 億 8,087 万円

40%

人件費 5%
5,072 万円

大島浄化センター

みんなが安心できる
水を提供していける
よう頑張るゾウ！

営業収益
7 億 5,287 万円

73%

営業収益
3 億 7,523 万円

76%

2021.01 Arao City 1415 Arao City 2021.01



子育てのひろば すくすく子育て Child 保健・健康 のびのび健康 Health

ご協力を
お願いします

　献血者が減少しがちな冬期は、輸血用
血液が不足しやすい季節です。
　県では１月～２月の２カ月間、成人式
を迎える「はたち」の若者を中心に、広
く県民の皆さんに対して献血を呼びかけ
ています。ご協力をお願いします。

はたちの献血キャンペーン

問すこやか未来課母子保健係　
☎ 63-1153

問保険介護課国保年金係　☎ 63-1327
　保険介護課高齢者医療係　☎ 63-1420
　保険介護課介護保険係　☎ 63-1418

高額医療・高額介護合算療養費の
申請について

　介護保険高額介護（介護予防）サービス費とは、介護サービス
を利用して支払った自己負担額のうち、個人の限度額（月単位）
を超えた金額が支給される制度です。介護保険要介護認定の結果
通知を送るときに、申請のお知らせ（黄色）を同封しています。

●申請に必要なもの
①印鑑（認印でも可） 
②預貯金通帳
③介護保険の被保険者証　 

●申請の窓口
加入している医療保険 申請に関すること

国民健康保険
問保険介護課
　国保年金係
  ☎ 63-1327 　     対象世帯には申請書を送り

ますので、内容に従って申
請してください。後期高齢者医療

問保険介護課
　　高齢者医療係

☎ 63-1420  　  

  その他の医療保険　
   各医療保険の窓口に

お問い合わせくださ
い。

   介護保険自己負担額
については
問保険介護課
　介護保険係
☎ 63-1418

各医療保険窓口での申請には
「介護保険自己負担額証明書」
を添える必要があります。介
護保険係で証明書の交付申請
を行ってください。
【介護保険自己負担額証明書

の交付申請に必要なもの】
①印鑑（認印可）
②預貯金通帳
③医療保険の被保険者証
④介護保険の被保険者証

●計算期間　令和元年 8 月～令和 2 年 7 月
●支給対象となる世帯　医療保険と介護保険のどち
らにも自己負担額があり、世帯の限度額を超えた金
額が 500 円より大きくなる世帯
※期間内に亡くなった人の代理申請もできます。
●合算される医療保険　
介護保険を利用した人と同じ医療保険
※異なる医療保険の場合は合算されません。
●計算されない自己負担の経費
❶入院・入所時の食費・部屋代・日常生活品費
❷介護保険での福祉用具購入費・住宅改修費
❸要介護状態区分別の支給限度額を超えて介護サー

ビスを利用したときの自己負担額
❹ 70 歳未満の人の医療費のうち、入院・外来・調剤、

それぞれ月額で 21,000 円未満の自己負担額
●申請窓口　介護保険を利用した人が 7 月 31 日に加
入している医療保険の窓口

高 額医療・高額介護合算療養費制度とは、医療保
険と介護保険の自己負担額を合算し、世帯の限

度額（年単位）を超えた金額が支給される制度です。

介護保険高額介護（介護予防）サービス費の申請

PICK UP　

介護保険にはこんな申請も。まだの人は早めに申請してください。問い合わせは介護保険係へ。

特定健診で体も心も
HAPPY キャンペーン！

問保険介護課国保年金係　☎ 63-1327

特 定健診の受診、食習慣、運動習慣などの健康
に関する課題に取り組んで素敵な賞品が当た

るキャンペーンです。応募期限は１月２９日（金）で
すので、お早めにご応募ください。
●対象者
　荒尾市国民健康保険加入者で 40 歳以上の人
●応募方法
　健康チャレンジシートに記入して保険介護課国保年
金係に提出
※健康チャレンジシートは特定健診受診券又は荒尾市
複合健診の結果表に同封し郵送しています。

日時 サークル名（対象、内容、会場、料金など）

14 日 ㈭
10:30 ～
12:00

ナチュラルアース  神井式ベビーリンパケア
ベビーマッサージ (2 カ月～ハイハイ頃・5 人 )
/ 保健センター /500 円（オイル代）
問諸富　☎ 090-2509-5877

16 日 ㈯
9:45 ～
11:30

わくわくランド
新聞あそび、製作あそびについて / 小鳩幼稚園
/ 無料 / 水筒・タオル持参
問小鳩幼稚園　☎ 68-1104

18 日 ㈪
10:00 ～
11:00

めだかっこクラブ（6 組）
親子で節分＆体を動かして遊ぼう！/ あけぼの
幼稚園 / 無料 / 水筒持参
問あけぼの幼稚園　☎ 62-0636

19 日 ㈫
10:00

～ 11:30

おひさまクラブ（0 歳児の親子・3 組）
発達や個性にあった遊びやかかわり方につい
て / おひさまクラブ ( 牛水 837)/1,000 円
問おひさまクラブ　谷口☎ 090-8404-7188

21 日 ㈭
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
室内あそび / みやじま幼稚園
■みやじま幼稚園　☎ 62-6234

毎週木曜
10:30 ～
15:00

子育てひろば（妊婦さん～ベテランママまで）
ママのおしゃべりの場 / 中央公民館和室 / 無料
問子育てサポートセンターぽっかぽか　
☎ 080-2792-3913

午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を
行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日などは
右記二次元コードからご確認ください。

1月の地域子育て支援拠点事業

要予約

1月の子育てサークル・クラブのひろば

要予約

要予約

ひろば名・内容など

こじか（桜山保育園）☎ 68-0055
（ベビーちゃんの日の予約は☎ 090-9589-7564）
13日㈬　親子リトミック
20日㈬　バランスボール
27日㈬　親子ヨガ
月曜・木曜・金曜はわらべ歌・絵本、火曜はベビーちゃんの日。
※1日㈮～６日㈬、11日(月・祝)は休み。

なかよしひろば（なかよし保育園）☎ 62-0749
  7日㈭　造形遊び
14日㈭　ソフトエアロビ
18日㈪　親子体操
28日㈭　リズム遊び
月曜・火曜、15日㈮、21日㈭は自由活動日。
※11日(月・祝)は休み。

カンガルーポケット（カンガルー保育園前）☎ 65-8655
  8日㈮　英語遊び
15日㈮　音楽遊び
26日㈫　バランスボール遊び
火曜・水曜・木曜、8 日㈮、15 日㈮、18 日㈪は自由活動日。
※ 13 日㈬、14 日㈭、19 日㈫は休み。

22 月

　育児、妊娠中のお困り
ごとや心配ごとは、気軽
に相談してください。1
月の母子保健事業日程は
35 ページのあらおカレ
ンダーをご覧ください。

問すこやか未来課母子
保健係　☎ 63-1153

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

事業名・会場★ 　日（曜） 対象 受付時間
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 16 日㈫ 令和 2 年 12 月生まれ 9:20 ～ 9:45
13:20 ～ 13:45

1 歳 6カ月児健診 25日㈭

対象者には個別通知でお知らせします。2 歳児歯科健診 24日㈬

3 歳児健診 17日㈬

育児相談 9日㈫ 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～10:45

母子健康手帳発行 4 ㈭
18 日㈭

妊婦さんとその家族
※開催日の 3 日前までに①～③の
いずれかの時間を要予約。

① 9:00
② 9:50
③ 10:40

プレパパクラス 27日㈯ 妊婦さんとそのパートナー
※ 19 日㈮までに要予約 9:50 ～ 10:00

離乳食教室 10日㈬
生後 4 ～ 6 カ月程度の子どもの
保護者
※ 3 ㈬までに要予約

13:40 ～ 14:00

3 カ月児健診 委託医療機
関に相談

令和 2 年 10 月生まれ 委託医療機関に
相談9 カ月児健診 令和 2 年 4 月生まれ

保

医

保

保

保

保

医

文

文

保
文
医

…保健センター

…文化センター

…委託医療機関

★ 会場一覧

要予約

保
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①まずは利用予約！

スマホで予約

②迎えを待つ

④相乗りする

電話で予約

保存版保存版 おもやい (OMOYおもやい (OMOYAIAI) タクシー利用ガイド) タクシー利用ガイド
このページを抜きとる
と、壁や冷蔵庫に貼り
付けて使えるよ！

おもやいタクシーってどんな乗り物？

「相乗り」する
AI（人工知能）が経路を判
断し、利用者同士が相乗り
することで、比較的低料金
で効率的な運行を行います。

↑このステッカーが
目印です

市内全域を運行
特定の停留所を設けず、市
内全域どこでも運行。希望
の場所までお迎え、お送り
します。

車体は黄色

運行概要

運 行 時 間　
全日午前 8 時～午後 5 時
予 約 時 間　
当日午前 7 時 30 分～午後 4 時 30 分
※当日分以外の予約、往復分の予約はできま

せん。片道ずつの予約をお願いします。

運 行 範 囲　
荒尾市全域（どこでも乗り降り可能）
対   象   者　
どなたでも（市外の人も利用可能）　
運 行 台 数　2 台（電気自動車）
運行事業者　荒尾市タクシー協会
  協    力  　三井物産㈱、㈱未来シェア

  料    金　
・2km 未満　300 円 / 人　　
・2km 以上 3km 未満　400 円 / 人
・3km 以上 4km 未満　500 円 / 人
・4km 以上 5km 未満　600 円 / 人
・5km 以上　700 円 / 人
※小学生半額・未就学児無料（乗車時に運転手

に伝えてください）
※距離はシステムが算出する最短経路です。相乗

りで走行距離が伸びても料金は加算されません。

～ 50 円の割引サービス～　
・スマートフォンからのネット予約
・産交バス乗車証明書の提示 産交バス乗車証明書

予約はこちらから

☎ 090-3547-2039
電話予約

スマートフォン予約

URL
https://passenger.savs.
miraishare.com/arao/

【そのほかのお問い合わせ】
問総合政策課政策推進室    ☎ 63-1273

　どこでも乗り降りでき
る便利な公共交通機関が
できました。買い物や通

院、ちょっとしたお出
掛けにも気軽に使っ
て く だ さ い。 特 に、
今まで車がなく、外

に出るのを諦めていた
人 に は、 お も や い タ ク

シーを活用してたくさん
出掛けて欲しいです。

公共交通担当
坂
さ か ぐ ち

口拓
た く や

也さん

おもやい（OMOYおもやい（OMOYAIAI）タクシーの使い方）タクシーの使い方

シティモール
まで大人 1 人
お願いします。

⑤同乗者の
目的地に到着

⑥目的地に到着
③料金は先払い

50 円
割引！

予約状況やルートによっ
ては、相乗りにならない
場合もありますが、その
際もご利用いただけます。

撮影協力：猿
さるわたり

渡さん、森
も り や ま

山さん（東宮内）
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何
を
し
て
い
る
会
社
？

　

物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
こ
と

で
、医
薬
品
を
常
に「
正
確
」「
迅
速
」「
安
定
」

に
提
供
し
て
い
ま
す
。
倉
庫
内
作
業
の
省

人
化
・
効
率
化
を
図
る
た
め
、
ロ
ボ
ッ
ト

の
導
入
を
は
じ
め
物
流
設
備
の
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
重
ね
て
き
た
パ
イ
オ
ニ
ア
で
す
。

こ
の
会
社
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

出
身
地
で
あ
る
対
馬
に
当
社
の
営
業
所

が
あ
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
人
を
発
見
。

医
薬
品
に
つ
い
て
予
備
知
識
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
医
療
の
世
界
な
ら
、
よ
り

世
の
中
の
役
に
立
て
る
仕
事
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
、
筆
記
試
験
と
面
接

を
経
て
、
採
用
が
叶
い
ま
し
た
。

入
社
し
た
と
き
の
会
社
の
印
象
は
？

　

処
方
さ
れ
て
個
別
包
装
さ
れ
た
医
薬
品

し
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
一
般
に
届
く

ま
で
の
過
程
は
こ
う
な
っ
て
い
る
の
か
と

驚
く
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
聞
き
な
れ
な

い
医
薬
品
の
名
前
を
覚
え
る
の
が
大
変
で

し
た
ね
。

現
在
の
業
務
は
？

　

1
万
8
千
種
を
超
え
る
在
庫
の
仕
入
れ

を
担
当
。
欠
品
を
出
さ
ず
、
緊
急
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
、
常
に
準
備
万
端
に
在
庫

管
理
を
行
い
ま
す
。

　
情
勢
は
変
化
し
ま
す
の
で
、
過
去
の
デ
ー

タ
に
と
ら
わ
れ
ず
、
現
状
と
今
後
を
分
析

し
、
ど
ん
な
医
薬
品
に
需
要
が
で
て
く
る

か
先
読
み
す
る
力
が
試
さ
れ
ま
す
。

職
場
の
雰
囲
気
は
？

　

み
ん
な
仲
良
し
で
す
が
、
仕
事
は
真
剣

そ
の
も
の
。
定
期
的
な
薬
事
研
修
と
、
ど

の
持
ち
場
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
る

た
め
の
実
習
研
修
を
受
け
な
が
ら
、
一
緒

に
研
鑽
に
励
め
る
の
も
心
強
い
で
す
ね
。

離
島
か
ら
こ
ち
ら
に
来
た
と
き
は
、
都
会

に
戸
惑
い
ま
し
た
が
（
荒
尾
市
は
自
分
に

と
っ
て
は
都
会
で
す
）
親
切
に
フ
ォ
ロ
ー

し
て
も
ら
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
や
目
標
は
？

　

当
セ
ン
タ
ー
に
発
注
す
る
側
か
ら
す
る

と
、
在
庫
は
揃
っ
て
い
て
当
り
前
な
の
で
、

あ
ま
り
褒
め
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
（
笑
）、
医
療
を
支
え
る
重
要
な
役
目
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
き
ち
ん
と
責
任
を
果
た

し
て
い
き
た
い
で
す
。

「医薬品の安定供給は
 医療分野の大切な基盤です」

採
用
担
当
者
の
言
葉

真
面
目
に
勤
務
で
き
る
人
が
一
番

　

竹
岡
さ
ん
は
採
用
時
か
ら
誠
実
な
人

柄
で
、
安
心
し
て
仕
事
を
任
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
当
社
は
特
別
な
知
識

や
経
験
が
な
く
と
も
、
一
つ
一
つ
き
ち

ん
と
こ
な
せ
る
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
さ
ん
を
含
む
す
べ
て
の
従
業
員

に
、
医
療
従
事

者
と
し
て
常
に

研
修
を
行
い
ま

す
の
で
、
初
心

者
大
歓
迎
で
す
。

総務
江
え ぐ ち

口義
よしひろ

弘さん

   Profile
竹岡 賢二さん　
Takeoka Kenji
age.36
2005 年 6 月入社
物流本部 TBC 九州
主任
長崎県対馬市出身

九州東邦株式会社　TBC 九州九州東邦株式会社　TBC 九州
　「全ては健康を願う人々のために」をスローガンに掲げ、
医薬品卸売事業を中心に展開する東邦グループ。九州東
邦㈱は、九州における物流拠点として平成 23 年に開設さ
れました。その物流センターである TBC 九州で在庫管理
を担う竹岡さんにお話を聞きました。

【企業情報】九州東邦株式会社　TBC 九州
■所在地　荒尾市水野 1684-13（水野北工業団地内）
■業種　卸売・小売業　■資本金　５億 2,200 万円
■事業内容　医療用医薬品と関連商品・機器の販売など
■従業員数　112 人（内正社員 29 人）
■年間休暇日数　120 日　■有休取得率　52.7％
■採用実績（九州東邦㈱全体）　採用年度：新卒（中途込み）
Ｈ 30：7 人（7 人）　Ｒ 1：11 人（12 人）
Ｒ 2：11 人（0 人）　Ｒ 3：4 人内定
■連絡先　☎ 65-6550　 ホームページ▶

いきいき社員 Interview
あらおのいきいき企業 vol.41

※詳しくは問にお問い合わせください。

informations for living Picked Up                            くらしの情報　PICK UP

玄関には感
染症対策の
ためサーモ
グラフィを
設置

広い倉庫内

商品バーコード
を読み取り、在
庫管理をします

●日時　1 月 10 日㈰　午後 2 時～午後 4 時
（受付：午後 1 時～）

●会場　文化センター　大ホール
【新型コロナウイルス感染防止対策】
・会場内は新成人のみ。保護者は入場できません。
・検温や健康状態の確認などを行います。
※熱がある場合は、式典に参加ができません。
・入場者は、マスクを着用してください。
※最新情報は市ホームページをご確認ください。

【注意点】
・会場敷地内への拡声器、酒類などの持込や飲酒
は禁止します。スタッフの指示に従わないとき
は、入場をお断りする場合があります。
・当日は混雑が予想されます。乗り合わせ・送迎
等のご協力をお願いします。

成人式成人式のご案内のご案内

来 年度に小学校に入学されるお子さん（平成
26 年 4 月 2 日～平成 27 年 4 月 1 日生まれ）

を対象とした就学時健康診断を昨年 10 月に実施し
ましたが、未受診者（10 月 24 日以降に荒尾市に
転入し、前自治体で未受診の子ども）を対象に就
学時健康診断を実施します。昨年 10 月 24 日以降

に転入した世帯で、荒尾市以外で就学時健康診
断を受診したお子さんはご連絡いただく必要は
ありません。
●日時　1 月 19 日㈫
※該当するお子さんがいる世帯は、

教育振興課へご連絡ください。

未受診者を対象とした就学時健康診断を実施します 問教育振興課学務係
☎ 63-1659

若 年層を狙った悪質商法に関する消費者トラ
ブルが全国で発生しています。成人になり

たての若者は、自分の意志でさまざまな契約がで
きるようになりますが、契約に関する知識が乏し
く、未成年者と比べて契約の取り消しも難しくな
るため、特に被害に遭いやすい傾向にあります。
　消費者トラブルに遭遇した時や、身近な人が被
害に遭ってしまった時は、消費生活相談窓口にご
相談ください。窓口では、商品の購入や契約に関
するトラブルなど、消費生活全般の相談を受け付
けています。
　１人で悩まず、お気軽に居住地の消費生活相談
窓口にご相談ください。荒尾市、大牟田市、長洲町、
南関町にお住まいの人は 4 か所の窓口で相談がで
きます。

契約トラブルなどのお悩みは消費生活センターまで
～大牟田市・南関町・長洲町でも受け付けています。ぜひご利用ください～

問荒尾市消費生活センター
☎ 63-1173

【各市町相談窓口一覧】（各市町役場内）
荒尾市消費生活センター（☎ 63-1173）
♦相談日時　月・火・水・金曜日 
♦受付時間　午前 10 時～午後 4 時
大牟田市消費生活センター

（☎ 0944-41-2623）
♦相談日時　月～金
♦受付時間　午前 9 時 30 分～午後 4 時
南関町消費生活相談窓口（☎ 57-8500）
♦相談日時　毎週木曜日
♦受付時間　午前９時～午後４時
長洲町消費生活相談窓口（☎ 78-3113）
♦相談日時　毎週木曜日
♦受付時間　午前 10 時～午後４時

問生涯学習課社会教育係　☎ 57-8125

来賓
駐車場成人式参加者

駐車場

緑線　　　部分には
駐停車しないでください

荒尾総合
文化センター野球場

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

荒
尾
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※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

小学生の皆さんから
令和 3 年度　広報あらおの題字を募集します

問総合政策課広報広聴係
☎ 63-1157

累計で 4 億円を突破！寄附が年々増えています
荒尾市ふるさと応援寄附金の PR にご協力ください

問くらしいきいき課
☎ 57-7059

「生 まれ育ったふるさとを応援したい、自分と関
わりが深い地域に貢献し

たい」という人が、その自治体に
寄附をする「ふるさと納税制度」。
いただいた寄附は本市の活性化の
ために活用しています。

市外の家族や知り合いが帰省さ
れたときは、荒尾市ふるさと応援
寄附金の PR にご協力ください。

●寄附金控除額
寄附金の 2 千円を超える部分は、居住地の

住民税（所得割）のおおむね 2 割を限度に、
原則として、所得税と翌年度に課税される住
民税から税額控除されます。
●申込方法

下記専用サイトから申し込むか、市ホーム
ページやくらしいきいき課へ電話し申込書を請
求してください。
●寄附受付サイト
・ふるさとチョイス
・楽天ふるさと納税
・さとふる

●対象　市内の小学校に通う新 1 ～ 6 年生
●応募方法　縦 12cm ×横 33cm の白用紙に横
書きで「あらお」と墨書きし、作品に①住所②名
前（ふりがな）③学校名④新学年⑤電話番号を書
いた紙を添えて、総合政策課へ持参（土・日・祝
日・年末年始を除く）するか郵送

●応募期限　1 月 29 日㈮　必着
●採用者の発表　広報あらお 3 月号で 12 人の採用者
を発表します。応募多数の場合は抽選です。これまで
未掲載の人を優先して採用します。
●注意事項
①採用された人は広報あらおと市ホームページに学校

名・学年・名前・インタビュー・顔写真を掲載します。
②応募作品は返却しません。応募してもらった題字に

色をつけるなどの加工をする場合があります。
●応募先　〒 864-8686（住所不要）
荒尾市役所　総合政策課　「題字」係

毎 年たくさんの応募がある人気企画、広報
あらおの表紙に掲載する題字を大募集！

採用された人には、学校のお昼休みに広報担当
者がインタビューと撮影に伺います。

令和 3 年度　入札参加資格審査申請（物品・委託など）を
受け付けます

問契約検査室
☎ 63-1470

令 和 3 年度に市が発注する物品の売買、修
理や業務委託（工事に関するものを除く）

の契約に関する競争入札などに参加する業者の入
札参加資格審査申請の追加受け付けを行います。
●受付期間　2 月 1 日㈪～ 26 日㈮
　　　　　  ※土・日・祝日を除く
●受付時間　午前９時～正午

午後１時～５時
●受付場所　市役所 2 階　契約検査室

学校給食センター
企業局　総務課総務係
市民病院　経営企画課用度係

●申請に関しての注意事項 
①この申請手続きで受理された業者のみ市と

物品の取引、委託などの契約をすることが
できます。

②申請に関する詳しい内容については市ホー
ムページにも掲載しています。

●提出書類（詳しくは市ホームページをご覧ください）
1 競争入札等参加資格審査申請書（物品調達等）

2 【法人】商業・法人登記に係る履歴事項全部証明書（写し可）
【個人】事業主の身分証明書（写し不可）

3 【法人】商業・法人登記に係る印鑑証明書（写し可）
【個人】事業主の印鑑証明書（写し不可）

4 委任状

5 使用印鑑届

6 営業に必要な許可、認可又は登録を証する書類の写し

7
税に関して未納・滞納のないこと証する証明書

（非課税の場合は、非課税証明書）
※市税は写し不可、県税・国税は写し可。

8 誓約書

9 役員・従業員名簿

10 希望職種（物品）確認表

11 希望職種（委託等）確認表

12 返信用封筒（長 3 号に 84 円切手を貼り付けしてください。）

●今年度の寄附の状況（令和 2 年 11 月末現在）
・金額　約 2 億 6,600 万円
・件数　約 33,200 件

寄附金を活用した水鳥・
湿地センターのパラソル

　荒尾市地域おこし協力隊員は、最長 3 年の任期のもと、
荒尾の魅力を知り、伝え広げる活動を日々行っています。

荒尾の魅力、荒尾の情報を発信中！

Facebook Instagram

協
力
隊
ゆ
る
キ
ャ
ラ

◀
「
ナ
シ
エ
ル
」

地域おこし協力隊　活動便り Vol.52

◆村松まどか隊員（令和 2 年 9 月着任／情報発信担当）
　昨年は新型コロナウイルスの流行に世界中が翻弄された年でしたね。先行
きが見通しづらい今、私たちの『幸せ』について考えてみようと、市が誇る
世界遺産「万田坑」近くの万田炭鉱館で「HAPPY- コロナ時代に考える『幸
せ』のかたち」と題した SDGs 映画上映会を企画しました。コロナ感染者
数が拡大傾向の中での開催は悩ましいものもありましたが、周囲の応援に支
えられ、申し込みは満員御礼！市民の皆さんの声を反映し、日英両言語での
告知やプログラムづくりなどを行っています。年の瀬の慌ただしさの中、暖
かい応援に励まされる毎日。皆さんの年末年始はいかがでしたか？

▲上映会のパンフレットなど。会
場近くの万田坑にちなんだお菓子
と共に。来場者への万田坑の PR
も兼ねて開催しました

●閲覧場所　市役所総合案内（1 階）・情報公開
コーナー（2 階）、市民サービスセンター（あら
おシティモール 2 階）、市ホームページ、メディ
ア交流館、小岱工芸館、みどり蒼生館、万田炭鉱
館、文化センター、市立図書館
※福祉課でも閲覧できます。
●意見提出方法　所定の意見書に、住所、氏名（又
は団体名）、電話番号を記入し、持参、郵送、ファッ
クス、Ｅメールのいずれかで提出してください。
※電話や口頭による意見の提出は受け付けませ

市 の今後の障がい福祉サービスの見込量や
その確保の方策を定めるための素案です。

●募集期限　1 月 18 日㈪（当日消印有効）

第 6 期荒尾市障がい福祉計画（素案）への
パブリックコメントを募集します

問福祉課福祉係
☎ 63-1406　FAX62-2881

ん。寄せられた意見について個別に回答はできま
せん。

●意見を提出できる人
◎市の区域内に住所を有する人
◎市の区域内に事務所又は事業所を有する個人や法

人その他の団体
◎市の区域内にある事務所、事業所に勤務する人
◎市の区域内に存する学校に在学する人
◎その他実施機関が行う事務事業に利害関係を有す

ると認められるもの
●問い合わせ・提出先　〒 864-8686（住所不要）
荒尾市役所　福祉課福祉係　
Ｅメール：fukusi-f@city.arao.lg.jp

山火事にご注意ください山火事にご注意ください
　空気が乾燥する秋から冬は、森林の落葉が燃えやすくなり、山火事の危険
が高まります。強風などでたき火が燃え移り火事が発生すると、長年かけて
育てた森林を一瞬にして失うことになります。下記の事項に注意しましょう。
① 枯草のある火災が起こりやすい場所では、たき火をしない
② 強風時や乾燥時には、たき火、火入れをしない
③ 火入れを行うときは、許可を必ず受け、十分な実施体制をとる

問農林水産課　☎ 63-1443
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　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問にお問い合わせください。

ジンちゃん・ケンちゃんと考
かんが

える

人
じ ん け ん

権のいろいろ

お父
とう

さんが僕
ぼく

の絵
え

の具
ぐ

ば見
み

て「今
いま

は本
ほんとう

当に肌
はだいろ

色がなかとね」って言
い

うたばってん、肌
はだいろ

色って知
し

っとる？

絵
え

の具
ぐ

でもクレヨンでも、見
み

たこと
も聞

き

いたこともなかね。

その後
あと

、お父
とう

さんが『うすだいだ
い色

いろ

』ば見
み

て「肌
はだいろ

色はこれたい。
顔
かお

や手
て あ し

足はこれで塗
ぬ

るやろ」って

問人
じんけんけいはつすいしんしつ

権啓発推進室　☎ 62-1313

第
だ い

4 回
か い

「肌
は だ い ろ

色って何
な に い ろ

色？」

ジン

確
たし

かに僕
ぼく

たちのクラスのみんなは
顔
かお

や手
て あ し

足はうすだいだい色
いろ

で塗
ぬ

る
けど、なんで肌

はだいろ

色って言
い

わんごつ
なったとだろか。

ケン

ケン

僕
ぼく

の肌
はだ

はうすだいだい色
いろ

だけど、世
せ

界
かいじゅう

中にはいろんな肌
はだ

の色
いろ

の人
ひと

がいる
からじゃなかろうか。

ジン

一
部
の
手
続
き
を
除
き
、

押
印
が
不
要
に
な
り
ま
す

　

主
に
個
人
が
市
役
所
に
提
出

す
る
補
助
金
に
関
す
る
書
類
な

ど
で
、
自
分
の
氏
名
を
自
署
す

る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
押
印
が

不
要
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
市
民
の
皆

さ
ん
の
手
続
き
の
簡
素
化
と
利

便
性
の
向
上
の
た
め
、
見
直
し

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
行
政
管
理
係  

☎
63
・
１
２
０
９

ひ
と
り
親
家
庭
等
世
帯
に

図
書
カ
ー
ド
を
贈
り
ま
す

　

対
象
世
帯
へ
は
2
月
頃
に
図

書
カ
ー
ド
を
郵
送
し
ま
す
。

●
対
象　
令
和
２
年
12
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
た
、
小

学
６
年
生
か
中
学
３
年
生
の
子

天
ぷ
ら
油（
家
庭
廃
食
油
）

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

持
ち
込
ん
だ
人
に
は
、
く
ま

も
ん
ウ
ッ
ド
ト
レ
イ
（
数
量
限

定
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

回
収
し
た
油
は
Ｂ
Ｄ
Ｆ
（
バ

イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
）
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
す
。

●
期
間　
1
月
29
日
㈮
ま
で

●
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
平
日
の
み
）

●
場
所　
環
境
保
全
課

●
持
込
方
法　
天
か
す
な
ど
の
ご

み
を
取
り
除
き
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
や
購
入
時
の
容
器
な
ど
に
入

れ
て
持
ち
込
み

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
終
了
後
も
廃
食

油
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
す
。

問
環
境
保
全
課

☎
63
・
１
３
８
６

橋
の
点
検
に
よ
る

通
行
止
め
を
行
い
ま
す

　

老
朽
化
し
た
橋
の
点
検
・
補

修
の
た
め
、
市
内
の
橋
の
点
検

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

点
検
日
に
は
、
対
象
の
橋
の

道
路
を
全
面
通
行
止
め
に
し
て

作
業
を
行
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間　
1
月
中
旬
～
2
月
中
旬

（
各
橋
に
つ
き
1
日
程
度
）

※
詳
細
日
程
は
、
点
検
日
の
10

日
前
頃
か
ら
橋
に
予
告
看
板

を
掲
示
し
ま
す
。

●
場
所　

・
佳
景
橋
（
本
井
手
字
打
越
）

・
柿
山
橋
（
菰
屋
字
西
ノ
前
）

・
一
部
橋
（
一
部
字
牟
田
）

・
鳥
芋
田
橋
（
牛
水
字
上
牟
田
）

●
調
査
機
関　
㈱
有
明
測
量
開
発

玉
名
支
社

問
土
木
課
維
持
管
理
係

☎
63
・
１
４
８
５

令
和
3
年
度
償
却
資
産
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い

償
却
資
産
と
は
、
農
業
・
漁

業
を
し
て
い
る
人
、
個
人
で
営

業
し
て
い
る
人
、
駐
車
場
や
ア

パ
ー
ト
を
貸
し
付
け
て
い
る
人
、

太
陽
光
発
電
で
売
電
し
て
い
る

人
な
ど
が
、
事
業
の
た
め
に
用
い

る
構
築
物
・
機
械
・
器
具
・
備

品
な
ど
の
資
産
で
す
。
償
却
資

産
を
持
つ
人
は
、
償
却
資
産
の

申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
申
告
に
必
要
な
書
類
は
昨

年
末
ま
で
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

過
去
3
年
連
続
し
て
「
該
当

資
産
無
し
」
と
申
告
が
あ
っ
た

人
に
は
、
申
告
書
の
送
付
を
省

略
し
て
い
ま
す
が
、
新
た
に
資

産
を
所
有
し
て
い
る
場
合
は
申

告
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
が

届
か
な
い
と
き
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
に

よ
る
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
感
染
症
の
影
響
で
事
業

収
入
が
減
少
し
た
中
小
企
業
者

は
、
税
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
申
告
が
必
要
な
人

令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、
事

業
用
の
償
却
資
産
を
持
っ
て
い

る
人
（
廃
業
な
ど
の
場
合
も
そ

の
こ
と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
）

●
申
告
す
べ
き
資
産

令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、
市

内
に
あ
る
事
業
用
資
産
（
他
人

に
貸
し
て
い
る
も
の
も
含
む
）

●
申
告
方
法　

所
定
の
様
式
に
記
入
し
て
、
税

務
課
資
産
税
係
に
提
出
。
前
年

度
と
変
わ
ら
な
い
場
合
も
申
告

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
当
て

は
ま
る
資
産
が
無
い
場
合
も
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
未
申
告
や
申
告
漏
れ
が
判
明  

し
た
場
合
は
、
遡
及
課
税
や

延
滞
金
を
徴
収
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
申
告
期
限　
2
月
1
日
㈪

※
申
告
期
限
間
近
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
1
月
18
日
㈪
頃
ま
で

の
申
告
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
63
・
１
３
４
６

新婚さんの新居や引っ越しに係る費用の一部を補助します

【対象者】下記のすべての要件に当てはまる夫婦
・令和 2 年 3 月 1 日～令和 3 年 2 月 28 日に婚姻
・婚姻時に夫婦共に 34 歳以下
・夫婦の双方か一方が市内に居住し、荒尾市に住

民登録がある（申請時）
・令和元年中 ( 平成 31 年 ) の世帯の合計所得が

340 万円未満
※婚姻を機に離職した場合や、貸与型奨学金の

返済を行っている場合は、一定額を控除して
所得を算出。

【対象経費】結婚を機に引っ越し、新居に係る費
用で、令和 2 年 3 月 1 日～令和 3 年 2 月 28 日
に支払った実績額
①住宅の取得費用（増改築は除く）

②住宅の賃借料（住宅手当などを受けている
分は対象経費から控除）

③新居への引っ越し費用（引越業者か運送業
者への支払に係る実費が対象）

【補助金額】
住居費と引越費用を合算した額で、1 世帯あ
たり上限 30 万円

【申請期限】　3 月 1 日（月）締切
※予算額に達し次第、受付を終了します。
必要書類や詳細などは、市ホームページをご
覧ください。
問くらしいきいき課ふるさと創
生係
☎ 57-7059　FAX：63-1956

　視聴者から寄せられた手紙をもとに、
「忘れられない風景」を俳優の火野正平
さんが巡る「にっぽん縦断こころ旅」。
　NHK-BS プレミアムで放送される
2021 年春の旅では熊本県を訪れます。
　あなたのお便りをお待ちしています。
●応募方法　
・はがき、封書　〒 150-8001（住所不要）
　NHK「こころ旅」係へ
・FAX　☎ 03-3465-1327
・番組 HP　http://nhk.jp/kokorotabi
　「こころ旅」で検索
問 NHK ふれあいセンター　
☎ 0570-066-066

（ナビダイヤル）　

にっぽん縦断こころ旅
メッセージ大募集

写真提供ＮＨＫ

あってよかった！マイナンバーカード

[ 予約・問い合わせ ] 市民課　☎ 63-1302[ 予約・問い合わせ ] 市民課　☎ 63-1302

無料写真撮影付き出張申請
開催日時 会場 申込期間

2 月 2 日㈫
①午前 9 時 30 分～
②午前 10 時 30 分～

市役所
11 号会議室

1 月 5 日㈫～
（完全予約制）

マイナンバーカード休日・延長窓口（予約者優先）

●日時　2 月 17 日㈬
午後 5 時 15 分～ 8 時
●場所　市民課
●予約開始　1 月 21 日㈭～

●日時　2 月 6 日㈯・14 日㈰・
27 日㈯　午前 9 時～午後 5 時
●場所　市民課
●予約開始　1 月 12 日㈫～

延長窓口（毎月第３水曜）延長窓口（毎月第３水曜）休日窓口休日窓口

マイナンバーカードの普及が進むと、生活の利便性が向上し
ます。全国民への普及に向け、カードの取得にご協力ください。

県
内
へ
の
就
職
者
を
支
援

「
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
」

　

県
と
県
内
企
業
な
ど
が
協
力

し
、
県
内
に
就
職
す
る
若
者
の

奨
学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費
用

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　

現
在
、
令
和
3
・
4
年
度
に

就
職
す
る
人
の
登
録
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
支
援
を
受
け
る

に
は
、
就
職
内
定
前
に
制
度
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。

●
支
援
金
額
（
最
大
金
額
）

・
奨
学
金
返
還　
４
５
６
万
円

・
赴
任
費
用
な
ど

　
50
万
円

問
熊
本
県
企
画
課

☎
０
９
６・
３
３
３・
２
０
１
８

ど
も
が
い
る
ひ
と
り
親
等
世
帯

●
金
額　
５
０
０
０
円
分
（
子
ど

も
一
人
に
つ
き
）

※
こ
の
事
業
は
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
学
習
支
援
に
活
用
し
て

ほ
し
い
と
、
市
内
在
住
者
か

ら
い
た
だ
い
た
寄
附
金
で
行

い
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
給
付
係

☎
63
・
１
４
１
７

ケン
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試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

イ しろちどりの会
ワークショップ

　お菓子を使って「仲良しな海洋生
物」を作ります。
●日時　1 月 30 日㈯
　　　午後 1 時～ 3 時
●場所　荒尾干潟水鳥・湿地センター
●対象　5 歳以上
●申込方法　電話で申し込み
●定員　先着 15 人（同伴者含む）
●参加費　300 円（材料代）
●持ってくるもの　エプロン、三角巾、
タオル
問荒尾干潟水鳥・湿地センター
☎ 57-7444

試験・募集・イベント　 　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問にお問い合わせください。

保
障
だ
け
で
な
く
、
万
が
一
、

病
気
や
け
が
で
障
が
い
が
残
っ

た
と
き
や
一
家
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
と
き
な
ど
、
私
た
ち

自
身
や
私
た
ち
の
家
族
を
守
っ

て
く
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
加
入

の
届
出
や
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
と
、
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
国
民
年
金
に
加
入
し
、

保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

学
生
や
収
入
が
少
な
い
た
め

保
険
料
を
納
め
る
の
が
難
し
い

人
は
、「
学
生
納
付
特
例
」
や
「
納

付
猶
予
」
な
ど
保
険
料
の
支
払

い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き

と
併
せ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
年
金
事
務
所

☎
74
・
１
６
１
２

年金手帳は大切に保管を
　20 歳になって国民年金に加入した
り、20 歳前に厚生年金などに加入したりし
たときは、一人に一つの基礎年金番号が記載
された年金手帳が交付されます。加入記録や
保険料の納付状況などがこの番号で管理され
ます。年金に関する手続きの際に必ず必要と
なりますので、大切に保管してください。

国
民
年
金
の
加
入

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳

未
満
の
全
て
の
人
は
国
民
年
金
に

加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。（
厚
生
年
金

な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
は
手
続

き
不
要
）。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
適
正
処

理
を
お
願
い
し
ま
す

　
有
害
物
質
で
あ
る
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ

リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
を
含
有

す
る
廃
棄
物
は
、
期
限
ま
で
に

処
理
を
完
了
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
を
保
管

す
る
事
業
者
は
、
期
限
内
の
適

正
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。　

●
処
分
対
象

①
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物

（
安
定
器
、
汚
染
物
）

②
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物

（
Ｐ
Ｃ
Ｂ
濃
度
0.5
～
10
％
の
可
能

性
の
汚
染
物
等
を
含
む
）

●
処
分
期
限

①
令
和
3
年
3
月
31
日

②
令
和
9
年
3
月
31
日

問
有
明
保
健
所 

☎
72
・
２
１
８
４

お
酒
を
飲
む
量
が

増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
不
安
や
外
出

自
粛
な
ど
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
で
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え
て
い

ま
せ
ん
か
？
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
危

険
な
薬
物
な
ど
が
や
め
ら
れ
ず
、

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
ら
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
ず
、
課
題
を
抱
え
込
ん
で
い

る
人
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
安
心

し
て
相
談
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
平
日 

午
前
9
時
～
午
後
4

時
）
☎
０
９
６・３
８
６・１
１
６
６

問
福
祉
課　
☎
63
・
１
４
０
６

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

「
＃
８
０
０
８
」

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
に
悩
ん

で
い
る
こ
と
を
、
ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
人
の
た
め
、
全
国
共
通
の

電
話
番
号「
＃
８
０
０
８
」か
ら
、

相
談
機
関
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

最
寄
り
の
相
談
機
関
の
窓
口
に

電
話
が
自
動
転
送
さ
れ
、
直
接

相
談
で
き
ま
す
。

※
利
用
に
は
通
話
料
が
か
か
り

ま
す
。
一
部
の
IP
電
話
な
ど

か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

※
相
談
は
各
機
関
の
受
付
時
間

内
に
限
り
ま
す
。

問
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ  

☎
＃
８
０
０
８

イ 荒尾史学会　講演会

●日時　1 月 19 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時

●場所　中央公民館　視聴覚室
●演題　古代（旧石器時代～中世）
荒尾の歴史
●講師　諸

も ろ く ま

隈征
ま さ ひ ろ

碩（荒尾史学会長）
●参加費　
非会員 500 円　会員 100 円
※事前申込は不要です。
問荒尾史学会　諸隈
☎ 090-2905-6837

イ 人さながら塾

●日時　1 月 24 日㈰
午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所　中央公民館
●内容　①記者のこぼれ話
②習いなきを以て極意とす
●講師　①尾

お だ て

立史
ふ み ひ と

仁さん（元・朝日
新聞玉名支局長）
②硯

すずりかわ

川眞
しんしゅん

旬（人さながら塾長、浄土
宗法恩寺住職）

●参加費　500 円（資料代など）
問日本生涯自然教育協会人間環境学
研究所　川副　
☎ 090-8792-7180

試 消防設備士試験

●試験日　3 月 14 日㈰
●試験の種類　甲種全類、乙種全類
●試験会場　熊本市
●願書受付期間
書面申請 :1 月 14 日㈭～ 21 日㈭
電子申請 :1 月 11 日 ( 月・祝 ) ～ 18
日㈪
※受験願書などは県内の各消防本部

などで配布しています。
問（一財）消防試験研究センター熊
本県支部　☎ 096-364-5005

イ 第9回
荒尾市史講演会

　「荒尾市史」を題材に執筆者による
講演会を開催します。
●日時　2 月 13 日㈯　午後 1 時～

（受付：午後 0 時 30 分～）
●場所　文化センター　会議室 1・2
●講演　
第 1 部：「小代城について」
大
お お た

田幸
ゆ き ひ ろ

博さん（元荒尾市史専門委員）
第 2 部：「宮崎民蔵の土地復権論」
猪
い か い

飼隆
た か あ き

明さん（大阪大学名誉教授・
元荒尾市史編集委員長）
●定員　先着 50 人
●申込締切　2 月 10 日㈬
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　無料
問文化企画課世界遺産・文化交流室
☎ 63-1274

イ ＡＥＤ救命講習会

　緊急時に命を救うことにつながる、
心肺蘇生法と AED の使い方を覚え
てみませんか。
●日時　1 月 17 日㈰　

午前 9 時～ 11 時
●場所　荒尾消防署　3 階講堂
●内容　心肺蘇生法、AED を使った
救命講習会
●定員　先着 15 人
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　無料　
※以前に普通救命講習会を受けた人

だけ、修了証カードを持参。
問荒尾消防署救急係
☎ 63-1121

イ あらお就職相談会

　離職期間が長い、人間関係が苦手、
感染症での内定取り消しなど、働く
ことや将来に少しでもなやんだら気
軽にご相談を！
●日時　1 月 14 日㈭

午後 1 時 30 分～ 4 時
※今月は第 2 木曜に実施。
●場所　市役所別館環境保全課 2 階
51 号会議室（地域職業相談室隣）
●対象　どなたでも
※家族だけでも相談を受け付けます。
●相談料　無料
※予約は不要です。
問たまな若者サポートステーション
☎ 74-0007

募 書き損じはがきで地雷
撤去に協力しよう

　書き損じはがきを換金し、カン
ボジアで地雷撤去を行う団体へ寄
付しています。ハガキ３枚が１㎡
の地雷原の撤去費用に変わります。
●対象　書き損じはがき、未使用の
はがき・切手・テレホンカード
●募集締切　3 月 31 日㈬
問〒 814-0002　福岡市早良区西新
1-7-10-702　（一財）カンボジア地
雷撤去キャンペーン事務局
☎ 092-833-7575

令和 2年国勢調査にご協力いただき
ありがとうございました。

調査にご協力いただいた市民の皆さま、
調査員の皆さまに感謝申し上げます。

※写真は各世帯を訪問した調査員の皆さんの一部を掲載しています。

募 放送大学　
令和3年度1学期

　テレビやインターネットを利用し
て、経済学や心理学、外国語など
300 以上の科目を学べます。詳しく
は問い合わせください。
●出願締切　第１回　2 月 28 日㈰

第２回　3 月 16 日㈫
問放送大学熊本学習センター
☎ 096-341-0860
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

募 障がいのある人の
職業訓練（熊技専）

●募集コース　パソコン応用科
●訓練期間　令和 3 年 3 月 2 日㈫か
ら 3 カ月
●訓練施設　ＰＣクリエイト玉名教室

（玉名市築地２１６）
●内容　パソコン基礎をマスターし、
表計算２級の資格取得を目指します。
ビジネスマナーも学べます。
●対象　身体障がいのうち聴覚、上
肢、下肢、内部障がい、精神障がい、
発達障がい、難病、高次脳機能障が
いの人
※知的障がいの人は要相談。
●定員　8 人
●申込締切　1 月 29 日㈮
●受講料　無料　
※別途テキスト代が必要。
問ハローワーク玉名　
☎ 72-8609
熊本県立高等技術専門校
☎ 096-297-9915

【
有
料
広
告
】

を 書 き ま し た題 字
　お姉ちゃんが習っているのを
見て、習字は 1 年生から始めま
した。今は 4 級です。好きな教
科は音楽で、朝と音楽の時間に

「友だちはいいもんだ」をクラ
スみんなで歌うのが楽しいです。
小さい子が好きなので、将来は
お母さんのような保育園の先生
になりたいです。

緑ケ丘小　2 年
白
しらいし

石結
ゆ め

芽さん

募 大牟田高等技術専門校
3月開始訓練生

●募集コース　一般事務実践②
●訓練期間　3 月から 5 カ月
●対象　就職を希望する人
●定員　20 人
●申込締切　1 月 27 日㈬
●受講料　無料
※別途教科書代など必要。
問福岡県立大牟田高等技術専門校
☎ 0944-54-0320

募 エポック・荒尾　主催講座

講座名 開催日時 内容 講師

「男女共同参画の
視点にたった防災」

（定員 30 人）

1/23 ㈯
10:00 ～ 12:00

令和２年 7 月豪雨から学ぶ、災害
時に準備するもの、災害対応力を
強化する女性の重要性 / 無料

甲
か つ き

木喜
き い ち ろ う

一朗
さん

（防災士）

募 メディア交流館　主催講座

講座名 日時 内容 / 対象者 / 会費 講師

①健康うたごえ
サロン

（定員 10 人）

1/26 ㈫
10:00 ～ 11:00

懐かしの音楽を一緒に歌って楽
しみませんか？ / 歌うことが好
きな人 /500 円（部屋代）

宮
みやがわ

川美
み か

香さん
（宮川ピアノ

教室）

② SDGs って
な～に

（定員 30 人）

1/30 ㈯
13:00 ～ 16:00

SDGs をカードゲームを通じて
楽しく体験 / 小学 3 年生以上
/300 円（資料代）

神田みゆきさん
（SDGs 教育コー

ディネーター）

※すべて開催日の 3 日前までに要予約。　
●場所　メディア交流館  ☎ 69-0552  ①研修室 A　②多目的ホール

募 みどり蒼生館　主催講座

サークル名 開催日時 内容／持ってくるもの／会費 講師

①みんなの楽し
い料理教室

( 定員 10 人 )

1/13 ㈬・20 ㈬
10:00 ～ 13:00

季節の食材を使った体にいい料理
を作ります／筆記用具、エプロン、
三角巾、マスク、飲料水、スリッパ、
タオル／ 1 回 800 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( み ど り 蒼
生館職員 )

②ワンコイン
ティーたいむ

（定員各 10 人）

1/15 ㈮
①10:00 ～12:00
②13:30 ～15:30

和菓子 2 種類を作ります／筆記用
具、エプロン、三角巾、マスク、飲
料水、スリッパ、タオル／ 500 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( み ど り 蒼
生館職員 )

※すべて開催日の 3 日前までに要予約。
●場所　みどり蒼生館　☎ 66-4700　①②調理実習室

※要予約（定員に達し次第締め切り）※ 0 歳児からの託児あり。
●場所　エポック・荒尾　体育室　☎ 64-2884　

可愛いだいちゃんが、
みんな大好き♡お姉
ちゃん達と楽しく元気
に育ってね♪

北
き た は ら

原大
だ い ち

地君（みどり）

1/1生

1 歳の誕生日おめでと
う♡これからもにこに
こ笑顔で元気に育って
ね♡

佐
さ と う

藤梨
り な

奈ちゃん（蔵満）

1/10生

笑いと癒やしをありがと
う♡
きーちゃんだいすきよ♡
これからも親ばか全開！

永
な が た

田稀
き ほ

譜ちゃん（一部）

1/15生

1 歳おめでとう！だい
ちゃん産まれてきて
くれてありがとう。大
好きだよ♡

畠
は た だ

田大
だ い き

輝君（宮内）

1/16生

1 歳の誕生日おめでと
う！毎日笑顔いっぱい
元気いっぱいで大きく
なってね！

溝
み ぞ え

江聡
さ と り

莉ちゃん（貝塚）

1/17生

お誕生日おめでとう！
二人のお兄ちゃんと
元気にすくすく育っ
てね！

貞
さ だ か た

方凪
な ぎ

ちゃん
（西原町二丁目）

1/27生 1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか
●申込締切　毎月 10 日

（2 月生まれの人は 1 月 10 日）
●申込方法　子どものデジタル写真・名前（ふりが
な）・誕生日・性別・行政区・電話番号・35 字以
内のメッセージをメールで提出
●応募先  kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。
問総合政策課広報広聴係　☎ 63-1157
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Library　information               図書館情報 

●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日曜・祝日の場
合は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）・特別整理休館日（2 月末）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

問市立図書館　☎ 63-2379

【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30
日・祝日　 9：00 ～ 17：00

文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾 4186-19
☎ 66-4111　℻ 66-4115

令和 2 年度
文化センター自主文化事業1月2021

January

日（曜） 催し物【会場】 問い合わせ 日（曜） 催し物【会場】 問い合わせ

10 ㈰ 令和３年荒尾市成人式
14:00 ～【大】

生涯学習課
☎ 57-8125 23 ㈯ 発表会

9:00 ～【小】
なかよしの森保育園

☎ 62-0744

17 ㈰
第 19 回

アイデアロボットコンテスト
13:30 ～【小】

荒尾少年少女
発明クラブ
☎ 57-8125

30 ㈯
みんなで楽しむ

生活発表会
9:30 ～【大】

荒尾四ッ山幼稚園
☎ 62-0649

23 ㈯
～

24 ㈰

スタインウェイを
楽しく弾こう Vol.7

10:00 ～【大】

文化センター
☎ 66-4111

■ 1 月 の 催 し 物 ■ ※日程など変更の場合もあります。詳しくは主催者まで。

1 月の休館日：1 日（祝・金）～ 5 日㈫・12 日㈫・19 日㈫・26 日㈫

【大】大ホール【小】小ホール

マスク着用・手指消毒・検温・チケットを自分でもぎる・会場内での会
話をひかえる・常に密を避け間隔を取るなど、新型コロナウィルス感染
拡大防止にご協力ください。

2021年2021年22月月77日㈰日㈰
◆開 演 ◆開 演 
・昼公演  13:00  ・夜公演  17:30・昼公演  13:00  ・夜公演  17:30
◆場 所　大ホール◆場 所　大ホール

入場料（全席指定）入場料（全席指定）  
S 席　7,500 円S 席　7,500 円
A 席　6,500 円A 席　6,500 円

※当日各 500 円増。※当日各 500 円増。
※未就学児入場不可。※未就学児入場不可。

公演日公演日

※ 50％の客席使用で実施します。※ 50％の客席使用で実施します。

公演
決定
！

スタインウェイを楽しく弾こうVol.7スタインウェイを楽しく弾こうVol.7

♪日時　2021 年 1 月 23 日㈯・24 日㈰
♪場所　大ホール　　
♪料金　1 区分（30 分）：2,000 円

新春恒例！新春恒例！
ピアノとホールをピアノとホールを
独り占め独り占め！！

地球上のコロナ感染の終息を願い
TAO 27 年間の集大成とした「原点回帰」の作品

お待たせしました♪

詳細については決まり次第お知らせします

2021年2021年55月月88日㈯日㈯
公演日

高嶋ちさ子高嶋ちさ子
コンサートコンサート

※ぴよぴよおはなし会、まつぼっくりおはなし会は
お休みします。

※中央公民館ロビー「マナビィの間」で行います。
※参加する皆さんにはマスクの着用や咳エチケット

などの感染症予防をお願いします。
※参加者が多い場合は人数制限を行います。

【年始・通常休館日】
1日(金・祝)～3日㈰

6日㈬・13日㈬
20日㈬・27日㈬

　どれも参加費無料です。
日時 内容

1月9日 ㈯
午後2時～

ぐりとぐらのおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

1月23日 ㈯
午後2時～

ゆりかもめおはなし会
中央公民館ロビー・マナビィの間で

　図書館の本をより安心して読んでいただくた
めに、図書除菌機を導入しました。図書館の本
を借りた人は無料で利
用できます。最大６冊
同時に消毒可能。ぜひ
ご活用ください。

おはなし会へ参加しませんか！ 1月の休館日

図書除菌装置を導入しました！

2市２町の図書館から本を借りることが出来ます！

　有明圏域定住自立圏協定に基づき、荒尾市民は、大牟田市、
長洲町、南関町の図書館からも本を借りることが出来ます。
　本を借りる場合は、それぞれの図書館の規程に従い、利用
カードの交付を受けてください。詳しくは各図書館へお尋ね
ください。
●大牟田市立図書館　☎ 0944-55-4504
●長洲町図書館　　　☎ 69-2060
●南関町図書館　　　☎ 53-3746 

図書館員が選ぶ新春にお勧めの一冊を紹介します
『運を操る開運秘術』
河井春水 / 著　
三笠書房 / 発行
　運気はどう流れ、どんな方
法で開運できる ? 日常生活で
幸運を運ぶ“運気の扱い方”
を伝授します。

『九州の巨人 ! 巨木 !! と巨大
物仏 !!!』
オガワカオリ / 著　
書
し ょ し か ん か ん ぼ う

肆侃侃房 / 発行
　九州のありとあらゆる
ところに点在する巨大な
モノ。山の合間に、住宅
の合間にニョキッと現れ
ている巨大なモノの正
体とは。
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市の花　梨の花

キリトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税人権標語
（令和元年度「解放文化祭」応募作品）荒尾市　Arao City

面　　積
57.37 平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

年金相談　★要予約

▶日時　1 月 26 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  21 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約

▶日時　1 月 13 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　社会福祉協議会　相談室
問社会福祉協議会　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・火・水・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問中嶋真也　☎ 090-7580-3967　
　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　FAX64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　1 月14日㈭、28日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい　★要予約
▶日時　1 月 16 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　玉名市民会館
問認知症の人と家族の会　加統　☎ 78-5713

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 1 月 21 日 ㈭ ➋ 2 月 4 日 ㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊1月 8 日㈮～ 1 月 20 日 ㈬ まで
➋1 月 2 2日 ㈮ ～ 2 月3 日 ㈬ まで
問総合案内　☎ 63-1503

相
談 の 窓 口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
E メール　ksidou@city.arao.lg.jp

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。
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市県民税　4 期
国民健康保険税　8 期

納期限 2 月 1 日㈪

●納期限内に納めましょう。　
●口座振替の人は口座残高をご

確認ください。
●納期限内の納付書は市民サー

ビスセンターでも取り扱い
できます。土日・祝日も午
前 10 時 30 分～午後 7 時ま
で開いていて便利です。

問収納課
☎ 63-1353　☎ 63-1362

キ
リ
ト
リ

vol.33
マジャッキー

◆ 材　料（4 人分）◆
じゃがいも …………… 中 4 個
パン粉 ………………… 1 カップ
玉ネギ ……………………1/2 玉
ひき肉 …………………… 150g
塩 ……………………小さじ 1/2
コショウ ……………………少々
牛乳 …………………… 大さじ 1
オリーブ油 …………… 大さじ 1
付け合わせはお好みの野菜を

ヘルシーコロッケ

◆ 作り方 ◆
①じゃがいもを皮ごと茹でて、皮をむい

て潰す。
②パン粉をフライパンでキツネ色になる

まで炒り、取り出す。
③玉ネギのみじん切りとひき肉をフライ

パンで炒め、塩・コショウで味付けをす
る。

④①と③と牛乳を混ぜてコロッケの具を
作る。

⑤耐熱皿に④を盛り、その上に②をかけ、
オリーブ油をかけてトースターで焼く。

　揚げるコロッケと比べて揚げない「ヘルシーコロッケ」は 1 人当た
りのエネルギー量を 100kcal、脂質を約半分に減らすことができます。
１日の脂質摂取の目標量は約50ｇです。ヘルシーコロッケ１人分では、
１日の目標量の約 1/5 で済みます。
　揚げ物を食べる時は、脂質の代謝を助けるビタミン B2 が多く含ま
れる肉や魚、牛乳・乳製品、野菜、きのこ類などを一緒に食べましょう。
また、脂質の吸収を抑える働きがある食物繊維が豊富な野菜、海藻等
を副菜に加えましょう。

　選ばれた人は、広報担当者が
学校の昼休みにインタビュー！
詳しくは 22 ページをご覧くださ
い。問総合政策課　☎ 63-1157

（1 人分栄養量）　
▶エネルギー 241kcal 　▶たんぱく質 10.1g
▶脂質 10.4g　▶塩分 0.9g

che
ck!

vol.125
2021.1

人 の 動 き人 の 動 き
11 月末現在、外国人住民を含む。11 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 51,693 人 （－ 58） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 24,460 人 （－ 32）
女 　 性 27,233 人 （－ 26）
世 帯 数 24,212 世帯 （－ 18）

　　揚げずにさくさく！

行政相談
▶期日　1 月 21 日㈭・2 月 4 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
11 月

リサイクル量（ｔ）

荒尾 21.4 
万田 20.9 

万田中央 7.5 
井手川 4.9 
中央 28.7 

緑ケ丘 17.0 
平井 15.9 
府本 7.2 
八幡 23.5 
有明 13.5 
清里 11.4 
桜山 10.9 
合計 182.8

ことしこそ
選ばれたいな

そんな…

ガーンガーン

自分が書いた字が
表紙になるって
カッコいいな

何してるの？
広報の題字に
応募するの！

マジャッキーは小学生じゃ
ないから応募できないよ…
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あ ら お カ レ ン ダ ー 1月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

イベント ※ 12 月 15 日現在予定されている行事です。日程などはやむ
を得ず変更になる場合があります。

※相談の日程などは 33 ページの相談の窓口をご覧ください。
平日夜間
小児救急診療当番医

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
歯…午前9時～午後1時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター
　☎69-1760

すこやか未来課母子保健係
　☎63-1153（平日）

市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

Ｒ 3. 1 日 曜 施設名（当番医）・住所・電話
4 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
5 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
6 水 荒尾市民病院（佐藤章） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
7 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
8 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
12 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
13 水 荒尾市民病院（田中健） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
14 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
15 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
18 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
19 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
20 水 荒尾市民病院（師井裕記朗） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
21 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
22 金 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017
25 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
26 火 松山医院 原万田 462 ☎ 62-0418
27 水 荒尾市民病院（足達照之） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
28 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
29 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

すこやか未来課母子保健係　
　☎63-1153(昼間)

市役所　☎63-1111（夜間）
※市民病院を受診される場合、保険適用の

診療費とは別に、選定療養費がかかる
場合があります。

【熊本県子ども医療電話相談】
◎受付時間
平日：午後7時～翌朝8時
土曜日：午後3時～翌朝8時
日・祝日：午前8時～翌朝8時
問☎＃8000または☎096-364-9999

日 曜 ※ 施設名・住所・電話

1 金

外 四ツ山クリニック 四ツ山町 3-1-4 ☎ 62-0407
内 ふれあいクリニック 川登 1761-24 ☎ 68-6565
歯 ふかうら歯科 緑ヶ丘5-3-1 ☎69-3718
眼 ひまわり眼科 大牟田市岬町 ☎0944-32-8831

2 土

外 上杉整形外科 荒尾 789-4 ☎ 62-0885
内・小 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017

歯 ばば歯科クリニック 荒尾4544-46 ☎63-3600
眼 諸岡眼科医院 大牟田市船津町 ☎0944-51-9100

3 日

外 南整形外科医院 荒尾 4544-25 ☎ 64-2302
内・小 松山医院 原万田 462 ☎ 62-0418

歯 ふじもと歯科医院 野原1277-1 ☎68-3755
眼 諸岡眼科医院 大牟田市船津町 ☎0944-51-9100

10 日

外 南整形外科医院 荒尾 4544-25 ☎ 64-2302
内 藤枝医院 蔵満 1884-1 ☎ 68-3232
歯 蔵本歯科医院 大正町1-2-24 ☎62-0772
眼 塩谷眼科医院 大牟田市宮部 ☎0944-52-5494

11 月

外 吉田整形外科クリニック 牛水670-6 ☎62-6200
内・小 本里内科 宮内724-1 ☎64-0556

歯 まえじま歯科医院 増永2741-11 ☎68-6489
眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

17 日

外 上杉整形外科 荒尾789-4 ☎62-0885
内・小 山田クリニック 東屋形2-14-9 ☎62-7722

歯 ふみ歯科医院 増永939 ☎69-0234
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

24 日

外 西原クリニック 西原町1-4-24 ☎62-0622
内・小 本里内科 宮内724-1 ☎64-0556

歯 ややま歯科クリニック 東屋形4-1-1 ☎64-3155
眼 まつお眼科 大牟田市青葉町 ☎0944-55-3088

31 日

外 西整形外科医院 蔵満1859-1 ☎68-2511
内 佐藤眼科・内科 荒尾4160-270 ☎65-5900
歯 ふるやしき歯科 増永1864-5 ☎69-1181
眼 佐藤眼科・内科 荒尾4160-270 ☎65-5900

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 元旦 2

3 4 5 6 7 8 9
愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
あらおシティモー
ル

★中央北部リサイ
クル

★八幡リサイクル ★中央南部リサイ
クル

新 春 初 打ち大 会
( ゲートボール )
ゲートボール場
母子健康手帳発行
保健センター

★清里リサイクル スポーツ少年交流
大会
市民体育館
荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場
ぐりとぐらのおは
なし会
中央公民館

10 11 成人の日 12 13 14 15 16
出初式
8:00 ～
ポリテクセンター
駐車場

★万田中央リサイ
クル
育児相談
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル

★荒尾リサイクル ★有明リサイクル 荒尾ダービーマッ
チ中学生サッカー
大会
多目的広場他

17 18 19 20 21 22 23
荒尾・長洲合同射
始め ( 弓道 )
弓道場

★万田リサイクル ★井手川リサイク
ル
すくすく広場
保健センター
新春グランドゴル
フ大会 ( 予備日：
26 日 )
多目的広場

愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
あらおシティモー
ル

★平井リサイクル
3 歳児健診
文化センター

母子健康手帳発行
保健センター

プレパパクラス
保健センター
荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場
ゆりかもめおはな
し会
中央公民館

24 25 26 27 28 29 30
愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
あらおシティモー
ル

★府本リサイクル 2 歳児歯科健診
保健センター

★桜山リサイクル
1 歳 6 カ月児健診
文化センター

荒尾協会長杯小学
生サッカー大会
多目的広場

31
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▶

　いつまでも住み慣れた家で
生活を続けられるよう、無理
なく楽しい体操教室や、生活
に役立つ知恵を身につけるサ
ロンに参加してみませんか。
　体操後に潮湯に入ると血流
が良くなり、さらに効果的に！

はつらつ貯筋体

介護予防に特化した体操教室です。
●開催日　毎週月・水・木曜

（毎月第 2 木曜を除く）
●時間　月・木曜…午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　水曜…午後 1 時 30 分～ 3 時

はつらつサロン

体操教室に加え、レクリエーションや健康などに関する
講座を行います。
●開催日　毎月第 2 木曜
●時間　午前 10 時～ 11 時 30 分

【1 月の予定】
●日時　1 月 14 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
●内容　レクリエーション：輪投げ
　　　講座：「ほうかつってなーに？」
　　　　　　（荒尾市地域包括支援センター）
●対象　65 歳以上の市民
●定員　10 人
●申込方法　社会福祉協議会に電話で申し込み
問荒尾市社会福祉協議会　☎66-2993

潮湯に潮湯に「憩いの場」「憩いの場」をオープンしました！をオープンしました！

憩いの場で行う健康増進イベントを紹介します

潮湯について
　60 歳以上の人が利用できる、
海水を利用した温浴施設です。
●場所　荒尾 379 番地　☎ 62-1610
●開館時間　平日・土曜　午前 9 時 30 分～午後 4 時
●休館日　日曜・祝日・年末年始（12 月 29 日～

1 月 3 日）
●利用料　市内在住者  110 円、市外在住者  220 円

「憩いの場」ってどんな施設なの？
　潮湯の敷地内に設置した憩いの場では、
高齢者のみなさんの健康増進のため、体操教室やサ
ロンを開催します。そのほかの時間は、フリースペー
スとして使用できます。
●開館時間　潮湯の開館時間に準ずる
●利用料　無料

オープニングセレモニーを
開催しました

　浅田市長、丸
ま る や ま

山秀
ひ で と

人社会福祉協議会長、
利用者代表の花

は な よ し

吉洋
よ う い ち

一さんによるあいさつ
のほか、2020 年度グッドデザイン賞を受賞
した「あらお健康手帳」の紹介や、市保健師
による健康相談と血圧測定も行われました。

12
16

操教室

荒尾市社会福祉協議会
体操職員の皆さん

私たちがお教えします！

1_潮湯外観　
2_セレモニーで
話をする花吉さ
ん　3_血圧測定
を受ける利用者
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