
子育てのひろば すくすく子育て Child

日時 サークル名（対象、内容、会場、料金など）

8 日 ㈫
10:30 ～
11:30

おひさまクラブ（1 ～ 3 歳児の親子・3 組）
子どもの発達に不安のあるお母さん / おひさま
クラブ ( 牛水 837) ☎ 090-8404-7188（谷口）
/1,000 円

10 日 ㈭
10:30 ～
12:00

ナチュラルアース  神井式ベビーリンパケア
ベビーマッサージ（2カ月～ハイハイ頃・5 人）
/ 保健センター /500 円（オイル代）
問諸富　☎ 090-2509-5877

10 日 ㈭
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
サンタと一緒にあそびましょう / みやじま幼稚
園　☎ 62-6234

14 日 ㈪
10:00

～ 11:00
めだかっこクラブ
親子で yoga ＆ dance/ あけぼの幼稚園　
☎ 62-0636/ 無料 / 水筒・バスタオル持参

19 日 ㈯
9:45 ～
11:30

わくわくランド
クリスマス会、褒め方・叱り方 / 小鳩幼稚園　
☎ 68-1104/ 無料 / 水筒・タオル持参

毎週木曜
10:30 ～
15:00

子育てひろば（妊婦さん～ベテランママまで）
ママのおしゃべりの場 / 中央公民館和室 / 無料
問子育てサポートセンターぽっかぽか　
☎ 080-2792-3913

午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を
行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日などは
右記二次元コードからご確認ください。

12月の地域子育て支援拠点事業

要予約

要予約

12月の子育てサークル・クラブのひろば

要予約

ひろば名・内容など

こじか（桜山保育園）☎ 68-0055
（ベビーちゃんの日の予約は☎ 090-9589-7564）
  2日㈬　親子リトミック
  9日㈬　親子ダンス
16日㈬　自由活動
23日㈬　バランスボール
月曜・木曜・金曜はわらべ歌・絵本、火曜はベビーちゃんの日。
※12日㈯、19日㈯、26日㈯、29日㈫～31日㈭は休み。

なかよしひろば（なかよし保育園）☎ 62-0749
17日㈭　親子体操
24日㈭　リズム遊び
月曜・火曜、3日㈭、10日㈭は自由活動日。
※29日㈫は休み。

カンガルーポケット（カンガルー保育園前）☎ 65-8655
  4日㈮　英語遊び
  8日㈫　音楽遊び
15日㈫　バランスボール遊び
火曜・水曜・木曜、4 日㈮は自由活動日。
※ 1 日㈫、29 日㈫～ 31 日㈭は休み。

11 月

　育児、妊娠中のお困り
ごとや心配ごとは、気軽
に相談してください。12
月の母子保健事業日程は
32 ページのあらおカレ
ンダーをご覧ください。

問すこやか未来課母子
保健係　☎ 63-1153

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

事業名・会場★ 　日（曜） 対象 受付時間
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 19 日㈫ 令和 2 年 11 月生まれ 9:20 ～ 9:45
13:20 ～ 13:45

1 歳 6カ月児健診 27日㈬

対象者には個別通知でお知らせします。2 歳児歯科健診 26日㈫

3 歳児健診 21日㈭

育児相談 12日㈫ 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～10:45

母子健康手帳発行 7 ㈭
22 日㈮

妊婦さんとその家族
※開催日の 3 日前までに①～③の
いずれかの時間を要予約。

① 9:00
② 9:50
③ 10:40

プレパパクラス 23日㈯ 妊婦さんとそのパートナー
※ 15 日㈮までに要予約 9:50 ～ 10:00

3 カ月児健診 委託医療機
関に相談

令和 2 年 9 月生まれ 委託医療機関に
相談9 カ月児健診 令和 2 年 3 月生まれ
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…保健センター

…文化センター

…委託医療機関

★ 会場一覧

ひとり親家庭の父又は母の就職に向けた資格取得の
取り組みを支援します。

高等職業訓練促進給付金
看護師や保育士などの資格取得を目指し、令和３
年度から養成機関へ就学する方の事前相談を受け
付けています。

●対象者　市内に在住のひとり親家庭の親で、次の
要件のすべてを満たす人
　・養成機関で１年以上修業（原則として通学）
　　し、対象資格の取得が見込まれる方
　・児童扶養手当の支給を受けているか同等の
　　所得水準にあること
　・20 歳未満の児童を扶養していること
　・過去に高等職業訓練促進給付金を受給して
　　いないこと
●対象資格　看護師、准看護師、介護福祉士、保
育士、 理学療法士、作業療法士など

※事前相談の後、申請及び審査のうえ決定し、修
業期間の 3 年又は 4 年を限度に給付金を支給しま
す。

自立支援教育訓練給付金
指定された教育訓練講座を受講予定の方の事前
相談を受け付けています。

●対象者　市内に在住のひとり親家庭の親で、次
の要件のすべてを満たす人

　・児童扶養手当の支給を受けているか同等の所
　　得水準にあること
　・20 歳未満の児童を扶養していること
　・講座を受講することが適職に就くために必要
　　であると認められること
　・過去に自立支援教育訓練給付金を受給してい
　　ないこと
●対象講座　雇用保険法及び雇用保険法施行規則
で定める指定講座

※事前相談の後、講座受講の１カ月前までに講座
の指定を受ける必要があります。受講料の６割
相当額（支給上限有り）を講座の修了後に支給
します。

問子育て支援課給付係　☎ 63-1417

令和3年1月診療分から「子ども医療費助成」が変わります！

　令和 3 年 1 月以降の受診分について、子ども
医療費助成の対象を中学生の外来まで拡げ、こ
れまで自己負担額が発生していた小学校４年生
以上の子どもの医療費について、中学校卒業ま
で全額助成を開始します。
　対象の範囲内の医療機関にて健康保険証と子
ども医療費受給資格者証を提示すれば、その場
で助成が受けられます。範囲外での受診や、入
院などについては、お支払額について申請すれ
ば、全額返金されます。
　制度の改正に伴い資格者証を新しく発行しま
す。12 月末に送付予定ですので、新しい資格者
証が届いたら、現在お持ちの資格者証はご自身
で適切に破棄し、新しく届く資格者証と差し替
えてお使いください。

対象年齢
自己負担額

改正前
( 現行の制度 )

改正後
(令和3年1月受信分から)

小学校 3 年生まで
(0 ～ 9 歳 )

自己負担なし
( 全額助成 )

自己負担なし
(全額助成 )

小学校 4 ～ 6 年生まで
(10 ～ 12 歳 )

外来 :500 円
入院 :2,000 円

中学生
(13 歳～ 15 歳 )

外来 : 助成対象外
入院 :2,000 円

問子育て支援課給付係　☎ 63-1417

要予約
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