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今月の税

白身魚のごまみそ焼き（1人分あたり）
▶エネルギー 256kcal　▶たんぱく質 15.8g
▶脂質 16.3g                ▶塩分 1.4g

小松菜と油揚げのだし浸し（1人分あたり）
▶エネルギー 22kcal　  ▶たんぱく質 0.6g
▶脂質 0.1g                  ▶塩分 0.7g

vol.33vol.67

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
1 月

2222.1

リサイクル量（ｔ）

荒尾 23.3
万田 17.1

万田中央 10.7
井手川 7.3
中央 37.0

緑ケ丘 19.1
平井 14.6
府本 2.0
八幡 21.7
有明 12.3
清里 14.0
桜山 12.8
合計 192.0

◆ 材　料（2 人分）◆

人権標語

くらしのヒントあんしん
あんぜん

（平成 26 年度「解放文化祭」応募作品）

A

荒尾市　Arao City
面　　積

57.37 平方キロメートル
市制施行

1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き
1 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 54,401 人 （ー 53） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 25,578 人 （ー 4）
女 　 性 28,823 人 （ー 49）
世 帯 数 24,212 世帯 （ー 13）

年金相談　★要予約

▶日時　3 月 22 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  43 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約

▶日時　3 月 9 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
※3月7日㈪～25日㈮は市役所2階消防団室向かいで。
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎ 62-1175　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　3 月 10 日㈭・24日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい
▶日時　3 月 19 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　玉東町福祉センター
問認知症の人と家族の会　☎ 096-223-5164

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月・火・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 3 月 3 日 ㈭ 　➋ 3 月 17 日 ㈭
➌ 4 月 7日㈭

▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 3 月 2 日 ㈬ 　➋ 3 月 4日 ㈮ ～ 16日 ㈬
➌ 3 月18 日㈮～4 月6 日㈬
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　3 月 3 日㈭・17 日㈭・4 月 7 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214

　　  ～旬の食材を使って～

白身魚のごまみそ焼き
＆小松菜と油揚げのだし浸し

【白身魚のごまみそ焼き】
白身魚 ���� 2 切れ（160g）
酒・しょうゆ ��� 各小さじ 1
　ごま・すりごま・砂糖 ���
　�������� 各大さじ 1
　酒・みりん �� 各小さじ 1/2
万能ねぎ（小口切り） �� 適量

【小松菜と油揚げのだし浸し】
小松菜 �������� 100g
油揚げ ��������� 1 枚
　だし ������� 1 カップ
　しょうゆ・みりん 各小さじ 2

【白身魚のごまみそ焼き】
①白身魚に酒・しょうゆをふりかけ、20

分ほど置いて下味をつける。ごまみそ
の材料を混ぜ合わせておく。

② ①の白身魚の水気をよく拭き取り、グ
リルに皮目を上にして並べ、ほぼ火が
通るまで両面を焼く。皮目を上にして、
ごまみそを塗り、さらに焦げ目がつく
まで焼く。

③ 器に盛り、万能ねぎを上に飾る。
【小松菜と油揚げのだし浸し】
① 小鍋にAを合わせて煮立て、冷まして

おく。
② 小松菜は塩少々 ( 分量外 ) を加えた熱

湯で茹で、粗熱をとり、水気を絞って、
食べやすい長さに切る。

③ 油揚げは小松菜の茹でた後のお湯にく
ぐらせ、油抜きし、粗熱が取れたら、
水気を絞り、食べやすい大きさに切る。

④ ②③を①に浸し、15 分以上置いて味
をなじませ、器に盛る。

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。

●
●
市
役
所
か

ら
で
す

還
付
金
が
あ
り

ま
す
よ

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
私
が
指
示

す
る
通
り
に
番
号
を

押
し
て
く
だ
さ
い

ご
ま
み
そ

少しでも怪しいと思ったらご相談
ください。
問消費生活センター　
☎ 63-1173
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国民健康保険税　10 期

納期限  3 月 31 日㈭

納期限内に納めましょう
口座振替の人は

口座残高をご確認ください

問収納課 
☎ 63-1353　☎ 63-1362

役所から還付
金の連絡を電
話ですること
はありません

怪しいな～市役所で
確認してみよう

やっぱり！

●
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１
月
に
は
近
年
に
な
い
寒

波
に
見
舞
わ
れ
、
本
市
で
も
、

水
道
管
に
支
障
を
来
た
し
た

ご
家
庭
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
近
隣
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
潮
湯
の
開
放
な
ど
、
少
し

で
も
応
援
で
き
る
こ
と
は
な

か
っ
た
か
と
反
省
し
て
い
ま

す
。
蛇
口
か
ら
水
が
出
る「
当

た
り
前
」
の
生
活
は
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
を
ど
う
守
る
か
に

か
か
っ
て
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市
民
の

皆
さ
ん
が
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」
の
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を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

市
の
体
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を
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・
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。

　
３
月
は
別
れ
と
出
会
い
の

季
節
。
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・
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人

生
の
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迎
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の
ご
多
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を
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祈
り
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３
月
議
会
に
は
市
勢

の
浮
揚
と
市
民
生
活
向
上
に

向
け
た
予
算
案
を
提
案
し
ま

す
。
私
も
市
長
と
し
て
２
年

目
。
市
民
の
皆
さ
ん
、
市
議

会
や
職
員
と
と
も
に
、
一
丸

と
な
っ
て
、
市
政
を
進
め
て

参
り
ま
す
。
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