
どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

子育てのひろば すくすく子育て Child

事業名 　日（曜） 対象 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級）

7 月の日程は未定
対象者には個別通知でお知らせします。

1 歳 6カ月児健診

2 歳児歯科健診

3 歳児健診

育児相談 予約制で個別に対応します。希望する人はご連絡ください。 保
健
セ
ン
タ
ー母子健康手帳発行

2 日㈭
17日㈮
30日㈭

妊婦さんとその家族
※開催日の 3 日前までに①～
③のいずれかの時間を要予約。

① 9:00
② 9:50
③ 10:40

3 カ月児健診 委託医療機
関にご相談
ください。

令和 2 年 3 月生まれ
委託医療機関に
ご相談ください。

委託医
療機関9 カ月児健診 令和元年 9 月生まれ

子育て世代包括支援センターを紹介します

77月
　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこと
があるときは、お気軽に
ご相談ください。6 月の
母子健康手帳発行日程は
33 ページのあらおカレ
ンダーをご覧ください。

問すこやか未来課
母子保健係
☎ 63-1153

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

開
催
月
を
確

認
し
て
ね
！

問子育て支援課給付係
☎ 63-1417

●受付期間　6 月 8 日㈪～ 30 日㈫（土日を除く）
●受付時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※期間中は窓口が大変混み合います。
※今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため、郵送による提出を受け付けます。届出用
紙に同封している返信用封筒を使用してくださ
い。このため、受付時間の延長は行いません。

　受給者のことしの養育状況などを確認するため、
児童手当の現況届を行います。６月上旬に届出用
紙を受給者へ送付します。期間中に提出がないと、
６月分以降の受給ができなくなるので、ご注意く
ださい。

●受付場所　子育て支援課
●必要なもの
①児童手当現況届用紙　
②印鑑（認印）
③受給者（保護者）の健康保険証のコピー
④配偶者が荒尾市外に住んでいる場合は配偶者のマ

イナンバー
⑤ 児童が荒尾市以外に別居している人は、児童とそ

の世帯主のマイナンバー
※児童手当の現況届を電子申請できます。（マイナ

ポータルのぴったりサービス）詳しくは内閣府の
ホームページをご覧ください。

問子育て世代包括支援センター
（すこやか未来課母子保健係）　
☎ 63-1153

　子育てをする皆さんが妊娠生活を健やかに過ご
し安心して出産に臨めるように、楽しく子育てが
できるように、4 月からすこやか未来課内に設置
しています。「ちょっとしたこと」でも気軽に相談
してください。
　ことしから、新たな事業も実施していきます。

ひろば名 内容 場所

こじか
☎68-0055

●月曜・木曜・金曜…わらべ歌・絵本など。
●火曜…初めてのプレママと先輩ママとのおはなし会。2・9・30日㈫はベ

ビーお話し会・身体測定。16・23日㈫はわらべ歌・ベビーマッサージ。午
前中は０歳児対象(予約制。予約の場合は☎090-9589-7564まで)。

こじかひろば
（桜山保育園）

3日㈬
10日㈬
17日㈬
24日㈬

リトミック
ダンス
リトミック
バランスボール遊び

●園庭開放日…月～金曜の午前10時～午後3
時。6・13・20・27日㈯は休み。

なかよしひろば
☎62-0749

4日㈭
11日㈭
18日㈭
25日㈭

造形遊び
ソフトエアロビ
親子体操
リズム遊び

●自由活動日…月・火曜
わらべ歌、絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、手遊び、コーナー遊びなど

なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

9日㈫
16日㈫
26日㈮

音楽遊び
バランスボール遊び
英語遊び

●自由活動日…火曜・水曜・木曜、26日㈮。
4日㈭は休み。
絵本の読み聞かせ、手遊び、歌遊び、製作
遊びなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

※午前10時30分～11時。

日（曜）・時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ってくるもの）など 問

17 日 ㈬
10:00 ～ 15:00
(1 家族 :60 分 )

おひさまクラブ (あかちゃんクラブ )
密室での育児が大変、子どもが落ち着かない、不安定などの悩みがある人 / おひさまクラ
ブ ( 牛水 837)/ 参加費 500 円 / 事前に要予約
※グループでの集まりは中止し、個別対応となります。

おひさまクラブ　谷口
☎ 090-8404-7188

毎週木曜
10:30 ～ 15:00

子育てひろば～ママの憩い場～
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしませ
んか / 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料

子育てサポートセンターぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

●妊娠前
・一般不妊治療費助成事業
不妊治療のうち、保険外診療である人工授精に要
する費用の一部を助成します。
●妊娠期
・母子健康手帳交付
母子健康手帳交付と併せて、今年度から保健師、
助産師が個別で面談を行います。

・妊婦電話相談
妊娠 32 週以降のすべての妊婦さんに電話をして、
体調や困っていることなどの相談にのります。
・プレパパクラス
妊婦体験や沐浴練習、パパになる
ための準備をお手伝いします。今
年度から、パパ向けの調理実習も
行います。

●出産後～育児期

・産婦健康診査（令和２年 10 月以降に出産した人）
お母さんへ産後受診できる産婦健康診査受診券を
交付します。

・産後ケア事業
家族などからの支援が十分に得られ
ず、お母さんの体調不良や育児不安が
ある人を対象に、授乳方法や乳房ケア、
沐浴方法の支援などを行います。

（訪問型：７月以降、デイサービス型：10 月以降）
・赤ちゃん訪問
家庭訪問を行い、赤ちゃんの体重測定やお母さん
や家族の相談に応じます。
・育児相談
子どもに関することは、何でも相談して
ください。保健師、管理栄養士、助産師、
心理士が対応します。
・離乳食教室
調理実習をしながら、離乳食についての不安や悩
みにお答えします。
ほかにも、乳幼児健診や予防接種なども行ってい
ます。

NEW

NEW

NEW
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