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あなたとまちを
つなぐ情報紙

　関川にかかる、熊本県指定重要文化財である岩本橋。　関川にかかる、熊本県指定重要文化財である岩本橋。
　そのほとりには、鮮やかな黄色を身にまとった菜の　そのほとりには、鮮やかな黄色を身にまとった菜の
花が咲いていました。花が咲いていました。
　見る人に元気をあたえてくれそうなその姿は、春の　見る人に元気をあたえてくれそうなその姿は、春の
訪れを私たちに知らせてくれます。訪れを私たちに知らせてくれます。

見つけた
荒尾で色づく春の息吹



新型コロナウイルス
感染症

かぜ症状が続く場合や、強いだるさ・息苦しさがある
場合は、「帰国者・接触者相談センター」にご相談を。
問有明保健所　☎ 72-2184　（24 時間対応 )

注意が必要な 3 つの密

特別編集

　厚生労働省のホームページや市ホームページにも、
さまざまな情報が随時更新されています。

　新型コロナウイルスはさまざまな分野に影
響を及ぼしています。紙面にはできる限り最
新の情報を掲載するようにしましたが、編集
後に状況が変わっている場合も想定されま
す。イベントや行事への参加などをはじめ、
掲載情報をご利用になる場合は最新の情報
を改めて確認することをお勧めします。

広報あらおの読者の皆様へ

～正しい情報で今できる対策を～

！

厚生労働省
ホームページ

荒尾市
ホームページ

　新型コロナウィルスの感染が全国的に拡大し、４月７日には法律に基づく緊急事態宣言が出されました。
　本市では熊本県のみならず、福岡県や筑後地域の状況も注視しながら感染予防、拡大防止に取り組んでお
ります。
　新型コロナウイルスの感染拡大に関しては、まさに今が重要な時期です。本市としましても市民の皆様に
正確な情報をできるだけ迅速に提供しながら、安心安全な市民生活の確保に努めてまいります。
　市民の皆様におかれましては、冷静な対応をお取りいただくとともに、下記の５つの事項についてのご理
解とご協力をお願いいたします。

荒尾市新型コロナウィルス感染症対策本部
本部長　荒尾市長　浅田　敏彦

市民の皆様へ

皆様への 5つのお願い

①不要不急の外出はできるだけ自粛して下さい。
②ほかの地域からの帰省も、可能ならば避けていただくようお
願いします。
③日常生活におきましても 3つの密＝「換気の悪い密閉空間」、
「多数が集まる密集した場所」、「近くで会話や発声する密接場
面」のような場所はできるだけ避けて下さい。

④こまめな手洗い、咳エチケットなどの予防対策を徹底して下
さい。
⑤十分な睡眠とバランスの良い食事で免疫力を高めるようにし
ましょう。

密閉空間

密集場所 密接場面

相談窓口

新型コロナウイルス感染症により、生活や仕事に影響が出ている人へ

金融支援のお知らせです

個人向け緊急貸付
　社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症の
影響で収入が減り、生活資金に悩む人たちへ、緊急貸
付を行っています。詳しくは問い合わせください。
●貸付限度額　20万円
※無利子、保証人不要です。
●対象　新型コロナウイルス感染症の影響による収入
の減少で、一時的な貸し付けを必要とする世帯
※当初1年間は返済不要
問荒尾市社会福祉協議会　☎66-2993

農林漁業者向け金融支援
　県では、新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減少している農林漁業者へ、「緊急支援
資金」を創設しました。
●借入限度額　1,000 万円
※保証料不要。5年間は無利子。
※融資には金融機関の審査があります。
●返済期間　最大10年間
※当初 3年間は返済不要。
問県団体支援課　☎096-333-2371

中小企業者向け融資制度
　県では、新型コロナウイルス感染症の影響で売り上げが減少している
中小企業者への融資制度を用意しています。詳細は、県ホームページを
ご覧ください。
※融資の申し込みや相談は、お近くの商工会議所、商工会、
中小企業団体中央会や取扱金融機関までお願いします。

※融資には金融機関と信用保証協会の審査があります。
問県商工振興金融課　☎096-333-2314

　荒尾商工会議所は、市内の飲食店の持ち帰
り、宅配メニュー情報サイト「あらおスマイル
DELI」を立ち上げました。
　たくさんのお店の情報が掲載されていますの
で、「あらおスマイルDELI」を活用して、外出
や密集をなるべく控えながら、お気に入りのお
店の味を自宅で楽しんでみませんか。
　また、「あらおスマイルDELI」への市内の飲
食店の登録も募集しています。登録料は無料
で、商工会議所会員でなくても登録できます。
詳しくはお問い合わせください。

問荒尾商工会議所　☎ 62-1211

　新型コロナウイルスに関連した憶測や
うわさに基づく行動は、過度の不安をあ
おり、誰かを傷つけることにつながる恐
れがあります。
　市民の皆さんには下記のことを心がけ
るようお願いします。
・ネット上の誤った情報に惑わされない
・不確かな情報は決して SNS などで広
めない
・国や県、市町村が発
信する正確な情報を入
手する
・正確な情報に基づい
て判断、行動をする
問県人権センター　
☎ 096-333-2300

人権への配慮をお願いします

熊本県人権啓発
キャラクター
「コッコロ」

荒尾のごちそうおもちかえる計画
市内のテイクアウト＆
デリバリー飲食店情報

熊本県
ホームページ

あらおスマイル
DELI

を CHECK！

　県の融資制度を利用した市内
事業者が金融機関に支払った 1
年分の利子を市が補給する制度
があります。
　詳しくは問い合わせください。
問産業振興課　☎ 63-1432
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一小

地域と共に歩む　荒尾第一小学校
　子どもたちの学びを地域住民、保護者、教職
員が協働で支える「地域学校協働活動」の活動
の一部を紹介します。

２年　ひまわりプロジェクト２年　ひまわりプロジェクト
　阪神淡路大震災に由来する
ひまわりを育てることで、子
どもたちの豊かな心を育んで
います。地域や学校運営協
議会の皆さんの協力をいただ

き、採取されたひまわりの種はさまざまな被災地に
送られ、荒尾第一小学校のひまわりとして芽吹いて
いるそうです。

　3月28日に100歳の誕生日を迎えられました。
　手芸が得意で、これまで作った刺繍や人形な
どの作品で家の中はいっぱいです。日課の編み
物では、座布団カバーや家族の服などを編み、
現在はソファーカバーを作製中。これから使う
予定のたくさんの毛糸玉を広げながら、「何かし
ていないともったいない」と話していました。

100 歳　おめでとうございます

　3月28日に100歳の誕生日を迎えられました。
　神戸出身で、昔は貿易商社や百貨店で働くシ
ティガールでした。結婚を機に九州へ移り、60代
からは油絵や社交ダンスなどに再挑戦。中央公民
館の万年青大学には90歳を過ぎても通い、25年
の表彰を受けました。周囲からは「生き方の目標」
と言われ、それが本人の励みにもなっています。

石
い し は ら

原ハツエさん（唐池） 栗
く り や ま

山光
み つ こ

子さん（八幡台 3 丁目）

2/8 埋もれた荒尾の歴史を掘り起こす
～第 8 回荒尾市史講演会～

　8回目となる今回は、猪
い か い

飼隆
たかあき

明大阪大学名誉教
授と大牟田市立三池カルタ・歴史資料館の梶

か じ わ ら

原館
長を講師として、宮崎家の親戚で八郎とともに西
南戦争にも参加した一

い ち き

木斎
さ い た ろ う

太郎という人物の面白
さや、近代三池炭鉱の発展の前提条件として、江
戸時代の荒尾・大牟田の石炭活用があったことな
どが講演されました。
　あまり知られていない荒尾の歴史に、参加者か
らは「大変興味深く、地元を知る意味で良かった」
との声が聞かれました。

▶
参
加
者
た
ち
は
講
師
の
話
に
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た

　３月２日に
体育館で卒業
式を行いまし
た。新型コロ
ナウィルス感
染拡大防止の
ため、卒業生、
保護者、教職員のみの参加で、縮小した形での
式典でしたが、卒業生にとっては新たな門出と
なる大切な時間となりました。これから社会に
出る人、学びや見聞を広める人、プロや実業団
の世界で勝負する人など、すべての生徒の今後
の活躍を心から願っています。

ハイ！スクール通信

- 市内高校通信 -
High School communication

Vol.16

　岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市内 3 つの
高校の取り組みや学生たちの様子などをお届けしま
す。地元高校の新たな魅力の発見につながるかも !?

卒業式 Topics2

　2 月上旬に最大 4 日間、
荒尾・玉名・大牟田地区
で 40 の事業所の協力を
いただき、生徒の職業観
や社会性を育むための職
場体験を行いました。生
徒たちは、普段机上では
学ぶことができない経験
を、今後の生活に生かし
ていきたいと話していま
した。

　協力いただいた事業所の皆さんには大変お世話
になりました。

職場体験 Topics1

有明高校から 2 つのトピックスをお届けします

４年　クリーン作戦４年　クリーン作戦
　地域ごとに分かれ
て、地域や保護者の
皆さんと一緒にごみ
を拾います。最初は
少なく感じるごみで
すが、拾っていくと目立たないところにたくさん
落ちていることに気づきます。
　ごみを拾った後は、みんなでごみのない一小校
区にするにはどうすればよいかを考えています。

６年　音と光の祭典６年　音と光の祭典
　毎年 9月に行われる音と
光の祭典は、一小校区元気
づくり委員会が主催するイ
ベントで、今年で 15 回目
を迎えます。子どもたちは、
祭りの運営に参加するため

に、事前に宮崎兄弟について知りたいことを自分
たちで考え、現地学習を行います。祭典当日は、
進行やマルシェ運営などに携わっています。

　これからも地域と共にあるコミュニティ・スクー
ルとして、荒尾市の明るい未来に貢献する子どもた
ちの育成を目指していきます。

まちの話題

2/13 荒尾の海苔っておいし～！
～給食に海苔が登場～

　市内の全小中学校の給食に、地元産の海苔が登
場しました。この海苔は、2月6日の「海苔の日」
にちなみ、地元特産の海苔のおいしさを子供たち
に味わってほしいと荒尾漁業協同組合と熊本北部
漁業協同組合により寄贈されたものです。海苔の
日は、1966 年（昭和 41）年に、海からの贈り物
である海苔に感謝しようと制定されました。
　一人に一枚の大きな海苔が配布されると、子ど
もたちはご飯に巻いたり、そのままの海苔を味わっ
たりと海苔のおいしさを楽しみました。

▶
お
も
い
お
も
い
の
食
べ
方
で
郷
土
の
恵

み
を
堪
能
し
ま
し
た
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まちの話題

3/26 みんなに愛される道の駅へ
～道の駅あらお（仮称）基本構想の答申～

　道の駅あらお（仮称）基本構想等策定委員会の
波
は づ み

積委員長と山
や ま し ろ

代副委員長から、「道の駅あらお
（仮称）基本構想（案）」が答申されました。これ
は本市のさまざまな課題解決や市民・来訪者ニー
ズに対応した道の駅のあるべき姿の指針として、
各委員の視点からいただいた意見や提案を取りま
とめたものです。この答申を受け、市では道の駅
あらお（仮称）基本構想を策定しました。今後は、
この構想に基づいた基本計画により、具体的な道
の駅整備に向けて検討していきます。

▶
浅
田
市
長
（
左
）
に
答
申
書
を
渡
す
波

積
委
員
長
（
中
）
と
山
代
副
委
員
長
（
右
）

3/19 図書館がみんなのもとへ出張します！
～市立図書館の本の出張貸し出し～

　新型コロナウイルス感染拡大防止による一斉休
校の中、放課後児童クラブで過ごす児童に新たな
図書との出会いや読書になじんでもらおうと、市
立図書館から市内の全10カ所の放課後児童クラ
ブに本の出張貸し出しが行われました。
　小鳩児童クラブに本が届くと、桜山小の荒

あ ら ひ ら

平 歩
あゆむ

君（4年）と井
い の う え

上真
ま さ き

希君（3年）は「本を読むの
が好きなので、いつも行っている図書館が閉まっ
ていて寂しい。たくさん本がきたから早く読みた
いです。」と話していました。

▶
図
書
館
司
書
が
選
ん
だ
30
冊
の
本
が
各

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
届
け
ら
れ
ま
し
た

4/6 生まれ育った荒尾へ恩返しを
～市へピアノの寄贈～

　荒尾商工会議所の前会頭で、現在は顧問の那
な す

須
良
りょうすけ

介さんから、長年の産業振興功労により2019
年秋の叙勲で旭日小綬章を受賞した記念にと市へ
グランドピアノ1台が送られました。3月19日に
は市役所で贈呈式が行われ、那須さんは「市には
お世話になったので、これからも一市民としてサ
ポートしたい」と話しました。ピアノは那須さん
の母校である海陽中の音楽室に置かれ、今後の授
業で使われます。海洋中音楽教師の金

かねしま

島宗
む ね は る

治先生
は「とてもありがたい」と感謝を示していました。

▶
秋
に
あ
る
合
唱
大
会
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
の

練
習
で
は
生
徒
た
ち
も
使
用
し
ま
す

地域の活動　掲示板　
ペタンク大会 ボウリング大会

グラウンドゴルフ大会

八幡地区協議会

府本地区協議会

よかまち中央会

有明地区協議会

2/92/9

2/2

歩け歩け大会

2/2

　午前に小学校で、午後に中学校で入学式が行わ
れました。今春、市内では中学校へ413人、小学
校へ397人が入学。新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、新入生たちもマスクをつけての
参加となりました。中央小の山

やまぐち

口校長は「皆さん
の入学を心待ちにしていました。元気よくあいさつ
ができ、人の話が聞ける子に育ってください」と式
辞を述べました。四中入学式では、新入生代表が
「今後の学校生活を楽しみたい」と新生活への抱負
を語りました。

4/9 輝く未来に胸躍らせて
～市内小・中学校入学式～

▶
名
前
を
呼
ば
れ
大
き
な
声
で
返
事
を
す

る
中
央
小
新
入
生
た
ち

1・3_ 緊張の面持ちで入学式
に参加した四中新入生　2_ 担
任の先生を前に目を輝かせる
児童　4_ 小学校入学式では、
市民から寄付されたキッチン
ペーパーを使った手作りマス
クが配布されました。

1

2 3

4

3/23 行方不明者を見つけるために
～捜索活動に関する協定書の調印式～

　荒・玉地区社会福祉施設連絡協議会と「行方不
明高齢者等捜索活動の協力に関する協定」を締結
しました。これは、認知症高齢者などが行方不明
になった場合に、市と協議会で情報を共有し、協
力して捜索活動をすることで、行方不明者の早期
発見と保護を目指すものです。
　久

く さ が

佐賀眞
ま り

理会長は、「市と協力して細やかなネッ
トワークを作ることで、みんなが安心して暮らし
ていける地域づくりに貢献していきたい」と抱負
を述べました。

▶
調
印
書
を
手
に
す
る
久
佐
賀
会
長
（
左
）

と
浅
田
市
長
（
右
）
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世界中の皆が幸せに暮らしていけるように
　 最 近 テ レ ビ や 雑 誌 な ど で よ く 見 か け る SDGs は、

「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目
標）」の略称で、2015 年に国連が決めた 2030 年までに世
界が達成するべき 17 個の目標のことです。
　世界には、貧困、不平等や気候変動などさまざまな課題
があります。日本でも少子高齢化による人口減少など、こ
のまま放っておくと今の生活を続けることが難しくなる問
題が山積みです。
　SDGs の目標を見てみると、「貧困をなくそう」や「平和
と公正をすべての人に」など、大きくて難しい目標に感じ
ますが、私たちにもできる普段の小さな取り組みも SDGs
につながります。
　私たちや、将来の子どもたちの社会がずっと幸せである
ために、SDGs を始めてみませんか。
　今後、定期的に市内で行われているさまざまな SDGs の
取り組みについて皆さんに紹介していきます。

S
えすでぃーじーず

DGs って何だろう？

食 生活改善推進
員 協 議 会 は、

食 を 通 し て 健 康 づ
くりを広めるボラン
ティア団体です。「私
たちの健康は私たち
の手で」をスローガ

ンに、発足して 29 年、現在は 73 人で活動してい
ます。協議会会員を食生活改善推進員といい、普
段は「食

しょくかい

改さん」と呼ばれ親しまれています。
　年に４回の研修会で、市の管理栄養士が考えた
生活習慣病やフレイルを予防する献立などを学び、
高血圧予防のための減塩でおいしい料理を地域の
人たちに料理教室を通して伝えています。小・中
学校や高校からの依頼も増え、朝食の大切さや郷
土料理の料理講習もしており、幅広い年代への食
育のお手伝いをしています。

食で変わる、自分も地域も

食生活改善推進員になってみませんか

食生活改善推進員養成講座
栄養教室

受講者大募集

●講座期間
　6 ～ 12 月（全 6 回）
※状況によって期間を変

更する場合があります
●場所　中央公民館
●内容　栄養や運動の講
話、調理実習
●対象者　市内に住む人
●定員　30 人
●受講料　無料
●申込締切　6 月 2 日㈫

［問・申］すこやか未来課
☎ 63-1133

一
歩
踏
み
出
し
て
ほ
し
い

　

最
初
は
自
分
の
体
型
が
気

に
な
っ
て
栄
養
教
室
を
受
講

し
ま
し
た
。
料
理
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が
増
え
た
の
は
も
ち
ろ

ん
、
栄
養
や
健
康
に
関
す
る
知

識
も
増
え
て
、
健
康
診
断
は
職

場
の
若
い
子
よ
り
も
い
い
結
果

な
ん
で
す
よ
。
食
改
の
活
動
は

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

料
理
教
室
で
関
わ
っ
た
子
た
ち

の
笑
顔
を
見
る
と
、
そ
れ
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え
る
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
気

に
な
る
人
は
ぜ
ひ
栄
養
教
室
に

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Interview －食生活改善推進員さんの声ー

●日時　5 月 23 日㈯　午後 1 時～ 4 時
●場所　メディア交流館　多目的ホール
●内容　SDGs についてカードゲーム

「2030SDGs」を使って楽しく学びます
●講師　神

か ん だ

田みゆきさん（なないろネットワーク）

●対象 / 定員　小学 3 年生以上 /50 人
●申込締切　5 月 20 日㈬
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　200 円（資料代）
●問・申　メディア交流館　☎ 69-0552

やってみよう！ SDGs　テレビ・Web 会議ツール Zoom も活用
メディア交流館主催講座「SDGs ってな～に？」

こんなことも⁉
私たちにもできる SDGs
・電気を節約しよう

・食べきれないときは早めに冷凍しよう
生鮮品や残り物を冷凍すれば、食べ物
もお金も無駄にならない。

・買い物は地元で
地域の企業を支援すれば雇用が守られ、
輸送にかかるエネルギーも節約できる。

と
に
か
く
楽
し
い
ん
で
す

　
広
報
に
入
っ
て
い
た
チ
ラ
シ

を
見
て
、
タ
ダ
で
栄
養
教
室
を

受
け
れ
る
！
と
受
講
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
（
笑
）。
そ
こ

で
友
人
と
再
会
し
、
お
手
伝
い

く
ら
い
な
ら
と
思
い
食
改
に
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
周
囲
の
人

た
ち
が
全
て
教
え
て
く
れ
る
温

か
い
環
境
で
、
楽
し
く
活
動
で

き
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
新

し
い
出
会
い
が
あ
り
交
流
も
広

が
っ
た
の
で
、
食
改
に
な
っ
て

ほ
ん
と
に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

荒尾地区理事
鳥
と り ご え

越和
か ず よ

代さん

会長
内
う ち だ

田保
や す よ

代さん

どんな活動をしているの？
　主な活動は地域の公民館などで行う地区栄養
教室、防災教室、男性料理教室や小学校で行う
おやこ料理教室などです。広報あらおのうまか
～レシピ（32 ページ）や梨の花元気ウォークで
のだご汁の炊き出しも食改の活動の 1 つです。
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集団健診を希望する皆さんへ
複合健診（各種がん検診、特定健診など）

は当面中止します

　５～ 6 月に実施を予定していた複合健診は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止
することとしました。

Q 複合健診って何？
荒尾市での複合健診は、「がん検診」と「健
康診査（健診）」を同時に行う総合的な健康
診断のことを言います。「がん検診」はがん
の有無を調べます。「健康診査」は身長・体
重をはじめ、血圧・血液検査・尿検査など
を行い、血管の状態や肝臓・腎臓の働きなど、

「生活習慣病」のリスクを調べます

Q どうして「がん検診」と「健康診査（健診）」
を受ける必要があるの？
がんも生活習慣病も死亡のリスクが非常に
高い病気です。「がん検診」と「健康診査（健
診）」はこれらの早期発見・早期治療に有効
であり、健康の保持・増進のために必要な
ものなのです。

●中止する健診日
春の複合健診：5 ～ 6 月の全日程
●健診内容
①特定健診　②若年者健診　③後期高齢者健診　
④健康増進法の健診　⑤胃がん検診・ピロリ菌
検査　⑥肺がん・結核検診　⑦大腸がん検診
⑧子宮頸がん検診　⑨乳がん検診　⑩骨粗鬆症
検診　⑪肝炎ウイルス検診
●今後の対応
1. すでに申し込んでいる人
10 ～ 11 月に振り替えて行う予定です。日程調
整後、10 月中旬ごろに受診票を送ります。
現時点でキャンセルを希望する人はご連絡くだ
さい。
2. 医療機関での個別健診へ変更を希望する人
医療機関分の受診券を発行し、送付します。
下記の各担当係へ問い合わせください。
・特定健診・若年者健診
　保険介護課国保年金係　☎ 63-1327
・後期高齢者健診
　保険介護課高齢者医療係　☎ 63-1420 
・健康増進法健診
　すこやか未来課健康増進係　☎ 63-1133
※複合健診の新規受け付けは行っていません。
※がん検診を医療機関で受ける場合は、全額自

己負担となります。（女性がんクーポン対象者
以外）詳細はすこやか未来課に問い合わせく
ださい。

　すでに申し込みをされていた皆さんには、
急遽中止をすることとなり、大変ご迷惑をお
かけします。皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
　新たな情報は広報や市ホームページ、愛情
ねっとなどでお知らせします。
　なお、気になる症状がある場合は、早めに
医療機関を受診してください。

保健・健康 のびのび健康 Health

医療機関での健診は当面中止します
（特定健診・若年者健診・後期高齢者健診・健康増進法の健診）

●実施期間　12 月まで
※開始時期は決まり次第お知らせします。
●申込方法　受診券に同封している「健診実施医療機
関一覧」から、希望する医療機関に直接申し込み。
● 対象者

【特定健診】　国民健康保険加入者で 40 ～ 74 歳の人
【若年者健診】　国民健康保険加入者で 20 ～ 39 歳の人
【後期高齢者健診】　後期高齢者医療加入者
【健康増進法の健診】　40 歳以上の生活保護受給者など
（すこやか未来課健康増進係へ申し込みが必要）
● 検査項目　

【基本項目】問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液
検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能）

【詳細な項目】心電図・眼底検査・貧血検査
※基本項目うち、血糖・血圧などの項目で一定の基準

値を超え、かつ医師が必要と認めた人

　新型コロナウイルス感染症の流行の動向を見ながら、
健診受診が可能となったら受診券を送付します。
　複合健診を申し込んだ人には医療機関健診の案内は
送付しません。

●受診するときに必要なもの
①受診券（特定：黄緑色、若年：水色、後期：黄色）
②被保険者証、③質問票兼同意書、④負担金
※健康増進法の健診は「健康診査票（3 部複写）」

が必要です。
●負担金　
・国民健康保険加入者　500 円
※ 40・51・61 歳の人、市民税非課税世帯の人、

高齢受給者証（70 ～ 74 歳）を持っている人は
無料。

・後期高齢者医療加入者　800 円
・生活保護受給者　無料
●注意　医療機関と複合健診の両方で健康診査を
受診することはできません。1 年間でどちらか一
方です。重複して受診した場合は、2 回目以降の
検査費用が全額自己負担になります。
●健診実施医療機関
送付される受診券に
一覧を同封しています。

・特定健診・若年者健診に関して　問保険介護課国保年金係　☎ 63-1327
・後期高齢者健診に関して　　　問保険介護課高齢者医療係　☎ 63-1420
・健康増進法の健診に関して　問すこやか未来課健康増進係　☎ 63-1133

3,000 円もお得です！
歯周疾患検診を受けませんか 問保険介護課国保年金係　☎63-1327

　　暑くなる前の今から！

　熱中症対策で夏を乗り切ろう

教えて！
複合健診について

●受診期限　12 月 31 日㈭
※開始時期は決まり次第お知らせします。
●受診医療機関　市内の歯科医療機関
●自己負担額　400 円
●申込方法　保険介護課国保年金係で申し込むか、
歯科医療機関へ直接申し込み
●持ってくるもの　保険証

　生涯健康な歯と口腔を保つため、歯周疾患検診
を受けませんか
●対象者　
国民健康保険加入者で、今年度中に 20 ～ 74 歳に
なる人
※今年度中に 75 歳になる人は誕生日の前日まで

受診できます。

白い封筒で送るよ！
どこで受けられるかは
中身を確認してね

　命に危険がおよぶこともある熱中症は、予防や適切な処
置で悪化を防ぐことができます。

熱中症って何？

　体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節ができな
くなって起こります。特に子どもや高齢者は熱中症にかか
りやすく重症化もしやすいです。部屋の中で熱中症になる
こともあり、屋外と同様に屋内でも注意が必要です。

今の時期から対策が必要なの？

　熱中症のなりやすさは「気温」や「湿度」だけでなく、「体
が暑さに慣れているか」も影響します。5 月でも急に暑く
なった日や、湿度が高い梅雨の時期の晴れ間なども熱中症
になりやすいんです。今から暑さに強い体づくりをしてお
くことが大切です。

今からできる予防策！

 人間の体は、暑い環境で体温
が上がると、汗をかいて体温
調節をします。
 普段から体を動かしたり入浴
し た り し て、
汗をかくこと
に慣れておき
ましょう。

スムーズに汗を出せる
体づくりをしよう

問すこやか未来課健康増進係　☎63-1133

問すこやか未来課健康増進係　
☎63-1133

2020.05 Arao City 1011 Arao City 2020.05



子育てのひろば すくすく子育て Child

66月

　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこと
があるときは、お気軽に
ご相談ください。5 月の
母子健康手帳発行日程は
35 ページのあらおカレ
ンダーをご覧ください。

問すこやか未来課
母子保健係
☎ 63-1153

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

開
催
月
を
確

認
し
て
ね
！

母子保健
事業日程

事業名 　日（曜） 対象 受付時間 会場

すくすく広場
（2カ月児育児学級）

6 月は中止
※ 4 月号でお知らせしていた 5 月の日程も中止になりました。

保
健
セ
ン
タ
ー

1 歳 6カ月児健診
6 月の実施は未定

対象者には個別通知でお知らせします。
※ 4 月号でお知らせしていた 5 月の日程も延期になりました。

2 歳児歯科健診

3 歳児健診

育児相談 予約制で個別に対応します。希望する人はご連絡ください。

母子健康手帳発行 4 日㈭
18日㈭

妊婦さんとその家族
※開催日の 3 日前までに①～
③のいずれかの時間を要予約。

① 9:00
② 9:50
③ 10:40

プレパパクラス 6 月は中止

離乳食教室 6 月は中止
離乳食の相談は個別に受け付けます。ご連絡ください。

3 カ月児健診 委託医療機
関にご相談
ください。

令和 2 年 2 月生まれ 委託医療機関に
ご相談ください。

委託医
療機関9 カ月児健診 令和元年 8 月生まれ

就学援助制度の受け付けが始まります
　就学援助制度とは、生活保護に準じた制度で、経済的理
由で就学が困難と認められる子どもの保護者を対象に援助
を行います。

●就学援助費の内容
新入学学用品費、学用品費、修学旅行費、給食費、医療費（特
定の病気に対してだけ）
※新入学学用品費については、入学準備金との差額支給に

なる場合もあります。
●就学援助の対象
①生活保護の停止や廃止があった世帯
②個人事業税の減免、市町村税の非課税・減免や固定資産

税の減免を受けている世帯
③国民年金保険料の免除を受けている世帯
④国民健康保険税の減免や猶予を受けている世帯
⑤児童扶養手当の支給を受けている世帯
⑥生活福祉資金の貸し付けを受けている世帯
⑦その他生活保護に準ずる程度に経済的に困っている世帯
⑧新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変した世帯
※教育委員会での審査があります。

【申請に必要な書類】
就学援助申請書、16 歳以上の世帯全員のマイナンバーが分
かる書類の写しと、次の書類が必要。
①の世帯…生活保護を受けていたことの証明書か停止・廃

止決定通知書の写し
②③④の世帯…各税・保険料の減免が分かる書類

⑤の世帯…児童扶養手当受給資格者証の写
しなど

⑥の世帯…貸付証明書
⑧の世帯…令和 2 年 2 月以降の給与明細な

ど、収入の減少がわかる書類
●申請書提出期間
5 月 18 日㈪から学校が指定する日
●提出方法と提出場所
各学校に備付けの申請用紙に必要事項を記
入し、添付書類とともに直接学校へ提出

※申請期間を過ぎると、認定されても
4 月にさかのぼって支給はできませ
ん。申請期間を学校に確認し、提出
漏れがないようにご注意ください。

※昨年度、就学援助を受けていた世帯
が、本年度も引き続き希望する場合
も、新たに申請が必要です。

※子どもが小学校と中学校に通学して
いる世帯は、それぞれの学校ごとに
申請書を提出してください。

問教育振興課学務係　
☎ 63-1659

どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

ひろば名 内容 場所

こじか
☎68-0055

●月曜・木曜・金曜…わらべ歌・絵本など。
●火曜…12日㈫はベビーお話し会・身体測定。19・26日㈫はわらべ歌・ベ

ビーマッサージ。プレママと先輩ママとのお話し会。午前中は０歳児対象
(予約制。予約の場合は☎090-9589-7564まで)。 こじかひろば

（桜山保育園）
13日㈬
20日㈬
27日㈬

リトミック
ダンス
バランスボール遊び

●園庭開放日…月～金曜の午前10時～午後3
時。土曜は9・30日の正午まで。
16日㈯・23日㈯は休み。

なかよしひろば
☎62-0749

7日㈭
14日㈭
21日㈭
28日㈭

造形遊び
ソフトエアロビ
親子体操
リズム遊び

●自由活動日…月・火曜、8日㈮。
わらべ歌、絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、手遊び、コーナー遊びなど

なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

12日㈫
19日㈫
29日㈮

音楽遊び
バランスボール遊び
英語遊び

●自由活動日…火曜・水曜・木曜、8・29日㈮。
絵本の読み聞かせ、手遊び、歌遊び、製作
遊びなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

※午前10時30分～11時。

母子健康手帳の交付が
予約制になりました。

日（曜）・時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ってくるもの）など 問

13 日 ㈬
10:00 ～ 15:00
(1 家族 :60 分 )

おひさまクラブ (あかちゃんクラブ )
密室での育児が大変、子どもが落ち着かない、不安定などの悩みがある人 / おひさまクラ
ブ ( 牛水 837)/ 参加費 500 円 / 事前に要予約
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、グループでの集まりは中止し、個別対応と

なります。また、今後の状況によっては開催を中止する場合があります。

おひさまクラブ　谷口
☎ 090-8404-7188

毎週木曜
10:30 ～ 15:00

子育てひろば～ママの憩い場～
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしませ
んか / 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料
※ 7 日は中止します。14 日以降は開催を予定しておりますが、状況によっては再開を延期

する場合があります。

子育てサポートセンターぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

めだかっこクラブ
11 日㈪と 25 日㈪に開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

ゆりかご広場
14 日㈭と 6 月 4 日㈭に開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

ナチュラルアース　神井式ベビーリンパケア
15 日㈮に開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。

諸富
☎ 090-2509-5877

keiko.m09021123@
gmail.com

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5 月 6 日㈬まで地域子育て支援拠点事業を休止します。電話相談は引き続き行
います。また、今後の状況によっては 7 日㈭以降の再開を延期する場合があります。ご理解とご協力をお願いします。
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市内でいきいきと頑張る企業をご紹介！地元
就職を考えている学生の皆さんも必見ですよVol.35

【企業概要】
■所在地　（本社）荒尾市高浜 1978 番地 1　

（第二工場）荒尾市牛水 2 番地
■連絡先　☎ 65-6811　■業種　製造業　
■従業員数　13 人　■資本金　600 万円　
■主な事業内容　金属系建材製造、販売　他

耐久性に優れた補強部材を製造
全国の建築・農業の安全の要！
　鉄骨造の建築物を補強する「丸鋼ブレース」を中心に、
農業用ビニルハウスの資材「ラセン杭」や鉄鋼品の製造・
塗装・販売を行っています。九州における両製品のシェア
のほとんどを当社が占め、さらに関東を中心に全国展開で
顧客のニーズに応えています。

有限会社オーエーブレース

わが社のここがイチ押し！
強固な転造ねじを用いた耐震ブレース
　JIS 規格 ( 国家規格 ) ブレース ( 別称ター
ンバックル ) を、全国のメーカーに年間数百
トン単位で製造・発送しています。地震でも
折れにくい「転造ねじ※ 1」を製造する技術
に優れ、幅広いサイズのブレースを生産。指
定の寸法通りに最速で製造できるよう、技術
とスムーズな生産ラインの確立に努めていま
す。ベトナムからの人材も活躍中です。
※ 1: 圧縮してねじの谷間を作るため金属組織の流れを切

らない製造法

わが社のいきいき社員
がんばった分だけしっかり
評価してもらえるのが励みです！
◆入社何年目？担当は？
　５年目です。ラセン杭※ 2
の製造をはじめ、造船関連
の塗装の準備・段取り等
全体のマネージメントも
行っています。
◆会社を選んだ理由は？
　知人の紹介で入社。製
造業自体が未経験でした
が、未知の世界だからこそ
興味津々でした。
◆難しいことは？やりがいは？
　塗装にしても気温や天気
で仕上がりが違いますし、
最初はすべてが手探り。で
も社内の雰囲気が良く、が
んばればその分評価しても
らえるので覚えるのが楽し
かったですね。いまではラ
セン杭のどの製造工程もこ
なすことができます！これ
からはブレースの製造も習
得していきたいです。

古
こ が

賀勇
た け き

貴さん
（33）

社長からのメッセージ
人間としての信頼関係あってこそ
細かなニーズも誠実に
　当社は、お客様に対して臨機応変な対
応に徹し、ゆるぎない信頼関係を築いて
きました。そこからさらにお客様がお客
様を呼び、いまでは全国の顧客から発
注をいただいています。「ここなら間違
いない」と信頼していただけると、時に
はお客様に助けられることも。お客様に

頼ってもらえる企業であり続けるために、これからも社員
一同力を合わせて進んでいきたいですね。

代表取締役
大
お お つ か

塚清
せ い い ち

市さん

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

問市民病院　☎ 63-1115
（非）… 非常勤医師

令和 2 年度　市民病院外来診療担当医表

診療科 月 火 水 木 金

総合診療科、内科 診療なし ー 三ケ島尊利（非）
三ケ島尊利（非）

鶴田敬一郎
[11:00 ～ ]

ー

呼吸器内科 森松嘉孝（非）
［ 不 定 期 ］ 赤池公孝（非） 高城暁（非） 森松嘉孝（非） 坂田晋也（非）

血液内科 山口俊一朗 診療なし 山口俊一朗 眞田功（非） 熊本大学（非）
［9:00 ～ 12:00］

腎臓内科 吉井隆一 藤江康行 ー 深川三希子

循環器
内科

新患 山村智 ー 花谷信介（非） 渕上俊一郎 梶原一郎
（場所：内科診察室）

再診 梶原一郎 山村智
渕上俊一郎

渕上俊一郎
花谷信介（非） 梶原一郎 山村智

末田大輔（非）
糖尿病・内分泌内科 佐々木一成 熊本病院（非）

放射線治療科 大津家裕仁 大津家裕仁（再診のみ） ー

小児科
藤井績

熊本大学（非）
［10:00 ～ 12:00］

藤井績
熊本大学（非） 藤井績

藤井績
熊本大学（非）

[ 第 2・4 週の午後は
専門外来 ]

藤井績

外科 大嶋壽海
塚本千佳

勝守高士
外山栄一郎

濵口裕光
山本真一

濵口裕光
岩永知大

勝守高士
山本真一

脊椎外科 前田勇一（新患のみ） 前田勇一 前田勇一（新患のみ） 前田勇一

整形外科 松元健一郎
米村光信

藤枝浩司
柴田悠人 （手術日） 松元健一郎

米村光信
藤枝浩司
柴田悠人

形成外科 ー ー

< 第１・３・５週 >
13:30～川野啓成(非)

< 第２・４週 >
13:30～國井健太(非）

ー ー

産婦人科 柴田三郎 田島朝宇 柴田三郎 田島朝宇 柴田三郎
泌尿器科 山口隆大（非） ー ー 倉橋竜磨（非） 原千瑛（非）

皮膚科
外来 新森大佑 山村修司 熊大病院（非） 新森大佑 山村修司

入院コンサルト
9:00 ～ 11:00 山村修司 新森大佑 熊大病院（非） 山村修司 新森大佑

耳鼻咽喉科 ー 熊大病院（非） ー ー ー

麻酔科 ー 松村健 ー ー 松村健

脳神経
センター

脳神経外科 水野隆正 ー 今岡幸弘 水野隆正 今岡幸弘

脳神経内科
※原 則 予 約のみ。
救急は予約なし可。

大嶋俊範（午前）
道鬼つかさ（午前）

＜再診のみ＞

白濱諒
増田曜章（非）（午前） 道鬼つかさ（午前）

道鬼つかさ（午前）
大嶋俊範（午前）

＜再診のみ＞

渡邊哲也（非）( 午前）
山中信和（非）（午後）

消化器病センター 山本甲二 岩永知大 塚本千佳 山本甲二 外山栄一郎

内視鏡検査
透視検査

濵口裕光（午前）
塚本千佳（午後） 
山本甲二（午後）

外山栄一郎

山本真一
塚本千佳
山本甲二

大嶋壽海（午前）
山本甲二

非常勤医師

大嶋壽海（午前）
山本甲二（午後）

本多敬和（非）（午前）
本田秀和（非）（午後）
垣内誠也（非）（午前）

岩永知大 ( 午前）
山本甲二 ( 午前 )

非常勤医師

特殊外来

禁煙外来 鶴田敬一郎（午前） ー ー ー ー
緩和ケア外来 ー ー ー ー 濵口裕光（午前）
歩行障害外来

※原則予約のみ。
ー ー ー 大嶋俊範（午後）

道鬼つかさ（午後） ー

人間ドック（内科診察） 鶴田敬一郎
脳ドック診察 ー 鶴田敬一郎 ー ー 鶴田敬一郎

※都合により変更する場合があります。

CHECK ！
丸鋼ブレース

断面が丸形の棒鋼。鉄骨造における建物の耐震性を
高めるための斜め方向 (X 型 ) の部材。主に倉庫や工
場に使われます

▶
農
業
用
ハ
ウ
ス
の

補
強
ブ
レ
ー
ス

ラセン曲げ
の工程

ラセン杭の塗装

▲※ 2：ラセン杭は、
農業用ビニルハウス
のバンドを地面に固
定する部材

※（午前）は午前のみ、（午後）は午後のみの診療です。
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納め忘れがなくなりとっても便利！
口座振替新規加入キャンペーン実施中

貴重品類 生活用品 非常食品 避難用具 救急用具
□小銭 □厚手の手袋 □軽食 □懐中電灯 □お薬手帳

□預金通帳 □毛布 □缶詰 □携帯ラジオ □胃腸薬・便秘薬
　持病の薬

□印鑑
□ウェット

ティッシュ □栄養補助食品 □予備の乾電池 □生理用品

□健康保険証
　免許証などのコピー □歯ブラシ □飲料水 □ヘルメット

「荒尾市国土強靭化地域計画 ( 案 )」への市民の皆さんの
意見を募集します

問総合政策課政策推進室
☎ 63-1273

●募集期限　5 月 29 日㈮
※郵送の場合は当日必着。
●閲覧場所　
総合政策課、市役所総合案内、市役所情報公開
コーナー、市民サービスセンター、メディア交
流館、万田炭鉱館、みどり蒼生館、小岱工芸館、
文化センター、市立図書館、市ホームページ

●提出方法　
意見提出書に住所・名前（または団体名）・電話
番号を記入し、持参する・郵送・ＦＡＸ・メー
ルのどれかで提出。
※電話や口頭での意見の提出は受け付けできま

せん。
※いただいた意見に個別回答はできません。後

日市ホームページに市の考え方を示して公表
します。（提出者の個人情報は公表しません。）

●意見を提出できる人　
市内に住む人、通勤通学する人、事務所や事業
所を有する個人や法人その他団体など

●提出先　〒 864-8686（住所不要）
荒尾市役所　総合政策課政策推進室
FAX　 64-0940
E-mail　sougouseisaku@city.arao.lg.jp

熊 本地震をはじめ大規模自然災害の脅威が
増しています。災害に対する社会の在り

方が、被害の程度や復旧・復興に大きな影響を
与えます。
　この中で、大規模自然災害が発生しても被害
を最小限に抑え、迅速に復旧復興できる強さと
しなやかさを備えたまちづくりの実現のため、
「荒尾市国土強靭化地域計画」の素案をまとめま
した。

　災害はいつ、どこで発生するかわかりませ
ん。全国的に災害は多発しており、梅雨期前
の今から災害に備えておく必要があります。

非常用持出品を準備するときのポイント
① 3 日間分は準備しておく！
救助が届くまでには時間がかかります。非常
食品や救急用具などは最低でも 3 日間分は準
備しておくと安心です。

②非常用持出袋はリュックがベスト！
両手が使えるようなリュックなどに非常用持
出品を入れておき、避難時にすぐ持ち出しや
すい場所に準備しておきましょう。
③備蓄はローリングストックで！
普段から食料品や生活必需品を少し多めに購
入し、使った分だけ新しく買い足しておく

「ローリングストック」という備蓄方法なら、
無駄なく常に一定量を備蓄できます。

《非常用持出品チェックリスト》

備えて安心！私にもできる災害対策　Part. １ 非常用持出品の準備

問防災安全課危機管理防災室　☎ 63-1395

※もっと詳しいチェックリストは荒尾市防災マップに掲載しています。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP
※詳しくは問に問い合わせください。

5 月は納税推進月間
平日夜間と休日にも納税・納税相談ができます

問収納課
☎ 63-1362　☎ 63-1353

【平日の夜間納税窓口】
●期間　5 月 11 日㈪～ 5 月 15 日㈮

5 月 18 日㈪～ 5 月 22 日㈮
●時間　午後 5 時 15 分～ 8 時

【休日の納税窓口】
●期間　5 月 16 日㈯・17 日㈰・23 日㈯・
24 日㈰
●時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分

【受付場所】　収納課
【対象税目】　市県民税・固定資産税・軽自動
車税・国民健康保険税

【納税相談】
　納期限までに納付しないと本税のほかに督
促手数料や延滞金が加算され、滞納処分が行
われます。
　新型コロナウイルス感染症の影響により納
税が困難な人などは、納付方法について早め
にご相談ください。

平 日や昼間に窓口に行くことができない
人はぜひご利用ください。

●期間　5 月 1 日㈮～ 10 月 30 日㈮
●対象者　期間中に金融機関に新たに口座

振替を申し込んだ人
※対象者には後日郵送します。
※下記の要件に当てはまる場合は対象外。
・すでに口座振替を登録している人で、金融

機関や口座を変更する人
・対象税目の課税がない人
・市税の滞納がある人
・法人
・金融機関での審査で不承認となった人
●対象税目　市県民税（普通徴収）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税（普通
徴収）

先着 600 人に 500 円分の
クオカードをプレゼント！

スマートシティプロ
ジェクト最新 NEW

S

　市役所別棟（教育委員会棟）に太陽光発電設備と蓄
電池を設置しました。
　両設備は、本市の防災対策・BCP（業務継続計画）
の一環として、非常用電源の役割を果たします。停電
などで電力供給が断たれた際にも、災害対策本部で使
用する 72 時間分の電力を供給することができます。
　平時では、発電・蓄電した電力を庁舎内でも使用す
るので、電気料金の削減にもつながります。
　市は今後も、太陽光発電のクリーンなエネルギーを
使う「環境にやさしいまち」、エネルギーを賢く使う「新
エネルギー都市」の実現に向けた取り組みを進めてい
きます。

※この取り組みは、三井物産㈱・㈱グローバルエンジニアリングとの連携協定に基づくもので、ス
マートシティプロジェクトの一環として実施しています。

安全・安心・環境にやさしいまちへ

蓄電池

太陽光パネル

問総合政策課スマートシティ推進室　☎ 57-7622

スマートな
まちづくりが
進んでいるよ
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　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP
※詳しくは問に問い合わせください。

身体障害者手帳
（18 歳以上の人）

戦傷病者手帳

本人

本人か
生計を一にする人
（常時介護をする
人が運転でも可）

表 2 をご覧ください

身体障害者手帳
（18 歳未満の人）

療育手帳
精神障害者保健福祉手帳

本人か
生計を一にする人

生計を一にする人
（常時介護をする
人が運転でも可）

手帳の種類

軽自動車など
の所有者

運転者

障がいの範囲

●表 1　対象

障がい区分など 本人が運転 生計を一にする人
が運転する場合

身
体
障
害
者
手
帳

視覚障がい 1 ～ 4 級の 1
聴覚障がい 2・3 級
平衡機能障がい 3 級
音声機能障がい 3 級 ※ ×
上肢不自由 1 ～ 2 級の 2
下肢不自由 1 ～ 6 級 1 ～ 3 級
体幹不自由 1 ～ 3 級・5 級 1 ～ 3 級

乳幼児期以前の
非進行性脳病変
による運動機能
障がい

上肢
機能 1 ～ 2 級（一上肢を除く）

移動
機能 1 ～ 6 級 1 ～ 3 級

（一下肢を除く）
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸
機能障がい

1・3 級

肝臓・ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能障
がい

1 ～ 3 級

療育手帳 A1・A2
精神障害者保健福祉手帳 1 級
戦傷病者手帳 詳しくは問い合わせください

●表 2　減免の対象となる障がいの範囲

※…喉頭摘出による音声機能障がいがある場合だけ。

令和 2 年度　軽自動車税減免申請を受け付けます 問税務課市民税係
☎ 63-1342

身 体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保険
福祉手帳・戦傷病者手帳をお持ちの人で、

下の表に当てはまる場合は、申請で軽自動車税が
減免されます。
※事業用のものは除きます。
※減免は障がいのある人 1 人につき 1 台（普通車
（自動車税）を含む）に限ります。自動車税の減
免申請は県北広域本部課税課（☎ 25-4124）へ
問い合わせください。

※今年度に限り、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため郵送での申請を受け付けます。

●申請期限　5 月 25 日㈪（郵送の場合は必着）
※申請期限を過ぎると受け付けできません。
●申請方法　郵送か窓口で直接申し込み

●必要なもの
①身体障害者手帳・療育手帳など
②印鑑（朱肉を使うもの）
③運転する人の運転免許証（コピー可）
④車検証（車検のある車両のみ、コピー可）
⑤軽自動車税納税通知書（5 月 7 日㈭発送予定 )

⑥納税義務者のマイナンバーカードか通知カード
※郵送で申請する場合に必要な書類などは市ホーム

ページをご覧になるか問い合わせください。
※障がいのある人だけの世帯で、常に介護をする人

が運転する場合は、福祉事務所発行の「常時介護
証明書」が必要です。

※障がいのある人が専ら利用するために車いすの昇
降装置や固定装置または浴槽を装備した公益のた
めに専用する軽自動車なども減免できる制度があ
ります。詳しくは問い合わせください。

◆「令和元年度空家補充 ( 令和元年 6 月 21
日抽選）」で待機中の人も申し込みできます。

◆北五反田団地・八幡台団地・桜山団地、
新図団地の入居は、随時受け付けしてい
ます。

◆新型コロナウイルス感染症の流行次第で
申込日程を変更することがあります。

県営住宅補充入居待機者を募集します 問熊本県営住宅管理センター
☎ 096-213-2711

中央区団地市営住宅空家補充入居待機者を募集します 問建築住宅課住宅管理係
☎ 63-1491

申 込者については、抽選を行って入居順位を決
定し、待機者として登録します。その後、空

家が生じたとき、入居資格を充たした人に、入居順
位に従って空家を紹介します。直ちに入居できるも
のではありません。ただし、単身者向け住宅は、当
選者と補欠者２名だけを決定します。

●間取り　
【一般世帯向け住宅】
2LDK ～ 3LDK（住宅によって異なります。）

【単身者向け住宅】
1K　（1 戸のみ）
●入居資格　

【一般世帯向け住宅】
①国税・地方税を滞納していない人
②実際に、住宅に困っていることが明らかな人
③荒尾市内に住み、申込者より同程度以上の収入か

所得がある人を連帯保証人にできる人
④申込者と同居者が暴力団員ではない人

【単身者向け住宅】
上記の条件に加えて、60 歳以上の人と、次のいずれ
かに該当する同居者のみからなる世帯
◎ 60 歳以上の人
◎身体障害者手帳（1 ～ 4 級）を持っている人
◎精神障害者福祉手帳（1 ～ 3 級）を持っている人
◎精神障害者福祉手帳（1 ～ 3 級）を持っている人

と同程度の知的障がいの人
※両住宅ともほかにも条件があります。詳しくは問

い合わせください。

●募集案内書配布　5 月 18 日㈪～ 6 月 9 日㈫
※土・日は除く。
●配布場所　
・熊本県営住宅管理センター
（熊本市中央区水前寺 6-5-19　1 階）

県 営住宅の明け渡しがあった場合の補充入居待機
者を募集します。

●家賃　（入居者の収入に応じて決定）
【一般世帯向け住宅】
11,500 円～ 50,300 円

【単身者向け住宅】
12,300 円～ 24,300 円
●入居の申し込み収入基準
一般階層…月額所得 15 万 8,000 円以下
裁量階層（中学生以下の子ども・障がい者がい
る世帯、高齢者世帯など）…月額所得21万4,000
円以下
●申込受付期間
・日時　6 月 2 日㈫～ 17 日㈬  （土・日は除く）

午前 9 時～午後 5 時
●申込方法　
郵送か建築住宅課（市役所 2 階）で直接申し込
み
※今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止

のため説明会は行いません。詳しくは問い合
わせください。

・市役所建築住宅課
●配布時間　午前 9 時～午後 5 時
●申込期間　6 月 3 日㈬～ 9 日㈫
※土・日は除く。　　　　
●申込方法　郵送
※郵送するときは、案内書に付いている封筒

を使い「特定記録郵便」で送ってください。
6 月 9 日㈫までの消印有効。

◆堀
ほ り

柾
ま さ の ぶ

信隊員（令和元年 8 月着任／農水産業振興担当）

◀▲収穫したスナップ
エンドウと、その収穫
風景

地域おこし協力隊　活動便り Vol.44
　荒尾市地域おこし協力隊員は、最長 3 年の任期のもと、
荒尾の魅力を知り、伝え広げる活動を日々行っています。
隊員の主な活動内容や活動予定をお伝えします。

荒尾の魅力、情報を発信中！

Facebook Instagram

協
力
隊
ゆ
る
キ
ャ
ラ

◀
「
ナ
シ
エ
ル
」

　2 月はスナップエンドウの収穫作業の実習を行いました。種の
植え付け、芽の間引きは今までも経験していましたが、収穫作業
は今回が初めて。ガク ( ヘタ ) が枯れていないかの確認、汚れが
ないか、小さすぎたり、大きすぎないか、一つ一つ確認しながら
収穫していきました。スナップエンドウは 2 分ほどさっとゆでる
だけでおいしく食べることができ、パスタやシチューに入れて食
べるのが私のおすすめです。ぜひ試してみてください。
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※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問にお問い合わせください。

契約トラブルなどのお悩みは消費生活センターまで
～大牟田市 ･ 南関町 ･ 長洲町でも受け付けています。ぜひご利用ください～

問荒尾市消費生活センター
☎ 63-1173

消 費生活相談窓口は 4 市町での広域連携を
行っており、昨年度は合同で 4 回の啓発活

動を実施しました。勤務地や居住地に近いなど、
利用しやすいところで相談したり、地元では相談
しにくいことを近隣の市町で相談したりできるよ
うになったことで、消費者トラブル解決のための
手助けの輪が広がりました。
　架空請求のハガキやメール、副業サイトによる
詐欺など私たちの生活の周りには、たくさんの危
険が潜んでいます。少しでも、「大丈夫かな？」「本
当かな？」と思うことがあれば、相談しやすい窓
口にお気軽にご相談ください。

大牟田市 荒尾市 南関町 長洲町 合計

相談件数（令和元年度） 706 416 32 70 1224

うち広域連携構成市町民からの相談件数 10 13 0 0 23

【各市町相談窓口一覧】（各市町役場内）
荒尾市消費生活センター（☎ 63-1173）
♦相談日時　月・火・水・金曜日 
♦受付時間　午前 10 時～午後 4 時
大牟田市消費生活センター（☎ 0944-41-2623）
♦相談日時　月～金
♦受付時間　午前 9 時 30 分～午後 4 時
南関町消費生活相談窓口（☎ 57-8500）
♦相談日時　毎週木曜日
♦受付時間　午前９時～午後４時
長洲町消費生活相談窓口（☎ 78-3113）
♦相談日時　毎週木曜日
♦受付時間　午前 10 時～午後４時

「わか者」の奨学金の返済を支援します
～奨学金返済わか者就労支援事業補助金のご案内～

問産業振興課商工・企業誘致推進室
☎ 63-1432

大 学などを卒業後、市内に就職などをした市
内居住者に奨学金返済支援を行っています。

在学中に借た奨学金の返済額の一部を補助します。

【補助内容】
新入社員などの奨学金返済の一部を 3 年間補助
♦補助率　3 分の 2
♦補助額　上限額 20 万円 / 年× 3 年間
　※最大 60 万円
　※ 1 年ごとの交付（3 年間毎年交付申請が必要）

【対象者（下記の条件全てを満たす人）】
◎奨学金の貸与を受けて、大学などに進学した人
◎奨学金を返済中で、奨学金返済金や市税などの滞

納がない人
◎平成 29 年 4 月 1日以降に中小企業者が設置する

市内の事業所に就職し、1 年以上継続して雇用さ
れている人か、平成 29 年 4 月 1日以降に起業し、
1 年以上継続して事業を行っている人

◎最初の申請時の年齢が 30 歳以下で、荒尾市に住
民票がある人

【対象となる奨学金】
①日本学生支援機構　第一種奨学金
②日本学生支援機構　第二種奨学金
③熊本県育英資金

※中小企業者とは中小企業基本法（昭和 38 年
法律第 154 号）第 2 条第 1 項に定める中小
企業者です。

※公務員（会計年度任用職員を含む）、風俗営業
等の規制及び業務の適正化等に関する法律第
２条第１項に該当する事業所などを起業した
人や雇用されている人は除きます。

※奨学金の返済に対し、他の補助金などの交付
を受けている人または受けようとしている人
は除きます。

※期間内に転職や市外への転居などで条件を満
たさなくなった場合、それ以降の交付申請は
できません。

♦令和元年度の実績
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象
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体罰等によらない子育てを広げよう
●なぜ体罰はいけないの？
　体罰などが繰り返されると、子どもの心身の
成長・発達に悪影響が生じることが科学的に明
らかになっています。
●しつけと体罰は違うの？
　しつけは子どもの人格や才能を伸ばし、自律
した社会生活を送れるようにしていくことです。
体罰でなく言葉や見本を示すなど、本人が理解
できる方法で伝える必要があります。
●これも体罰です
・何度も言葉で注意をしたけど言うことを聞かな

いので、頬を叩いた。
・いたずらをしたので長時間正座をさせた。
・宿題をしなかったので夕食を与えなかった。

◆体罰によらない子育ての工夫ポイント
「言うことを聞かない」にもいろいろある
保護者の気をひきたい、自分なりに考えがある、言
われていることが理解できていないなど、子どもに
も理由があります。こうした「いやだ」という感情
をもつことはいけないことではありません。重要な
ことではない場合、今はそれ以上やりあわないのも
一つの方法です。
良いこと、できていることを具体的に誉める
子どもの良い態度や行動を褒めることは、子どもに
とって嬉しいだけでなく、自己肯定感を育むことに
もなります。結果だけでなく、頑張りを認めること
や、今できることに注目して褒めることも大切です。

問すこやか未来課こども相談係　☎ 63-1143

２０２０年 4 月から
体罰は法律で禁止されました

ス
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　市役所で住所変更をするとき、マイナン
バーカードがあれば通常の手続きよりも短
い時間で終わります。
　新型コロナウイルスの流行で、まだ引っ
越しの手続きが終わっていない人はぜひ
ご活用ください。
※マイナンバーカードを持っている人は、

引っ越し手続きのときは必ずカードを
持ってきてください。

問市民課　☎ 63-1302

転出・転入の手続きがスムーズに！

あってよかった！
マイナンバーカード

令和最初の国勢調査

第 3 回　「国勢調査」がなかったら？
　調査結果は、公的機関はもちろん一般企
業でも利用されています。選挙区の画定、
市や指定都市・中核市の要件、国からの地
方交付税の算定、災害対策では、昼間人口
なども活用されます。身近には、コンビニ
やスーパーなどの立地計画、エリアマーケ
ティングにも使われます。このように、調
査結果は私たちの社会や暮らしを支える重
要な情報基盤になっているんですね。
　次回は調査結果を 100 年前と比べてみ
たらをお届けします。
問文化企画課行革統計係　☎ 57-7184

10 月の実施に向け、国勢調査の豆知識を連載

市ではマイナンバーカード取得促進に取り組んでいます
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て
育
て
ま

し
た
。
色
鮮
や
か
な
花
菖
蒲
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

花
菖
蒲
の
切
り
花
・
鉢
植
え
販

売
、
地
元
品
の
バ
ザ
ー
も
あ
り

ま
す
。

●
場
所
　

助
丸
区
花
菖
蒲
園
広
場

●
販
売
期
間

6
月
1
日
㈪
～
10
日
㈬
頃
ま
で

問
助
丸
区
花
菖
蒲
愛
好
会 

古
嶋

☎
0
８
０・１
７
７
５・０
９
５
２

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
で
す

　
５
月
12
日
㈫
～
18
日
㈪
は
「
活

動
強
化
週
間
」
で
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

自
ら
も
地
域
住
民
の
一
員
と
し

て
、
担
当
区
域
で
高
齢
者
や
障

が
い
の
あ
る
人
の
安
否
確
認
や

見
守
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
声

か
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
や
介
護
の
悩
み
、

妊
娠
や
子
育
て
の
不
安
、
失
業

や
経
済
的
困
窮
に
よ
る
生
活
上

▲昨年はあらおシティモールで PR のための
ティッシュ配りを行いました

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は

特
定
外
来
生
物
で
す

　
道
端
や
河
原
な
ど
で
よ
く
見
か

け
る
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
日

本
の
生
態
系
に
重
大
な
影
響
を
お

よ
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
平

成
18
年
に
「
特
定
外
来
生
物
」
に

指
定
さ
れ
、
栽
培
、
運
搬
、
販
売
、

野
外
に
放
つ
こ
と
な
ど
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
特
徴

・
高
さ
30
～
70
㎝
ほ
ど
。
5
月
～

し
尿
く
み
取
り
利
用
者
の

皆
さ
ん
へ

　
便
槽
の
中
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
異
物
（
タ
オ
ル
、
紙

お
む
つ
、
ビ
ニ
ー
ル
、
タ
バ
コ
の

吸
い
殻
、
油
類
、
ペ
ッ
ト
の
糞
な

ど
）
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

異
物
が
混
入
す
る
と
、
バ

キ
ュ
ー
ム
車
の
ホ
ー
ス
が
詰
ま
る

な
ど
、作
業
効
率
が
低
下
し
ま
す
。

ま
た
、
し
尿
処
理
施
設
の
配
管

を
詰
ま
ら
せ
処
理
が
で
き
な
く
な

り
、
家
庭
の
く
み
取
り
作
業
に
支

障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

異
物
は
ご
み
の
分
別
ル
ー
ル
に
従

い
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
環
境
業
務
係

☎
63
・
１
３
７
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ

ー
ド
が
廃
止
さ
れ
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）
の

通
知
カ
ー
ド
は
、

平
成
27
年
10
月
か

ら
全
国
民
に
送
付

し
て
い
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
知
ら
せ
る
た
め
の
緑
色

の
紙
製
の
カ
ー
ド
で
す
。

●
廃
止
日　
5
月
25
日
㈪（
予
定
）

　

住
民
票
と
通
知
カ
ー
ド
の
記

載
事
項
が
同
じ
場
合
に
限
り
、
廃

止
後
も
今
ま
で
通
り
使
用
で
き
ま

す
。
廃
止
後
は
再
発
行
・
記
載
事

項
変
更
手
続
き
な
ど
は
出
来
ま
せ

ん
。
住
所
、
氏
名
な
ど
に
変
更
が

あ
る
人
は
、
廃
止
前
ま
で
に
記
載

事
項
変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

●
更
新
手
続
き
場
所　
市
民
課

　
ま
た
、
通
知
カ
ー
ド
に
記
載
さ

れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
今
後

も
使
い
ま
す
の
で
、
紛
失
し
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
廃
止
後
、
出
生
な
ど
で
新
し
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
付
番
さ
れ
る
人

に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
知
ら
せ

る
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
）
は
廃
止
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
市
民
課　
☎
63
・
１
３
０
２

初回発行は
無料！

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
あ
ら
お
４
月
号
12
ペ
ー

ジ
「
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
定
期
接
種
を
受
け
ま
せ

ん
か
」
の
「
持
っ
て
く
る
も
の
」

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

【
誤
】
65
歳
の
人
は
受
診
票

【
正
】
受
診
票

※
全
て
の
対
象
者
に
受
診
票
を

送
付
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
、
関
係
者
の
皆

さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
し

ま
す
。

問
す
こ
や
か
未
来
課
母
子
保
健

係　
☎
63
・
１
１
５
3

野
鳥
の
保
護
に
ご
協
力
を

　

春
は
野
鳥
の
繁
殖
期
で
す
。

巣
立
ち
し
た
ヒ
ナ
が
地
面
に
落

ち
て
い
て
も
、
近
く
に
親
鳥
が

い
て
世
話
を
し
て
い
ま
す
。
拾

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

県
で
は
、
５
月
10
日
か
ら
１

カ
月
間
を
指
導
取
締
強
化
月
間

と
し
て
、
違
法
捕
獲
な
ど
の
防

止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

野
生
鳥
獣
や
鳥
類
の
卵
は
、

市道増永緑ケ丘線沿いの旧駐車帯は契約駐車場になりました

　市道増永緑ケ丘線沿いの旧駐車
帯（右記緑色部分）は、令和 2 年
4 月から市と地域組合とで貸付契
約をして、それぞれの組合が管理
をしています。
　組合と契約をしていない人は無
断で駐車をしないでください。

【管理組合】
①・②　中央東区駐車場管理組合
③・④　中央商店街駐車場管理組合

で
の
心
配
ご
と
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
、
内
容
に
応

じ
て
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
、「
住
民
と
専
門
機
関
と

の
つ
な
ぎ
役
」
に
も
な
り
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は

守
秘
義
務
が
あ
る
の
で
安
心
し

て
相
談
で
き
ま
す
。

問
福
祉
課
総
務
係

☎
63
・
１
４
０
６

7
月
ご
ろ
に
直
径
5
～
7
㎝
の

橙
黄
色
の
コ
ス
モ
ス
に
似
た
花

を
つ
け
る
。

・
花
び
ら
の
先
端
は
不
規
則
に
４

～
５
つ
に
分
か
れ
て
い
る
。

・
葉
の
両
面
に
は
荒
い
毛
が
生

え
、
葉
の
周
囲
は
な
め
ら
か
。

●
駆
除
の
仕
方　

①
根
元
か
ら
株
ご
と
抜
き
取
る
。

※
根
が
残
る
と
ま
た
生
え
て
き

ま
す
。

②
種
子
や
根
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
袋
を
密
閉
し
て
、
枯
ら
す
。

③
燃
え
る
ご
み
と
し
て
処
分
す
る
。

●
駆
除
の
時
期

種
子
を
つ
け
る
前
の
花
の
咲
き

始
め
の
こ
ろ

※
種
子
の
拡
散
を
防
ぐ
に
は
種

子
が
で
き
る
開
花
期
の
始
め

に
地
上
部
を
刈
り
取
る
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

問
環
境
保
全
課
環
境
企
画
調
査

係　
☎
63
・
１
３
８
６

狩
猟
に
よ
る
捕
獲
、
無
許
可
で

の
捕
獲
、
殺
傷
、
採
取
が
法
律

に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
生
鳥
獣
（
メ
ジ
ロ
、
ホ
オ

ジ
ロ
な
ど
）
の
愛
が
ん
飼
養
目

的
の
捕
獲
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で
に
許
可
を
得
て
捕
獲

し
飼
養
登
録
済
み
の
個
体
は
、

更
新
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
引

き
続
き
飼
養
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係　

☎
63
・
１
４
４
３

問
県
北
広
域
本
部
玉
名
地
域
振

興
局
林
務
課　
☎
74
・
２
１
３
８

▲オオキンケイギク

問財政課　☎ 63-1292

　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問に問い合わせください。

増永緑ケ丘線

駐車帯④ 駐車帯③ 駐車帯② 駐車帯①
至 あらおシティモール→←至 市民病院

中央区団地 中央
公園

陸上競技場

運動公園中央小

●
バス停

●駐車帯地図
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

イ 水鳥・湿地センター
ワークショップ

　砂鉄ストラップとマジャッキース
トラップを作ります。
●日時　5 月 30 日㈯

午後 1 時～ 3 時
●場所　荒尾干潟水鳥・湿地センター
●定員　先着 10 人
※事前に予約が必要です。
●申込方法　電話で申し込み
●講師　しろちどりの会
●参加費　300 円（材料代）
問荒尾干潟水鳥・湿地センター
☎ 57-7444

募 市水泳協会
初心者水泳教室

●日時　６月 1日㈪～９月 18 日㈮
●場所　市民プール　
●対象　市内在住の小学１・2 年生
●募集人数　50 人
※応募多数の場合は抽選。
A コース…月・水・金　25 人
B コース…火・木・土　25 人

【申込受付日時と場所】
5 月 17 日㈰　午前 9 時～
市民プール　会議室
●費用　5,800 円を当日徴収。

（入会金 1,000 円、月会費 3,500 円、
水泳帽 500 円、安全保険料 800 円）
●持ってくるもの　印鑑・筆記用具
問市水泳協会　福島　
☎ 090-9584-1213

イ 小岱山ハイキング

　市内全域からの参加があります。
友達をつくりに来ませんか。
●期日　6 月 7 日㈰
●集合場所 / 時間　
①児童センター / 午前 8 時 20 分
②陸上競技場入口 / 午前 8 時 30 分
③中央登山口駐車場 / 午前 9 時 20 分
●申込方法　児童センターか市内の
小学校にある申込用紙に記入して申
し込み
●持ってくるもの　
弁当・水筒・タオル・バス代（利用
者のみ。大人 700円・子ども350円 )
問児童センター　☎ 63-2517

イ 山野草展示会

　初夏の草花をお楽しみください。
●日時　
・5 月 30 日㈯
午前 10 時～午後 5 時
・5 月 31日㈰

午前 9 時 30 分～午後 4 時
●場所　小岱工芸館
問山野草会事務局  高村  ☎ 68-0452

イ 荒尾史学会　講演会

●日時　5 月 19 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時

●場所　中央公民館　視聴覚室
●内容　長洲の昔話
●講師　竹

たけもと

本康
や す み

美
（元長洲町副町長）

●参加費  非会員 500 円  会員100 円
※事前申込は不要です。
問荒尾史学会　諸隈
☎ 090-2905-6837

募 メディア交流館　主催講座

講座名・定員 日時 内容 / 対象者 / 会費 講師

①健康うたごえサロン
（10 人）

5/22 ㈮
13:00 ～ 14:00

懐かしの音楽を一緒に歌って楽しみませんか？ / 歌
うことが好きな人 /500 円 ( 部屋代 )

宮
みやがわ

川美
み か

香さん
( 宮川ピアノ教室 )

②初心者向け
パソコン・タブレット教室

（12 人）

第 1～ 3
水・木・金曜

10:00 ～ 12:00

ワード・エクセル・iPad・ラインなどを基礎からや
さしく教えます /3,000 円　別途教材費が必要

浦
うら

亜
あ き こ

紀子さん
(IT サポート

ボランティア協会 )

※全て開催日の 3 日前までに要予約。②は浦☎ 090-7536-0925 まで
●場所　メディア交流館  ☎ 69-0552  ①研修室 A　②パソコン室

イ ミュージックサロン　
英語で歌おう

　2 カ月に一回イングリッシュソン
グをみんなで歌っています。
●日時　5 月 17 日㈰　午後 2 時～
●場所　中央公民館　視聴覚室
●参加費　200 円（資料・茶菓子代）
問ありあけ国際交流協会　清水　
☎ 090-1974-4640　

募 みどり蒼生館　主催講座

講座名・定員 開催日時 内容／持ってくるもの／会費 講師

①ワンコイン
ティーたいむ

（午前 10 人）
（午後 20 人）

5/8 ㈮
午前　10:00 ～ 12:00
午後　13:30 ～ 15:30

季節のお菓子を作ります／筆記用具、エプロン、三
角巾、マスク、タオル、スリッパ、飲み物／ 500 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( みどり蒼生館職員 )

②みんなの
たのしい料理教室

（20 人）

5/13 ㈬・27 ㈬
10:00 ～ 13:00

季節の食材を使った健康的な料理を作ります／筆記
用具、エプロン、三角巾、マスク、タオル、スリッパ、
飲み物／ 1 回 800 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( みどり蒼生館職員 )

③くまもとふるさと食の
名人に学ぶ郷土料理

（20 人）

6/5 ㈮
10:00 ～ 13:00

熊本県産の食材を使った季節の料理を作ります／筆
記用具、エプロン、三角巾、マスク、タオル、スリッ
パ、飲み物／ 1,200 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( みどり蒼生館職員 )

※全て開催日の 3 日前までに要予約。
●場所  みどり蒼生館  ☎ 66-4700   ①②③調理実習室 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴うイベント・事業の中止のお知らせ

【岩本橋鯉のぼりまつり】
●日時　5 月 3 日㈰
※鯉のぼり、矢旗の掲揚は 5 月 6 日（水・祝）
　まで行います。
問くらしいきいき課地域協働係　☎ 57-7163

【ばら祭り】
●日時　5 月 10 日㈰
問くらしいきいき課ふるさと創生係　☎ 57-7059

【健康福祉まつり】
●日時　6 月 7 日㈰
●場所　文化センター
問すこやか未来課健康増進係　☎ 63-1133

【国民生活基礎調査】
●日時　6 月 4 日㈭、7 月 9 日㈭
問文化企画課行革統計係　☎ 57-7184

　毎年開催していたイベントや事業も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止することとなりました。

イ 平井ホタル観賞会

　初夏の夜に輝く幻想的なホタルの
光を楽しみませんか。
●日時　6 月 6 日㈯

午後 7 時 40 分～ 9 時
●場所　冷水川沿い（平山）
問平井地区協議会　松下
☎ 090-4582-1918

イ あら、おー！新発見
牛水周辺散策

　まちの案内人が新発見した荒尾
の魅力をご案内します。歩きやす
い靴でご参加ください。
●日時　5 月 24 日㈰　

午前 9 時～正午
●集合場所　長洲板金第２工場駐車
場（牛水 151-2）
●見学場所　御祖神社、有明バイブ
ルチャーチなど（約 2 キロ）
●定員　20 人
●申込締切　5 月 21 日㈭
●参加費　500 円（資料代、保険料）
問荒尾市観光協会（万田坑ステー
ション）　☎ 57-9155 ※このほかのイベントなども、広報紙が届いたときには状況が変わっている場合があります。

　参加されるときは最新の情報を改めて確認することをお勧めします。
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

募 障がいのある人の
職業訓練（熊技専）

●募集コース　介護職員初任者研修
課程養成科
●訓練内容　高齢者・障がい者への
知識理解・生活援助（介護技術）を
習得し、就職を目指します
●訓練期間　
7 月 1 日㈬から 3 カ月間
●訓練施設　アンダンテ　合同会社
オルケスタ　（熊本市東区）
●対象　身体障がいのうち、視覚・
聴覚・上肢・下肢・内部障がい、知
的障がい、精神障がい、発達障がい、
高次脳機能障がい、難病の人
●定員　8 人
●申込締切　5 月 29 日㈮
●受講料　無料　
※別途テキスト代が必要。
問ハローワーク玉名　☎ 72-8609
熊本県立高等技術専門校
☎ 096-297-9915

募 大牟田高等技術専門校
7月開始訓練生

●募集コース　
経理事務科
●訓練期間　7 月から 6 カ月　
●対象　就職を希望する人
●定員　30 人
●申込締切　6 月 4 日㈭
●受講料　無料
※別途教科書代などが必要。
問福岡県立大牟田高等技術専門校
☎ 0944-54-0320

イ あらお就職相談会

　離職期間が長い、人間関係が苦手
など、働くことや将来に少しでもな
やんだら気軽にご相談を！
●日時　5 月 21 日㈭

午後 1 時 30 分～ 4 時
※毎月第３木曜に実施（変動あり）。
●場所　市役所別館環境保全課 2 階
51 号会議室（地域職業相談室隣）
●対象　どなたでも
※家族だけでも相談を受け付けます。
●相談料　無料
※予約は不要です。

【サポステ特設サイト】

問たまな若者サポートステーション
☎ 74-0007

イ みんなでスポーツ
誰でも簡単　ペタンク

●日時　6 月 14 日㈰　午前 9 時～
（受付：午前 8 時 30 分）

※雨天中止。中止の判断は午前 7 時
に行うので、運動公園管理事務所

（☎ 62-5163）にお問い合わせく
ださい。

●場所　運動公園　多目的広場
●内容　１チーム 3 ～ 4 人（監督・
選手含む。競技は 3 人で行います）
※組み合わせは主催者が決定。
●参加資格　原則、小学 4 年生以上
で市内に住む人か勤務している人
●申込締切　5 月 22 日㈮　午後 5 時
●参加費　1 人 200 円（保険料含む）
※原則チームで申し込み。個人の申

し込みも可。参加料は当日徴収。
問生涯学習課
　☎ 63-1681

募 エポック・荒尾　主催講座

講座名（定員） 日時 内容 / 持ってくるもの 受講料
材料費 講師

ガーデニング講座
「緑のあるライフスタイル

を楽しもう」
（20 人）

5/21・7/16
10/15・12/17

2/18
すべて木曜

13:30 ～ 15:30

実作やコーディネートをしなが
ら、基礎を身につけます / 移植
ごて、軍手

受講料（全 5 回分）
1,000 円
材料費（各回）
1,000 円～ 1,500 円

竹
た け だ

田一
かずひろ

広さん
（小岱作業所）

●場所　エポック・荒尾
※託児あり（0 歳～就学前）。要予約。　
※受講料は申込時に支払ってください。
問エポック・荒尾　☎ 64-2884　

イ 自死遺族の相談会

大切な人を自死で亡くした人への
相談会を行っています

【個別相談】
●日時　
毎月第 2 木曜、4・6・8・10・12
月の第 4 木曜、2 月の第 1 木曜　
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
●場所　
熊本県精神保健福祉センター ( 熊本
市東区 )
※必ず事前に予約をしてください。

【自死遺族グループミーティング
「かたらんね」】

●日時　
1・3・5・9・11 月の第 4 木曜、7
月の第 5 木曜
午後 1 時～ 4 時
●場所　
熊本県精神保健福祉センター ( 熊本
市東区 )
※事前予約不要。直接会場にお越し
ください。

【出張個別相談】
●日時　
8 月 27 日㈭　午後 2 時～ 4 時
●場所　
有明保健所
※必ず事前に予約をしてください。
問熊本県精神保健福祉センター
☎ 096-386-1166

募 ポリテクセンター荒尾
公共職業訓練7月期生

訓練はものづくりを中心とした就
職に結びつきやすい内容です。
●訓練コース　
①溶接エンジニア科
②機械 CAD 加工科
③建設機械科
④ビル管理技術科
⑤ CAD ものづくりサポート科（女
性のみ）
●訓練期間　
7 月 1 日㈬から 6 カ月間
●定員　
① 12 人、②④⑤ 15 人、③ 10 人
●筆記試験・面接日　5 月 30 日㈯
●申込締切　5 月 21 日㈭
●受講料　無料
※別途教科書代などが必要。
問ポリテクセンター荒尾　
☎ 62-8610　

イ 特設人権相談所

　人権擁護委員が無料で相談に応
じます。秘密は固く守ります。
●日時　6 月 1 日㈪

午前 10 時～午後 3 時
●場所　市役所 11 号会議室
●相談内容　家庭内・近隣間などの
もめごと、相続・金銭問題の悩みごと、
いじめ・差別などの人権問題、その
他いろいろな心配ごとや悩みごと
問熊本地方法務局玉名支局
☎ 72-2347

募 夏休み海外研修交流事
業参加者

●日程　
7 月 25 日㈯～ 8 月 15 ㈯のうち 9
～ 19 日間
●研修国　
イギリス、オーストラリア、シンガ
ポール、サイパン
●内容　
ホームステイ、英語研修、文化交流、
地域見学、野外活動など
●対象　小学 3 年～高校 3 年生
●定員　各グループ 10 ～ 25 人
●参加費　25 万円～ 60 万円
●申込締切　
5 月 27 日㈬、6 月 5 日㈮
※コースごとに締切日が違います。
※ 5 月 20 日㈬までに申し込んだ人

は、早期割引 1 万円。
※ 5 月 17 日㈰に福岡市で事前説明

会があります。詳しくはお問い合
わせください。

問公益財団法人国際青少年研修協会
☎ 03-6417-9721

イ 人さながら塾

●日時　5 月 24 日㈰
午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所　中央公民館
●内容　
①自由な心と多様性
②心とかたち～人と比べない生き方～
●講師　
①金

か な わ

和史
し き こ

岐子（社会福祉法人たまな
きな荘施設長）
②硯

すずりかわ

川眞
しんしゅん

旬（人さながら塾長、元熊
本大学教育学部教授）
●参加費　500 円（資料代など）
問日本生涯自然教育協会人間環境学
研究所　川副　☎ 090-8792-7180

募 高専ハカセ塾
受講者募集

　次世代科学技術を担う優れた人財
の発掘・育成プログラムです。
●期間　6 ～ 12 月（検討中）
※新型コロナウイルス感染症の影響を

見て判断します。
（主に土曜の午後1時30分～4時30分）

●場所　有明工業高等専門学校ほか
●対象　小学 5 年～中学 3 年生
●内容　理数・情報系を中心としたさ
まざまな講座を受講しながら各自で
テーマを決めて、研究・発表を行う
※応募者多数の場合は書類選抜。
※募集要項や申込方法などはホーム
ページをご覧ください。

【高専ハカセ塾ホームページ】

問有明工業高等専門学校
☎ 0944-53-8821
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を 書 き ま し た題 字

緑ケ丘小　4 年
馬
ま は ら

原藍
あ い こ

子さん

　お兄ちゃんたちも習字をしてい
たので、1 年生から習い始めて今
は準 2 段です。上手に書けたとき
に褒められると嬉しくなります。
ほかにはピアノも習っていて、ト
ルコ行進曲を弾くのが楽しいです。
洋服が好きなので、将来はテレビ
で見たようなスタイリストさんに
なりたいです。

　　Library　information               図書館情報 　　

●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日曜・祝日の場
合は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）・特別整理休館日（2 月末）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

問市立図書館　☎ 63-2379

1日㈮～6日㈬・13日㈬
20日㈬・27日㈭
臨時休館のお知らせ

●休館期間　１日㈮～６日㈬
※今後の状況次第では休館期間に変更が

生じる場合があります。
※現在貸出中の本や資料は、返却ポスト

に投函するか、開館後の返却をお願い
します。

【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30
日・祝日　 9：00 ～ 17：00

5 月の休館日5月の図書館イベント
中止・延期のお知らせ

『とんでいく』
風木一人 / 作
岡崎立 / 絵
福音館書店 / 発行
　ひとつの鳥のシル
エットが右を向けば
タカに、左を向けば

ガンに見える。そんな不思議な視覚の「しかけ」
を利用した、しかけがないしかけ絵本です。

『十字架のカルテ』
知念実希人 / 著　
小学館 / 発行
　3 年連続本屋大賞候補にノ
ミネートされた作者の最新
作。
　秘密のベールに包まれた
精神鑑定医の仕事にスポッ

トをあてた重厚なミステリー小説。

おすすめ図書を紹介します。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
5 月のおはなし会はすべて中止します。
　また、5 月 16 日㈯・17 ㈰に予定してい
た「本の交換会」は延期します。
　楽しみにされていた皆さんには申し訳あ
りません。ご理解とご協力をお願いします。
　今後の開催時期は、あらためてお知らせ
します。

◆新型コロナウイルス対策特集！読んで免疫力をあげよう！

※その他の新着情報は、
図書館だより「かもめ通信」でも確認できます。

『ウイルス！細菌！カビ！原虫！』
へールド・ブーカルト / 作
くもん出版 / 発行
　微生物にはいろいろな種類が
あります。児童向けの微生物の
ことがよくわかる「20」のはな
しを掲載。この機会に微生物に
ついての知識を増やしてみませ
んか。

『免疫力がみるみるアップする
100 のコツ』
主婦の友社 / 編　
㈱主婦の友社 / 発行
　今日から始められる、免疫
力を上げる食事や生活法など
見逃せない情報がたくさん。
これはと思う免疫力アップの

コツを見つけてみませんか。

◆お家でゆっくり過ごす時間が増えたときは本を読んで過ごすのもいいですね
【
有
料
広
告
】
▲
外
枠
に
掲
載
し
ま
す

広報あらおに
有料広告を掲載しませんか

市ホームページに
バナー広告を掲載しませんか

●発行部数　22,500 部
●料金　20,000 円 /1 枠
●サイズ　48mm×180mm（モノクロ）
●申込期限　掲載希望号発行日の 1 カ月前

●料金　4,000 円 / 月
●サイズ　50ピクセル×130ピクセル
●申込期限　掲載希望月の1カ月前

掲載には審査があります。
詳しくは市ホームページを
ご覧になるか、問い合わせ
ください。
問総合政策課広報広聴係
☎ 63-1157 

世界中に情報を発信できます市内各家庭のほか、公共施設などにも配布しています

●申込締切　毎月 10 日
（6 月生まれの人は 5 月 10 日）

●申込方法　子どものデジタル写真・名前（ふりが
な）・誕生日・性別・行政区・電話番号・35 字以内
のメッセージをメールで提出
●応募先  kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。
問総合政策課広報広聴係
☎ 63-1157

1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか

1 歳おめでとう♪
元気いっぱい大きく
なってね！大好き♡

西
に し お か

岡扇
せ ん

ちゃん
（東屋形 1 丁目）

5/15生

1 歳のお誕生日おめで
とう！
楽しく元気にすくすく
育ってね♡

5/21生

お誕生日おめでとう
☆これからも素敵な
笑顔の心結ちゃんで
いてね♡

りょうちゃん、1 歳お
めでとう、いつも笑顔
で大きく育ってね！

5/21生

5/24生

川
か わ べ

部志
こ こ な

奈ちゃん（打越）

植
う え き

木心
こ こ な

結ちゃん（牛水上）

髙
た か は し

橋諒
りょうせい

晟君（蔵満）

お誕生日おめでとう！
これからもスクスク
元気に育ってね☆

甲
か い だ

斐田晴
は る と

斗君（牛水中）

5/13生
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文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾 4186-19
☎ 66-4111　FAX 66-4115

令和２年度
文化センター自主文化事業5月2020

May

■ 5 月 の 催 し 物 ■

日（曜） 催し物 会場 開場 /
開演～終演 問い合わせ

5（火・祝）
6（水・振休）

延期
スタインウェイを楽しく弾こう vol. ６ 大ホール 10:00 ～ 18:00 文化センター

66-4111

21 ㈭ 中止
荒尾市遺族連合会総会 小ホール 9:00/

10:00 ～ 11:30
遺族連合会（中尾）
090-8298-4117

23 ㈯ 中止
第 75 回名作映画鑑賞会映画「あん」 小ホール

10:00 ～
13:00 ～
16:00 ～

文化センター
66-4111

24 ㈰ 中止
第９回舞台技術研修会 大ホール 9:00 ～ 17:00 文化センター

66-4111

【プレイガイド】文化センター・市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・ゆめタ
ウン大牟田サービスカウンター他

※日程など変更の場合もあります。詳しくは主催者まで。

5 月の休館日：1 日㈮～ 7 日㈭・12 日㈫・19 日㈫・26 日㈫

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容に変更がある場合があります。

観覧申し込み　6 月 2 日㈫〈必着〉

●申し込み時の注意事項
※応募多数の場合は抽選のう

え、入場整理券（1 枚で 2
人入場可）を 6 月 10 日㈬
頃に発送します。

※未就学児の入場・同伴はで
きません。

※記入に不備があった場合は
無効となります。

※インターネットなどでの入
場整理券の売買は固くお断
りします。転売目的での申
し込みであると判明した場
合は抽選対象外とします。
また、売買が確認された場
合は入場をお断りします。

※インターネット売買サイト
や SNS などにおいて、入
場整理券の偽造および架空
取引にともなうトラブルが
発生しておりますので、く
れぐれもご注意ください。

NHK 「民謡魂 ふるさとの唄」
公開収録の観覧者を募集します

返信（裏）往信（表）

〈白紙〉
こちらには何も記
入しないでくださ
い。抽選結果を印
刷するので、紙・
シールなどの貼り
付け、修正液の使
用もご遠慮くださ
い。

荒尾市宮内出目390
荒尾市役所
文化企画課
「民謡魂　

ふるさとの唄」
係

〒 864-8686

往信（裏）返信（表）

（申し込みする人の）
①郵便番号
②住所
③名前

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号

主催　NHK熊本放送局、荒尾市、文化センター

　入場は無料ですが、入場整理券が必要です。郵便往復はがき ( 私製を除く )
に以下のとおり記入してお申し込みください。

放送予定　９月 12 日㈯午後 3 時 5 分～ 3 時 49 分（総合・全国放送）
※ NHK プラスでインターネット同時配信、見逃し番組配信（放送後 1 週間）があります。

問 NHK 熊本放送局
☎ 096-326-8203 （平日 午前 10 時～午後 5 時）
荒尾市役所文化企画課
☎ 63-1274 （平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
※ご応募の際に頂いた情報は、抽選結果のご連絡の他、NHK では受信契約

者情報との照合、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。
※新型コロナウイルス感染の状況や荒天などの影響により公演を中止する場

合があります。また、事情により出演者を変更する場合があります。あら
かじめご了承ください。

出演者

剣
け ん も ち

持雄
ゆ う す け

介田
た な か

中祥
し ょ う こ

子

※その他の出演者は決まり次第、ホームページなどでお知らせします。

《司会》
城
じょうしま

島 茂
しげる

（TOKIO）
塩
し お や

屋紀
た だ よ し

克
アナウンサー

「スタインウェイを楽しく弾こう Vol.6」
は開催を延期します

場所
文化センター

大ホール

6月28日㈰

日時

開場：午後 5 時 30 分
開演：午後 6 時 30 分
終演予定：午後 8 時

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、５月５日（火・祝）・
６日（水・振休）に開催を予定していました、「スタインウェイ
を楽しく弾こう Vol.6」をやむを得ず延期いたします。
　皆さんに安全に安心してピアノが弾いてもらえる状況になり
ましたら、開催したいと思います。ご理解ご協力をお願します。　
なお、延期後の開催日程は未定です。

第 75 回名作映画鑑賞会「あん」　
は開催を中止します

５月 23 日㈯に開催を予定していた「第 75 回名作映画観賞会『あん』」
を、やむを得ず中止いたします。上映を楽しみにしておられた皆さんには、
誠に申し訳ございません。
　皆さんに安全に安心して映画鑑賞をしてもらえる状況になりましたら、
開催したいと思います。ご理解ご協力をお願いいたします。
◆チケットの払い戻しについて
●払い戻し場所　お買い求めのプレイガイド・文化センター
※必ずチケットをご持参ください
※ゆめタウンあらお・ゆめタウン大牟田でお買い求めの人は文化センター

にお持ちください。
●払い戻し期限　5 月 23 日㈯
※払い戻し期限を過ぎると、払い戻しできませんのでご注意ください　　　　
問文化センター　☎ 66-4111　開館時間　9：00 ～ 17：00

《歌手》

《三味線》二代目藤
ふ じ も と

本琇
ひ で お

丈、藤
ふ じ も と

本秀
ひ で と う

統　《尺八・笛》米
よ ね や

谷 智
さとし

《鳴物》美
み な み こ ま

波駒和
か ず み

美、美
み な み こ ま

波駒旵
て る み

美　　《はやし詞》西
に し だ

田美
み わ

和、西
に し だ

田和
か ず な

菜

世界遺産登録 5周年記念

写真は広報紙
に掲載
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市の花　梨の花

キリトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税人権標語
（令和元年度「解放文化祭」応募作品）荒尾市　Arao City

面　　積
57.37 平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き人 の 動 き
3 月末現在、外国人住民を含む。3 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 51,910 人 （－ 225） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 24,544 人 （－ 114）
女 　 性 27,366 人 （－ 111）
世 帯 数 24,156 世帯 （－ 20）

年金相談　★要予約

▶日時　5 月 26 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  21 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約

▶日時　5 月 13 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　社会福祉協議会　相談室
問社会福祉協議会　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・火・水・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問中嶋真也　☎ 090-7580-3967　
　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　5 月14日㈭・28日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい
※ 5 月は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　中止します。
問認知症の人と家族の会　☎ 096-223-5164

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　❶ 5 月 21 日㈭ ❷6 月4 日㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
❶ 5 月 8 日㈮～ 5 月 20 日 ㈬ まで
❷ 5 月 22 日㈮～ 6 月 3 日㈬まで
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　6 月 4 日㈭　※ 5 月は中止します。
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
E メール　ksidou@city.arao.lg.jp
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リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
3 月 1～3月

リサイクル量
（ｔ） 地区還元金（円）

荒尾 23.5 67,938 
万田 21.7 59,582 

万田中央 5.0 21,279 
井手川 6.0 15,695 
中央 23.3 94,893 

緑ケ丘 15.9 44,347 
平井 12.9 36,223 
府本 8.3 24,226 
八幡 19.3 58,198 
有明 11.2 38,457 
清里 10.7 26,678 
桜山 14.0 35,133 
合計 171.7 522,649 

軽自動車税 1 期
固定資産税 1 期

納期限 6 月 1 日㈪
納期限内に納めましょう　

口座振替の人は
口座残高をご確認ください

納期限内の納付書は市民サー
ビスセンターでも取り扱いで
きます。午前 10 時 30 分～午
後 7 時（土日・祝日含む）に

納付書をご持参ください。

問収納課
☎ 63-1353　☎ 63-1362

キ
リ
ト
リ

マジャッキー

新生活の強い味方！詳しくは 20
ページをご確認ください。
問産業振興課商工・企業誘致推
進室　☎ 63-1432

vol.33

◆ 材　料（2 人分）◆
鶏ひき肉 …………………120 ｇ
乾燥芽ひじき ……………… 2 ｇ
れんこん ………………… 25 ｇ
たまねぎ ………………… 25 ｇ
　酒 …………………… 小さじ 1
　塩 ……………………… 0.7 ｇ
　片栗粉 ……………… 小さじ 1
サラダ油 …………… 大さじ 1/2
　醤油 ………………… 小さじ 2
　砂糖 ………………… 小さじ 2
　みりん ……………… 小さじ 2
　酒 ……… 大さじ 1 と小さじ 1
付け合わせ
ブロッコリー …………… 60 ｇ
トマト ……………………1/2 個

◆ 作り方 ◆
①芽ひじきは軽く洗い、水で戻し、

水気を切っておく。れんこんは 5㎜
角に、たまねぎはみじん切りにする。

②ブロッコリーは小房に分けゆでる。
トマトは 8 等分のくし形に切る。

③ボウルに鶏ひき肉と A を入れ、よ
くこねる。粘り気が出たら、①を加
え混ぜて、小判型に丸める。

④フライパンにサラダ油を熱し③を焼
く。焼き色が付いたら裏返し、ふた
をして弱火で６分焼く。余分な油を
キッチンペーパーでふき、混ぜた B
を加え、照りが出るまで煮からめる。

⑤皿に④を盛り付け、②を添える。

（一人分栄養量）
▶エネルギー 249kcal   ▶たんぱく質 13.1g
▶脂質 13.4g                ▶塩分 1.4g

vol.117
2020.5

照り焼き
れんこんバーグ

シャキシャキ食感がおいしい

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。

B

就職が決まったけど、
お給料で奨学金返済まで
できるか不安だなぁ

A

わか者の輝くスタートを荒尾市が応援！
年間に返済した金額の 2/3 を

3 年間支援します！

なんだかやれそうな
気がする！
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集
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おやこ料理教室でも大人気！

それならピッタリな
制度があるよ！

がんばれー！
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あ ら お カ レ ン ダ ー 5月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

イベント ※ 4 月 15 日現在予定されている行事です。日程などはやむを
　得ず変更になる場合があります。
※相談の日程などは 33 ページの相談の窓口をご覧ください。

平日夜間
小児救急診療当番医

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

すこやか未来課母子保健係　
　☎63-1153(昼間)

市役所　☎63-1111（夜間）
※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土曜

の午後の診療状況は各医療機関へお
問い合わせください。

【熊本県子ども医療電話相談】
◎受付時間
平日：午後7時～翌朝8時
土曜日：午後3時～翌朝8時
日・祝日：午前8時～翌朝8時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
歯…午前9時～午後1時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター
　☎69-1760

すこやか未来課母子保健係
　☎63-1153（平日）

市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

Ｒ 2. 5
日 曜 施設名（当番医）・住所・電話
1 金 荒尾市民病院（本里雄一） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
7 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
8 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
11 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
12 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
13 水 荒尾市民病院（佐藤章） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
14 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
15 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
18 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
19 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
20 水 荒尾市民病院（田中健） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
21 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
22 金 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017
25 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
26 火 荒尾市民病院（足達照之） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
27 水 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
28 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
29 金 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2
★八幡リサイクル

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9
★中央南部リサイ
クル
愛の献血
10:00～11:30
12:45～16:00
あらおシティモー
ル

★中央北部リサイ
クル
母子健康手帳発行
保健センター

★清里リサイクル 荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場
九電旗予選小学生
野球大会（16 日）
野球場

10 11 12 13 14 15 16
初心者テニスダブ
ルス大会

（予備日：17 日）
庭球場
城北予選社会人野
球大会

（～ 6/7）
野球場

★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ
クル
春季グランドゴル
フ大会

（予備日：19日）
多目的広場

★緑ケ丘リサイク
ル

★有明リサイクル 教 育 長 旗 ソフト
ボール大会

（～6/6）
ソフト球場

17 18 19 20 21 22 23
5 月 陸 上 記 録 会

（予備日：6/6）
陸上競技場
市長杯争奪弓道大
会
近的弓道場

★万田リサイクル ★井手川リサイク
ル

母子健康手帳発行
保健センター

★平井リサイクル 愛の献血
9:30～11:30
荒尾警察署

荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場

24 25 26 27 28 29 30
愛の献血
10:00～11:30
12:45～16:00
あらおシティモー
ル
城 北 実 年 ソフト
ボール大会

（予備日：31日）
ソフト球場

★府本リサイクル ★桜山リサイクル
愛の献血
9:30～11:30
第一製網
13:15～15:30
ポリテクセンター
荒尾

31

日 曜 ※ 施設名・住所・電話

3 日

外 西良文医院 川登 2050-8 ☎ 66-2321
内 ひらやま医院 増永 2737-3 ☎ 62-0665
歯 ふかうら歯科 緑ケ丘5-3-1 ☎69-3718
眼 諸岡眼科医院 大牟田市船津町 ☎0944-51-9100

4 月

外 西原クリニック 西原町 1-4-24 ☎ 62-0622
内・小 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017

歯 ばば歯科クリニック 荒尾4544-46 ☎63-3600
眼 諸岡眼科医院 大牟田市船津町 ☎0944-51-9100

5 火

外 伊藤医院 四ツ山町 3-5-2 ☎ 62-0405
小 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
歯 工藤歯科医院 荒尾2668-5 ☎62-3788
眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

6 水

外 ふじさわクリニック 四ツ山町 3-6-3 ☎ 64-2238
内 あだち内科胃腸科クリニック 本井手 1558-95 ☎ 65-8500
歯 福嶋歯科医院 大島町3-5-6 ☎62-1472
眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

10 日

外 南整形外科医院 荒尾 4544-25 ☎ 64-2302
内 ふれあいクリニック 川登 1761-24 ☎ 68-6565
歯 田中歯科医院 川登1791 ☎66-0473
眼 向坂眼科医院 大牟田市上町 ☎0944-52-5560

17 日

外 伊藤医院 四ツ山町 3-5-2 ☎ 62-0405
内 あだち内科胃腸科クリニック 本井手 1558-95 ☎ 65-8500
歯 ひきた歯科クリニック 荒尾4160-272 ☎69-3888
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

24 日

外 ふじさわクリニック 四ツ山町 3-6-3 ☎ 64-2238
内・小 田中良医院 平山 2268-5 ☎ 66-0666

歯 白井デンタルクリニック 西原町3-8-1 ☎62-9277
眼 佐藤眼科 大牟田市上屋敷町 ☎0944-55-1100

31 日

外 緑ヶ丘クリニック 緑ケ丘 2-4-3 ☎ 64-8007
内・小 山田クリニック 東屋形 2-14-9 ☎ 62-7722

歯 坂田歯科医院 荒尾2000 ☎62-2000
眼 西山眼科医院 大正町1-1-31 ☎62-0005
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New Faces New Faces 　　
荒尾に革命の風を荒尾に革命の風を
巻き起こします！巻き起こします！

令和 2 年度　荒尾市役所　新規採用職員令和 2 年度　荒尾市役所　新規採用職員

吉
よしだ

田太
たいしゅう

秀（農林水産課）
趣味：サッカー観戦、筋トレ

田
たがしら

頭尚
なおゆき

志（福祉課）
趣味：読書

光
みつしま

嶋里
り な

菜（子育て支援課）
趣味：美味しいものを食べる

宮
みやざき

﨑優
ゆ り

里（すこやか未来課）
趣味：カフェ巡り、パン作り

林
はやしだ

田昌
しょうご

吾（農林水産課）
趣味：筋トレ、スノーボード

廣
ひろせ

瀬南
みなみ

美（子育て支援課）
趣味：スポーツ観戦

畠
はたなか

中菜
な な こ

々子（保険介護課）
趣味：洋画鑑賞

江
えぐち

口桃
ももか

香（子育て支援課）
趣味：旅行

西
にしむら

村功
こうだい

大（生涯学習課）
趣味：ハンドボール、登山

末
すえよし

吉茜
あかね

音（子育て支援課）
趣味：スポーツ観戦

堺
さかい

将
まさひろ

廣（生涯学習課）
趣味：スポーツ観戦

小
こばやし

林史
ふみのり

典（税務課）
趣味：喫茶店巡り


