
令和２年３月 学校給食献立表(詳細）

小学 中学 小学 中学 小学 中学 小学 中学 小学 中学

76 100 62.14 0 76 100 55 0 76 100
2.6 3.3 0 83.51 4 5 0 82.5 4 5

206 206 206 206 206 206 206 206 206 206

20 25 10 12 20 24 30 33 5 6
4 5 20 25 0.20 0.24 5 6 3 4

2.5 3 15 20 1 1.2 30 40 20 24
8 10 10 12 22 26 15 20 15 18
5 6 7 8 23 28 10 15 25 30

10 12 7 8 15 18 5 6 12 14
5 6 12 16 8 10 18 22 10 12
1 1.2 0.2 0 15 20 3 4 3.5 4.2
4 5 0.2 0.24 20 24 8 10 5 6

0.05 0.06 2 2.4 15 18 3 3.6 5 6
2 2.4 4 5 7 8.4 0.13 0.15 1 1.2

4 5 1 1.2 2.5 3 0.15 0.18
28 35 10 12 4.8 5.2 0.3 0.4 0.4 0.48

0.2 0.24 14 16 2 2.4 0.1 0.12 0.15 0.18
15 20 0.1 0.12 0.83 1 0.2 0.24 0.2 0.24
15 20 0.01 0.02 0.2 0.24
10 12 1.2 1.5 40 50 20 24 0.2 0.24
6 8 0.8 1
2 2.4 60 60 20 26 30 36 15 18

1.5 2 20 20 20 26 5 6 22 26
0.3 0.4 1.4 1.4 5 6 5 6 22 26
0.8 1 0.3 0.3 0.2 0.24 0.4 0.5 5 6

0.80000001 1 1.6 2.1 9 11 8 10
0.2 0.24 15 18 1 1.3

15 18 0.8 1 45 60 40
8 8 5 6 1.4 1.8

1 1.2 0.8 1
2 2.4

0.6 0.8
0.02 0.03
0.1 0.12

小学 中学 小学 中学 小学 中学 小学 中学 小学 中学

60 78 66.25 0 76 100 58.4 0 80 105
10 12 0 92.75 8 10 0 81.76

1.2 1.4 206 206
6 8 206 206 206 206 206 206

0.5 0.68 10 12
7 9 12 18 12 16 10 12 10 12
4 5.4 20 25 10 12 0.3 0.4 3 4

0.3 0.36 12 15 10 12 20 24 30 36
1 1.2 20 25 10 12 12 15 0.8 1
1 1.2 12 15 6 8 25 30 10 12

1.5 1.8 7 8 5 6 5 6 1 1.2
3.5 4 5 6 2 2.4 5 6

206 206 4 5 0.5 0.6 11 13 8 10
0.01 0.02 6 8 18 22 0.3 0.4

0.8 1 0.2 0.24 11 13 0.1 0.12 4.5 5.5
5 6 0.01 0.02 2.5 3 0.02 0.03 0.8 1

25 30 0.2 0.24 3 3.5
12 15 55 55 16 32 1.3 1.6 4 5
20 24 0.12 0.15 2 3
5 6 8 10 20 24 0.1 0.15

0.8 1 20 25 10 12 48 60 0.3 0.36
4 5 10 15 5 6

0.1 0.12 5 6 0.6 0.75 30 36 20 25
2.5 3 4 5 5.5 6.6 3 3.6 15 18
0.1 0.12 6 8 20 24

10 12
50 50 12 14.5
5 5 0.1 0.12

0.1 0.12
5 6 2 2.4

0.6 0.8 0.1 0.12
10 12 0.8 0.96
6 8 1 1.2
4 5 0.4 0.48

15 20 0.2 0.24
0.4 0.48
0.2 0.24 23 46
0.1 0.12

   すりごま

   キャベツ(生)    キャベツ(生)    チキンハム短ざく

   きぬさや    車糖(三温糖)    中濃ソース

   車糖(三温糖)    調合油    にんにく(おろし)

   乾しいたけ(乾)    たまねぎ(生)    じゃがいも(生)

【麦ごはん】 【小さめチーズパン】

   穀物酢

   ちりめん    ノンエッグマヨネーズ    野菜ｲｯﾊﾟｲDRｲﾀﾘｱﾝ(1L)
   大豆油    カリフラワー(ゆで)    穀物酢 【デコポンカット】 【お祝いデザート（中）】

   ひなあられ    (冷)ホールコーン    うすくちしょうゆ
【ひなあられ（シオヤマ）】    ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ花序(ゆで)    車糖(三温糖)    デコポン    焼き焼きｸﾚｰﾌﾟ（ﾁｮｺ）

   こいくちしょうゆ    大根(根皮む生おろし)    りょくとうもやし(生)    (冷)ホールコーン    ヘルシーこんにゃく

   調合油

   本みりん    レモン(果汁・生)    ごま油    きくらげ(乾)    人参(根･皮つき･生)
   すりごま

   車糖(三温糖)    うすくちしょうゆ    人参(根･皮つき･生)    人参(根･皮つき･生)    キャベツ(生)

【ドレッシングあえ】

   たまねぎ(生)    こしょう(混合・粉) 【さんま生姜煮】 【キャベツとれんこんのマヨネーズ】    しょうが(おろし)

   三色ピーマン（冷凍） 【ハンバーグおろしソースかけ】 【じゃこと野菜のあえもの】    うすくちしょうゆ 【こんにゃくサラダ】
   米みそ(赤色辛)

   人参(根･皮つき･生)    じゃがいもでん粉    さんま生姜煮    れんこんカット    調合油

【豚肉とキャベツのみそ炒め】    ミルボア    うすくちしょうゆ    安心逸品ﾁｷﾝブイヨン    カレー粉

   花型豆腐ハンバーグ

   しょうが(おろし)    トマトケチャップ    本みりん    食塩    食塩
   キャベツ(生)

   豚大型もも 脂身付(生    ホールトマトのカット    こいくちしょうゆ    にんにく(おろし)    砂糖(黒糖)

   食塩

   天ぷら    トマトケチャップ    西洋かぼちゃカット
   本みりん    にんにく(おろし)    たけのこ水煮(ﾊｰﾌｶｯﾄ)    ホールトマトのカット    トマトピューレー缶

   食塩    安心逸品ﾁｷﾝブイヨン    厚揚げ    とんかつソース    りんごピューレ
   かつお類 かつお節

   うすくちしょうゆ    しょうが(おろし)    板こんにゃく(精粉)    トマトピューレー    さらたまちゃんﾍﾟｰｽﾄ

   人参(根･皮つき･生)    人参(根･皮つき･生)    たまねぎ(生)    人参(根･皮つき･生)    人参(根･皮つき･生)

   さらたまちゃんﾍﾟｰｽﾄ

   えのきたけ(生)    枝豆むき身    人参(根･皮つき･生)    青ピーマン(生)    A-labelカレールウ
   葉ねぎ(生)

   こまつな(生)    マッシュルーム缶    じゃがいも(生)    ﾚﾄﾙﾄﾏｯｼｭﾙｰﾑ(F)    たまねぎ(生)

   ソフトビーンズ

   普通牛乳(飲用)    普通牛乳(飲用)    普通牛乳(飲用)
【すまし汁】 【ポークビーンズ】 【うま煮】 【スパゲティナポリタン】 【ひき肉カレー】

   蒸しかまぼこ    じゃがいも(生)    純米酒造料理酒    チキンウインナーｽﾗｲｽ    ひきわり大豆
   焼きふ(観世ふ)

   木綿豆腐    豚大型もも 脂身付(生    若鶏肉もも 皮付(生)    スパゲティ    豚ひき肉(生)

   強化精米    メロンパン(30g)    水稲穀粒(精白うるち)    チーズパン(40g)    水稲穀粒(精白うるち)

   たまねぎ(生)

【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】
   普通牛乳(飲用)

   味わかめ    メロンパン(40g)    精麦(マ・ミール)    チーズパン(60g)    精麦(マ・ミール)

   普通牛乳(飲用)

 メロンパン 牛乳  麦ごはん 牛乳  小さめチーズパン 牛乳  麦ごはん 牛乳
 すまし汁 豚肉とキャベツのみそ炒め  ポークビーンズ ハンバーグおろしソースかけ  うま煮 さんま生姜煮  スパゲティナポリタン キャベツとれんこんのマヨネーズ  ひき肉カレー こんにゃくサラダ

   じゃがいもでん粉

   中華スープ 【すりおろしりんごｾﾞﾘｰ】
   ごま油    すりおろしりんごｾﾞﾘｰ

   人参(根･皮つき･生)    じゃがいもでん粉
   キャベツ(生)    調合油

   ぶなしめじカット    車糖(上白糖)
   えのきたけカット    合成清酒

   ベーコン    うすくちしょうゆ
   ぶどう酒(白)    食塩

   なたね油    にんにく(おろし)
【野菜炒め】    しょうが(おろし)

【いか天ぷら】    れんこん(生)
   いか天ぷら    青ピーマン(生)

   かたくちいわし(煮干)    ホールコーン    野菜ｲｯﾊﾟｲDRｲﾀﾘｱﾝ(1L)    人参(根･皮つき･生)    カシューナッツ
   ごま油    ノンエッグマヨネーズ    たまねぎ(生)

   うすくちしょうゆ    枝豆むき身    チキンハム短ざく 【ボイルキャベツ】 【鶏肉とカシューナッツのソテー】

   食塩    人参(根･皮つき･生)    本かつお･糸かつお    キャベツ(生)    若鶏肉もも 皮付(生)

   葉ねぎ(生)    ノンドリップツナ    ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ花序(ゆで) 【チキンてりやきパティ】    トウバンジャン
   ごま(いり)    キャベツ(生)    きゅうり(生)    チキン照焼パティ    ごま油

   焼き竹輪    Ｃａオムレツ(トマト)    (冷)ししゃも    ｸﾘｰﾑ(乳脂肪)    テンメンジャン
   木綿豆腐 【ツナサラダ】 【ブロッコリーのおかかサラダ】    パセリ(乾)    安心逸品ﾁｷﾝブイヨン

   人参(根･皮つき･生)    パセリ(乾)    かたくちいわし(煮干)    こしょう(混合・粉)    車糖(三温糖)
   たまねぎ(生) 【トマトオムレツ】 【焼きししゃも】    調合油    こいくちしょうゆ

【わかめスープ】    こしょう(混合・粉)    油揚げ(生)    普通牛乳(調理用)    しょうが(おろし)
   カットわかめ    調合油    麦みそ    食塩    米みそ(赤色辛)

 わかめスープ いか天ぷら  ポトフ（パセリ） トマトオムレツ  キャベツのみそ汁 焼きししゃも  かぼちゃクリーム煮 チキンてりやきパティ  マーボー春雨 鶏肉とカシューナッツのソテー
 野菜炒め   ツナサラダ   ブロッコリーのおかかサラダ   ボイルキャベツ   すりおろしりんごｾﾞﾘｰ  

 3月 9日(月)  3月10日(火)  3月11日(水)  3月12日(木)  3月13日(金)

   普通牛乳(飲用)    うすくちしょうゆ    カットわかめ    ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ    緑豆はるさめ(乾)
【牛乳】    安心逸品ﾁｷﾝブイヨン    葉ねぎ(生)    安心逸品ﾁｷﾝブイヨン    にら(生)
   こいくちしょうゆ    マッシュルーム(水煮)    ぶなしめじカット    白いんげんペースト    乾しいたけ(乾)
   うすくちしょうゆ    キャベツ(生)    木綿豆腐    冷凍かぼちゃ    たけのこ水煮(ﾊｰﾌｶｯﾄ)
   車糖(三温糖)    じゃがいも(生)    人参(根･皮つき･生)    人参(根･皮つき･生)    きくらげ(乾)
   調合油    人参(根･皮つき･生)    じゃがいも(生)    たまねぎ(生)    たまねぎ(生)
   きぬさや    たまねぎ(生)    たまねぎ(生)    ぶどう酒(白)    ひきわり大豆
   油揚げ(生)    カクテルウィンナー    キャベツ(生)    ベーコン    牛ひき肉(生)

【牛乳】 【牛乳】    普通牛乳(飲用)
   ノンドリップツナ    ココアパン(70g)    雑穀 五穀    丸パン(70g) 【牛乳】

   乾しいたけ(乾) 【ポトフ（パセリ）】 【キャベツのみそ汁】 【かぼちゃクリーム煮】    豚ひき肉(生)
   人参(根･皮つき･生)    普通牛乳(飲用)    普通牛乳(飲用)    普通牛乳(飲用) 【マーボー春雨】

食　材　名 食　材　名 食　材　名 食　材　名 食　材　名

 ツナひじきごはん 牛乳  ココアパン 牛乳  五穀ごはん 牛乳  丸パンカット 牛乳  ごはん 牛乳

   強化精米    ココアパン(50g)    水稲穀粒(精白うるち)    丸パン(50g)    水稲穀粒(精白うるち)
【ツナひじきごはん】 【ココアパン】 【五穀ごはん】 【丸パンカット】 【ごはん】

   ひじき 鉄釜(乾) 【牛乳】

   車糖(三温糖)

   食塩

 3月 2日(月)  3月 3日(火)  3月 4日(水)  3月 5日(木)  3月 6日(金)
 わかめごはん 牛乳

【麦ごはん】

   こしょう(混合・粉)

食　材　名 食　材　名 食　材　名 食　材　名 食　材　名

【わかめごはん】

 ひなあられ（シオヤマ）   ドレッシングあえ   じゃこと野菜のあえもの   デコポンカット   お祝いデザート（中）  

【メロンパン】
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小学 中学 小学 中学 小学 中学 小学 中学 小学 中学

76 100 57 0 76 100 71.75 0 76 100
4 5 0 85.5 4 5 0 100.45 4 5

206 206 206 206 206 206 206 206 206 206

25 30 45 54 30 41 18 22 10 12
10 12 10 12 15 18 25 30 8 10
10 12 30 36 8 11 5 6 1 1.2
6 8 5 6 24 29 4 5 5 6

10 12 5 6 4 5.4 20 25 10 15
0.8 1 5 6 1.5 2 6 8 5 6

2 2.4 0.2 0.24 1 1.4 2 2.4 0.8 1
12 15 5 6 4 4.5 4 5 8 10
4 5 0.1 0.12 2 2.4 0.01 0.02 20 25
2 2.5 0.2 0.24 0.2 0.24 12 14

11 13 4 4.8 40 40 1 1.2
1 1.2 1.2 1.5 20 25 2.5 3

0.2 0.24 1.8 2.2 5 6 0.5 0.6
40 60 0.2 0.24 6 7.2 8 10 1 1.2

0.8 1.2 5 6 10 12 1 1.2
25 30 0.8 1.2 7 8.4 8 10 3 3.6
8 12 1.2 1.5 10 12 0.03 0.04
5 6 15 30 0.2 0.24 0.02 0.03
5 6 1.5 3 2.5 3 0.03 0.04 20 30

3.5 4 2 2.4 2 3
2 3 25 30 0.5 0.6 40 0

0.7 1.2 0.8 1 25 30
1 1.2 4 5 0 50 10 12

0.2 0.24 20 25 5 7
3 4 1 1.2
4 5 1 1.3

0.5 0.7
1.5 2

   きゅうり(生)
   人参(根･皮つき･生)
   ごま(いり)
   うすくちしょうゆ
   車糖(三温糖)
   穀物酢

   こしょう(混合・粉)
【きびなごカレー風味フライ】
   きびなごｶﾚｰ風味ﾌﾗｲ
   なたね油
【ごま酢あえ】
   キャベツ(生)

   乾しいたけ(乾)
   にら(生)
   しょうが(おろし)
   ごま油
   中華スープ
   うすくちしょうゆ

   うずら卵水煮
   緑豆はるさめ(乾)
   きくらげ(乾)
   人参(根･皮つき･生)
   はくさい(生)
   たけのこ水煮(ﾊｰﾌｶｯﾄ)

   普通牛乳(飲用)
【タイピーエン】
   豚大型もも 脂身付(生
   脱いか短冊
   純米酒造料理酒
   蒸しかまぼこ

 ごま酢あえ  
食　材　名

【麦ごはん】
   水稲穀粒(精白うるち)
   精麦(マ・ミール)
【牛乳】

   和風ドレッシング

   ムース
   ごま油    キャベツ(生)

   人参(根･皮つき･生)

   すりごま    チキンハム

   車糖(三温糖)    焼き焼きｸﾚｰﾌﾟ（ﾁｮｺ）
   うすくちしょうゆ    うすくちしょうゆ 【ムース（中）】

   こいくちしょうゆ    食塩
   阿蘇たかな漬 【れんこんサラダ】    本みりん 【お祝いデザート（小）】
   ちりめん    れんこん(生)

   (冷)ホールコーン    なたね油

   ごま(いり)    ノンエッグマヨネーズ
   人参(根･皮つき･生)    いわしカリカリフライ    調合油    こしょう(混合・粉)

   枝豆むき身    ホールコーン
   りょくとうもやし(生)    かつお類 かつお節    割ｱｰﾓﾝﾄﾞ八ﾂ割･皮無    枝豆むき身
   こまつな(生) 【いわしカリカリフライ】

【高菜あえ】    だしこんぶ

   ひじき 鉄釜(乾)    人参(根･皮つき･生)
   千草焼    にんにく(おろし)    人参(根･皮つき･生)    ノンドリップツナ

   さわらの照焼（ﾎﾞｲﾙ） 【ツナじゃがソテー】
   本みりん    中濃ソース 【ひじきの三色炒め】    じゃがいも(生)
【具だくさん卵焼き】    しょうが(おろし)

   麦みそ    A-labelカレールウ

   かつお類 かつお節    こしょう(混合・粉)
   煮干しだし    調合油 【さわら西京焼き】    調合油

   本みりん    安心逸品ﾁｷﾝブイヨン
   さといもカット    さらたまちゃんﾍﾟｰｽﾄ    うすくちしょうゆ    うすくちしょうゆ
   葉ねぎ(生)    食塩

   油揚げ(生)    カレー粉

   大根(根･皮つき･生)    葉ねぎ(生)    葉ねぎ(生)    たまねぎ(生)
   乾しいたけ(乾)    豚大型もも 脂身付(生    清酒(普通酒)(上撰)    人参(根･皮つき･生)

   人参(根･皮つき･生)    たまねぎ(生)    ぶなしめじカット    きぬさや
   ごぼうカット    ぶなしめじカット    キャベツ(生)    えのきたけカット

   しくらめん    うどん(学校給食ゆで)    お野菜つみれ2019    カクテルウィンナー
   若鶏肉もも 皮付(生)    人参(根･皮つき･生)    木綿豆腐    キャベツ(生)

   普通牛乳(飲用)    普通牛乳(飲用)    普通牛乳(飲用)    普通牛乳(飲用)
【だご汁（みそ）】 【カレーうどん】 【お野菜つみれ汁】 【キャベツとウインナーのスープ】

   精麦(マ・ミール)    かぼちゃパン(60g)    精麦(マ・ミール)    ミルクパン(70g)
【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】

【麦ごはん】 【米粉入りかぼちゃパン（小】 【麦ごはん】 【ミルクパン】
   水稲穀粒(精白うるち)    かぼちゃパン(40g)    水稲穀粒(精白うるち)    ミルクパン(50g)

 高菜あえ   れんこんサラダ   ひじきの三色炒め   お祝いデザート（小） ムース（中） 
食　材　名 食　材　名 食　材　名 食　材　名

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)
 麦ごはん 牛乳  米粉入りかぼちゃパン（小 牛乳  麦ごはん 牛乳  ミルクパン 牛乳
 だご汁（みそ） 具だくさん卵焼き  カレーうどん いわしカリカリフライ  お野菜つみれ汁 さわら西京焼き  キャベツとウインナーのスープ ツナじゃがソテー  タイピーエン きびなごカレー風味フライ

 3月23日(月)
 麦ごはん 牛乳
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