
四中

四中は、今、一生懸命
郷土を愛し、

この瞬間を一途に努力する生徒の育成

　昨年度までの生徒会スローガン「瞬間～小さなこ
とから全力で～」を生徒会活動の合い言葉として、
四中生が団結してきました。5 月に行われた体育大
会では三つの団が完全燃焼することができました。
　また、県立教育センター協力校として、授業改善
や生徒会活動の活性化をねらった取り組みが県大
会で発表されました。生活リズムを整える「燦

さん
たり

学習シート」や部活動ごとの勉強会「燦たり学習タ
イム」を活用して、生徒も先生たちも今を一生懸命
に活動しています。

優秀な部活動成績をおさめています
・玉名荒尾中体連陸上競技大会　
　男子優勝　女子 3 位　総合 2 位
・玉名荒尾男子バスケットボール新人戦優勝
　県選手権ベスト８
・玉名市長杯サッカー大会優勝
　玉名新春大会優勝で二冠達成！ 
ほかにも、陸上競技や水泳の全国大会に４
人が出場するなど、さまざまな分野で活躍
が見られます。

新型コロナウイルス
感染症

体育大会
生徒会長によるフレ

フレ四中

国語の研究授業

●受付期限　4月 16 日㈭（土日休み）
●受付時間　午前 8時 30 分～ 11 時

午後１時～ 4時
※待合室は午前 6時に開場します
●会場　市役所 1階　11 号会議室
※規模を縮小しての受け付けのため、お待たせす
ることがあります。ご協力をお願いします。
※申告に必要なものは、広報あらお 2月号をご覧
ください。

申告相談会の期間を延長します
＜税務署での申告＞
　申告所得税（および復興特別所得税）、贈与税、
個人事業者の消費税（および地方消費税）の申告
期限、納付期限も４月 16 日㈭とします。
　令和元年分の還付申告は、５年間（令和６年12月
31日まで）申告することができます。
※詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。
問玉名税務署　☎72-2125

　マイナンバーカードや税務署で発行する ID・パスワードがあれば、確定申告会場
に出向くことなく、自宅などからスマホやパソコンでインターネットで申告（e-Tax）
をすることができます。

　主に荒尾・大牟田地域の行政情報を、携帯電話や
パソコンなどにメールでお知らせするものです。不審
者の特徴などの防犯情報、災害時の避難所開設などの
防災情報、子育てや健康に関する情報など、受け取り
たい情報の地域やカテゴリーを選んで登録することが
できます。新型コロナウイルス感染症に関係した、イ
ベント中止などの情報も随時配信しています。

かぜ症状が続く場合や、強いだるさ・
息苦しさがある場合は、「帰国者・
接触者相談センター」にご相談を。
問有明保健所
☎ 72-2184　（24時間対応 )

　不安に思う人も多いと思いますが、誤った情報や危
機感を不必要にあおる情報などに過剰に反応しては
いけません。咳エチケット、手洗い、人ごみを避ける
など、日頃の感染予防が大切です。

特別編集

今すぐできる拡大防止対策
【咳エチケット】
　咳やくしゃみが出たときに、周りの
人へ病気をうつさないためのマナー
●マスクを着用し、鼻と口を確実に覆

い、隙間がないようにする
●咳やくしゃみは人に向けて発しない
●マスクがないときは、ティッシュや

ハンカチで口や鼻を覆う
●とっさの時には袖で口や鼻を覆う

【手洗い】
丁寧に手を洗うことが大切で
す。流水・石鹸による丁寧な
手洗いは、接触感染対策の基
本です。

　厚生労働省のホームページや市
ホームページにも、さまざまな情報が
随時更新されています。

「愛情ねっと」を使ってみませんか
身近なキニナル情報をお届けします！

　新型コロナウイルスはさまざまな分野に影
響を及ぼしています。紙面にはできる限り最
新の情報を掲載するようにしましたが、編集
後に状況が変わっている場合も想定されま
す。イベントや行事への参加などをはじめ、
掲載情報をご利用になる場合は最新の情報
を改めて確認することをお勧めします。

＜登録方法＞
①「愛情ねっと」にアクセス。
②「登録画面」で、配信される情
報を受け取りたいメールアドレス
を登録。
③届いたメールの案内に従い、欲
しい情報のカテゴリーを登録。
④登録完了。

広報あらおの読者の皆様へ

新型コロナウイルス感染拡大予防のため

愛情ねっと
モバイル版

～正しい情報で今できる対策を～

！

厚生労働省
ホームページ

荒尾市
ホームページ

自宅でも申告ができます

問税務課市民税係　
☎63-1342
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