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あなたとまちを
つなぐ情報紙

　2 月 13 日、市の鳥である渡り鳥シロチドリが荒尾干潟で羽を休め
ていました。ラムサール条約登録湿地の荒尾干潟には、シギ・チドリ
類をはじめとする多くの水鳥が、長旅の中継地として訪れます。時に
は浜辺を覆うほどの水鳥たちが舞い降りることもあり、その光景はま
さに「渡り鳥のオアシス」としての荒尾干潟の姿を私たちに示してく
れます。この日は、府本小の 5 年生 9 人も干潟を訪れ、野鳥観察を楽
しんでいました。
　飛来する水鳥たちの姿はこれから春にかけても見られ、荒尾干潟水
鳥・湿地センターでは、バードウォッチングを楽しめる野鳥・自然観
察会を開催します。詳しくは 28 ページをご覧ください。

休息って大切ですよね。
トリにとっても、
ヒトにとっても。



広報あらおは見やすく読み間違えにくいユ
ニバーサルデザインフォントを使用してい
ます。
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まちの話題

三中

夢叶うまで挑戦
一人一人の夢の実現に向かって

認め合い、支え合い、高め合う生徒の育成

無音清掃
体操服に着替えて、縦割り班
で取り組みます。それぞれの
担当場所で正座・黙想をし、
15 分間黙々と清掃。清掃後
は、再度黙想をして、リーダーの司会で反省を行います。
三中の伝統として、今後も受け継いでいきます。

　私たちは、今年度の生徒会スローガン「一人一人が
目標を持ち、自他を考えた行動ができる三中生」の下、
日々の学校生活を送っています。その中の 3つの取り
組みを紹介します。

　

　1 月 5 日に 100 歳の誕生日を迎えられました。
若い頃からずっと続けている趣味は、かな書道
です。著名な先生に師事していたので、腕前は
プロ級です。長寿の秘訣は、若い頃やっていた
陸上競技。いろんな大会に出場し活発に活動し
ていました。
　本人は「100 歳になったと言われても、まっ
たくそんな気がしません」と話していました。

100 歳　おめでとうございます

　1 月 6 日に 100 歳の誕生日を迎えられました。
若い頃は氷川町でミカン農家として働いており、
荒尾では競馬場の食堂で働いていました。
　長寿の秘訣はよく動くこと。ご近所でも評判
の働き者で、現在でも家の掃除や庭の手入れな
ど、全部自分の手でやっています。本人は、「近
所の方に良くしてもらっています」と話してい
ました。

中
な か の

野カズヱさん（古庄原） 林
は や し だ

田フミさん（境崎西）

　1 月 8 日に 100 歳の誕生日を迎えられました。
若い頃は梨園で働いていました。
　長寿の秘訣はよく食べることで、唐芋やヨー
グルトなどを食べるようにしています。特に好
きなものは、揚げ物やお肉で、一人前をしっか
り完食するくらい元気なおばあちゃんです。現
在は、入所している施設での体操やゲーム、日
帰り旅行などで楽しく過ごしています。

　1 月 24 日に 100 歳の誕生日を迎えられまし
た。お出かけが好きで、80 歳くらいまで、月に
一回は友人たちと一緒に一泊の旅行などをして
いました。
　現在は、孫が 9 人、ひ孫が 13 人いる大家族
のおばあちゃんで、子どもたちが大好きです。
家族は「くよくよしない性格で、愚痴を聞いた
ことがありません」と話していました。

村
む ら か み

上シス子
こ

さん（菰屋南） 永
な が い

井クニヨさん（大東）

1 分前黙想
ノーチャイムで学校生活を送
ることで、自分たちで時計を
見て動く習慣を身に付けてい
ます。授業開始の１分前には

席に着き、黙想を始めます。各学級の状況は、月に一度
の学級委員会で確認しながら徹底を図っています。

げんチャレ
月に一回、朝自習の時間に「言
語活動チャレンジ（げんチャ
レ）」を行っています。全学
級共通のテーマで班ごとに話
し合い、自分の考えを出し合うことで、お互いを認め合
い、コミュニケーション能力を育てています。授業中の
話し合い活動にも生かされています。
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まちの話題

サックスの生の音に親しむ
～アーティストが小学校で出前授業～

▶
村
田
さ
ん
か
ら
サ
ッ
ク
ス
の
音
の
出
し

方
を
教
え
て
も
ら
う
児
童

　アーティストが出前授業を行う「演奏家派遣型
アウトリーチ事業」が清里小、八幡小、一小の３
校で行われました。プロのサックス奏者で玉名市
出身の村

む ら た

田貴
た か ひ ろ

洋さん、ピアニストの北
き た む ら

村明
あ す か

日香さ
んが各校を訪問し、ジョルジュ・ビゼー作曲の「ア
ルルの女」など計５曲を演奏しました。
　村田さんは曲の間にサックスの音が出る仕組み
などを解説し、児童も音出しを体験。参加した子
どもたちは「初めて生で聞いて楽器に興味を持っ
た。とても楽しかった」と話していました。

2/7 今こそ宮崎兄弟と孫文の友情を
～中国・武漢市へ医療物資を支援～

　中国・武漢市で新型コロナウイルス関連肺炎
が発生したことを受けて、中国駐福岡総領事館
を通じ、市から医療用プラスチック手袋 2 万 6
千枚を武漢市へ送りました。
　武漢市には、孫文の顕彰施設が 3 館あり、宮
崎兄弟と孫文の友情の歴史に深く関わりがある
都市です。田上副市長が浅田市長からの見舞文
を手渡すと、康総領事代理は「この時期に支援
をしてもらい、荒尾市の友情は本当にありがた
い」と話していました。

▶
支
援
物
資
を
積
み
込
む
浅
田
市
長
、
田

上
副
市
長
と
市
担
当
者

12/25 ミニ門松を市長へプレゼント
～青少年育成市民会議　ミニ門松つくり～

▶
思
い
思
い
の
飾
り
つ
け
が
さ
れ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
門
松
が
で
き
ま
し
た

　青少年の健全育成と加入団体の連携を目的に
市内 12 団体で構成されている青少年育成市民会
議が、「ミニ門松つくり～青少年とのふれあい活
動～」で小中学生が作成したミニ門松を、浅田
市長、田上副市長、浦部教育長に贈呈しました。
　参加した小学生は「作るのが楽しかった」。ボ
ランティアで門松づくりを指導した中学生は「飾
りを工夫して作った」「丁寧に指導した」と話し
ました。市長・副市長は「いい年を迎えられそ
うだ」と喜んでいました。

荒尾の宝を火災から守る！
～万田坑と宮崎兄弟の生家で防火訓練～

▶
万
田
坑
の
方
向
へ
、
本
番
さ
な
が
ら
の

放
水
を
行
い
ま
し
た

　1949（昭和 24）年 1 月 26 日に法隆寺金堂
壁画が火災により焼損したことから、毎年 1 月
26 日は文化財防火デーに定められ、全国的に文
化財防火運動が行われています。
　万田坑と宮崎兄弟の生家施設でも、荒尾消防
署の協力を得て、避難訓練・放水訓練などの防
火訓練を行いました。
　昨年は首里城の火災があったことから、参加
者の文化財の防火に対する意識が高まり、緊張
感のある訓練が行われました。

1/20・24

地域の活動　掲示板　
ミニ門松づくりクリーン作戦歩け歩け大会

ミニ門松づくり モトクロス体験 子ども消防団夜警活動

よかまち中央会

八幡地区協議会万田中央地区協議会

府本地区協議会 よかまち中央会

緑ケ丘地区協議会

12/22

12/27

12/21

12/22

12/8

12/22

　1 月 15 日、岱志高校全生徒で実
施しました。
　クラスごとに活動区域を分担し、
午後の 2 時間、学校周辺のゴミ拾い
と分別を行いました。寒空の中、生
徒たちは元気にゴミの収集に精を出
していました。道ですれ違う地域住
民の皆さんとの挨拶も積極的にする

ことができ、気持ちよく美化活動を終えることができました。
　昨年 12 月に行った美化活動よりも回収ゴミの量が減り、周
辺地域の環境美化に対する改善が見られたようにも感じました。
　今後も、地域の学校として荒尾市の環境美化に努めていきま
す。

ハイ！スクール通信

- 市内高校通信 -
High School communication

Vol.16

　岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市内 3 つの
高校の取り組みや学生たちの様子などをお届けしま
す。地元高校の新たな魅力の発見につながるかも !?

校外美化活動を実施しました

1/15～17

岱志高校からお届けします

活動の様子

2020.03 Arao City 45 Arao City 2020.03



1 月 26 日、市民マラソン大会を運動
公園陸上競技場一帯で開催しました。

運動公園の陸上競技場を発着点に、
冬の荒尾路を年少の子どもから大人ま
で約 1400 人の参加者が駆け抜けまし
た。沿道からは「頑張れ」、「あと少し」
などの声援をかけるたくさんの応援者
の姿もみられました。大会の運営には
中学生もボランティアとして参加しま
した。

市民マラソン大会
イベントレポ Event report

［Special Interview］
ー過去最多の 9 連覇達成ー

　9 年連続優勝
することができ

てうれしいで
す。 過 去 に は

体調が万全では
なく、苦しいこ

ともありましたが、記録を途絶えさせたくない
と思い気合で走りました。ことしは特に練習
に力を入れて、夏休み明けから野球の練習後
に毎日 1 時間、走り込みを続けました。来年
からは中学生。3学年合同での戦いになっても、
優勝目指して頑張ります。今後は野球もマラ
ソンも続けて、野球では 2 月にある九州選抜
学童野球大会で九州一に、マラソンでは来年
の熊日駅伝の中学生代表になることが目標で
す。将来はソフトバンクホークスの松田選手
のようなプロ野球選手になりたいです。

万田小 6 年　
笹
さ さ お

尾瞳
と う ま

真さん
（荒尾スラッガーズ）

※ 13 組　一般男性 50 歳以上は参加者なし。
◆Ａコース：0.9㎞　Ｂコース：1.3㎞　Ｃコース：1.9㎞

●市民マラソン大会　各組別優勝者（敬称略）
組 種目組別 性別 コース 名前 所属
1 中学生 男 C 西

にしたけ
岳政

まさむね
宗 三中

2 中学生・高校生 女 C 吉
よしざと

里悠
ゆ な

那 三中
3 高校生・一般 29 歳まで 男 C 椛

かばやま
山海

か い と
斗 開新高等学校

4 一般 30・40 歳代 男 C 松
ま つ だ

田賢
けんいち

一
5 小学 3 年生 男 B 小

こやなぎ
柳徹

てっしん
心 平井小

6 小学 3 年生 女 B 松
まつやま

山杏
あ み

海 荒尾 JAC
7 小学 4 年生 男 B 本

もとやま
山 愁

しゅうせい
晴 荒尾 JFC

8 小学 4 年生 女 B 池
い け だ

田早
さ き

希 荒尾 JAC
9 小学 5 年生 男 B 井

い が た
形優

ゆ う と
斗 荒尾 JAC

10 小学 5 年生 女 B 本
もとやま

山怜
れ み

実 荒尾 JAC
11 小学 6 年生 男 B 笹

さ さ お
尾瞳

と う ま
真 荒尾スラッガーズ

12 小学 6 年生 女 B 吉
よしざと

里紗
さ わ

和 荒尾 JAC
14 一般 女 B 境

さかいき
木唯

ゆい

15 小学 1 年生 男 A 竹
たけはら

原栄
は る と

翔 荒尾スラッガーズ
16 小学 1 年生 女 A 福

ふくしま
島志

し ほ
帆 緑ケ丘小

17 小学 2 年生 男 A 嶋
し ま だ

田榛
はる

万田小
18 小学 2 年生 女 A 庄

しょうやま
山 瑠

る な
那 平井小

19 幼稚園・保育園年少 男 A 早
はやさき

﨑ゆうま 小鳩幼稚園
20 幼稚園・保育園年少 女 A 釜

か ま い
井叶

か り な
梨菜 荒尾市中央保育園

21 幼稚園・保育園年中 男 A 廣
ひ ろ せ

瀬颯
そ う た

太 なかよし保育園
22 幼稚園・保育園年中 女 A 嶋

し ま だ
田 楓

かえで
長洲ひまわり幼稚園

23 幼稚園・保育園年長 男 A 斉
さいとう

藤蓮
れん

第二四ツ山幼稚園
24 幼稚園・保育園年長 女 A 冨

とみまつ
松美

み さ き
祥 府本幼稚園
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問総務課男女共同参画推進室　☎ 63-1139

3月8日は国際女性デー
女性の生き方を考える日

▲ミモザの花

　毎年３月８日は国連によって定められた「国際女
性デー」です。全世界の多くの国々で記念行事が
行われます。これは戦前から続く記念日で、北米
とヨーロッパ全域で 20 世紀初頭に現れた労働運
動に端を発しています。
　1908 年、ニューヨークで発生した縫製労働者の
ストライキで女性が労働条件の改善を訴えたことを
記念し、アメリカで初めて「全米女性の日」として
行事を行いました。その後、コペンハーゲンで開か

　令和元年度男女共同参画白書では、下記のグラ
フのとおり「管理的職業従事者に占める女性の割
合」において、日本は諸外国と比べとても低い水
準となっています。さらに、昨年 12 月に世界経済
フォーラムで発表された、男女格差の度合いを示
す「グローバル・ジェンダー・ギャップ指数」で
も、日本は前回より大きく順位を落とし、過去最
低の 121 位、G7 中最下位となり、「日本は依然と
して相対的に男女平等が進んでいない経済圏の一
つ」と言われています。

　本市では、第３次荒尾市男女共同参画計画を
策定し、「政策・方針決定の場への女性の参画拡
大」を重要課題の一つにあげ、すべての人が対
等な立場で、いきいきと暮らせる男女共同参画
社会の実現を目指し、取り組んでいます。この
機会に、私たちの国の女性が置かれている現状
を見つめ直し、一人ひとりが自分の問題と捉え、
男女共同参画意識を高く持つとともに、女性自
身も自らの個性や能力を発揮するための意識を
育むことが重要となってきます。

●就業者及び管理的職業従事者に占める女性の割合（国際比較）
出典 : 令和元年度内閣府男女
共同参画白書
備考 :1. 総務省「労働力調査（基
本集計）」、その他の国は ILO

“ILOSTAT”より作成。
２．マレーシアは平成28年、オー
ストラリア、シンガポール、韓国、
フィリピンは平成 29 年、それ
以外の国は平成 30 年の値。
3. 総務省「労働力調査」では、

「管理的職業従事者」とは、就
業者のうち、会社役員、企業の
課長相当職以上、管理的公務
員等。また、「管理的職業従事者」
の定義は国によって異なる。

世界中で広がっている「国際女性デー」について

私たちの国では女性の社会進出は進んでいるの？

れた会議で、女性の権利を求める運動に敬意を表
し、女性の普通選挙権に対する支援を盛り上げるた
め「国際女性デー」を制定しました。
　イタリアでは、３月８日は Festa Della Donna

（女性の日）とされ、親しい女性へ感謝の気持ちを
込めて、ミモザの花を贈る「ミモザの日」でもあり
ます。日本ではまだなじみの薄い「ミモザの日」で
すが、少しずつイベントも見られるようになってき
ました。

妙
みょうけん

見の山
やま

ノ神
かみ

　有形文化財（建造物）

問政策企画課世界遺産・文化交流室　☎ 63-1274

　切石を積み上げた基壇の上の石室は、唐破風を持つ入母屋造
りの屋根を乗せ、前面に両開きの扉をもっています。銘文によ
ると、万田坑で働いていた 19 人が集まり、1916（大正 5）年
9月 16 日に建立したものであり、万田坑で働く坑夫たちの心の
よりどころであった山ノ神神社（万田公園）の建立が 1918 年（大
正 7）年、四山坑の中心神社であった大山衹神社の建立は 1925
（大正 14）年であることから、この妙見の山ノ神はそれらより
早く建てられたことがわかります。
　この山ノ神は、以前は旧万田社宅妙見町の西端付近高台に位
置していましたが、平成30年度に万田公園内に移設されました。
　妙見の山ノ神は、原万田にある万田公園内の万田池北東の階
段傍に位置しています。

　令和元年 12 月 25 日付けで、原万田の「妙見の
山ノ神」と、府本の「宗善寺跡古塔群」の２件が
新たに荒尾市指定文化財（建造物）に指定されま
した。これにより、市の指定文化財は、国指定文
化財３件、国選択文化財１件、県指定文化財９件、
市指定文化財 28 件、合計 41 件（重複 2件）にな
りました。

　宗善寺跡古塔群を含め、ほとんどの
指定文化財は私有地にあります。見学
するときは、安全を確認し、節度ある
行動で見学してください。

第
31
号

第
32
号 宗

そ う ぜ ん じ あ と こ と う ぐ ん

善寺跡古塔群　有形文化財（建造物）

見学するときのお願い

荒尾市指定文化財に2件指定
新しく指定された文化財を見てみよう

　宗善寺は、1579（天正 7）年に肥前の龍造寺隆信が小代
氏を攻撃したときに、梅尾城とともに焼失しました。当時
は寺域であったと思われる字乱塔（字会下に隣接する）には、
11 基の墓塔（無縫塔 2 基、五輪塔 5 基、板碑 4 基）が残
されています。いずれも戦国末期の 1571（元亀 2）年から
1580（天正 8）年頃にかけての墓石で、その法名などから
みて、小代一門の人達の墓塔と考えられています。
　宗善寺跡古塔群には、本市ではあまり見られない無縫塔
が 2基あり、五輪塔についても本市の他の五輪塔と比べ特
異な形態をしています。
　宗善寺跡古塔群は、府本にある荒尾牧場の北側道向かい
の平場に位置しています。
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●投票日
3 月 22 日㈰

●投票時間
午前 7 時～午後 8 時
●投票所
市内 23 か所。各家庭に郵送する「投票所入場券」
に記載された投票所で投票してください。

任期満了による熊本県知事選挙が行われます。

●表 1　郵便等投票証明書の交付が受けられる人

身
体
障
害
者
手
帳

両下肢、体幹、移動機能
の障害 1 級か 2 級

内臓機能（心臓、腎臓、
呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸）の障害

1 級か 3 級

免疫、肝臓の障害 1 級～ 3 級

戦
傷
病
者
手
帳

両下肢、体幹の障害 特別項症～第 2 項症

内臓機能（心臓、腎臓、
呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓）の障害

特別項症～第 3 項症

介
護
保
険
法
の

要
介
護
者

介護保険被保険者証の要介護状態区分が
要介護５の人

3月22日㈰は
投票時間　午前 7 時～午後 8 時

　今回の選挙から第 2 投票区の投票所が宮内出目
公民館から市役所 1階 11号会議室に変更となりま
すので、ご注意ください。

〈該当行政区〉
上小路、宮内、宮内出目東・西、東宮内、大平町一
丁目～三丁目

　投票日当日に仕事やレジャーなどで投票所へ行く
ことができないと見込まれる人は、期日前投票がで
きます。
　期日前投票の際は、「投票所入場券」裏面の期日
前投票宣誓書を事前に記入しておくと、受付が早く
済みます。
●期間
3 月 6 日㈮～ 3 月 21 日㈯
・市役所 1 階 11 号会議室

午前 8 時 30 分～午後 8 時
※市県民税（国民健康保険税
など）・所得税の確定申告の申
告相談会場と同じ場所に、期日前
投票所を併設しています。

・あらおシティモール 2 階シティ
ホール
午前 10 時～午後 7 時

　投票所入場券は、1 人 1 枚ずつ郵送しますので、
投票日には入場券を持って投票所にお出かけくださ
い。
　入場券を忘れたり紛失された人、届かない人は投
票所で係員に申し出てください。再発行して投票で
きます。
※入場券が届くまでしばらく時間がかかりますが、

ご了承ください。

　次の要件を全て満たす人が投票できます。
・3 月 22 日㈰現在で満 18 歳以上であること（平

成 14 年 3 月 23 日までに生まれていること）
・荒尾市の選挙人名簿に登録されていること（選

挙人名簿に登録されるには…荒尾市で住民票を作
成した日（転入の届け出をした日）から令和 2 年
3 月 4 日までに 3 カ月以上引き続き住民登録があ
る日本国民であることが必要です。）

・選挙権を停止されていないこと
※県外に転出した人は投票できません。県内に転

出した人は、転出先の市町村の選挙人名簿に登
録されていなければ、荒尾市で投票できる場合
がありますので、選挙管理委員会へお問い合わ
せください。

➊滞在先（市外）での不在者投票
　投票日に仕事などで荒尾市外に滞在し、投票に行
くことができないと見込まれる人は、滞在先の選挙
管理委員会で不在者投票ができます。事前に荒尾市
選挙管理委員会に「不在者投票宣誓書 ( 兼請求書 )」
を郵送し投票用紙を請求してください ( 電子メー
ル・ファックスは不可 )。投票用紙の郵送には時間
が掛かりますので、手続きはお早めにお願いします。
※「不在者投票宣誓書 ( 兼請求書 )」は荒尾市ホー

ムページからダウンロードできます。
➋病院・老人ホームなどでの不在者投票
　都道府県の選挙管理委員会が指定している病院や
施設に入院、入所している人は、そこで不在者投票
ができますので、早めに病院や施設にお問い合わせ
ください。

〈入院・入所中の人が不在者投票できる市内の病院・
施設〉
荒尾こころの郷病院、荒尾市民病院、荒尾中央病院、
慈眼苑、新生翠病院、白寿園、平成ドリーム館　
(50 音順 )
➌郵便等による不在者投票
　下の表に当てはまる人は、郵便などで投票ができ
ます。投票には事前に荒尾市選挙管理委員会への申
請、登録が必要です。詳しくは選挙管理委員会にお
問い合わせください。

　選挙公報は投票日の 2 日前までに全世帯に配り
ます。候補者を選ぶ貴重な資料として、よく読んで
投票してください。
　なお、告示後に、熊本県ホームページに、選挙公
報を掲載予定です。

　市ホームページに、期日前投票者数、選挙当日の
投・開票状況等を掲載しますのでご覧ください。
※ホームページアドレス

https://www.city.arao.lg.jp/

問選挙管理委員会　☎ 63-1254

投票日時 投票できる人

選挙公報

選挙速報

期日前投票

不在者投票 投票所入場券

県民の代表を選ぶ大切な一票です。棄権することなく進んで投票しましょう。

▲有明高校看護学科看護専攻科
堀
ほり

祐
ゆ う か

華さん（左）、佐
さ と う

藤優
ゆう

さん（右）

熊本県知事選挙

　右記の二次元バーコードか
ら、投票所の場所を確認する
ことができます。

投票所一覧

投票所の変更
（宮内出目公民館→市役所 11 号会議室）

行くぞ！

忘れずに投票しよう！
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Municipal-government news　市政情報

●各手続きでマイナンバーの提示を求められる場
合がありますので、手続きの対象となる人の通知
カードと本人確認書類か個人番号カードをお持
ちください

※本人確認書類…原則として顔写真が貼付されている運
転免許証・パスポート・身体障害者手帳・在留カード・
特別永住者証明書など

※市民サービスセンターでは住民異動届と戸籍届
は受け付けていません。

※休日開庁について市ホームページにも掲載して
います。

●取扱業務と担当課

担当課 担当係・窓口番号
電話番号 取扱業務

市民課
市民係・記録係

①～⑦窓口
☎ 63-1302
☎ 63-1326

○転入・転出・転居など住民異動届の受け付け
○出生・婚姻・死亡など戸籍届の受け付け
○住民票・戸籍謄本などの交付
○印鑑登録・廃止手続き、印鑑登録証明書の交付
○所得・課税証明書、固定資産税証明書、納税証明書など税証明の交付
○原動機付自転車（125cc まで）、小型特殊自動車の登録・廃車など

の手続き
○年金（現況届、身上報告書）証明書の交付
○転入学通知書、転学通知書、新就学者通知書の交付
○特別永住者証明書申請と交付
○通知カード、個人番号カードに関する手続き（個人番号カードの受

け取りは予約制）

収納課
徴収係・整理係

⑧窓口
☎ 63-1362
☎ 63-1353

○市税・国民健康保険税の納付、納税相談
○納税に関する証明（市民課取り扱い分を除く）の交付

税務課
市民税係
⑩ -2 窓口

☎ 63-1342
○市県民税・国民健康保険税賦課に関する説明
○税証明（市民課取り扱い分および資産税関係分を除く）の交付

福祉課
福祉係・総務係

⑪ -2 窓口
☎ 63-1406

○身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳などの手続き
○特別児童扶養手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当、特別障害者

手当に関する手続き
○自立支援医療（精神通院・更生医療・育成医療）に関する手続き
○重度心身障害者医療費助成に関する手続き
○福祉（高齢者）特別乗車証交付に関する手続き
○香典返しに関する手続き

子育て支援課
保育幼稚園係

給付係
⑭窓口

☎ 63-1417

○児童手当、子ども医療に関する手続き
○児童扶養手当、ひとり親家庭等医療に関する手続き
○保育所・認定こども園などに関する手続き

保険介護課

国保年金係
⑫ -1 窓口

☎ 63-1327
○国民健康保険の資格取得・資格喪失に関する手続き
○国民年金の資格取得（任意加入は除く）に関する手続き

高齢者医療係
⑫ -2 窓口

☎ 63-1420
○後期高齢者医療の資格取得・資格喪失に関する手続き
○後期高齢者医療保険料の納付

介護保険係
⑫ -3 窓口

☎ 63-1418
○介護保険の資格取得・資格喪失に関する手続き
○介護保険料の納付

環境保全課
環境業務係

（市役所西側プレハブ）
☎ 63-1370

○ごみ収集に関する説明
○し尿汲み取りの新規申し込み

建築住宅課
住宅管理係

（市役所 2 階）
☎ 63-1491

○市営住宅家賃の納付
○市営住宅に入居している人の転居、死亡、出生に関する手続き
○市営住宅への同居に関する手続き
※市営住宅に関する住所異動は、事前に建築住宅課の許可が必要です。

詳しくはお問い合わせください。

教育振興課 学務係（市役所別館）
☎ 63-1659

○学校変更・区域外就学に関する手続き
○入学通知書の交付

市役所の敷地外の施設（左の地図をご覧ください）

企業局
お客様センター

☎ 64-3333
○上・下水道料金の納付
○転入時の水道使用開始の受け付け
○転出、転居時の水道使用中止と変更の受け付け

●期日　3 月 29 日㈰、4 月 5 日㈰
●時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分　（正午～午後 1 時を除く）

●場所　市役所・企業局（上・下水道関係のみ）

問市民課市民係　☎ 63-1302休日にできます春の引っ越しの手続きが

●市役所と企業局地図

　引っ越しなどの住民異動に関係がある一部の窓
口を、日曜日に開きます。平日に手続きをするこ
とが難しい人は、ぜひご利用ください。
●転入や転出などに必要な手続きができます
　他の機関への確認が必要な業務など、平日と同
じように取り扱うことができない業務、各種申請・
受領について委任状を必要とする場合があります。
手続きに必要な書類など事前に担当課に必ず確認
してください。
●問い合わせは、事前に平日に行ってください
　休日開庁日の職員数は平日より少ないため、電
話での問い合わせは平日にお願いします。

福祉村

企業局

市役所

中央区団地

●
文
化
セ
ン
タ
ー

運
動
公
園

宮内打越

本村市屋

国
道
２
０
８

　企業局は、土日祝日も開いています。
　世帯での引越しや転出の際には、上下水道の変更・中止など
も忘れないように手続きをお願いします。
※井戸水で下水道を利用している世帯は、世帯員数で下水道使

用料を算定していますので、世帯員の増・減があるときは、
荒尾市企業局お客様センターで手続きをお願いします。 ▲企業局は市民病院前から東へ 500m

ほどです。

●
中央公民館

市民病院
●

国
道
３
８
９

水道・下水道の手続きもお忘れなく！
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保健・健康 のびのび健康 Health

　新たに国民健康保険に加入する人や国民健康保
険から別の健康保険に加入した人は、異動日から
14 日以内に届け出が必要です。加入手続きが遅れ
ると、国民健康保険税が遡って課税されます。喪
失手続きが遅れると、課税されたままの状態とな

手続きが必要な場合 届け出に必要なもの

加入

他市区町村からの転入 他市区町村の転出証明書
職場の健康保険をやめた 職場の健康保険の資格喪失証明書か離職票
職場の健康保険の被扶養者から外れた 被扶養者で無くなった証明書
子どもが生まれた 保険証、母子手帳
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書

喪失

他市区町村への転出 保険証
職場の健康保険への加入

国保と職場の健康保険の両方の保険証
職場の健康保険の被扶養者になった
国保の被保険者が亡くなった 保険証（世帯主の場合は世帯全員の保険証）
生活保護を受けるようになった 保険証、保護開始決定通知書

その他
保険証の紛失や汚損破損 身分証明証、汚損破損の場合はその保険証
修学のため子どもが他市区町村に住む 保険証、在学証明書か学生証（期限入りのもの）

※別世帯の人が手続きする場合は委任状が必要です。●国民健康保険の加入・喪失などの手続き方法

まだ間に合います！ 特定健診・がん検診申込受付中
令和 2 年度複合健診（集団バス健診）の案内

問すこやか未来課健康増進係
☎63-1133国民健康保険の加入・喪失などの手続きをお忘れなく 問保険介護課国保年金係

☎ 63-1327

　女性の健康週間は、生涯を通じて健康で明る
く、充実した日々を自立して過ごすことを目的
に国が定めた週間です。
　市では、女性の健康づくりのため、妊娠届出
の受け付け、母子健康手帳の交付、プレママク
ラス（母親学級）とプレパパクラス（父親学級）
の開催、乳がん検診、子宮頸がん検診、骨粗鬆
症検診などを行っています。
　14 ページに掲載している複合健診では、女性
の方は年齢に応じて乳がん検診と子宮頸がん検
診、骨粗鬆症検診を受けることが出来ます。
　育児、家事や仕事に追われる自分の健康を振
り返る、年に 1 度のチャンス。「自分の健康は自
分で守りたい」皆さんの申し込みをお待ちして
います。

3 月 1 日㈰～ 8 日㈰は「女性の健康週間」 問健診に関すること
　すこやか未来課健康増進係　☎ 63-1133
問妊娠・出産に関すること
　すこやか未来課母子保健係　☎ 63-1153

早期の発見があなたを救う
乳がんと子宮がんについて

　初期の乳がんと子宮がんは、ほとんど
症状がありません。しかし、乳がん検診
でマンモグラフィを受けると、１㎝以下
のがんを見つけること
ができます。子宮頸が
ん検診では、「がんに
なる前（異形成）の段
階」で見つけることも
できます。

Pick Up！

りますので、早めの手続きをお願いします。
　手続きにはマイナンバーの記載と本人確認が
必要です。世帯主と対象者のマイナンバーが分
かるものと、手続きに来る人の身分証明書と印
鑑をお持ちください。

3 月の第 2 木曜は「世界腎臓デー」 問すこやか未来課健康増進係　☎ 63-1133

　ことしは 3 月 12 日㈭。「腎臓の健康はみんなの
もの」をテーマに各地でイベントが開催されます。
　慢性腎臓病は、腎障害を示す所見や腎機能低下
が続く状態で、初期にはほとんど自覚症状がありま
せん。貧血、疲労感、むくみなどの症状が出たとき
には、病気がかなり進行している可能性があります。
主な原因は糖尿病や高血圧。新たに透析を開始する
原因は、糖尿病が最も多く 42％以上を占めます。
　腎臓病を防ぐのに大切なのは、良好な血糖・血
圧を保つこと。肥満、不健康な食事、運動不足、
飲酒、喫煙、ストレスなども腎臓病の発症に大きく
関わります。慢性腎臓病が進行すると、透析など
の治療が必要になったり、脳卒中・心不全・心筋
梗塞などが起こりやすくなったりします。

◎若年者健診
対象　20 ～ 39 歳の国保加入者

◎特定健診
対象　40 ～ 74 歳の国保加入者

◎後期高齢者健診
対象　後期高齢者医療加入者

◎健康増進法健診
対象　40 歳以上の
生活保護受給者など

市が行っている健診で、
腎臓の状態を確認できます

　2 月末に対象者のいる世帯へ申込書
（水色）を郵送しています。健診内容は
申し込み後にも変更できます。年に一
度の健診で健康づくりをしませんか。
　詳しくは申込書に同封してあるチラ
シや市ホームページをご覧ください。

●健診内容　特定健診、若年者健診、
後期高齢者健診、健康増進法健診、
胃がん検診、ピロリ菌検査、肺がん・
結核検診、大腸がん検診、子宮頸
がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症
検診、肝炎ウイルス検診
●申込締切　3 月 5 日㈭必着
●申込方法　申込書に同封してある返信用封筒
で郵送するか、すこやか未来課（保健センター）・保険介護課（国
保年金係・高齢者医療係）、市民サービスセンター（あらおシティモー
ル 2 階）へ持参

健
診
の
ス
ス
メ

一 

お
得
に
受
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で
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市
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用
の
約
７
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。
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な
健
診
内
容

複
数
の
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診
（
検
診
）
を
ま
と
め

て
受
け
ら
れ
る
の
で
便
利
で
す
。

三 

時
間
が
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な
い
人
で
も
受

け
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す
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す
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の
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診
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す
。

四 

家
の
近
く
で
受
け
ら
れ
る

市
内
の
各
会
場
を
検
診
車
が
回

り
ま
す
。

五 

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

は
女
性
医
師
や
技
師
が
実
施

乳
が
ん
検
診
は
全
日
女
性
技
師

が
実
施
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
も

女
性
医
師
が
実
施
す
る
日
を
設

け
て
い
ま
す
。

●健診日　5 ～ 6 月のうち 27 日間、
10 ～ 11 月のうち 10 日間
●場所　保健センター・市役所・文化
センター・小岱工芸館・万田炭鉱館・
みどり蒼生館

希望の内容に丸を付けてね
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どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

子育てのひろば すくすく子育て Child

4 月

　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこと
があるときは、お気軽に
ご相談ください。3 月の
母子保健事業日程は 35
ペ ー ジ の あ ら お カ レ ン
ダーをご覧ください。

問すこやか未来課
母子保健係
☎ 63-1153

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

開
催
月
を
確

認
し
て
ね
！

3月の子育て応援イベント

ひろば名 内容 場所

こじか
☎68-0055

●月曜・木曜・金曜…わらべ歌・絵本など。20日（金・祝）は休み。
●火曜…ベビーちゃんの日【初めてのプレママさんも参加できます！】

10・17日㈫はベビーお話し会・身体測定。3・24・31日㈫はわらべ歌・
ベビーマッサージ。午前中は０歳児対象(予約制。予約の場合は☎090-
9589-7564まで)。

★初めてのプレママと先輩ママとのトーク時間を設けています！出産にあ
たっての準備や不安などを気軽に話して楽しい時間を過ごしませんか。

こじかひろば
（桜山保育園）

4日㈬
11日㈬
18日㈬
25日㈬

リトミック
ダンス
自由活動
自由活動

●園庭開放日…月～金曜の午前10時～午後3
時。土曜は7・14日の正午まで。
20日（金・祝）、21・28日㈯は休み。

なかよしひろば
☎62-0749

12日㈭
23日㈪
26日㈭

ソフトエアロビ
親子体操
リズム遊び

●自由活動日…月・火曜・5・19日㈭。
23日㈪は休み。
わらべ歌、絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、手遊び、コーナー遊びなど

なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

3日㈫
13日㈮
24日㈫

音楽遊び
英語遊び
バランスボール遊び

●自由活動日…火曜・水曜・木曜、13日㈮、
16日㈪。18日㈬は休み。
絵本の読み聞かせ、手遊び、歌遊び、製作
遊びなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

※午前10時30分～11時。

母子健康手帳の交付が
予約制になりました。

事業名 　日（曜） 対象 受付時間 会場

すくすく広場
（2カ月児育児学級） 21 日㈫ 令和 2 年 2 月生まれ 9:20 ～ 9:45

13:20 ～ 13:45

保
健
セ
ン
タ
ー

1 歳 6カ月児健診 23 日㈭ 平成 30 年 9 月生まれ 12:30 ～ 13:45

2 歳児歯科健診 28 日㈫ 平成 30 年 2 月生まれ 13:00 ～ 13:30

3 歳児健診 15 日㈬ 平成 28 年 10 月生まれ 12:30 ～ 13:45

育児相談 14 日㈫ 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行
2 日㈭
16日㈭
30日㈭

妊婦さんとその家族
※開催日の 3 日前までに①～
③のいずれかの時間を要予約。

① 9:00
② 9:50
③ 10:40

離乳食教室 8日㈬
出生後 4 ～ 6 カ月程度の子ど
もの保護者　※ 1 日㈬までに
要予約。参加費 200 円

13:10 ～ 13:30

3 カ月児健診 委託医療機
関にご相談
ください。

令和元年 12 月生まれ
委託医療機関に
ご相談ください。

委託医
療機関9 カ月児健診 令和元年 6 月生まれ

日（曜）・時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ってくるもの）など 問

11 日 ㈬
10:00 ～ 11:30

あそびのアトリエ ( あかちゃんクラブ )
発達や個性にあった赤ちゃんとの遊びやかかわり方、赤ちゃんの心身の発達について / あ
そびのアトリエ ( 牛水 837)/0 歳児の親子 5 組 / 参加費 500 円 / 事前に要予約

あそびのアトリエ　谷口
☎ 090-8404-7188

12 日 ㈭
10:30 ～ 11:30

ゆりかご広場
在園児との交流・プレゼント渡し！ / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

19 日 ㈭
10:30 ～ 12:00

ナチュラルアース　神井式ベビーリンパケア
諸富看護師による発達を促すベビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室で / 生後 2カ
月～ハイハイ頃 / 定員 20人 / オイル代だけ 500 円 /18 日㈬までに要予約

諸富
☎ 090-2509-5877

keiko.m09021123@
gmail.com

28 日 ㈯
9:45 ～ 11:30

わくわくランド
手形製作、個別相談会 / 小鳩幼稚園で / 無料 / 水筒・タオル持参 /26 日㈭までに連絡

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

毎週木曜
10:30 ～ 15:00

子育てひろば～ママの憩い場～
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしませ
んか / 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料

子育てサポートセンターぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

問荒尾少年少女発明クラブ事務局
（生涯学習課内）　☎ 57-8125

　 荒尾少年少女発明クラブは、昭和 61 年に発
足した 34 年もの歴史がある発明クラブです。
　子どもたちの科学的な興味・関心へのきっか
けづくりや、各種工作活動を通じて創作する喜
びを体験するなど、科学的発想を持つ創造性豊
かな人材育成を行っています。
●活動日時　月 2 回の日曜　午前 9 時～正午
●活動場所　文化センター子ども科学館　2 階工
作室　
●募集人数　20 人ほど
※申し込み多数の場合は抽選。
●対象　市内に住む新小学 4 年生～新中学３年生
●申込期間　3 月 2 日㈪～ 13 日㈮
●申込方法　生涯学習課まで申込書を提出して
ください。（申込書は生涯学習課にあります）
●年会費　1 万円（教材費の一部と傷害保険料
800 円を含む）
●活動内容　
木工、電気、アイデア工作などのものづくりを
8 人の指導員の下で行っています。

●今年度の活動
工具の説明、プランター、ティッシュ BOX、全国
少年少女チャレンジ創造コンテストへの参加、企
業見学、アイデアロボットの製作、アイデアロボッ
トコンテストの開催、電気の学習、電気製作

【今年度の賛助会員】( 令和２年 1 月末現在 )
本クラブの趣旨に賛同し、支援していただいてい
る賛助会員を紹介します。（順不同、敬称略）
池田靖之、㈱旭製作所、㈲荒尾市清掃公社、㈱中
央環境管理センター、中央設備工業㈱、㈱石崎商店、
㈱山本製作所、㈱日新建設工業所、室町ケミカル㈱、
㈱ダイチ、㈱有明ねっとこむ、㈱ワカヒサ工務店、
肥後銀行荒尾支店、㈱エイト、㈱アサヒテクノリ
サーチ

荒尾少年少女発明クラブに入りませんか
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市内でいきいきと頑張る企業をご紹介！地元
就職を考えている学生の皆さんも必見ですよVol.33

【企業概要】
■所在地　荒尾市高浜 1952-23( 荒尾鉄工団
地内 )　■連絡先　☎ 68-2481　
■業種　製造業　■従業員数　15 人
■資本金　1,000 万円　
■主な事業内容　製缶・鉄骨・据付・
機械仕上げ工事　他　
■ホームページ  http://www.miyazakisangyo.com

一つ一つ誠実に重ねた実績
幅広い鉄加工のプロ集団
　当社はこの地で長年にわたり、さまざまな鉄製品を製造
してきました。農業・水産業・工業・建設業・土木業など
あらゆる業種のニーズに特注対応してきたため、鉄の可能
性を熟知。現在は主に大型立体構造物・ケーシングなどを
製造し、九州各方面から厚い信頼をいただいています。

有 限 会 社 宮 崎 産 業

わが社のここがイチ押し！
鉄の性質を計算し、丈夫な立体構造物を製造
　当社は、製缶加工技術を駆
使し、信号機を支える鋼管柱
を製造しています。クライア
ントからいただいた図面を基
に、社内でさらに細かい工作
図を起し、鋼材の切断・溶接・
組立など、熟練の技で仕上げ
ていきます。

わが社のいきいき社員
お客様と現場の技術者どちらの立場も
しっかり考慮した設計を！
◆入社何年目？担当は？
　２年目です。CAD を使って作業手
順を伝える工作図を作成しています。
◆会社を選んだ理由は？
　子どもの頃からプラモデルなど、
作ることが好きでした。生活に欠か
せない鉄という素材にも興味があり、
縁あってこの仕事に就きました。
◆難しいことは？やりがいは？
　製造現場の技術者に向けた工作図
作成は、お客様の要望をいかに分か
りやすく現場に伝えるか、たくさんの知識と経験が求めら
れます。自分が現場側になったとき、どうしたら作業しや
すく効率的か、まだ経験が浅いので毎回試行錯誤です。でも、
そんな苦労を経て、実際に立体構造物が完成したときの達
成感は最高ですね。
◆目標
　鉄工業は、長く日本のあらゆる産業を支えて来ました。
鉄ならではの面白さや可能性を追求しながらスキルアップ
し、もっと社会貢献できるようになりたいです。

設計担当
宮
みやざき

﨑博
ひろゆき

行さん（27）

Pick Up!
安心安全な現場作りと

無理のない勤務体制の確立

社長からのメッセージ
バランスの良い経営と人材育成を目指す
　当社の鉄加工は、機械設
備での加工というより、人
の手での作業が多く、最初
は A3 の平面図だったもの
が大きな構造物へと出来上
がっていく面白さを直に感
じることができます。社員
には、溶接や設計など希望
に沿った役割を担ってもら
い、その道をおのおのがん
ばっています。製造・販売・経理のバランス
をとりながら、若手の人材育成に努め、これ
からも一歩ずつ進んでいきます。

●チーム構成　
脳神経内科医　　　　　１人
認知症看護認定看護師　１人
社会福祉士　　　　　　１人

代表取締役
宮
み や ざ き

崎政
ま さ と し

利さん

 看護師・助産師
薬剤師・看護補助者

随時募集中 

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

　製品の大半が大型のため、安全には常
日頃から細心の注意をはらっています。
そのため、これまで大事故なく操業を続
けることができました。残業も繁忙期で
も週４日、１日１時間までと決まってお
り、社員に負荷がかかりすぎないよう配
慮しています。

認知症患者さんの心強い味方！

Hospital NewsHospital News
市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

認 知 症 ケ ア チ ー
ムってなに？
　入院による環境の
変化は、認知症の人
にとって大きなスト

レスを与えます。そのことで、不安や混乱、
症状による苦痛が病気の治療に大きく影響
していきます。
　患者さんの苦痛を最小限に抑え、安心し
て入院生活が送れるように、入院早期から
サポートを行い、それぞれの専門性を活か
して病棟スタッフと共にケア方法や退院後
の生活支援、地域との連携を行っています。

私たちが認知症ケアチームです

認知症ケアチームについて

▶実際に設置された
F 型とアーチ型の鋼管柱

どんなことをするの？
・毎週水曜に行う認知症ケア回診
・各病棟で対象患者さんのカンファレンス
・各病棟からの相談に対する助言
・職員を対象とした研修会の開催

問市民病院　☎ 63-1115

鋼管柱の製造風景

認知症看護認定看護師　宮
み や ざ き

崎真
ま す み

寿美

薬剤師　　　　　　１人
リハビリスタッフ　２人

【
心
臓
病
教
室
】

●
日
時　
3
月
19
日
㈭
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後
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～
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時
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「
リ
ハ
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の野
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業
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法
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問
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棟
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・
１
１
１
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●
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前
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込
不
要
、
参
加
費
無
料
、
場
所

は
地
域
医
療
研
修
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ン
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ー
（
市
民
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院
・
外
来
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棟
４
階
）
で
す
。
お
気
軽

に
ご
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く
だ
さ
い
。

心
臓
病
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

詳しくは荒尾市民病院ホームページを
ご覧ください　

問市民病院　☎ 63-1115
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　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP
※詳しくは問に問い合わせください。

市民サービスセンターは土日祝日も開いています 問市民サービスセンター
☎ 65-8120

●場所　あらおシティモール 2 階
●開所時間　午前 10 時 30 分～午後 7 時
●休所日　年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
※機器のメンテナンスなどにより臨時休所するこ

とがあります。
●業務内容
◎証明書発行（住民票、戸籍、税証明、印鑑登録
関係など）
◎税、使用料などの納付（市税、介護保険料、保育料、
水道料など）
※納期限内、使用期限内のものに限る。
◎医療費助成の申請書の受け付け（子ども医療、
ひとり親家庭等医療、重度心身障害者医療）
◎後期高齢者医療高額療養費支給申請書の受け付
け

◎複合健診申込書の受け付け
◎高齢者の福祉特別乗車証の交付
◎パスポートの申請受け付けと交付
　【パスポート申請の受け付けと交付時間】
　　申請　午前 10 時 30 分～午後 4 時 30 分
　　※平日のみ
　　交付　午前 10 時 30 分～午後 7 時
　　※土日祝日も可
◎広報あらお、ごみ・リサイクル年間カレンダー、
その他各種パンフレットなどの配布

※住民異動届や戸籍届は受け付けていませ
ん。また、左記以外の業務や税金に関す
るお尋ね相談などは各担当課へ問い合わ
せください。

平 日や昼間に市役所に行くことができない人
はぜひご利用ください。

令和 2 年度　市建設工事入札参加資格審査申請
（設計・測量・建設コンサルタント業務を含む）を受け付けます

問契約検査室
☎ 63-1470

荒 尾市に主な営業所があり、令和 2 年度に市
が発注する建設工事（設計・測量・建設コ

ンサルタント業務を含む）の競争入札などに参加
する業者の入札参加資格審査申請の受け付けを行
います（昨年提出している業者は再度申請の必要
はありません）。

●受付期間　4 月 1 日㈬～ 30 日㈭
　　　　　  ※土・日・祝日を除く
●受付時間　午前 9 時～正午、午後 1 時～ 5 時
●受付場所　市役所 2 階　契約検査室
●申請方法　持参
※提出物は A4 ファイルにつづり込み、背表紙に

商号を記入してください。ファイルの色は自由。
●申請書類の有効期間
6 月 1 日㈪～令和 3 年 5 月 31 日㈪

●注意事項 
①受付期間以外での申請は受理しません。
②右と異なる書類様式で提出した場合、再度

提出をお願いすることがあります。
③市暴力団排除条例に規定する暴力団・暴力

団員、または密接な関係がある人は申請で
きません。

●提出書類（詳しくは市ホームページをご覧ください）
【建設工事】

① 会社 ・ 店舗などに掲げられた標
識 （看板） の写真

② 競争入札等参加資格審査申請
受付表 （建設工事）

③ 競争入札等参加資格審査申請
書 （建設工事）

④ 経営規模等評価結果通知書 ・
総合評定値通知書の写し

⑤ 経営状況分析結果通知書の写し

⑥ 使用印鑑届

⑦ 印鑑証明書 （原本）

⑧ 建設業許可証明書か通知書 （写
し）

⑨ 営業所一覧表

⑩ 工事経歴書 （兼業務実績調書）

⑪ 労働保険適用 ・ 保険料納入証
明書 （原本）

⑫ 償却資産証明書 （原本）

⑬ 商業登記簿謄本か個人営業の
場合は身分証明書 （原本）

⑭ 建設業退職金共済組合加入 ・
履行証明 （原本）

⑮ 技術者内訳書

⑯ 技術者経歴書

⑰ 専任技術者証明書 （写し）

⑱ 納税証明書 （国・県・市の 3 種、
4 月 1 日以降の証明）

⑲ 営業の沿革

⑳ 誓約書

㉑ 障害者等雇用証明書

㉒ 保護観察対象者等雇用証明書

㉓ ボランティア活動実績報告書

※㉑～㉓は当てはまる人だけ。

㉔ 研修受講証明書等

㉕ 役員および株主 （出資者） 調書

㉖ 役員 ・ 従業員名簿

【設計・測量・建設コンサルタントなど】
① 競争入札等参加資格審査申請

受付表 （設計 ・ 測量 ・ 建設コン
サルタントなど）

② 競争入札等参加資格審査申請
書その 1 ・ その 2

③ 使用印鑑届

④ 印鑑証明書 （原本）

⑤ 登録証明書など （写し）

⑥ 営業所一覧表

⑦ 工事経歴書 （兼業務実績調書）

⑧ 有資格者調査票

⑨ 技術者経歴書

⑩ 営業の沿革

⑪ 商業登記簿謄本か個人営業の
場合は身分証明書 （原本）

⑫ 誓約書

⑬ 納税証明書 （国・県・市の 3 種、
4 月 1 日以降の証明）

⑭ 役員および株主 （出資者） 調書

⑮ 役員 ・ 従業員名簿

子ども未来基金が中学生の英検受験に活用されています。

来 年度も、市内すべての小中学校で、土曜授
業を実施します。土曜授業は、午前中授業

で、これに伴う子どもたちの振り替えはありませ
ん。実施日には、通常の授業のほか、地域の皆さ

令和 2 年度　土曜授業実施日
月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

日 18 日 16 日 20 日 18 日 12 日 17 日 14 日 19 日 16 日 20 日

んも参加しての授業参観、学校公開、体験活動や行
事などが、各学校の計画に基づき実施されます。
　令和 2 年度の実施日は下表のとおりです。関係者
の皆様のご理解とご協力をお願いします。

令和 2 年度の土曜授業実施日 問教育振興課学務係
☎ 63-1659

地 区の皆さんと作成した万田地区のマップを、
広報と併せて万田地区全世帯に配布していま

す。これまでに７地区（有明、平井、井手川、荒尾、
緑ヶ丘、万田中央、八幡）で作成しました。
　いつでも、どこでも、誰でも手軽にできるウォー
キングは、血の巡りをよくする、脂肪の燃焼を促す、
骨を強くするなどの効果がある有酸素運動です。
　マップ裏面には、ウォーキングのポイントや、室
内でできる運動なども掲載。マップを片手に、自然
や歴史を感じながら荒尾のまちを歩いてみませんか。

万田地区ウォーキングコースマップが完成しました 問すこやか未来課健康増進係
☎ 63-1133

荒 尾の将来を担う子どもたちの英語に対
する興味と、英語力の向上を目的に、

皆さんから頂いた子ども未来基金を活用し
て、中学生が無償で英語検定を受験すること
ができる取り組みをおこなっています。
　今後も、子どもたちの未来につながる事
業に取り組んでいきます。この取り組みに
賛同いただける皆さんからのご支援を、引
き続き募集しています。詳しくは問い合わ
せください。

●寄附申し込み・問い合わせ
政策企画課総合政策室　☎ 63-1273

これまでのマップはすこやか
未来課（保健センター）に設置しています。

合格者がぞくぞくと誕生しています

　今年度、この取り組みを通じて受験
した中学３年生では、準２級で３人、
３級で 44 人が合格しました。
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※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問にお問い合わせください。

有
害
鳥
獣
の

一
斉
駆
除
を
行
い
ま
す

　
野
生
鳥
獣
に
よ
る
野
菜
・
果

樹
な
ど
へ
の
被
害
防
止
の
た
め
、

猟
友
会
荒
尾
支
部
の
会
員
が
猟

銃
で
カ
ラ
ス
や
ド
バ
ト
な
ど
の

一
斉
駆
除
を
行
い
ま
す
。

　
ハ
ト
を
飼
育
し
て
い
る
人
は
、

駆
除
期
間
中
に
ハ
ト
を
外
に
出

さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
駆
除
期
間　

3
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪

●
駆
除
区
域　
市
内
全
域

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
63
・
１
４
４
３

鯉
の
ぼ
り
・
矢
旗
の
提
供

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

平
井
地
区
協
議
会
で
は
、
毎

年
5
月
3
日
に
岩
本
橋
鯉
の
ぼ

り
ま
つ
り
を
開
催
し
、
３
月
下

旬
か
ら
５
月
上
旬
ま
で
、
ご
提

供
い
た
だ
い
た
鯉
の
ぼ
り
・
矢

旗
を
岩
本
橋
周
辺
で
掲
揚
し
て

い
ま
す
。
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い

る
鯉
の
ぼ
り
・
矢
旗
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
。

掲載号 採用者 学校名・新学年

4 月号 那
な す

須美
み り あ

莉愛 八幡小・6 年

5 月号 馬
ま は ら

原藍
あ い こ

子 緑ケ丘小・4 年

6 月号 岩
い わ き

木うの 府本小・3 年

7 月号 本
ほ ん む ら

村杏
あ ん な

奈 一小・6 年

8 月号 瀬
せ も と

元翔
し ょ う た

太 桜山小・5 年

9 月号 宮
み や ざ き

﨑凛
り ん か

華 中央小・5 年

　た くさんのご応募をいただき、ありがとうございました。抽選の結果、
令和 2 年度は次の人の作品を題字として採用します。

令和 2 年度分　広報あらお題字採用者が決定しました
問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157

ガ
ソ
リ
ン
の
詰
め
替
え
購
入

に
は
身
分
証
が
必
要
で
す

　

昨
年
7
月
に
発
生
し
た
京
都

府
の
爆
発
火
災
を
受
け
、
2
月

1
日
か
ら
給
油
取
扱
所
で
の
ガ

ソ
リ
ン
の
容
器
へ
の
詰
め
替
え

販
売
を
す
る
際
に
、
従
業
員
か

ら
購
入
者
に
対
す
る
身
分
証
や

使
用
目
的
の
確
認
を
行
う
こ
と

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
有
明
広
域
行
政
事

務
組
合
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
る
か
、
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

問
有
明
消
防
本
部
予
防
課

☎
73
・
５
２
７
３

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
願
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ

た
鯉
の
ぼ
り
を
、
大
切
な
思
い

出
と
と
も
に
掲
揚
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
平
井
地
区
協
議
会　
松
下

☎
０
９
０・４
５
８
２・１
９
１
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
み
袋
を

無
料
配
付
し
ま
す

　

市
内
の
道
路
、
河
川
、
公
園

な
ど
の
公
共
の
場
所
で
、
清
掃

活
動
を
行
う
際
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ご
み
袋
」
の
使
用
を
希
望
す

る
市
民
や
団
体
な
ど
は
、
清
掃

活
動
前
に
「
申
請
書
」（
環
境
保

全
課
で
配
布
）
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

地
域
の
美
化
環
境
を
守
る
た

め
、
清
掃
活
動
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

●
受
付
開
始
日  

3
月
2
日
㈪

●
受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

●
受
付
場
所　
（
清
掃
場
所
に
よ

り
違
い
ま
す
。）　

道
路
、
河
川
な
ど
…
環
境
保
全
課

公
園
…
都
市
計
画
課

※
袋
は
受
付
時
に
配
付
し
ま
す
。

●
袋
の
サ
イ
ズ　
45
ℓ

●
配
付
枚
数　
1
回
の
申
請
に
つ

き
、
１
０
０
枚
ほ
ど

※
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
み
袋
」
に

は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
ご
み

シ
ー
ル
」
を
貼
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
環
境
保
全
課
環
境
業
務
係

☎
63
・
１
３
７
０

都
市
計
画
課
計
画
係

☎
63
・
１
４
８
７

【子ども医療費助成】
　4 月から小学 4 年生になる子どもは現在の緑
色の子ども医療費受給資格者証では受診できな
くなります。3 月末に届く白色の新しい医療費
受給資格者証をご利用ください。
　中学生になる子どもは、入院のみが医療費助
成の対象で、資格者証は発行しません。入院し
た場合、領収証と保険証、振り込み先の通帳を
お持ちください。

小学 4 年生・中学 1 年生の子どもの保護者の皆さんへ 問子育て支援課給付係
☎ 63-1417

【ひとり親家庭等医療費助成】
　ひとり親家庭などの子どもは医療費の全額助成が受
けられます（所得などにより助成停止の場合を除く）。
ひとり親家庭等医療費を受給している世帯に、4 月か
ら 4 年生になる子どもがいる場合、子どもの資格取得
手続きが必要です。4 月受診分から対象となりますの
で、3 月中に手続きをお願いします。
●手続き場所　子育て支援課
●持ってくるもの　子どもの保険証、印鑑（朱肉使用）

　荒尾市地域おこし協力隊員は、最長 3 年の任
期のもと、荒尾の魅力を知り、伝え広げる活動
を日々行っています。

荒尾の魅力、荒尾の情報を発信中！

Facebook Instagram

協
力
隊
ゆ
る
キ
ャ
ラ

◀
「
ナ
シ
エ
ル
」

地域おこし協力隊　活動便り Vol.42

◆石
せき

雷
らい

隊員（令和元年 9 月着任／地域振興担当）
　昨年９月に地域おこし協力隊として着任し、現在「地域の応援団」
として活動しています。地域の魅力ある場所の発掘や情報発信、「地
域を元気にする」ことが主な業務です。荒尾市のさまざまなイベント
に積極的に参加し、地域の皆さんと交流していくにつれ、本市には豊
かな自然や歴史・文化が多くあることに気づき、この「荒尾市の宝」
を、出会う人々に伝えていきたいと考えています。今後もさらに活動
し、荒尾市を盛り上げていきます。これからもよろしくお願いします。

▲夕日に染まる万田坑の景色が私の
お気に入りです

種類 対象者
自己負担額（医療機関・月ごと）・カードの色

0 ～ 9 歳児
小学校３年生

10 ～ 12 歳児
小学 4 ～ 6 年生

13 ～ 15 歳児
中学生

16 ～ 18 歳児
高校生

子ども医療費
助成

０歳から 15 歳児
( 中学 3 年生まで )

自己負担なし
緑のカード

外来 :500 円
入院 :2,000 円

白のカード

外来 : 助成対象外
入院 :2,000 円

カードなし

ひとり親家庭等
医療費助成（子）

ひとり親家庭等の児童、
父母のいない児童

（満 18 歳になった日以降の
最初の３月 31 日まで）

自己負担なし
黄色のカード

※申請により資格取得できます。

地 域コミュニティ区と行政事務区の見直し
などにより、4 月から向陽台区の地区が変

更になります。

4 月から向陽台区の地区が
変更になります

問地区変更…総務課行政管理係　☎ 63-1209
　ごみ・リサイクル…環境保全課環境業務係　☎ 63-1370

●変更内容　「中央地区」→「緑ケ丘地区」
※ごみ・リサイクルの曜日も変わりますので、「ごみ・
リサイクル年間カレンダー」をご確認ください。

掲載号 採用者 学校名・新学年

10 月号 中
な か が わ

川大
や ま と

翔 清里小・5 年

11 月号 磨
す る す み

墨千
ち は る

陽 八幡小・2 年

12 月号 土
つ ち や ま

山結
ゆ い

衣 平井小・4 年

 1 月号 白
し ら い し

石結
ゆ め

芽 緑ケ丘小・2 年

  2 月号 田
た な か

中綾
あ や の

乃 万田小・3 年

 3 月号 内
う ち の

野奈
な ち

智 一小・5 年
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【
有
料
広
告
】

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

試験・募集・イベント　 　　　informations for living              くらしの情報

●募集種目
【ジュニア教室（クラブ）】

種目名 曜日 時間 場所 対象
卓球 木 19:00 ～ 21:00 市民体育館 小・中学生

バドミントン 木 19:00 ～ 21:00 市民体育館 小学 4 ～ 6 年生

 サッカー 土
9:00 ～ 11:00

※土曜授業の日は
13:30 ～ 15:30

中央小
グラウンド

年長
小学 1 ～ 3 年生

テニス 土
10:00 ～ 12:00
※ 7 ～ 9 月は
9:00 ～ 11:00

市テニスコート 小学 3 ～ 6 年生

陸上 土 10:00 ～ 12:00 陸上競技場 小学 4 ～ 6 年生
バレーボール 木 19:00 ～ 21:00 体育センター 小・中学生

野球 金 17:30 ～ 19:00 多目的グラウンド 小学生
ミニバスケット 土 13:00 ～ 15:00 中央小体育館 小学生
タグラグビー 土 9:00 ～ 11:00 陸上競技場南広場 小学生

空手 水 19:00 ～ 21:00 海心館 小学生～一般

【成人教室（クラブ）】
種目名 曜日 時間 場所

グラウンドゴルフ 月
13:00 ～ 14:30
※ 6 ～ 9 月は
9:00 ～ 10:30

多目的グラウンド

健康体操 水 9:30 ～ 12:00 市民体育館
卓球 木 19:00 ～ 21:00 市民体育館

バドミントン 木 19:00 ～ 21:00 市民体育館

テニス 土
10:00 ～ 12:00
※ 7 ～ 9 月は
9:00 ～ 11:00

市テニスコート

筋力アップ体操 木 9:30 ～ 12:00 体育センター
囲碁 木 9:00 ～ 12:00 クラブハウス
手芸 火 9:30 ～ 12:00 運動公園管理事務所 2 階会議室

●対象　誰でも（市外の人でも可）
●募集期間　3 月 4 日㈬～随時受け付け。※種目によっては定員があります。
※ 18 歳未満は保護者の承諾印が必要。申込書は運動公園管理事務所にあります。
●保険料（事務手数料を含む）
①中学生以下 900 円　② 16 ～ 64 歳 1,950 円　③ 65 歳以上 1,300 円
●入会金　500 円（新規のみ）
●会費

一般
個人会員 6,000 円

16 ～ 59 歳以下
中途加入 600 円×加入月数

シニア
個人会員 4,000 円

60 歳以上
中途加入 400 円×加入月数

ジュニア
個人会員 3,000 円

中学生以下
中途加入 300 円×加入月数

ファミリー
会員 10,000 円 

※
中途加入 1,000 円×加入月数

※…同居家族 3 人まで加入できますが、保護者が 1 人加入する必要があります。4
人以上の場合はお問い合わせください。

問中央ふれあいスポーツクラブ事務局（運動公園管理事務所内）　☎ 62-5163

募 中央ふれあいスポーツクラブ会員
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　更新手続きに該当する人には、有効期限（発
行から５回目の誕生日）の２～３カ月前に通知
書を送付します。通知書が届いたら、更新手続
き（手数料無料）を行ってください。詳しくは、
通知書を確認するか、問い合わせください。

　マイナンバーカード（個人番号カード）にも
有効期限があります。
成人（20 歳以上）…10 年
未成年者（19 歳以下）…５年
問市民課　☎ 63-1302

CHECK ！

令 和 最 初 の 国 勢 調 査

第１回　国勢調査の歴史
　ことし、100 年目を迎える国勢調査は、
大正９年の第１回調査から、国の最も基本的
で重要な統計調査として実施されています。
　１回目の国勢調査が決まったときは、国を
挙げてのお祭り騒ぎでした。しかし、当日は
大雨で、当時の原

はら
敬

たかし
首相も心配しましたが、

終了後は日記に「始めての試みとしてはまず
無難におこなわれたるなり」と記しており、
無事成功を収めたことがわかっています。
　次回は国勢調査の「国勢」の意味について
をお届けします。

問政策企画課行革統計係　☎ 57-7184

10 月の実施に向け、国勢調査の豆知識を連載

イ 効果的な情報発信
フェイスブック講座

　日々の活動や思いを広く PR しま
せんか。初心者も大歓迎！
●日時　3 月 15 日㈰  

午後 1 時～ 4 時
●場所　メディア交流館
●内容　フェイスブックの開設、投
稿や効果的な情報発信について
●講師　浦

うら

亜
あ き こ

紀子さん（㈲のびのび
ネット）
●定員 / 参加費　15 人（抽選）/ 無料
●申込締切　3 月 12 日㈭
問くらしいきいき課地域協働係
☎ 57-7163　FAX　63-1956

募 グラウンドゴルフ協会
会員募集

●対象　市内に住む人
●会費　年額 1,500 円
問グラウンドゴルフ協会　亀谷　
☎ 68-1576

イ 春休み少年少女
俳句教室

●日時　3 月 28 日㈯、29 日㈰、
4 月 3 日㈮
午前 9 時 30 分～11時 30 分

※希望日だけの参加も可。
●場所　宮崎兄弟の生家
●対象　市内の小・中学生
●持ってくるもの / 参加費　筆記用
具、ノート、水筒 / 無料
問荒尾市俳句協会　荒尾
☎ 090-3663-1703

イ 子ども七宝焼き教室

　世界に１つだけのオリジナルアクセ
サリーを作ってみませんか。
●日時　3 月 14 日㈯～ 15 日㈰

午後１時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　児童センター　遊戯室
●対象　小学 4 年生以上で 2 日とも
参加できる人
●定員　先着 20 人
●申込方法　電話するか来館して申
し込み
●参加費　無料
問児童センター　☎ 63-2517
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

募 メディア交流館　主催講座

講座名・定員 日時 内容 / 対象者 / 会費 講師
①健康麻雀

サロン
（20 人）

3/12 ～ 4/2 の
毎週木曜

13:00 ～ 17:00

初心者でもわかりやすく一緒に楽し
めます / 麻雀と交流を楽しみたい人
/500 円 ( 部屋代 )

平
ひらかわ

川みどりさん
(あらお健康

マージャンの会)

②パソコン・
タブレット
よろず講座

（6 人ほど）

3/12 ～ 4/2 の
毎週木曜

13:00 ～ 15:00

パソコンやスマートフォンでの困り
ごとにお答えします／筆記用具、パ
ソコン・タブレット ( 貸出あり ) ／
1 回 1,200 円　初回はテキスト代
500 円

菊
き く ち

池泰
やすひろ

宏
( メディア交流

館長 )

③趣味のオカ
リナ入門講座
（16 人）

毎月第 1・3 木曜
10:30 ～ 12:00
※ 4/2 開講。

素朴な音色が心に響くオカリナの演
奏を基礎から学びます / 未経験歓迎
/ 月 3,000 円（教材費別）

西
にしむら

村正
まさひで

秀さん
( 小岱オカリナ

講師 )

※全て要予約。①は平川☎ 090-4980-6906、③は西村☎ 080-2799-1281
②は各開催日の 3 日前までに要予約。
●場所　メディア交流館  ☎ 69-0552  ①③研修室 A　②パソコン室

募 みどり蒼生館　主催講座

講座名・定員 開催日時 内容／持ってくるもの／会費 講師

①男の料理
教室

（20 人）

3/11㈬・25 ㈬
10:00 ～ 13:00

季節の食材を使った健康的な料理作り
/ 筆記用具、エプロン、三角巾、タオル、
スリッパ /1 回 750 円 (1 日体験も可 )

荒尾市食生
活改善推進

員協議会

②パソコン・
タブレット
よろず講座

（6 人ほど）

3/11・18・
25・4/1
全て水曜

10:00 ～ 12:00

パソコンやスマートフォンでの困りご
とにお答えします／筆記用具、パソ
コン・タブレット ( 貸出あり ) ／ 1 回
1,200 円　初回はテキスト代 500 円

菊
き く ち

池泰
やすひろ

宏
( みどり蒼生

館長 )

③春休み子ども
料理教室
（10 人）

3/28 ㈯
10:00 ～ 13:00

手作りクッキー / 小学生 (3 年生以下
は保護者同伴 )/ エプロン、三角巾、
スリッパ /1 人 500 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( みどり蒼生

館職員 )

※全て開催日の 3 日前までに要予約。
●場所  みどり蒼生館  ☎ 66-4700   ①③調理実習室 ②研修室

イ あら、おー！新発見
東屋形周辺散策

　まちの案内人が新発見した荒尾
の魅力をご案内します。歩きやす
い靴でご参加ください。
●日時　3 月 22 日㈰　

午前 9 時～正午
●集合場所　市企業局
●見学場所　企業局、岱志高校、ボ
クシングジムなど（2 ～ 3 キロ）
●定員　20 人
●申込締切　3 月 26 日㈭
●参加費　500 円（保険料など）
問荒尾市観光協会（万田坑ステー
ション）☎ 57-9155

イ ミュージックサロン　
英語で歌おう

　2 カ月に 1 回、イングリッシュ
ソングをみんなで歌うサロンです
●日時　3 月 8 日㈰　午後 2 時～
●場所　中央公民館　視聴覚室
●参加費　200 円（資料・茶菓子代）
問ありあけ国際交流協会　清水
☎ 090-1974-4640

募 スポーツ少年団　団員・団体

　スポーツ少年団では、スポーツを通じ青少年の心身の健全育成、競技力の向
上を目的として日々活動を行っています。
　１日だけの体験もできます。気軽にお問い合わせください。
●事務局　生涯学習課スポーツ推進係　☎63-1681

団体名 主な活動日 主な活動場
所 連絡先

荒尾少年剣道
（剣道）

月・水・金・土曜
19:00 ～ 21:00

体育
センター

宮
みやざき

崎仁
ひ と し

志
☎ 080-1749-7383

荒尾スラッガーズ
（野球）

火・金曜　16:00 ～日没
土・日曜　13:00 ～日没 旧四小 長

な が の
野浩

こ う じ
治

☎ 090-8298-3616

荒尾 Jr 卓球クラブ
（卓球）

月・水・金曜
19:00 ～ 21:00 市民体育館 田

た な か
中修

おさふみ
文

☎ 62-3604

荒尾中央 Jr スターズ
（野球）

月・木曜　16:00 ～日没
土曜　13:00 ～ 17:00
日曜　8:00 ～ 12:00

中央小 久
く ぼ た

保田貴
たかみつ

光
☎ 090-5925-5811

ＭＪＳＣサンビーノ
（サッカー）

火曜　18:00 ～ 19:30
第 2・4 木曜、毎週金曜

18:00 ～ 20:00
運動公園

サッカー場
山
や ま だ

田優
ゆういち

一
☎ 090-2391-9290

少林寺拳法荒尾
（少林寺拳法）

＊小学生以下
月・火・水・金曜
18:30 ～ 20:30
＊中学生以上

月・水・土曜　19:30 ～ 21:00

体育
センター

宮
みやざき

崎 司
つかさ

☎090-9597-4820

少林寺拳法荒尾小岱
（少林寺拳法）

火・金曜　
19:30 ～ 21:00 小岱工芸館 黒

くろいし
石和

かずひろ
浩

☎ 090-4993-9813

荒尾ＪＦＣ
（サッカー）

小学 2 年生以下、3・4 年生、
5・6 年生は、それぞれ練習日
時が異なります。詳しくは問い
合わせください。
※土・日曜は練習か試合。

運動公園
多目的広場

山
やましろ

代 進
すすむ

☎ 090-3662-5515

荒尾 J ドリーム
（野球）

月曜　17:30 ～ 20:00
水曜　17:00 ～ 19:00

運動公園
多目的広場 土

つちやま
山善

よしてる
輝

☎ 090-7160-7600土・日曜・祝日
8:00 ～ 13:00 八幡小

荒尾府本
ソフトボールクラブ

( ソフトボール )

※小学生
火・木曜　16:30 ～ 18:30
土・日曜・祝日  8:00 ～ 13:00

府本小 金
かねしま

島佳
よしのり

典
☎ 090-4580-6891

※中学生
平日 2 日間　16:30 ～ 18:30
土曜　13:00 ～ 18:00

運動公園
ソフトボール

球場
蔵
くらもと

本 進
すすむ

☎ 090-4347-4991

募 手話講座

　聴覚に障がいのある人に、ちょっ
とした手助けができる日常会話程度
の手話を習得してみませんか。
●日時　入門課程…4 月 6 日～ 8 月
3 日の毎週月曜（17 回）
基礎課程 ( 入門課程を履修した人が
対象 )…8 月 24 日～令和 3 年 3 月
29 日の毎週月曜（28 回）
どれも午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
●場所　長洲町中央公民館
●申込締切　3 月 30 日㈪
●申込方法　
福祉課にある申込書を提出
●受講料　無料
※テキスト代などは自己負担（8 千

円ほど）。受講時にお支払ください。
問福祉課福祉係　☎ 63-1406

募 いのちの電話相談員を
目指す人への説明会

　いのちの電話の活動について説
明します。
●日時　3月27日㈮　①午後2時～、
②午後 4 時～、③午後 7 時～
●場所　熊本市国際交流会館　第 4
会議室
●内容　DVD・パンフレットを使っ
ての説明
●申込方法　電話で申し込み
※平日の午前 10 時～午後 5 時まで。
問熊本いのちの電話事務局　
☎ 096-354-4343

イ 心肺蘇生法とＡＥＤを
知ろう！

　緊急時に命を救うことにつながる、
心肺蘇生法と AED の使い方を覚え
てみませんか。
●日時　3 月 15 日㈰　

午前 10 時～正午
●場所　荒尾消防署　3 階講堂
●内容　心肺蘇生法、AED を使った
救命講習会
●定員 / 参加費　先着 15 人 / 無料
●申込方法　電話で申し込み
※以前に普通救命講習会を受けた人

だけ、修了証カードを持参。
問荒尾消防署救急係　☎ 63-1121

イ 水鳥・湿地センター
ワークショップ

　砂鉄ストラップ・マジャッキース
トラップを作ります。
●日時　3 月 28 日㈯

午後 1 時～ 3 時
●場所　荒尾干潟水鳥・湿地センター
●申込方法　電話で申し込み
●主催　しろちどりの会
●参加費　300 円（材料代）
問荒尾干潟水鳥・湿地センター
☎ 57-7444

イ 楽しい理科体験教室

　岱志高校理科部の生徒から、荒尾
干潟について学んだり、理科の実験
や工作体験ができる学習会。
●日時　3 月 26 日㈭
①午後 1 時～ 2 時 30 分
②午後 3 時～ 4 時 30 分
※①②は同一内容です。
●場所　荒尾干潟水鳥・湿地センター
●対象　小学生の親子 20 組（抽選）
●参加費　無料
●申込方法　申込書を岱志高校まで
郵送、持参、FAX のいずれかで申込
※申込書は岱志高校、高校ホームペー

ジや水鳥・湿地センターにあります。
問岱志高校理科部
☎ 63-0384　FAX　63-0385

募 市民文化祭「舞台芸能
合同発表会」出演者

●期日　11 月 8 日㈰　  1 部
11 月 29 日㈰　2 部

●場所　文化センター　大ホール
●対象　市内で活動する団体か個人
●出演料　1 枠（5 分）2,500 円
※２枠以上の申し込みが必要です。
●申込方法　①発表部門（内容）と
団体名、②希望期日と枠数、③代表
者名と連絡先（住所、電話番号）を
書いて、FAX かメールで申し込み
●申込締切　3 月 31 日㈫
※定数になり次第締め切ります。
問荒尾市文化協会事務局　林
☎ 090-7156-4388  FAX 68-2057
E-mail：arao_hayashi@yahoo.co.jp
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を 書 き ま し た題 字

万田小　2 年
平
ひ ら た

田成
な る み

美さん

　習字は 1 年生から習っています。
ひらがなの「か」の曲がる部分を書
くのが楽しいです。他にも水泳と
ピアノを習っています。最近楽し
かったことは、お正月におじいちゃ
んの家で、いとこのお姉ちゃんと
けん玉とお手玉をして遊んだこと
です。本を読むことがすきなので、
将来は本を作る仕事がしたいです。

【
有
料
広
告
】

試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

誕生日おめでとう☆
とってもワンパクな
優生君、元気一杯で
大きくなぁれ♡

澤
さ わ だ

田優
ゆ う せ い

生君（宮内）

3/12生

お誕生日おめでとう！
食べるの大好きさえ
ちゃん。元気に大きく
なってね♡

3/16生

こた 1 歳のお誕生日
おめでとう☆これか
らもお姉ちゃんと仲
良く遊んでね！

お誕生日おめでとう！
いつもニコニコ元気な
ことちゃん♪すくすく
育ってね☆

3/16生 3/26生

藤
ふ じ も と

本彩
さ え

愛ちゃん（牛水下） 三
み う ら

浦志
こ た ろ う

太朗君（原）黒
く ろ だ

田琴
こ と せ

瀬ちゃん（牛水上）

中桜祭
～和と輪がひろがる～

【
有
料
広
告
】

●申込締切　毎月 10 日
（4 月生まれの人は 3 月 10 日）

●申込方法　子どものデジタル写真・名前（ふりが
な）・誕生日・性別・行政区・電話番号・35 字以内
のメッセージをメールで提出
●応募先  kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。
問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157

1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか 皆さんからの

たくさんの応募を
待ってるよ

募 エポック・荒尾　主催講座

講座名・定員 日時 内容 / 持ってくるもの / 受講料 講師
①多角形の箱で作る
かわいい「座椅子」

（7 人）

3/18 ㈬
13:30 ～ 16:00

膝のいたい人にオススメ。踏み
台としても便利/はさみ、ボンド、
ガムテープ /700 円（材料費含）

中
なかやま

山美
み え こ

栄子
（エポック・荒

尾職員）
②野菜ソムリエ講座

「発酵食品」
（16 人）

3/19 ㈭
10:30 ～ 12:30

発酵食品の効能を学び、キムチ
を作ります / エプロン、三角巾、
上履き /600 円（材料費含）

野菜ソムリエ
「野菜の会」

③春を見つけて
「ウオーキング」

（10 人）

3/23 ㈪
8:30 ～ 13:00

オリーブ村・府本周辺を歩きま
す / 帽 子、 手 袋、 弁 当、 水 筒
/500 円（保険代含）

上
う え だ

田良
りょういち

一さん
他　

※③は 8:30 にエポック集合。
※託児あり。要予約。（0 歳～就学前）③は館外のため託児なし。
※参加費は申込時に支払ってください。
●場所　エポック・荒尾　☎ 64-2884

イ 人さながら塾

●日時　3 月 22 日㈰
午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所　中央公民館
●内容　「明日もさわやか、今日もお
だやか」
●講師　硯

すずりかわ

川眞
しんしゅん

旬（人さながら塾長、
一社日本福祉学習支援学会長）
●参加費　500 円（資料代など）
問日本生涯自然教育協会人間環境学
研究所　川副　☎ 090-8792-7180

イ 荒尾史学会　講演会

●日時　3 月 17 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時

●場所　中央公民館　視聴覚室
●内容　玉名の歴史と文化
●講師　佐

さ と う

藤夕
ゆ う か

香（玉名市教育委員
会教育文化部博物館係技術主任）
●参加費  非会員 500 円  会員100 円
※事前申込は不要です。
問荒尾史学会　諸隈
☎ 090-2905-6837

募 小岱工芸館陶芸教室
定期受講コース(前期）

●日時　4 月～ 9 月の全 12 回
水曜コース…第 1・3 水曜開催
日曜コース…第 2・4 日曜開催
午前 10 時～午後 3 時 30 分
●場所　小岱工芸館
●内容　湯飲み・茶碗・皿など初歩
的なものからはじめます。手ひねり
による成型をします。
●講師　ちひろ窯　前

ま え の

野智
ともひろ

博さん
●定員　水曜コース…24 人

日曜コース…12 人
●申込締切　3 月 25 日㈬
●申込方法　来館して申し込み。
※受付時間は午前 9 時 30 分～午後

7 時 30 分。毎週月曜休館日。電
話での申し込みはできません。

●料金　20,000 円（前納）
※初めての人は別途小道具代 1,900

円が別途必要。
※陶芸 1 日体験教室も開催していま

す。料金 2,000 円。
問小岱工芸館　☎ 68-7400

イ 有明商店振興会
春の市

●日時　3 月 16 日㈪～ 18 日㈬
午前 9 時～午後 5 時

●場所　市民病院前バス停付近
●内容　植木市など
問有明商店振興会　弥山
☎ 090-3734-2580

募 大牟田高等技術専門校
5月開始訓練生

●募集コース　パソコン初級・中級
連続養成科①
●訓練期間　5 月から（5 カ月間）
●対象　就職を希望する人
●定員　30 人
●申込締切　3 月2日㈪～ 4 月8日㈬
●受講料　無料
※別途教科書代など必要。
問福岡県立大牟田高等技術専門校
☎ 0944-54-0320

イ 野鳥・自然観察会

　初心者向けのバードウォッチング
で、春の渡り鳥を見てみませんか。
●日時　3 月 14 日㈯

午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　荒尾干潟水鳥・湿地セン
ター、蔵満海岸
●講師　中

なかむら

村安
やすひろ

弘（荒尾干潟水鳥・
湿地センター長）
●定員　先着 20 人（要予約）
●参加費　無料
問荒尾干潟水鳥・湿地センター
☎ 57-7444

　きれいに咲き誇る桜の下でのイ
ベント。夜には桜のライトアップを
実施し、幻想的な風景を楽しむこ
とができます。
●日時　4 月 5 日㈰

午前 10 時 30 分～
●場所　野外音楽堂（市民プール前）
●内容　ステージイベント、食品バ
ザーなど
●夜桜ライトアップ　
3 月 22 日㈰～ 4 月 5 日㈰
夕暮れ～午後 10 時ごろ
※駐車場は周辺の運動公園施設を利

用してください。

問よかまち中央会　西　
☎ 62-4188
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日時・場所 内容

3月6日㈮
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
公民館ロビー・マナビィの間で

3月7日㈯
午後2時～

まつぼっくりのおはなし会
公民館ロビー・マナビィの間で

3月14日㈯
午後2時～

ぐりとぐらのおはなし会
公民館ロビー・マナビィの間で

3月28日㈯
午後2時～

ゆりかもめおはなし会
公民館ロビー・マナビィの間で

　　Library　information               図書館情報 　　

この本読んだ？

●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日曜・祝日の場
合は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）・特別整理休館日（今年度は 1 月末）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

問市立図書館　☎ 63-2379

4日㈬・11日㈬・18日㈬
25日㈬・31日㈫

【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30
日・祝日　 9：00 ～ 17：00

3 月の休館日
　どれも参加費無料です。

曜日 ステーション 時間帯 巡回日 曜日 ステーション 時間帯 巡回日

月

くすりの金龍堂 11:05 ～ 11:25

４/13・５/8 ㈮
５/25・6/15

桜山小学校 13:00 ～ 13:45
老人ホーム梨園 14:00 ～ 14:20
マミーズ緑ケ丘店 14:30 ～ 14:50

月

桜山中央集会所 10:00 ～ 10:20

4/20・5/11
6/1・6/22

メディア交流館 10:40 ～ 11:00
八幡小学校 13:00 ～ 13:45
マルエイ八幡台店 14:00 ～ 14:20

火
清里保育園 10:00 ～ 10:30 4/21・5/12

6/2・6/23清里小学校 13:10 ～ 13:50

火

岩本橋駐車場 10:00 ～ 10:20

4/14・5/26
6/16

川北駐車場 10:30 ～ 10:50
平井小学校 13:00 ～ 13:40
開公民館 13:55 ～ 14:15

木

小岱荘 10:35 ～ 10:55

4/16・5/7
5/28・6/18緑風園 11:00 ～ 11:20

緑ケ丘小学校 13:10 ～ 13:55

木

ケアハウスユーユー 10:50 ～ 11:10

4/9・5/1 ㈮
5/21・6/11府本小学校 13:10 ～ 13:45

樺公民館 13:55 ～ 14:15

金

旧第三小学校跡地 10:25 ～ 10:45
4/3・4/24
5/15・6/5

6/26
原万田新アパート 10:55 ～ 11:15

四ツ山中央公園 14:10 ～ 14:30

※読みたい本・持ってきてほしい本などありましたら、お気軽にスタッフにお申し出ください。次回巡回日
にお持ちします。春休み期間中の小学校への巡回はお休みします。

移動図書館「よむよむくん」巡回予定表（4 ～ 6 月）

文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾 4186-19
☎ 66-4111　℻ 66-4115

令和元年度
文化センター自主文化事業3月2020

March

日（曜） 催し物【会場】 問い合わせ 日（曜） 催し物【会場】 問い合わせ

2 ㈪ 健康づくり講演会
13:30 ～【小】

すこやか未来課
☎ 63-1133

20
（金・祝）

第 11 回 海達公子まつり
児童文芸展 表彰式

10:00 ～【小】 一般社団法人
海達公子顕彰会

☎ 62-1128
8 ㈰

第 12 回小堺ドラム教室
発表会

10:00 ～【小】

小堺ドラム教室
☎ 090-1197-7005

20
（金・祝）

～
25 ㈬

第 11 回 海達公子まつり
児童文芸展

10:00 ～【ギ】

15 ㈰
高嶋ちさ子 わがまま音楽会

ピアノクインテット編
14:00 ～【大】

文化センター
☎ 66-4111 21 ㈯

第 40 回 ＡＴＳＢ
吹奏楽フェスタ
11:00 ～【大】

文化センター
☎ 66-4111

■ 3 月 の 催 し 物 ■

【プレイガイド】文化センター・市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・ゆめタウン
大牟田サービスカウンター他

※日程など変更の場合もあります。詳しくは主催者まで。

3 月の休館日：3 日㈫・10 日㈫・17 日㈫・24 日㈫・31 日㈫

4 月 5 日 ㈰

【大】大ホール【小】小ホール【ギ】ギャラリー

　貸出中の本は予約ができます。リクエストも随
時受け付けます。電話でも受け付けできます。
※利用には利用登録が必要です。

●上映時間　開場 : 各回 15 分前～
1 回目　午前 10 時～
2 回目　午後 1 時～
3 回目　午後 4 時～
上映時間　113 分
●場所　小ホール
●入場料　【全席自由】
・一　　般　　　　　1,000 円
・シニア（60 歳以上）　800 円
・小学生～高校生　　　800 円
（当日各 200 円増）
※座布団やクッションの持ち込み可。

順位 書名 著者
1 魔力の胎動 東

ひがしの

野圭
け い ご

吾

2 青嵐の坂 葉
は む ろ

室麟
りん

3 恨み残さじ 佐
さ え き

伯泰
やすひで

英

4 隠し湯の効 鈴
す ず き

木英
え い じ

治

5 御
ご ら く い ん

落胤の槍 氷
ひ ず き

月 葵
あおい

2019 年貸出ベスト 5（一般書）

樹木希林最後の
主演作

荒尾・玉名地域の中学・高校吹奏楽部が大
集合！年に一度の吹奏楽の祭典です。大迫
力の出演者全員による大合奏もお楽しみに！

時間　午前 11 時～　
場所　大ホール

第 40 回  ARAO TAMANA SCHOOL BAND
吹奏楽フェスタ

3 月 21 日㈯
入場無料

どなたでもご鑑賞できます

ATSB

たくさんの涙を超えて、
生きていく意味を問いかける

昭和の名女優　市原悦子と共に。

チケット発売中！
一度見た人は再度の感動を、
そうでない人は新たな感動を！

映画「あん」
令和2年度　第 75回名作映画鑑賞会
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市の花　梨の花

キリトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税
リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
1 月

リサイクル量（ｔ）

荒尾 25.1
万田 23.5

万田中央 10.1
井手川 6.2
中央 38.9

緑ケ丘 12.8
平井 11.6
府本 7.8
八幡 20.2
有明 13.1
清里 8.6
桜山 11.2
合計 189.1

人権標語
（平成 30 年度「解放文化祭」応募作品）荒尾市　Arao City

面　　積
57.37 平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き
1 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 52,191 人 （－ 51） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 24,679 人 （－ 17）
女 　 性 27,512 人 （－ 34）
世 帯 数 24,186 世帯 （－ 15）

年金相談　★要予約

▶日時　3 月 24 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  43 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約

▶日時　3 月 11 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　社会福祉協議会　相談室
問社会福祉協議会　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 10 時～午後 3 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問中嶋真也　☎ 090-7580-3967　
　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　3 月12日㈭・26日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい
▶日時　3 月 21 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　玉東町福祉センター
問認知症の人と家族の会　☎ 096-223-5164

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　❶ 3 月 19 日㈭ ❷4 月2 日㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
❶ 3 月 6 日㈮～ 3 月 18 日 ㈬ まで
❷ 3 月 23 日㈪～ 4 月 1 日㈬まで
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　3 月 19 日㈭・4 月 2 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
E メール　ksidou@city.arao.lg.jp
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で
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。
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潟
へ
。

無
数
の
渡
り
鳥
が
飛
び
立
つ

と
こ
ろ
を
撮
影
す
る
ぞ
と
息

ま
い
て
行
く
も
、
鳥
が
見
つ

か
ら
な
い
…
泣
。
天
候
な
ど

で
干
潟
周
辺
の
ど
こ
に
い
る

か
が
変
わ
る
そ
う
で
す
。
焦
っ

た
山
本
、
目
に
入
る
全
て
の

鳥
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
、

野
鳥
観
察
し
て
い
た
人
に
見

て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、「
う

ち
の
庭
に
遊
び
に
来
る
鳥
だ
」

と
言
わ
れ
ガ
ッ
カ
リ
。
3
度

目
の
正
直
で
や
っ
と
シ
ロ
チ

ド
リ
を
撮
影
で
き
ま
し
た
▼
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取
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す
ね
笑
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上
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国民健康保険税 10 期

納期限 3 月 31 日㈫

納期限内に納めましょう　
口座振替の人は

口座残高をご確認ください
納期限内の納付書は市民サー
ビスセンターでも取り扱いで
きます。午前 10 時 30 分～午
後 7 時（土日・祝日含む）に

納付書をご持参ください。

問収納課
☎ 63-1353　☎ 63-1362

キ
リ
ト
リ

マジャッキー

6 ページの申込書か、インターネッ
トから申し込みができます。たく
さんの参加をお待ちしています。
問産業振興課　☎ 63-1421

vol.33

◆ 材　料（4 人分）◆
赤魚 …………………………4 切
塩 ……………………………少々
片栗粉 ………………………適量
油 ……………………… 小さじ 2
豆苗 …………………………1 袋
　酢 …………………… 大さじ 2
　だし汁 …………………150ml
　酒 ……………………… 50ml
　みりん ……………… 大さじ 2
　砂糖 …………大さじ 1 と 1/2
　しょうゆ …………… 大さじ 2

◆ 作り方 ◆
①赤魚は塩をふり、しばらくねかせる。
②キッチンペーパーで水気をふき取

り片栗粉を両面にふる。
③フライパンに油をひき、赤魚の皮

面から焼き、腹側を焼く。
④ボウルに A を混ぜ、③に回し入れ

煮る。
⑤豆苗はさっと茹で、魚の横に添え

る。

　添える野菜は、季節の野菜の
チンゲンサイ、キャベツ、アス
パラなどもおいしいです。

（一人分栄養量）
▶エネルギー 159kcal　▶たんぱく質 15.3g
▶脂質 4.8g                  ▶塩分 1.3g

vol.115
2020.3

赤魚の甘酢煮
甘酢でさっぱり

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。

荒
尾
梨
っ
て

知
っ
て
る
？

A

4
月
4
日
は

梨
の
花

ウ
ォ
ー
ク

梨
の
花
は

春
に
咲
き
ま
す

知
っ
て
る
！

大
き
く
っ
て
甘
い
よ
ね

だ
い
す
き
!

梨
の
花
は

ど
ん
な
の
か

知
っ
て
る
？

え
っ
…

梨
の
花
っ
て
…
？

白
く
て

か
わ
い
い

お
花
が

山
一
面
に

行
っ
て

み
た
い
♪

わ
ー
！
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あ ら お カ レ ン ダ ー 3月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

イベント ※ 2 月 17 日現在予定されている行事です。日程などはやむを
　得ず変更になる場合があります。
※相談の日程などは 33 ページの相談の窓口をご覧ください。

平日夜間
小児救急診療当番医

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

すこやか未来課母子保健係　
　☎63-1153(昼間)

市役所　☎63-1111（夜間）
※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土曜

の午後の診療状況は各医療機関へお
問い合わせください。

【熊本県子ども医療電話相談】
◎受付時間
平日：午後7時～翌朝8時
土曜日：午後3時～翌朝8時
日・祝日：午前8時～翌朝8時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
歯…午前9時～午後1時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター
　☎69-1760

すこやか未来課母子保健係
　☎63-1153（平日）

市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

Ｒ 2. 3
やむを得ず変更になる場合があります。
医療機関に確認して受診してください。

日 曜 施設名（当番医）・住所・電話
2 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
3 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
4 水 荒尾市民病院（牛島健一郎） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
5 木 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
6 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
9 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
10 火 荒尾市民病院（佐藤章） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
11 水 松山医院 原万田 462 ☎ 62-0418
12 木 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
13 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
16 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
17 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
18 水 荒尾市民病院（足達照之） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
19 木 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
23 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
24 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
25 水 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017
26 木 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
27 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
30 月 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
31 火 荒尾市民病院（田中健） 荒尾 2600 ☎ 63-1115

日 曜 ※ 施設名・住所・電話

1 日

外 四ツ山クリニック 四ツ山町 3-1-4 ☎ 62-0407
内 荒尾クリニック 荒尾 600-3 ☎ 63-1166
歯 福嶋歯科医院 大島町3-5-6 ☎ 62-1472
眼 向坂眼科医院 大牟田市上町 ☎0944-52-5560

8 日

外 ふじさわクリニック 四ツ山町 3-6-3 ☎ 64-2238
内・小 松山医院 原万田 462 ☎ 62-0418

歯 ふじもと歯科医院 野原1277-1 ☎ 68-3755
眼 佐藤眼科 大牟田市上屋敷町 ☎0944-55-1100

15 日

外 吉田整形外科クリニック 牛水 670-6 ☎ 62-6200
内 新生翠病院 増永 2620 ☎ 62-0525
歯 ややま歯科クリニック 東屋形4-1-1 ☎ 64-3155
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎ 0944-53-1061

20 金

外 荒尾脳神経外科医院 川登 1921 ☎ 65-6030
内 荒尾中央病院 増永 1544-1 ☎ 64-1333
歯 薪歯科医院 大島町3-5-27 ☎ 62-0100
眼 ひまわり眼科 大牟田市岬町 ☎0944-32-8831

22 日

外 緑ヶ丘クリニック 緑ヶ丘2-4-3 ☎ 64-8007
内 牛島内科医院 一部904-1 ☎ 64-2361
歯 たばた歯科医院 水野300 ☎ 68-5333
眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

29 日

外 いしかわ産婦人科 野原259-1 ☎ 68-5511
内 藤枝医院 蔵満1884-1 ☎ 68-3232
歯 坂田歯科医院 荒尾2000 ☎ 62-2000
眼 石塚眼科医院 荒尾789-15 ☎64-2780

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3 4 5 6 7
荒尾クロスカント
リーカーニバル
グリーンランド

★中央北部リサイ
クル

立春グランドゴル
フ大会

（予備日：10日）
多目的広場他

★中央南部リサイ
クル

母子健康手帳発行
9:30 ～9:50
保健センター

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会
中央公民館

まつぼっくりのお
はなし会
中央公民館
プレパパクラス
9:50 ～ 10:00
保健センター
荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場

8 9 10 11 12 13 14
一輪車大会
陸上競技場

★荒尾リサイクル
ボウリング協会会
長杯
パスカワールド

★万田中央リサイ
クル
育児相談
10:00 ～ 10:45
保健センター
愛の献血
9:30～11:30
12:45～16:00
荒尾消防署

★緑ケ丘リサイク
ル

3 歳児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

★清里リサイクル ぐりとぐらのおは
なし会
中央公民館

15 16 17 18 19 20 春分の日 21
高円宮賜杯小学生
野球予選大会

（20日）野球場
有明・不知火地区
中学卓球大会
市民体育館

★万田リサイクル ★井手川リサイク
ル
母子健康手帳発行
9:30 ～9:50
保健センター

★平井リサイクル グリーンランドリ
ゾートカップサッ
カー大会（21日）
多目的広場他

荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場

22 23 24 25 26 27 28
★府本リサイクル 2 歳児歯科健診

13:00 ～ 13:30
保健センター

★桜山リサイクル
1 歳 6 カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

すくすく広場
（2カ月児育児学級）
9:20 ～ 9:45
保健センター

★有明リサイクル
愛の献血
9:30～11:15
12:30～16:00
市役所

ゆりかもめおはな
し会
中央公民館

29 30 31
母子健康手帳発行
9:30 ～9:50
保健センター
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▶

　街や場所に隠された面白い場所や魅力
ある場所（ワンダースポット）
を探し、その場所の魅力を再
発見する、関西で人気のワー
クショップです。

●講師　前
まえはた

畑温
あ つ こ

子さん（産業遺産写真家）
●対象 / 定員　市内に住む人 / 先着 20 人
●申込締切 / 申込方法　3 月 16 日㈪ / ①氏名②住所③参加人
数（大人 / 子供）④当日連絡のつく電話番号を記入したメールを、
タイトルに「万田坑ワンダーマッピング参加希望」と明記のうえ
下記のアドレスに送付
●参加費 / 持ってくるもの　無料 / カメラ（携帯のカメラでも可）
※歩きやすい靴でお越しください。
問政策企画課世界遺産・文化交流室　☎ 63-1274
E-mail　world.heri@city.arao.lg.jp

万田坑にはまだまだ知らない面白い場所が隠れている！

万田坑ワンダーマッピング

万田炭鉱館日
時

3月20日（金・祝）　
午後 1 時～ 5 時

場
所

ワンダーマッピングって？

2020 3.4WED ― 3.29SUN
　　　　　　　　　　　　　   ［月曜日休館］

時間　　9:30 ～ 17:00（有料区域への最終入場 16:30 まで）
会場　　万田坑
入場料　万田坑施設入場料
　　　　（大人 410 円・高校生 310 円・小中学生 210 円）

万田坑構内を会場に、元炭鉱マン髙
た か き

木尚
ひ さ お

雄氏が
撮影した写真を、音楽や映像、残された機械や
道具を取り入れ展示。見る人と作品の記憶が交
差する、「記憶」をめぐる作品をお楽しみください。


