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申告フローチャート
▼年齢は令和 2 年１月１日現在でお考えください。
▼特例の適用などによってはフローチャートに沿わない場

合もあります。ご不明な点は問い合わせください。
※チャート中の「収入」とは総支給額のことであり、「所得」

とは収入から計算して割り出す金額です。
所得税の還付を受けるには、チャート
に関わらず必ず確定申告が必要です。

申告の必要・不要を簡易に判断するフローチャートです。
申告が必要かどうか判断にご活用ください。
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※以下の人は玉名税務署で確定申告を行う必要があります。
・青色申告をする人　　・海外での収入がある人
・熊本地震により住宅や家財に被害を受けて、雑損控除の適用について事前に市役所で相談を

していない人
・令和元年中に住宅の増改築、中古住宅の購入や新築をして特例適用の対象である人
・先物取引を行った人　・消費税、贈与税、相続税の申告が必要な人
・譲渡所得があり特例適用の対象である人

・荒尾市在住の親族の税上の扶養になっている

・誰の扶養にもなっていない
・荒尾市外居住の親族の扶養になっている

・年 金 収 入のみで 151 万 5 千円（65 歳 未 満は
101 万 5 千円）以下

・年 金 収 入のみで 151 万 5 千円（65 歳 未 満は
101 万 5 千円）超、400 万円以下（控除追加時のみ）

・年金収入が 400 万円以下で、年金以外の所得
（20 万円以下）がある

・年金収入のみで 400 万円を超えている

・年金の収入があり、年金以外の所得が
20 万円を超えている

・年末調整済の給与（1 ヶ所からの給与）のみ
・給与収入が 96 万 5 千円以下

・給与収入があり、給与以外の所得が 20 万円以下

・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除を受ける
・2 カ所以上から給与を受けた
・年末調整が済んでいない（給与収入が
96 万 5 千円以下も含む）
・給与収入が 2,000 万円を超えている
・給与の収入があり、給与以外の所得が 20 万円
を超えている

・所得金額より控除金額の方が多い（所得税が課
税されない）

・所得金額より控除金額の方が少ない（所得税が
課税される）

・荒尾市在住の親族の税上の扶養になっている

・誰の扶養にもなっていない
・荒尾市外居住の親族の扶養になっている

・営業、農業所得
・不動産所得
・雑所得
・一時所得
・利子所得
・配当所得
・譲渡所得

非課税収入のみ
（遺族・障害年金、
失業給付金など）
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※市から「簡易申告書」が送られてきている人で、すでに提出済の人は申告不要です。
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「歯と口の健康」シリーズ⑤（全 5回）
～子どもも大人も歯の健康を守ろう～

荒 尾市では、むし歯を持つ子の割合が県の平
均よりも高い状況にあります。今回は、「歯

周疾患」について解説します。

問すこやか未来課母子保健係
☎ 63-1153

＜歯周病ってどんなもの？＞
　歯の周囲の汚れ（プラーク）に含まれる細菌の毒
素で歯茎（歯肉）に炎症がおき、歯を支える骨が溶
けていく病気です。歯がなくなる原因の 1 位は、こ
の歯周病です。初期の段階では、自覚症状は出ません。
●荒尾市児童の歯肉の状況（平成30年度）

健康づくり講演会を開催します 問健康づくり推進員協議会事務局
（すこやか未来課内）　☎ 63-1133

●日時　3 月 2 日㈪　午後 1 時 30 分～ 3 時
●場所　文化センター　小ホール
●テーマ　「健康長寿の処方箋」
●内容　・健康長寿に向けた生活のコツ
・加齢による心身機能の低下と体力の維持について
・カラダの痛みのセルフケア

・認知機能向上のための運動（コグニサイズ）
●講師　松

ま つ お

尾洋
ひろし

さん
（㈱くまもと健康支援研究所 
代表取締役）
●参加費　無料
※事前申し込み不要です。 講師　松

ま つ お

尾洋
ひろし

さん

10 人中 9人は受診しています！
がん検診の精密検査は受けましたか

問すこやか未来課健康増進係
☎ 63-1133

　あなたと大切な人の未来のために、今年度のがん
検診で精密検査が必要になった人は、精密検査を受
診しましょう。精密検査機関は、熊本県医師会ホー
ムページで確認できます。
…………こんなこと、思っていませんか…………
●今回たまたま陽性だったのだろう
　必ずしも「陽性＝がん」ではありませんが、がん
や他の病気の可能性も。詳しい検査が必要です。
●なんともないから大丈夫
　早期のがんは自覚症状がほとんどなく、放置する
と、症状がないまま進行していきます。

●がんだったらどうしよう…怖いな…
　検査によって病気が見つかり、早い段階で治療を開
始できます。早期の発見・治療で生存率は高まります。
●忙しいから精密検査を受けに行けない！
　検査は５分から半日で終わります。日々頑張るあ
なたの体のため、体の状態を確認しましょう。
●過去に精密検査を受けて "異常なし”だった
　がん検診では、少しでも病気の可能性があると要
精密検査になります。検査で「治療が必要か」を判
断し、「現時点で治療は必要ない」とされても、年月
の経過で病気へ進行することもあります。

＜こどもも大人もみんなで歯周病・歯肉炎の予防＞
　予防で 1 番大事なことは、歯垢をつけないこと。
自分では十分だと思っていても、歯磨きだけでは
不十分なことがあります。2 つの効果的な予防方
法で、いつまでも健康な歯を目指しましょう。
①毎日の歯磨きと、デンタルフロスや歯間ブラシ

の利用
②定期的な歯科受診での歯石除去

□   朝起きた時に口の中がネバネバする
□   歯磨きのときに出血する
□   硬いものが噛みにくい
□   口臭が気になる
□   歯肉がときどき腫れる
□   歯肉が下がり、歯と歯の
　   間にすきまができてきた
□   歯がグラグラする
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＜歯周疾患セルフチェックをしてみよう＞
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小 3 小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3
歯肉炎 6.47 13.0 12.2 17.5 38.9 16.3 17.0

歯周疾患 1.04 0.66 1.48 2.82 6.97 10.4 6.91

（％）

　歯肉炎、歯周疾患にかかる子どもの割合は、小学
校高学年から増えていきます。大人では、40 ～ 60
歳代の 50％以上が進行した歯周病であることが、平
成 28 年の県の調査でわかっています。

上場株式等に係る譲渡所得と配当所得は、所得税と住民税が源泉徴収されている場合に、所得税と住民税とで異なる課税方式
が選択できます。住民税の納税通知書が届く前までに、確定申告書とは別に住民税申告書を提出することで選択ができます。

※所得についての詳細は、税務署、市役所など
で配布している申告の手引きをご覧ください。
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