
試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 エポック・荒尾　主催講座

講座名・定員 日時 内容 / 持ってくるもの 講師・受講料

「手作り玉手箱」
全 5 回

（先着 12 人）

11 月～ 3 月の
第 2 火曜

※ 2 月は 2/4 ㈫
13:00 ～ 15:30

毎回違った内容でさまざまな手
芸を楽しみます。何が出るかは
お楽しみに

専門講師
2,000 円 /5 回
材料代（各回）
500 円～
1,000 円

足から元気
「足管理健康法」
（先着 20 人）

① 11/25 ㈪
② 12/2 ㈪

10:00 ～ 12:00

①正しい歩き方・靴の選び方・
運動療法・足管理法（セルフケア）
を学びます
②お悩み足診断で未病発見
/ 動きやすい服・上靴・飲み物

田
た な か

中喜
き よ み

代美さん
無料

骨盤底筋を鍛える
コアフラエクサ

サイズ
（先着 15 人）

11/21・28
12/5・12
19・26
全て木曜

10:30 ～ 11:30

体感を意識したフラのステップ
で、曲に合わせてエクササイズ。
年代関係なく無理なくできます
/ 動きやすい服・飲み物

黒
く ろ だ

田美
み か

香さん
3,000 円 /6 回

スマホでお支払い
PayPay

LINEPay 講座
（先着 12 人）

12/14・21
全て土曜

14:00 ～ 16:00

ペイペイなどのサービスについ
て、仕組みや新規登録、出金、
入金のやり方を学びます/スマー
トフォン、筆記用具

浦
うら

亜
あ き こ

希子さん
1,000 円 /2 回
テキスト代
1,650 円

※託児あり。要予約。
※参加費は申込時にお支払ください。
問エポック・荒尾　☎ 64-2884　

募 介護入門講座

●日時　12 月 18 日㈬・19 日㈭・
20 日㈮・23 日㈪・25 日㈬（全 5 回）
午前 9 時 50 分～午後 4 時 30 分
●場所　文化センター　会議室 4
●内容　
介護に関する基礎知識や基本的な介
護の方法などの研修、希望に応じた
就労支援
●対象者　県内に住む人
●定員　先着 20 人
●申込締切　12 月 6 日㈮

［申・問］　（公社）熊本県シルバー人
材センター連合会
☎ 096-312-3310

◆作って飛ばそう！紙飛行機
　手軽にできる紙飛行機を通して、作る楽しさや飛ばす楽しさ
と飛行の原理を体験します。
●日時　11 月 10 日㈰　午前 10 時～正午
●場所　中央公民館　体育室
●定員　先着 20 組ほど
●申込方法　電話か来館して申し込み
●持ってくるもの　ハサミ、スティックのり、定規、筆記用具
●参加費　200 円（材料費）

わくわく親子で体験タイ

P ICK  UP

問中央公民館　☎ 62-0051

イ ラジオ体操講習会

　荒尾市では「健幸長寿社会」の実
現のため、運動習慣の取得・改善の
正しい知識の普及に取り組んでいま
す。今回は正しいラジオ体操を学ぶ
ための講習会を開催します。
●日時　12 月 8 日㈰　

午前 10 時～正午
●場所　市民体育館
●講師　
岡
お か も と

本美
み か

佳さん（NHK テレビ・ラジオ
体操指導者）
矢
や は ぎ

作あかりさん（NHK テレビ・ラジ
オ体操アシスタント）
●申込方法　生涯学習課スポーツ推
進係に電話か、メールで名前・性別・
年齢・電話番号を書いて申し込み
●参加費　無料
※室内用の運動靴でご参加ください。
問生涯学習課スポーツ推進係
☎ 63-1681  
E-mail  syogaku@city.arao.lg.jp

イ オリーブ村
収穫祭（マルシェ）

　ことしも素晴らしいオリーブや
小岱山麓の恵みができました。
●日時　11月 30 日㈯～ 12 月1日㈰

午前 10 時～午後 3 時
●場所　九州荒尾オリーブ村
●内容　
11 月 30 日㈯
・搾りたてオリーブオイルや新漬な
どフレッシュなオリーブ商品の販売
・小岱山麓の農産物や荒尾産の商品
販売
12 月 1 日㈰
・オリーブ商品などの販売
・バターや竹とんぼづくりの体験
※要予約、体験料が必要。
・地域おこし協力隊員によるミニコ
ンサート
・オリーブの種ぶっ飛ばし大会
・昔遊び体験会（竹馬、竹とんぼ、
輪ゴム鉄砲）
問九州荒尾オリーブ村　☎57-7686

イ ハートフルコンサート
IN　ARIAKE

●日時　11 月 17 日㈰　
午後 1 時 30 分～ 4 時

（開場：午後 1 時）
●場所　玉名市民会館大ホール、別
館会議棟
●内容　
・ステージ発表
（ご当地ゆるキャラ、コーラス、
ORANGE のゲスト出演）
・うまかもんフェア　開店 : 正午～
（パン、たこ焼き、たい焼きなど）

●入場料　無料
問実行委員会事務局（地域活動支援
センターふれあい内）☎ 73-1022
問熊本県玉名地域振興局（熊本県
有明保健所）☎ 72-2184

募 「発達障がい　感覚過
敏と偏食」　学習会

　アスペルガー、ADHD や、その
傾向のある子どもたちの行動理解を
深めます。
●日時　12 月 1 日㈰

午前 10 時 30 分～正午
●場所　中央公民館　Ａ室
●対象者　「発達障がい　感覚過敏」
に関心がある人
●講師　田

た な べ

邊剛
た け ま さ

政さん（熊本県北部
発達障がい者支援センター‘ わっふ
る’センター長）
●定員　先着 15 人
●申込締切　11 月 21 日㈭

［申・問］　発達支援の会スマイルハー
ト田中　☎ 090-6633-8914

◆英会話教室～歌って遊んで身につける～
　英語でふれ合い、普段の生活に取り入れよう！
●日時　12 月 21 日㈯
①午前 10 時～正午　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　中央公民館 2 階　Ｃ室
●講師　T

た ん

an　J
じ ゅ ん や ん

yunyan さん（市国際交流員）、中学生アシスタント
●対象　小学 1 ～ 3 年生とその保護者、付き添いの人
●定員　各先着 15 組
●申込締切　11 月 30 日㈯
●申込方法　電話か来館して申し込み
●持ってくるもの　筆記用具
●参加費　200 円

イ 有明地域動物愛護祭

●日時　11 月 10 日㈰
午前 10 時～正午

（受付 : 午前 9 時 30 分～ 10 時）
●場所　横島町公民館
●内容　
①動物愛護児童図画作品の表彰・展示
②長寿犬・身体不自由犬飼い主表彰
③子犬のしつけ方教室、高齢犬・猫

の介護教室、ペット健康相談
④抽選会（空くじなし）
⑤講演会
※施設内はペットの持込禁止。
問有明保健所　☎ 72-2184

イ チャペル　de　婚
㏌　荒尾市

　結婚式場を貸し切っての恋活イベ
ント。豪華なチャペルでの１対１トー
クやホールでのフリータイムで異性
と交流します。
●日時　11 月 17 日㈰

午後 2 時～ 5 時
●集合場所　ラヴィアンシェリー
SWEET&CLASSIC
●対象　男性 30 ～ 45 歳、
女性 25 歳～ 40 歳の独身者
※男性は荒尾・玉名郡市に住むか勤

務する人、荒尾・玉名郡市の小・
中学校を卒業した人に限る。

●定員　男女各 12 人
※申込が多いときは抽選。
●申込締切　11 月 7 日㈭　正午
●参加費　2,000 円
●申込方法  KOIBANA ホームページ
イベント申し込みフォームから申し込み
※無料会員登録が必要です。当日で

も入会できます。
問荒尾・玉名地域結婚サポートセン
ター KOIBANA（玉名市岱明町野口
2129）　☎ 57-5144

イ ♪わくわく♪スポーツ
第3回ボッチャ大会

　ペタンクに似た、パラリンピッ
ク正式種目のボッチャを楽しんで
みませんか。障がいのある人、な
い人、誰でも参加できます。
●日時　11 月 23 日（土・祝）　

午前 9 時～
（受付：午前 8 時 30 分～）

●場所　市民体育館
●対象　市内に住むか、通学・勤務
している小学生以上の人
●申込期限　11月14日㈭  午後 5 時
●申込方法　運動公園管理事務所、
福祉課にある申込書に必要事項を記
入して申し込み
問運動公園管理事務所　☎62-5163

イ 交通安全チャリティー
フリーマーケット

　収益金は地域の交通安全対策活動
と「くまもと被害者支援センター」
へ寄付します。
●日時　11 月 23 日（土・祝）

午前 9 時 30 分～午後 3 時
※雨天中止。
●場所　荒尾自動車学園コース内
●内容　フリーマーケット（70 ブー
スが出店！）
●駐車場　荒尾自動車学園コース内
問荒尾自動車学園フリマ係

（万田 946-1）　☎ 62-0829

イ 荒尾市社会福祉事業団
秋の感謝祭

●日時　11月23日(土・祝)～ 24日㈰
午前 10 時～午後 3 時

●場所　福祉村
（荒尾市社会福祉事業団内グラウンド）

●内容　
・花苗販売（パンジー・撫子・ノー

スポール・金魚草・葉牡丹など）
・野菜苗販売（レタス、春菊など）
・翌檜窯・陶工房リベルテ合同窯開

き（陶器類全品 1 割引き）
・ステージイベント
・食品バザー（ラーメン、カレーなど）
・その他（ビンゴゲーム大会、お楽

しみ抽選会など）
【募集】　
①ボランティア（売り場補助者）
※昼食は支給します。
②フリーマーケット出店者（出店無料）

一区画２ｍ×２ｍ、20 区画ほど
●申込期限　11 月 15 日㈯
●申込方法　電話で申し込み
※ 1 日だけの参加も大歓迎です。
問荒尾市社会福祉事業団
☎ 62-7931
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