
保健・健康 のびのび健康 Health子育てのひろば すくすく子育て Child

　児童扶養手当を受給している人（支給停止となっ
ている人も含む）は、現況届を提出してください。
提出されないと令和 2 年 1 月（令和元年 11・12 月分）
から手当が受給できなくなります。

●受付期間　8 月 5 日㈪～ 16 日㈮　
●受付場所　子育て支援課
●手続きに必要なもの

①児童扶養手当現況届（事前に郵送します）　
②健康保険証（受給者と子どものもの）
④印鑑（朱肉を使用するもの）
⑤児童扶養手当証書
⑥その他現況届に必要な書類

＜児童扶養手当を受給することができる人＞
　下記の条件にあてはまる、18 歳に達する日
以後の最初の 3 月 31 日までの間にある児童
を扶養している父か母、父か母に代わって養
育している人（養育者）です。児童が中程度
以上の障がいを有する場合は、20 歳未満まで
手当が受けられます。いずれの場合も国籍は
問いません。
①父母が離婚した後、父か母と生計を同じく

していない児童
②父か母が死亡した児童
③父か母が重度の障がい（国民年金の障害等

級 1 級程度）にある児童
④父か母の生死が明らかでない児童
⑤父か母から引き続き 1 年以上遺棄されてい

る児童
⑥父か母が法令により引き続き 1 年以上拘禁

されている児童
⑦父か母が配偶者からの暴力の防止及び被害

者の保護に関する法律第 10 条第 1 項の規
定による命令を受けた児童

⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童
⑨母が児童を懐胎したときの事情が不明であ

る児童
※公的年金の受給ができるときなどは、上記

に該当しても受給できない場合があります。

●手当の月額（4月１日現在）
区分 全部支給さ

れる者 一部支給される者

児童 1人の
とき 42,910 円 42,900 ～ 10,120 円

児童 2人目の
加算額 10,140 円 10,130 ～ 5,070 円

児童３人目以
降の加算額 6,080 円 6,070 ～ 3,040 円

問子育て支援課給付係
☎ 63-1417

21 歳・41 歳の今だけ無料！
子宮頸がん・乳がん検診を受けませんか 問すこやか未来課健康増進係

☎ 63-1133

対象者には無料クーポン券と検診手帳を郵送してい
ます。子宮頸がんは 20 ～ 40 歳代が最も多く、乳

がんは 40 歳代で急増します。早期に治療するほど、治癒
率が高くなりますが、初期では自覚症状がほとんどない
ため、早く気づくには検診を受けることが大切です。仕事、
子育てや勉強などに頑張っている女性の皆さん、その頑
張りが報われるのは健康な体があってこそ。あなたと大
切な人の今と未来のためにがん検診を受けませんか。

●対象者　荒尾市に住民登録をしている女
性で、下記の生年月日に当てはまる人 （令
和 2 年 3 月 31 日時点の年齢）

①子宮頸がん検診　（21 歳）
平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日

②乳がん検診　（41 歳）
昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日

●実施期間　12 月 31 日㈫まで
※上記期間内でも休診日などの都合で実施できない場

合があります。
●予約期間　11 月 30 日㈯まで
●検診機関

※要予約。受診方法はクーポン券の裏面をご確認ください。

・クーポン券は、4 月 20 日現在、荒尾市
に住民登録をしている対象者へ配付し
ます。4 月 21 日以降に荒尾市へ転入し
た対象者はお問い合わせください。た
だし、5 ～ 6 月に実施したがん検診で、
子宮頸がん・乳がん検診を受診した人
は、再受診の必要がないため、無料クー
ポン券は配付しません。

・実施期間の後半は予約が混み合います。
早めに予約・受診しましょう。

・食生活、運動、喫煙、飲酒などの生活習
慣の改善によって、がんの予防に努め
ることが大切です。

子宮頸
がん 乳がん 検診機関 電話

○ ○ 市民病院健康管理センター ☎ 62-4480
○ 伊藤医院 ☎62-0405
○ 四ツ山クリニック ☎ 62-0407

○ まつおレディースクリニック ☎ 66-3110

　対象見込みの人には、児童扶養手当現況届案内通
知と一緒に、申請書などを同封しています。児童扶
養手当の現況届と同時に申請してください。

●対象者　これまでに法律婚をしたことがなく、11
月分の児童扶養手当が支給される母か父（支給停止
中の人や、現況届未提出の人は対象になりません。）
●受付期限　12 月 6 日㈮
●受付場所　子育て支援課
●給付額　17,500 円
●支給時期　令和 2 年 1 月
●手続きに必要なもの　

①申請書（請求書）
②申請者の戸籍謄本　１通

問子育て支援課給付係　☎ 63-1417

●受付期日　8 月 5 日㈪～ 16 日㈮
●受付場所　子育て支援課
●手続きに必要なもの　

①ひとり親家庭等医療費助成受給資格
者証

②健康保険証（受給資格者全員分）
③印鑑（朱肉を使用するもの）

　ひとり親家庭等医療費助成受給資格をお持ち
の人は、児童扶養手当の現況届と同時に受給資
格を確認します。

問子育て支援課給付係　☎ 63-1417

「歯と口の健康」シリーズ②（全 5回）
～むし歯をつくる 3つの要因～

荒 尾市では、むし歯を持つ子の割合が県の平
均よりも高い状況にあるため、子どものむ

し歯予防のポイントを中心にお伝えします。

〈なぜむし歯ができるの？〉
　食事やおやつを食べると、口の中は酸性になり、
歯のエナメル質が溶け始めます（脱灰※１）。しかし、
次の食事までの間に、唾液の力で元に戻る働きも
あります（再石灰化※２）。
　このように口の中では、エナメル質が溶け始め
たり、元に戻ったりを繰り返しています。元に戻る
力が溶けだす力に追いつかないと、むし歯になっ
てしまいます。

問すこやか未来課母子保健係
☎ 63-1153

〈むし歯をつくる3つの要因〉
①むし歯菌　糖分を使ってむし歯菌が歯垢 ( 酸性 )

をつくります。歯垢がむし歯菌を包み込んで歯に
くっつき、歯の表面を溶かしてしまいます。予防の
ために、食後は歯みがきを。

再石灰化※2 脱灰※1
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PH5.5（酸性）

PH7（中性）

PH5.5（酸性）

朝
食

昼
食

夕
食

お
や
つ

昼
食

朝
食

夕
食

ジ
ュ
ー
ス

お
や
つ

○
ま
と
め
食
べ

×
だ
ら
だ
ら
食
べ

むし歯菌の量

食生活習慣歯を守る力

むし歯

歯みがきは歯垢
を取り除く

唾液には歯を
守る力がある

甘いものはむし歯
菌のエサになる

②甘いもの　むし歯菌のエ
サになります。だらだら食
べは止めましょう。
③歯の質　しっかり噛

むことでたくさん唾
液が出て、歯を守っ
てくれます。
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