
保健・健康 のびのび健康 Health

「運動教室」で心も体もいきいきと！

●申込締切　9 月 4 日㈬
※期日までに申し込んだ人には受診票を健診前に送

付します。
●申込方法　電話するか来所して申し込み。
※既に秋実施分の申し込みをした人は、改めて申し

込む必要はありません。

秋の複合健診が始まります
～がん検診と健康診査を 1度に受けるチャンス！～

問すこやか未来課（保健
センター内）☎ 63-1133

●健診日・場所

◎必ず申し込みをしてください。申込者には料金
を判定してご案内します。課税証明書や生活保
護証明書の取得は不要です。ただし、平成 30
年 1 月 2 日以降に転入した人で、非課税世帯
の人は、同世帯全員分の前住所地の課税証明書
を取得し、申込締切までにすこやか未来課へ提
出してください。

高齢者歯科健診事業を行います 問保険介護課高齢者医療係
☎ 63-1420

医療機関 住所（全て市内） 電話番号
おがた歯科医院 桜山町 2 丁目 11-21 ☎ 68-5558
北野歯科医院 野原 47-3 ☎ 68-0190
工藤歯科医院 荒尾 2668-5 ☎ 62-3788
蔵本歯科医院 大正町 1 丁目 2-24 ☎ 62-0772

圭介歯科・矯正歯科 万田 921-5 ☎ 62-1822
坂田歯科医院 荒尾 2000 ☎ 62-2000

白井デンタルクリニック 西原町 3 丁目 8-1 ☎ 62-9277
薪歯科医院 大島町 3 丁目 5-27 ☎ 62-0100

田中歯科医院 川登 1791 ☎ 66-0473
たばた歯科医院 水野 300-1 ☎ 68-5333

辻芳郎歯科クリニック 原万田 616-4 ☎ 62-2700
ばば歯科クリニック 荒尾 4544-46 ☎ 63-3600

ひきた歯科クリニック 荒尾 4160-272 ☎ 69-3888
ふかうら歯科医院 緑ケ丘 5 丁目 3-1 ☎ 69-3718

福嶋歯科医院 大島町 3 丁目 5-6 ☎ 62-1472
ふじもと歯科医院 野原 1277-1 ☎ 68-3755

ふみ歯科医院 増永 939 ☎ 69-0234
ふるやしき歯科 増永 1864-5 ☎ 69-1181

まえじま歯科医院 増永 2741-11 ☎ 68-6489
山本歯科医院 宮内 515 ☎ 63-0202

ややま歯科クリニック 東屋形 4 丁目 1-1 ☎ 64-3155

●実施期間　８月～ 12 月
●健診内容　問診・歯周検査・口腔検査・
指導
●対象者　後期高齢者医療被保険者
●受診するときに必要なもの

①受診券（水色）
②被保険者証 
③質問票 
④料金（400 円）

●申込方法　市役所で受診券の交付を受
けて、右の一覧の中から希望する医療機
関に申し込んでください。
※市役所へ来るときは被保険者証をご持
参ください。

【ご注意ください】原則、歯科健診を受
診した当日の治療はできません。

市では、後期高齢者医療の被保険者へ歯
科健診を実施します。歯・歯肉の状態

や口腔内の清掃状況を診て、歯だけでなく
誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎などの疾病予防を含めた口腔機能
を総合的にチェックします。食べることや会
話を楽しみ、心身共に充実した生活を過ごせ
るよう、健診を受けてみませんか。

認知症サポーターステップアップ講座を受講しませんか

●対象
・市内に住んでいるか働いている人で、認知症への

理解を深めたい人、認知症サポーターとして活動
してみたい人

※認知症サポーター養成講座を受講したことがない
人も参加可能です。

・2 回とも講座を受講できる人
●定員　60 人 ( 先着順 )
●申込締切　8 月 29 日㈭
●申込方法　地域包括支援センターへ電話で申し込み
●受講料　無料

認知症サポーターステップアップ講座は、認
知症の症状や対応などを学び、認知症への

理解を深めるための講座です。認知症サポーター
として活動してみたい人や、認知症について深く
学びたい人はぜひご参加ください。認知症は誰で
もかかる可能性のある脳の病気です。認知症の人
を地域で支えるために、できることを見つけてみ
ませんか。

日程 講師名 講演テーマ

第 1 回　9/26 ㈭ みさき病院　院長　田
た な か

中清
きよたか

貴さん 「忘れるあなたと、忘れないわたし」

第 2 回　10/24 ㈭ 荒尾市認知症地域支援推進員 荒尾市の認知症施策と認知症サポーター活動について

●場所　文化センター会議室 1、2
●講座時間
午後 2 時～ 4 時 ( 受付：午後 1 時 30 分～ )

問地域包括支援センター
☎ 63-1177

●講座日程と内容

●健診内容　（年齢基準日：令和 2 年 4 月 1 日）
健診の種類 対象年齢・受診条件など 料金※ 1

健
康
診
査

特定健診
40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円

社会保険の被扶養者（40 ～ 74 歳） ご加入の健康保険に
問い合わせください

若年者健診 20 ～ 39 歳の国民健康保険加入者 500 円
後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者 800 円
健康増進法の健診 40 歳以上の生活保護受給者 無料

が
ん
検
診
な
ど

胃がん検診
ピロリ菌検査

40 歳以上の人　※ピロリ菌検査は胃がん検診を同時に受診する者
のみが対象です。

胃がん：1,300 円
ピロリ菌：1,000 円

肺がん・結核検診 40 歳以上の人 200 円
大腸がん検診 40 歳以上の人 500 円

子宮頸がん検診
20 歳以上の女性 1,000 円
女性がん検診推進事業：21 歳の女性 無料

乳がん検診
40 歳以上の女性 49 歳以下 2,000 円

50 歳以上 1,500 円
女性がん検診推進事業：41 歳の女性 無料

骨
こつそしょうしょう

粗鬆症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 600 円

肝炎ウイルス検診
40 歳以上の人で過去に肝炎ウイルス検診に相当する検診を受けて
いない人 700 円

肝炎ウイルス検診推進事業：41・46・51・56・61・66 歳の人 無料
※ 1　70 歳以上の人、非課税世帯、生活保護世帯などによって料金が変わります。

10 月 23 日㈬〔骨〕 保健センター 10 月 29 日㈫ みどり蒼生館（午前のみ）11 月 2 日㈯〔骨〕 文化センター
10 月 24 日㈭ 小岱工芸館（午前のみ）10 月 31 日㈭〔骨〕 文化センター 11 月 3 日㈰〔骨〕 市役所
10 月 28 日㈪ 万田炭鉱館（午前のみ）11 月 1 日㈮〔骨〕 文化センター 11 月 5 日㈫〔骨〕 保健センター

※申し込み状況により、健診日や会場などは希望通りにならないこともあります。
※健診日の〔骨〕のある日程のみ骨

こつそしょうしょう

粗鬆症検診を行います。

場所 開催日時 講師 申し込み

八幡小体育館 毎週木曜 
午後 7 時 30 分～ 9 時 前

ま え だ
田隆

たかのぶ
信 前田

☎090-6296-3780

中央小体育館 毎週水曜 
午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 村

むらかみ
上光

みつあき
昭 松村

☎ 090-2968-0961

エポック・荒尾
毎週木曜 

午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分 村上光昭 エポック・荒尾
☎ 64-2884毎週火曜 

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 村上光昭

小岱工芸館 毎週土曜 
午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 村上光昭 宮崎

☎ 080-3985-3165

　効果的な運動を運動のプロ（健
康運動指導士）が教えます！初心
者でも安心して、自分にあった運
動を見つけられます。

仲
間
が
い
る
か
ら
、

楽
し
く
運
動
を
続

け
ら
れ
ま
す

PICK  UP

春の複合健診を受けていない人は、この機会にぜ
ひ受けてみませんか。
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