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あなたとまちを
つなぐ情報紙

　冷水川上流の「ひらいホタルの里」で、黄緑
色の光を放ちながら飛び交う無数のホタル。平
成 16 年度から始まった「平井ホタルの里づく
り」では、平井地区協議会（元：平井校区元気
づくり委員会）の皆さんによる、ホタルの発生
状況・水質などの調査、人工飼育によるホタル
幼虫の放流、周辺環境の整備などが行われてき
ました。16 年目を迎えた現在では、平井地区
のあちらこちらでホタルを眺められるまでに
なっています。

初夏につむぐ幻想的な光の糸
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★荒尾市強調月間★

7 月は
「社会を明るくする月」

◤ お も な 内 容 　　m a i n  c o n t e n t s

学校通信 2
まちの話題 3
市長室から 5
参議院議員通常選挙 6
荒炎祭 8
熊本県民体育祭　玉名荒尾大会 10
健康福祉まつりフォトレポート 11
子育てのひろば 12
保健・健康 14
納税のお願い 17
市民病院からのお知らせ 18
あらおのいきいき企業 19
くらしの情報 20
試験・募集・イベント 25
はじめての HAPPY BIRTHDAY など 33
図書館情報 34
文化センター情報 35
相談の窓口など 36
あらおカレンダー 39

まちの話題

　5 月 9 日に 100 歳の誕生日を迎えられました。
若い頃は、三井東圧化学で働いており、定年後は
庭に植えた松などの手入れを楽しんでいました。
書くことが好きで、今でもその日にあったことを
書き留めるのが日課です。長生きの秘訣は「よく
寝て、好き嫌いなく食べること」。家族は、「とて
も几帳面な性格です」と話していました。

100 歳
おめでとうございます

蓮
は す お

尾信
の ぶ よ し

義さん（桜山町 2 丁目）

笑顔いっぱい　清里小！
やさしさいっぱい・知恵いっぱい・元気いっぱい

　清里小学校は全校児童９２人の小さな学校ですが、「笑顔
いっぱい」をキーワードに、「やさしさいっぱい・知恵いっ
ぱい・元気いっぱい」な子どもたちが力を合わせてがんばっ
ています。

　12 人の 1 年生が元気に
入学しました。歓迎遠足で
は 1 年生と早く仲良くなれ
るように、全校児童で交流
遊びを楽しみました。ちょっ
と緊張ぎみの 1年生を笑顔いっぱいにしようと、上級生が
積極的に声をかけました。

4 月　歓迎遠足

笑顔の花がいっぱい咲きました

　「全力笑顔　全力本気顔　
全力勝負でつかめ優勝！」の
スローガンのもと、6年生が
リーダーとなって、練習から
本番まで一生懸命がんばりま
した。勝ち負けに関係なく、全力を尽くした子どもたちの
顔は、笑顔でいっぱいでした。

5 月　運動会

　子どもたちの笑顔のた
め、保護者や地域の皆さん
からたくさんの力添えをい
ただいています。「花植え
ボランティア」、「読み聞か
せ」、「いも植え・いも掘り」
や「潮干狩り」など、温かい地域に支えられ、さまざまな
体験を通して笑顔いっぱいに成長している清里っ子です。

全力で頑張り抜いた子どもたち

5/12 100 種類が咲き誇るばら園
～おもやい市民花壇「ばら祭り」～

　おもやい市民花壇の会の主催のもと「ばら祭
り」が開催され、多くの人でにぎわいました。
おもやい市民花壇の会は、荒尾市大島浄化セン
ター敷地内の施設横にある花壇を市民の共有（お
もやい）として多くの市民ボランティアの力で
手入れを続けていこうと、平成 13 年に設立さ
れました。当日は、歌や踊りなどのステージパ
フォーマンスのほか、物品バザーやバラ苗の販
売が行われました。ばら苗の販売は毎年人気で、
販売前から長蛇の列ですぐに完売しました。

▶
華
麗
な
バ
ラ
に
笑
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
来
場

者
た
ち

～保護者や地域の皆さんに支えられ～

花植えボランティア

5/16 市長に新茶を届けよう！
～府本小児童　市長に新茶を贈呈～

　府本小児童会総務委員の西
に し だ

田大
だ い き

輝君、井
い の う え

上
祥
し ょ う ほ

歩君、荒
あ ら き

木あんさんの 6 年生 3 人が、校内の
茶畑で摘んだ新茶を市長に届けました。茶畑は
昭和 8 年にまかれた種が根付いたもので、昭和
55 年からは毎年茶摘みをし、ことしも全校児童、
職員、地域のみなさんで行いました。西田君の「色
鮮やかでやわらかくおいしいお茶ができました。
ちょっぴり苦みがあるのがアクセントです」と
の言葉に、「ことしもおいしいお茶をありがとう」
と浅田市長は感謝の意を表しました。

▶
浅
田
市
長
（
左
）
に
校
内
の
茶
畑
で
摘

ん
だ
お
茶
を
贈
呈
す
る
児
童
た
ち

5/5 親子で昔あそびを楽しもう！
～万田坑で昔遊び～

　「こどもの日」に万田坑前広場で、昔遊びを楽
しむイベントを開催しました。当日は２０人が参
加。万田坑のガイドを行っている万田坑ファン
クラブの協力のもと、参加者は、凧揚げや竹馬、
竹とんぼ、風車といった昔懐かしい遊びを体験
しました。凧揚げでは、親子で協力し合いなが
ら凧を製作し、広場で走り回りながら凧揚げを
楽しみました。遊んだ後は、みんなでおにぎり
やお味噌汁を広場で食べ、製作した凧や風車は記
念にプレゼントされました。

▶
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声

が
万
田
坑
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
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5/29 ハイレベルな大会を勝ち抜き準優勝
～全日本青少年選手権大会　準優勝～

　4 月に埼玉県で行われた極真館全日本青少年選
手権大会で「型の部・小学 6 年女子」に出場した
桜山小学校 6 年生三

み う ら

浦由
ゆ め

芽さんが準優勝し、市長
に喜びの報告をしました。大会では、予選の上位
5 人が決勝に進み、決勝では得意の型を披露しま
した。三浦さんは「次は優勝したい」と強い思い
を語りました。三浦さんを指導する極真館荒尾道
場の田

た ぞ え

添先生は「練習をよく頑張り、大会に出る
たびに上位入賞している。道場の他の子たちにも
いい影響を与えている」と話しました。

▶
浅
田
市
長
（
右
）
へ
受
賞
報
告
を
す
る

三
浦
さ
ん
（
中
央
）
と
田
添
先
生
（
左
）

　

平
年
よ
り
遅
い
梅
雨
入
り

で
し
た
が
、
水
害
シ
ー
ズ
ン

と
な
り
ま
す
の
で
、
関
係
機

関
と
十
分
連
携
し
な
が
ら
万

全
の
防
災
対
応
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
さ
て
、新
し
い
元
号
「
令
和
」

が
ス
タ
ー
ト
し
て
2
カ
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
国
全
体
が
祝

賀
ム
ー
ド
の
中
、
本
市
に
お

い
て
も
、
新
し
い
時
代
が
市

民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
希
望

に
満
ち
た
時
代
と
な
る
よ
う
、

市
政
に
取
り
組
む
決
意
を
新

た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

新
元
号
を
祝
う
か
の
よ
う

に
、
本
市
で
も
喜
ば
し
い
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

1
点
目
は
、
昨
年
秋
に
続

き
「
花
の
み
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
植
栽
会
を
、
６
月
１
日

に
行
い
ま
し
た
。
多
く
の
市

民
に
参
加
い
た
だ
き
、
本
村

交
差
点
か
ら
山
の
手
ま
で
の

通
り
が
、
夏
色
の
「
花
の
み

ち
」
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
グ
リ
ー
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー

通
り
な
ど
も
含
め
、
荒
尾
の

ま
ち
を
自
分
た
ち
で
良
く
し

て
い
き
た
い
と
い
う
皆
さ
ん

の
強
い
思
い
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
私
自
身
、
大
い
に

励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
点
目
は
、
待
望
の
「
荒

尾
干
潟
水
鳥
・
湿
地
セ
ン

タ
ー
」
が
い
よ
い
よ
8
月
10

日
に
開
館
し
ま
す
。
今
後
は
、

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
「
荒

尾
干
潟
」
の
魅
力
や
そ
の
価

値
を
広
く
発
信
し
な
が
ら
、

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
し
、

多
く
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

3
点
目
は
、
競
馬
場
跡
地

な
ど
で
進
め
て
い
る
土
地
区

画
整
理
事
業
を
生
か
し
た
新

し
い
ま
ち
づ
く
り
の
提
案
が
、

国
土
交
通
省
ス
マ
ー
ト
シ

テ
ィ
モ
デ
ル
事
業
の
重
点
事

業
化
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

民
間
と
の
連
携
に
よ
る
最
先

端
の
情
報
通
信
技
術
を
ま
ち

市
長
室
か
ら
　
　
　
　
　  

令
和
元
年
7
月
　

づ
く
り
に
活
用
す
る
取
り
組

み
で
、
市
民
や
来
訪
者
の
健

康
、
移
動
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

中
心
に
し
た
提
案
で
す
。
今

後
は
、
国
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
、
事
業
化
に
向
け
た
実

証
実
験
な
ど
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
月
発
行
の
「
広

報
特
別
号
」
や
新
た
に
開
始

す
る
「
地
区
担
当
職
員
制
度
」、

秋
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
住
民
懇
談
会
な
ど
の
取
り

組
み
を
通
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
心
を
一
つ
に
、
共
に

一
歩
前
に
踏
み
出
し
、
新
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
よ
っ
て
荒

尾
の
未
来
に
つ
な
げ
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。荒

尾
市
長　
浅あ

さ
だ田
敏と

し
ひ
こ彦

6 月 17 日、荒尾干潟水鳥・湿地センターにて

まちの話題

地域の活動　掲示板　
鯉のぼりまつりカラオケ大会岩本橋周辺整備

井手川グラウンドゴルフ大会 夕方市 ＭＹコンテナハウス作り

平井地区協議会

万田中央地区協議会井手川地区協議会

平井地区協議会 桜山げんきかい

万田地区協議会

5/3

5/19

4/28

5/18

4/28

5/11

　今年度は初夏の新緑におおわれた宮崎兄弟の生
家で「いけばな展」を開催しました。
　毎年春に開催していた「いけばな展」ですが、
今回は少し雰囲気も変わって、アジサイやカラー
などの初夏の花々が花材になりました。荒尾華道
会の皆さんによる涼やかで素敵な生け花作品が生
家に夏を運んできてくれました。
　二日目は少し雨もちらつきましたが、約 100 人
が観覧に訪れ、恒例の生け花体験もとても盛況で
した。

▶
ア
ジ
サ
イ
な
ど
の
初
夏
の
花
々
が
生
家

に
夏
を
告
げ
て
く
れ
る

新緑の宮崎兄弟の生家を彩る
～宮崎兄弟の生家　いけばな展～6/1・2
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●投票日
7 月 21 日㈰

●投票時間
午前 7 時～午後 8 時
●投票所
市内 23 か所。各家庭に郵送する「投票所入場券」
に記載された投票所で投票してください。

任期満了による参議院議員通常選挙が行われます。

参議院議員通常選挙7 月 2 1日 ㈰ は
投票時間　午前 7 時～午後 8 時

　次の要件を全て満たす人が投票できます。
・7 月 21 日㈰現在で満 18 歳以上であること（平

成 13 年 7 月 22 日までに生まれていること）
・荒尾市の選挙人名簿に登録されていること（選挙

人名簿に登録されるには…荒尾市で住民票を作成
した日（転入の届け出をした日）から令和元年 7
月 3 日までに 3 か月以上引き続き住民登録がある
日本国民であることが必要です。）

・選挙権を停止されていないこと

➊滞在先（市外）での不在者投票
　投票日に仕事などで荒尾市外に滞在し、投票に行
くことができないと見込まれる人は、滞在先の選挙
管理委員会で不在者投票ができます。事前に荒尾市
選挙管理委員会に「不在者投票宣誓書 ( 兼請求書 )」
を郵送し投票用紙を請求してください ( 電子メー
ル・ファックスは不可 )。投票用紙の郵送には時間
が掛かりますので、手続きはお早めにお願いします。
※「不在者投票宣誓書 ( 兼請求書 )」は荒尾市ホー

ムページからダウンロードできます。
➋病院・老人ホームなどでの不在者投票
　都道府県の選挙管理委員会が指定している病院や
施設に入院、入所している人は、そこで不在者投票
ができますので、早めに病院や施設にお問い合わせ
ください。

〈入院・入所中の人が不在者投票できる市内の病院・
施設〉
荒尾こころの郷病院、荒尾市民病院、荒尾中央病院、
慈眼苑、新生翠病院、白寿園、平成ドリーム館、緑
風園　(50 音順 )
➌郵便等による不在者投票
　身体に重度の障害があり、一定の要件に該当する
人は、郵便などによる不在者投票ができます。投票
には、あらかじめ郵便等投票証明書の交付手続きが
必要になりますので、希望する人はお早めに選挙管
理委員会にお問い合わせください。

　選挙公報は投票日の 2 日前までに全世帯に配り
ます。候補者を選ぶ貴重な資料として、よく読んで
投票してください。
　なお、選挙公報は、公示後に熊本県ホームページ
に掲載される予定です。

　市ホームページに、期日前投票者数、選挙当日の
投・開票状況等を掲載しますのでご覧ください。
※開票速報は、選挙区選挙のみの掲載となります。
※ホームページアドレス
　https://www.city.arao.lg.jp/

問選挙管理委員会　☎ 63-1254

投票日時

投票できる人選挙公報

選挙速報

不在者投票

　投票所入場券は、1 人 1 枚ずつ郵送しますので、投
票日には入場券を持って投票所にお出かけください。
　入場券を忘れたり紛失された人、届かない人は投
票所で係員に申し出てください。再発行して投票で
きます。
※入場券が届くまでしばらく時間がかかりますが、

ご了承ください。

投票所入場券

国政に私たちの意思を伝える大切な一票です。棄権することなく進んで投票しましょう。

▲有明高校 3 年生、寺
て ら な か

中唯
ゆ い

さん（左）、
本
ほ ん だ

多佑
ゆ う せ い

成さん（右）

　投票日当日に仕事やレジャーなどで投票所へ行く
ことができないと見込まれる人は、期日前投票がで
きます。
　期日前投票の際は、「投票所入場券」裏面の期日
前投票宣誓書を事前に記入しておくと、受付が早く
済みます。
●期間
7 月 5 日㈮～ 7 月 20 日㈯
●場所と時間
・市役所 1 階 11 号会議室

午前 8 時 30 分～午後 8 時
・あらおシティモール 2 階シティホール

午前 10 時～午後 7 時
※場所によって時間が異なります。ご注意ください。

期日前投票

◀明るい選挙のイメージ
キャラクター「選挙のめ
いすいくん」

●市外から転入した人
　平成 31 年 4 月 3 日までに転入届をし、引き続き
荒尾市に住民登録のある人は荒尾市で投票できます。
平成 31 年 4 月 4 日以降に転入届をした人は、前住
所地の選挙管理委員会へお問い合わせください。
●市外へ転出した人
　荒尾市の選挙人名簿に登録されている人で、平成
31 年 4 月 4 日以降に市外に転出した人は、荒尾市
で投票できます。
●市内で転居した人
　市内の転居で、令和元年 6 月 25 日までに転居届
を済ませた人は「新住所地の投票所」で投票できま
すが、その後は「前住所地の投票所」での投票とな
ります。
※投票日当日は、投票所入場券に記載された投票所

でのみ投票できます。

最近、住所を変えた人

　投票所では、最初に選挙区選挙の投票用紙を交付
します。この投票用紙には「候補者名」を書いてく
ださい。次に比例代表選挙の投票用紙を交付します。
この投票用紙には「候補者名」または「政党名」を
書いてください。

投票方法
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第 25 回　あらお荒炎祭

　自慢の料理や特産品を荒炎祭に出品しませんか。
●時間　午後 2 時～午後 9 時
●場所　文化センター第 4 駐車場
●申込方法　
申込書に必要事項を記載し、FAX、メールまたは持
参で申し込み。
※出店要項や申込書は市ホームページからダウン

ロードできます。申込書の郵送を希望する人はお
問い合わせください。

●申込条件
荒尾市内の店舗や団体（出品は飲食物に限ります）
●申込締切　7 月 31 日㈬
問荒尾商工会議所内　あらお荒炎祭出店担当　 　　
☎ 62-1211　℻ 62-1216

　最上級を意味する三ツ星に「荒尾のおもて
なしの心」をプラスした「四ツ星級の料理・
特産品」の大物産展です。自慢の郷土料理や
特産品で来場者をおもてなしします。

★ふるさと 四ツ星市場とは

ふるさと 四ツ星市場 出店者大募集！

あらお荒炎祭オリジナル T シャツ販売開始！

　ことしの T シャツのデザインは、これまで採用さ
れたデザインを活用した復刻版としました。
　オリジナル T シャツを着て、あらお荒炎祭をみん
なで盛り上げよう！

●価格　　　1,500 円（税込）
●色　　　　ブラック、ターコイズ
●サイズ　　XS・S・M・L・LL
●販売期限　10 月 4 日㈮まで
●販売場所　
・産業振興課（市役所 2 階）　☎ 63-1421
・荒尾市まるごとあらお物産館　☎ 57-9155
・荒尾商工会議所　☎ 62-1211

　炭鉱のまち「荒尾」。チームで力を合わせて、石
炭トロッコを手繰り寄せろ！トロッコの両端につな
いだ綱を引き合う綱引き大会です。5 人 1 組（女
性 1 人を含む）で優勝を目指します。
●時間
午後 3 時～ 5 時予定（表彰式午後 6 時 30 分～）
●場所　文化センター屋外ステージ前
●参加資格　どなたでも
●参加組数　先着 16 組　●参加費　3,000 円
●試合形式　トーナメント方式

（１セット 30 秒、2 セット先取）
●賞金　優勝：15 万円

準優勝：5 万円

石炭トロッコ綱引き

　荒炎祭のステージで、日ごろ地道に練習している「何
か」を披露しませんか。
●時間　午後 5 時～ 6 時 30 分予定
●場所　文化センター屋外ステージ
●募集組数　6 組
●持ち時間　1 組 12 分ほど
●注意事項　ドラムを使用するバンド演奏は不可。応
募多数の場合は抽選となります。

ステージパフォーマンス

▲前面

▼背面

ダンスコンテスト
あらお荒炎祭を楽しく盛り上げてくれるダンサーを
募集します。
ダンサーのプロ・アマ及びジャンルは問いません。
●時間　午後 7 時 30 分～午後 8 時 30 分予定
●場所　文化センター屋外ステージ
●募集組数　12 組
●持ち時間　3 分以内
●賞金　最優秀組　賞金 20,000 円

優秀組（1 組）賞金 10,000 円
●注意事項　音源は CD － R に 3 分以内に編集した
ものを当日持参してください。応募多数の場合は抽
選となります。

　主役は君たちだ！～勝ち取れ荒尾魂～
　みんなで力を合わせて、荒尾で一番の力自慢を目指し、
荒炎祭を盛り上げよう。
●時間　午後 3 時～ 5 時予定（表彰式午後 6 時 30 分～）
●場所　文化センター北側駐車場
●参加資格　小学 4 ～ 6 年生 ( 市外在住者も可 )
●参加組数　先着 20 組

（1 チーム 5 人編成　※保護者 1 人以上の同伴必要）
●参加費　無料（参加賞あり）
●試合形式　トーナメント方式

（１セット 30 秒、2 セット先取）
●賞品　優勝（図書カード 3 万円分）、準優勝、3 位のチー
ムは表彰します。

小学生綱引き

期日：10 月 6 日㈰　
場所：文化センター屋外ステージ前一帯

出場者大募集
●申込期間　7 月 10 日㈬～ 8 月 30 日㈮
●申込方法　事務局に備え付けの申込書に必要事
項を記入し、持参か FAX で申し込み（申込書は市
ホームページからもダウンロードできます）
●説明会　出場者には事前説明会などで詳細をお

知らせします。
問あらお荒炎祭実行委員会事務局（産業振興課内）
☎ 63-1421　℻ 63-1158

●応募資格　あらお荒炎祭の趣旨に賛同する企業・
団体・個人。ただし、各種法令に違反しているも
のなどは除きます。
●広告紙と広告枠　協賛いただきました企業名等
は、あらお荒炎祭広告紙に広告を掲載します。
配布先：市内 22,000 世帯ほど
広告枠：5,000 円 / １口（0.8cm × 7.5cm）
●申込締切　7 月 31 日㈬

あらお荒炎祭の運営資金の一部として広告協賛
金を募集します。ご協力お願いします。

●申込方法　
事務局に備え付けの申込用紙に記入し、持参か
FAX で申し込み。申込書は市ホームページからも
ダウンロードできます。
※昨年までご賛同いただいていた企業・団体・個

人にはあらお荒炎祭運営委員がお伺いします。
問あらお荒炎祭実行委員会事務局（産業振興課内）
☎ 63-1421　℻ 63-1158

あ
ら
お荒

炎
祭

荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」広告協賛金募集
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玉名・荒尾 地域で令和 2 年に開催される県民
体育祭にふさわしく、玉名・荒尾地域をイメー
ジした、県民に親しまれる作品を募集します
●募集内容　

【スローガンの部】
　玉名荒尾大会への思いを２０字ほどで表す
こと。（表記はひらがな、漢字、カタカナ、ア
ルファベットなど）
・参考例
「出会い　ときめき　響き合い　荒尾県体」
（第 65 回荒尾大会）
「共に競い　輝き合う　自然と感動があふれる
玉名大会」（第 63 回玉名大会）

【シンボルマークの部】
・親しみやすく「玉名荒尾らしさ」を表現する
こと
・縦横９㎝程度で作成すること
・作画の方法は自由。（手書き、パソコンなど）
●応募対象　
玉名荒尾地域に住む人、または玉名荒尾地域
に通勤通学している人
●応募方法　
応募用紙は各部門とも A ４サイズ、用紙１枚
につき１作品、どちらかの部門だけでも応募
できます。（１人何点でも可）
①住所、②氏名、③年齢（学年）、④電話番号、
⑤所属（学校名、勤務先等）⑥作品の簡潔な
説明を記入して、玉名荒尾大会準備委員会事
務局まで郵送、持参、E-mail にて応募してく
ださい
※応募用紙は、玉名市総合体育館、各市町教

育委員会に設置しています。
各市町ホームページからもダウンロードで
きます。

●応募規定　
①作品は未発表かつオリジナルのものであること
②他の作品、他商標と類似しないものであること
③応募作品について、著作権・出版権に関する問
題が生じた場合、すべて応募者の責任とする
④入賞作品の著作権とその他の権利は、大会主催
者に帰属し、応募された作品は返却不可。最優秀
作品は、熊本県民体育祭玉名荒尾大会 PR としてポ
スターなどに使用。啓発用にデータの提出をお願
いするほか、データ化が必要な場合は、色・デザ
インなどの修正を行う場合があります
⑤不正が発見された場合は、受賞を取り消す場合
があります
●応募締切　７月 31 日㈬必着
●表彰

【スローガンの部】
最優秀賞　１点　賞状および賞品３万円程度
優秀賞　５点以内　賞状および賞品１万円程度

【シンボルマークの部】
最優秀賞　１点　賞状および賞品３万円程度
優秀賞　５点以内　賞状および賞品１万円程度
●審査発表　審査は玉名荒尾大会準備委員会が設
置する選考委員会で行います。審査結果は９月以
降に決定し、本人への通知、各市町ホームページ
などに掲載します。
●応募先・問い合わせ
・〒 865-0023
第 75 回熊本県民体育祭玉名荒尾大会準備委員会事
務局（玉名市大倉 1144 番地　玉名市総合体育館内）
☎ 57-8857　FAX 57-8873 
E-mail　ta2020kentai@sage.ocn.ne.jp
・〒 864-8686（住所不要）
荒尾市教育委員会生涯学習課スポーツ推進係
☎ 63-1681　FAX　62-1218

第 75回熊本県民体育祭
玉名荒尾大会
開催日　令和 2 年 9 月 19 日㈯・20 日㈰
会場　玉名市・玉名郡・荒尾市の各会場

スローガン・シンボルマークを募集します

　　

約
3
千
人
が
来
場
！
　
健
康
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　

6
月
2
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
全
館
で

健
康
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
内
の
医
療
、
介
護
、
福
祉
団
体
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
よ
る
ブ
ー
ス

に
は
多
く
の
人
が
押
し
寄
せ
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
や
相
談
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
大
ホ
ー

ル
で
は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
多
く

の
市
民
が
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

1_ 毎年多くの参加がある「健康体操実技」2_ 大
ホールでのアトラクション。大人から子どもまで
がさまざまな出し物を披露してくれました 3_ ボラ
ンティア団体のブースでは体験コーナーもありま
した 4_ 見ごたえのある作品が多かったパネル展示
5_ 病気と健康について医師に直接相談できるコー
ナーもありました 6_ 子どもたちに大人気の「こど
も薬剤師体験」7_ 歯科コーナーでは歯磨きの指導
も 8_ 司会を務めた田中洋平（たなかようへい）さ
ん（右）と水上清乃（みずかみきよの）さん（中）。
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どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

子育てのひろば すくすく子育て Child

8 月
　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこと
があるときは、お気軽に
ご相談ください。7 月の
母子保健事業日程は 39
ペ ー ジ の あ ら お カ レ ン
ダーをご覧ください。

問すこやか未来課
母子保健係
☎ 63-1153

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

開
催
月
を
確

認
し
て
ね
！

事業名 　日（曜） 対象 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 20 日㈫ 令和元年 6 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保
健
セ
ン
タ
ー

1 歳 6カ月児健診 22 日㈭ 平成 29 年 12 月 9 日～
平成 30 年 1 月 10 日生まれ 12:30 ～ 13:45

2 歳児歯科健診 27 日㈫ 平成 29 年 6 月生まれ 13:00 ～ 13:30

3 歳児健診 28 日㈬ 平成 28 年 2 月生まれ 12:30 ～ 13:45

育児相談 6 日㈫ 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行
1 日㈭
16日㈮
29日㈭

受付後、母親学級を 1 時間 30
分開催します。できるだけ妊
婦さん自身がお越しください。

 9:30 ～ 9:50

離乳食教室 21日㈬
生後 4 ～ 6 カ月程度の子供の
保護者。参加費 200 円
※ 8 月 14 日までに要予約

13:10 ～ 13:30

3 カ月児健診 委託医療機
関にご相談
ください。

平成 31 年 4 月生まれ 委託医療機関に
ご相談ください。

委託医
療機関9 カ月児健診 平成 30 年 10 月生まれ

ひろば名 内容 場所

こじか
☎68-0055

●月曜・木曜・金曜…わらべ歌・絵本など。15日（月・祝）は休み。
●火曜…ベビーちゃんの日【初めてのプレママさんも参加できます！】

2・9日㈫はベビーお話し会・身体測定。16・23日㈫はわらべ歌・ベビー
マッサージ。30日㈫はわらべ歌・絵本・身体測定。午前中は０歳児対象(予
約制。予約の場合は☎090-9589-7564まで)。

★7月から、初めてのプレママと先輩ママとのトーク時間を設けます！出産
にあたっての準備や不安などを気軽に話して楽しい時間を過ごしませんか。 こじかひろば

（桜山保育園）

3日㈬
10日㈬
17日㈬
24日㈬
31日㈬

リトミック
ダンス
ヨガ
プール
プール

●園庭開放日…月～金曜の午前10時～午後3
時。土曜は6・27日の正午まで。

なかよしひろば
☎62-0749

4日㈭
11日㈭
18日㈭
25日㈭

造形遊び
ソフトエアロビ
親子体操
リズム遊び

●自由活動日…月・火曜・19日㈮。
15日（月・祝）は休み
わらべ歌、絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、手遊び、コーナー遊びなど

なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

9日㈫
26日㈮

音楽遊び
英語遊び

●自由活動日…火曜・水曜・木曜、26日㈮。
絵本の読み聞かせ、手遊び、歌遊び、製作
遊びなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

※午前10時30分～11時。

日（曜）・時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ってくるもの）など 問

8 日 ㈪
10:00 ～ 11:30

めだかっこクラブ
親子でおもちゃ作り！ / あけぼの幼稚園で / 無料 / 水筒持参 /11 時からは絵本と茶話会 /5
日㈮までに要予約

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

9 日 ㈫
10:00 ～ 11:30

あそびのアトリエ ( あかちゃんクラブ )
発達や個性にあった赤ちゃんとの遊びやかかわり方、赤ちゃんの心身の発達について学
びたい人 / あそびのアトリエ ( 牛水 837)/0 歳児の親子 5 組 / 参加費 500 円 / 事前に要
予約

あそびのアトリエ　谷口
☎ 090-8404-7188

11 日 ㈭
10:30 ～ 12:00

ナチュラルアース　神井式ベビーリンパケア
諸富看護師による発達を促すベビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室で / 生後 2カ
月～ハイハイ頃 / 定員 20人 / オイル代だけ 500 円 /10 日㈬までに要予約

諸富
☎ 090-2509-5877

keiko.m09021123@
gmail.com

11 日㈭
10:30 ～ 11:30

ゆりかご広場
親子ふれあい遊び・離乳食の作り方 / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

29 日 ㈪
10:00 ～ 11:30

めだかっこクラブ
親子で水遊び！ / あけぼの幼稚園で / 無料 / 水筒・バスタオル・着替え持参 /11 時からは
絵本と茶話会 /26 日㈮までに要予約

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

毎週木曜
10:30 ～ 15:00

子育てひろば～ママの憩い場～
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしませ
んか / 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料

子育てサポートセンターぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

問環境保全課環境企画調査係
☎ 63-1386

　川底には、ヤゴ、カゲロウやサワガニなどの小さ
な生き物たちの世界が広がっています。これらの種
類や数を調べることによって、川の汚れの状態を簡
単に詳しく知ることができます。私たちが遊び親し
んでいる関

せ き が わ

川には、どんな生き物がすんでいるので
しょうか。
●日時　7 月 24 日㈬　午前 8 時 45 分～正午

（受付：午前 8 時 30 分～ 8 時 45 分）
●場所　岩本橋（上井手上）
●対象　小学 4 年生～中学 3 年生

（保護者の同伴があれば低学年も参加できます）

●定員　30 人（抽選）
●申込締切　7 月 12 日㈮
●申込方法　電話で申し込み
●持ってくる物　筆記用具・タオル・水筒・帽子・
着替えなど
※サンダルなどでは川には入れません。濡れても

よい靴、服装でお越しください。増水、雨天時
は屋内での学習会を予定しています。また、天
候の悪化により開催を中止する場合があります。
当日、問い合わせください。

　岩本橋で、川にすむ水生生物による水質調査を行
います。川に入って、生物を採り、種類や数を調べ
ることによって、川の状態を知ることができます。
夏休みの自由研究にピッタリです。

●日時　８月２日㈮　午前９時～正午
（受付：午前８時 45 分～９時）
●場所　岩本橋（上井手上）
●対象　小学 4 年生～中学 3 年生
●定員　親子 15 組（抽選）

●申込締切　7 月 26 日㈮
●申込方法　電話で申し込み
●持ってくる物　筆記用具・タオル・水筒・帽子・
着替えなど
※サンダルなどでは川には入れません。濡れても

よい靴、服装でお越しください。増水、雨天時
は屋内での学習会を予定しています。また、天
候の悪化により開催を中止する場合があります。
当日、問い合わせください。

問エコパートナーあらお市民会議
事務局（環境保全課）☎ 63-1386
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保健・健康 のびのび健康 Health

　黄色の保険証の有効期限は 7 月 31 日㈬までです。新しいオレンジ
色の保険証を 7 月末までに簡易書留郵便（受け取りの印鑑などが必要）
で送ります。8 月 1 日㈭からは新しいオレンジ色の保険証を使ってく
ださい。なお、新しい保険証に書いてある一部負担金の割合（1 割また
は 3 割）は、令和元年度の市県民税の課税所得を基に判定しています。

新しいオレンジ色の保険証（後期高齢者医療被保険者証）を送ります

1 割負担で世帯全員が市県民税非課税（所得区
分がⅠかⅡ）の人には、医療機関の窓口で支払う
医療費や入院時の食事代が減額される「減額証」を、
3 割負担で住民税課税所得が 145 万～ 689 万ま
で（現役並み所得者ⅠかⅡ）の人には、医療費の
自己負担額の適用を受ける「限度証」を交付して
います。
●現在、黄色の限度額適用・標準負担額減額認定

証「減額証」、桃色の限度額適用認定証「限度証」
を持っている人
　黄色の減額証、桃色の限度証の有効期限は 7月

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証「減額証」、後期高齢者
医療限度額適用認定証「限度証」をお持ちですか

▲新しい保険証はオレンジ色です

問保険介護課高齢者医療係
☎ 63-1420

後期高齢者医療の保険証を送ります

現役並み所得者Ⅲ…住民税課税所得 690 万円
以上の人
現役並み所得者Ⅱ…住民税課税所得 380 万円
以上の人
現役並み所得者Ⅰ…住民税課税所得 145 万円
以上の人

区分Ⅱ…世帯員全員が市県民税非課税の人
区分Ⅰ…世帯員全員が市県民税非課税で、各所得

が 0 円の人。年金収入だけの場合は 80
万円以下の人

※ 1…過去 1 年に 4 回以上の高額療養費を受けた
場合の 4 回目からの上限額

※ 2…指定難病者などは 260 円の場合もあります
※ 3…過去 1 年で減額証の交付を受けている期間

の入院日数が 91 日以上の場合の金額（手
続きが必要）

●外来・入院時の一部負担金と食事代

負担
割合 所得区分

一部負担金上限額（月額）
食事代

（1 食当たり）

「減額証」
「限度証」
発行の有無外来 外来 + 入院

3 割

現役並み
所得者Ⅲ

252,600 円＋
（総医療費 -842,000 円）× 1%

460 円※2

発行なし
申請不要

4 回目から 140,100 円※1

現役並み
所得者Ⅱ

167,400 円＋
（総医療費 -558,000 円）× 1% 発行あり

申請が必要
4 回目から 93,000 円※1

現役並み
所得者Ⅰ

80,100 円＋
（総医療費 -267,000 円）× 1% 発行あり

申請が必要4 回目から 44,400 円※1

1 割

一般
18,000 円
（年間上限
14.4 万円）

57,600 円
発行なし
申請不要4 回目から

44,400 円※1

区分
Ⅱ 8,000 円 24,600 円

210 円 発行あり
申請が必要160 円※3

区分
Ⅰ 8,000 円 15,000 円 100 円 発行あり

申請が必要

　平成 30 年中の所得（収入）額と世帯状況（平成 31
年 4 月 1 日現在 ）から算定した保険料額の決定通知
書と納付書を７月中旬に送ります。
　新しく後期高齢者医療制度に加入した人は、これ
まで加入していた健康保険とは保険料の支払方法や
支払時期が違うことがあります。

【保険料の納付方法】
●年金からの差引（特別徴収）
・対象　差引対象の年金が年額 18 万円以上で、介
護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた金額が、
各月に支給される年金額の半分を超えない人

均 等 割 額
【47,900 円】

所 得 割 額
【（総所得金額等－ 33 万円）×9.26％】

【令和元年度の保険料】

※所得が低い人や被用者保険被扶養者だった人（軽減期間は 75
歳到達後 2 年を経過する月まで）は保険料が軽減されます。

令和元年度後期高齢者医療保険料（確定額）の通知書を送ります

　総合事業対象者と要介護（要支援）認定者
へ令和元年度分の介護保険負担割合証を 7 月
中に発送します。手元に届いた介護保険負担
割合証は担当ケアマネジャーにご提示くださ
い。

介護保険負担割合証を送付します

介護保険負担限度額認定申請はお済みですか 問保険介護課介護保険係
☎ 63-1418

　市民税非課税世帯の人は、介護老人福祉施設、介
護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、
短期入所生活介護、短期入所療養介護（ショートス
テイ）利用時の居住費と食事の負担が軽減されます。
　軽減を受けるには必ず申請が必要です。既に適用
を受けている人も 7 月末で適用期間が満了となりま
す。引き続き適用を受ける場合は、8 月末までに申
請をしてください。

●対象　次の①②どちらも満たす人
①本人、配偶者（別世帯を含む）、世帯全員が市民

税非課税の人
②配偶者がいる人は預貯金などの合計額が 2 千万

円以下、配偶者がいない人は、1 千万円以下の人
※婚姻届を提出していない事実婚も含みます。
●申請場所　保険介護課介護保険係　
●必要なもの　保有する全ての通帳（申請前に必ず
記帳してください）、有価証券など、印鑑（認印で可）

問保険介護課高齢者医療係
☎ 63-1420

●負担割合証区分表

所得区分 自己負
担割合

本人の合計
所得金額が
220 万円以
上の人

下記以外の場合 ３割

　本人を含めた同一世帯の 65 歳以上の
人の年金収入とその他の合計所得金額が
・単身：340 万円未満
・2 人以上：合わせて 463 万円未満

2 割

本人の合計
所得金額が
160 万円以
上 220 万円
未満の人

下記以外の場合

　本人を含めた同一世帯の 65 歳以上の
人の年金収入とその他の合計所得金額が
・単身：280 万円未満
・2 人以上：合わせて 346 万円未満 1 割

64 歳以下の人、本人の合計所得金額が 160 万円未満
の人など

●口座振替か納付書での納付（普通徴収）
・対象　特別徴収対象の条件に当てはまらない人 、
特別徴収から口座振替に納付方法の変更を申し出
た人、平成 31 年 2 月以降に後期高齢者医療の被
保険者になった人
●特別徴収から普通徴収（口座振替）に変更するこ

とができます
納付方法を変更するためには手続きが必要です。

ただし、変更が認められない場合もあります。
●翌年度の特別徴収仮徴収額の通知について
　原則、本年度（令和２年）２月の特別徴収額と
同額になるので、これまで毎年４月に特別徴収対
象者へ送付していた後期高齢者医療（仮徴収）保
険料額の通知書は今後送付しません。本年度（令
和２年）２月の特別徴収額と翌年度（令和２年）
４月～８月までの特別徴収仮徴収額が同額になら
ない人には、翌年度（令和２年）４月に後期高齢
者医療（仮徴収）保険料額の変更通知書を送付し
ます。

問保険介護課介護保険係
☎ 63-1418

31 日㈬です 。8 月 1 日㈭以降も所得区分に変更
がない人には、新しい有効期限のオレンジ色の減
額証、桃色の限度証を保険証に同封して送りま
す。更新手続きは不要です。

●限度額適用・標準負担額減額認定証「減額証」、
限度額適用認定証「限度証」を持っていない人
で低所得者ⅠかⅡ、現役並み所得者ⅠかⅡに当
てはまる人
　保険証と印鑑を持参し、保険介護課高齢者医
療係で申請してください 。
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体を冷やすときの位置

税金は納期内に納付してください
　納税は国民の義務であり、税金の納付は納期内
の自主納付が原則です。納期限を過ぎても納付が
ないときは、期限内に納付した人との公平性を保
つため、本税のほかに銀行の預金金利よりもはる
かに高い、年 8.9％の延滞金がかかり、差し押えな
どの滞納処分の対象にもなります。一人一人が意
識を持って納期限を守ることが大切です。

忙しい人は口座振替のご利用を
　一度手続きすれば毎年継続されます。忙しい人
に最適です。下記金融機関窓口で申し込みできま
す。納税通知書、預貯金通帳、印鑑（金融機関お
届け印）をお持ちになって、お手続きください。
● 口座振替できる市税など

市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保
険税

※市内の金融機関には申請書を設置しています。
市外で手続きをする人は、市役所に取りに来る
か、郵送しますのでご連絡ください。

納税が難しい人は早めに相談を！
　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、
失業、多重債務などで納付が難しい場合は、早め
に収納課へご相談ください。　　　　　

住みよい街作りを目指して
税金の納期内の納付をお願いします
市 税や国民健康保険税などの税金は、社会保障・教育・ゴミ処理など、私

たちが安心して健康に暮らすための財源として大切に使われています。
多くの人は納期内に納付しています。しかし、納期内に納付しない一部の人に、
督促状などの送付を行わなければならず、行政サービスの提供に使われるは
ずだった税金をその経費に充てています。充実した市民サービスを提供する
ための財源が失われるため、滞納は私たちの生活に関わる大きな問題です。

問収納課整理係　☎ 63-1353
徴収係　☎ 63-1362

取扱金融機関

肥後銀行 福岡銀行
熊本銀行 西日本シティ銀行
熊本中央信用金庫 九州労働金庫
大牟田柳川信用金庫 玉名農業協同組合
三井住友銀行 ゆうちょ銀行（郵便局）

Municipal-government news　市政情報

市民サービスセンターのご案内
　あらおシティモール2階の市民サービスセンター
では、土曜・日曜・祝日も午前 10 時 30 分から午
後 7 時まで納付できます。納付書（使用期限内の
督促状を含む）をご持参ください。
※納期限を過ぎた納付書は収納課だけで取り扱い

ます。

納期限をメールでお知らせします
　税の納期限 3 日前までに登録いただいたパソコン
や携帯電話に電子メールで納期限日（口座振替日）
をお知らせします。メール配信サービス（愛情ねっと）
は無料ですが、メールの受信やインターネット接続
などに伴う費用は、利用者の負担になります。次の
アドレスから接続し、ご登録ください。

【パソコン用】　　
https://ai-jo.net

【携帯電話用】　　
https://ai-jo.net/mobile/

お困りのことがある
ときはご相談を。

●日時　10 月 11 日㈮
午後 2 時～（受付：午後 1 時 30 分～）
●場所　市役所　入札室
●公売方法　
一般競争入札（期日入札）
※公売物件の公売保証金など詳しくは市ホームペー

ジをご確認ください。また、現地や登記簿などを
確認してから入札してください。

●持ってくるもの
公売保証金、印鑑、身分証明書（運転免許証など）、
買受適格証明書（②の入札希望者のみ）
※買受適格証明書は、8 月 23 日㈮までに市農業委

員会に申請してください。
※法人や代理人が入札する場合は、他にも書類が必

要です。
●注意　公売会開始までに滞納金が完納された場合
は、公売を中止します。
●公売物件
物件
番号 所在地 地目 面積 最低

入札価格

① 四ツ山町三丁目 31 番 5 宅地 103.72㎡ 131 万円

② 増永字南磯屋敷 1041 番 1 畑 399㎡ 276 万円

※広さは登記簿上の地積を表します。

差し押さえ不動産の公売会を実施

◀携帯電話用
QR コード

暑い季節がもうすぐそこ！
　　　　　熱中症にご注意ください

問すこやか未来課健康増進係
☎ 63-1133

保健・健康 のびのび健康 Health
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※
嘔
吐
し
て
い
る
時
や
意
識
が
な
い

時
は
、
む
り
や
り
水
分
を
飲
ま
せ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が

無
い
と
き
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

④
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
し
っ
か

り
と
し
た
睡
眠
を
と
り
、
体
調
を

整
え
る
。

⑤
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
早
め
に

休
憩
を
と
る
。

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
は

年
代
別
で
は
65
歳
以
上
が
5

割
近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

命
に
危
険
が
お
よ
ぶ
こ
と
も
あ

る
熱
中
症
で
す
が
、
予
防
や
適
切

な
処
置
で
悪
化
を
防
げ
ま
す
。

周
囲
の
人
と
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
、
熱
中
症
を
み
ん
な
で
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

首わきの下

足のつけ根
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～ 看護師・助産師・
薬剤師・看護補助者

　随時募集中 ～

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

詳しくは荒尾市民病院ホー
ムページをご覧ください
問市民病院　☎ 63-1115

Hospital NewsHospital News

小児科の入院体制が
整いました

市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

　小児科は、新生児期から乳幼児期、学童期、中学３年生までの
お子さんの内科疾患について幅広く診療を行う診療科です。当院
ではこれまで小児科常勤医師が１人、外来のみの診療でご不便を
おかけしていました。4 月からは 2 人体制となり、今後はお子さ
んの入院診療も対応可能になりました。

●小児科外来表
月 火 水 木 金

藤
ふ じ い

井 績
いさお

行
ゆきざね

實成
しげのり

德 藤
ふ じ い

井 績
いさお

行
ゆきざね

實成
しげのり

德 藤
ふ じ い

井 績
いさお

小児科部長　藤
ふ じ い

井 績
いさお

　入院治療が必要になるお子さんの病気と
して、喘息発作、肺炎、気管支炎、クループ、
胃腸炎、脱水症状、けいれん発作などが挙
げられます。通院での治療継続が困難となっ
た場合には、かかりつけ医の先生としっか
りと連携を取っていきますので、安心して
入院治療を受けていただければと思います。

市
民
公
開
講
座
・
健
康
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

【
市
民
公
開
講
座
】

●
日
時　
7
月
10
日
㈬

午
後
3
時
～
4
時

●
テ
ー
マ　
「
注
目
し
よ
う
！
食
べ
物
の

こ
と
～
食
中
毒
と
食
品
表
示
を
知
る
～
」

●
講
師

栄
養
科
副
科
長　
西に

し
は
ら原
敦あ

つ
こ子

【
心
臓
病
教
室
】

●
日
時　
7
月
18
日
㈭

午
後
3
時
～
4
時

●
テ
ー
マ　
「
腎
臓
病
」

●
講
師

腎
臓
内
科
医
師　
吉よ

し
い井
隆り

ゅ
う
い
ち一

問
中
央
病
棟
2
階　
☎
63
・
１
１
１
５

●
そ
の
他

講
座
は
事
前
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料
、

場
所
は
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
（
市

民
病
院
・
外
来
病
棟
４
階
）
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

小児科部長
藤
ふ じ い

井 績
いさお

藤井績先生に小児医療のことについてお聞きしました
　なお、荒尾市医師会の事業として、「平日
夜間小児救急診療」を平日の午後 5 時～ 10
時まで当番制で市民病院救急外来などで実
施しています。詳しい実施表は、毎月の「広
報あらお」と医師会ホームページでお知ら
せしています。引き続きご利用ください。

問市民病院　☎ 63・1115

市内でいきいきと頑張る企業をご紹介！地元
就職を考えている学生の皆さんも必見ですよVol.25

【企業概要】
■所在地
荒尾市高浜字前 1825-20( 荒尾鉄工団地内 )
■業種　製造業　■従業員数　43 人
■主な事業内容　一般・青果用・特殊ダンボー
ルおよびダンボールパレット製造など
■資本金　300 万円　■連絡先　☎ 68-7712
■ホームページ　http://g-yonekura.co.jp/
■米倉グループ　㈱ベスト / 熊本ビジネス
フォーム㈱ / ㈲熊本製本センター / 西日本加
工㈱ / ㈱ネクスト・ワン

スピーディかつ的確に！
多様化する要望にベストを尽くす
　昭和45年創業の米倉段ボールは、『高品質・短納期・小ロッ
ト生産』を合言葉に、個人から企業まで幅広い業種・業態
の需要にお応えしてきました。多くのノウハウやグループ
会社のネットワークを駆使し、お客様の求める理想を実現
します。

▲ ホ ー ム ペ ー ジ
QR コード

有限会社米
よ ね く ら

倉段ボール

わが社のここがイチ押し！
多岐にわたるハイレベルな技術力
　当社では、一般的な形状から工業用段ボール製品および
パッケージまで、デザイン・材質などあらゆる希望に沿っ
て作成できます。どんなものでもまずはご相談を。

わが社のいきいき社員
雰囲気が良くて、頑張れてしまうんです！
◆入社何年目？担当は？
　19 年目になります。長年配送
を担い、現在は配送責任者として
検品や積み込みなどの全体の流れ
を切り盛りしています。
◆会社を選んだ理由は？
　配送の仕事を希望しており、製
造会社でありながら自社配送する
当社に興味を惹かれました。
◆難しいところは？
　暑いし寒いし重いし ( 笑 ) それ
に時間管理をきちんとしないと、少しのずれが大きく影響
してきます。製造と配送の調整は毎回真剣勝負です。
◆やりがいを感じるときは？
　配送業務はお客様と直接関わる機会が多く、喜ぶ顔を見
るのがとても嬉しいですね。一方で配送担当者は会社の顔、
営業としての役割もあります。お客様のリアルな要望を社
に届け、全体を調整するなど、業務の要としてやりがい充
分です。
◆今の目標は？
　工場と配送の架け橋として、みんなが気持ち良く仕事で
きるようにもっと努力していきたいですね。

配送責任者
西
に し じ ま

島寿
と し ひ で

英さん（42）

Pick Up!

　6 つの会社を有する米倉グループでは、
社員の交流を深めるための研修はもちろ
ん、納涼祭や忘年会などの楽しみがいっ
ぱい。一体となって盛り上がります。

イベントも力を合わせて楽しみます！

▲ KKT（熊本県民テレビ）「夢まちランド」に出演。ダ
ンボールのくまもん登場

社長からのメッセージ
お客様の繁栄こそがめぐ
りめぐって自社の利益に
　米倉グループは、段ボー
ル事業を基幹として印刷関
連・太陽光発電にも力を注
ぎ、優れた人材とお客様に
恵まれ、成長してきました。
小回りのきいた営業・納品体制で地域密着企
業を目指し、自社だけでなく、お客様同士を
つなぐことにも努めています。いつも基本に
返り、お客様のために最善を尽くせるよう、
グループ一丸となって頑張ってまいります。

代表取締役
米
よ ね く ら

倉慶
け い い ち ろ う

一郎さん
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※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

問少年指導センター
☎ 66-1373

▲弁論大会。小・中・高・支援学校生が「社
会を明るくする」をテーマに発表します

▲環境浄化パトロールとして、白ポスト点
検や有害図書の回収が行われます

▲ヤングステージ in あらおでは次代を担
う若者がステージ発表を行います

７  月の「社会を明るくする月」
荒尾市強化月間に合わせ、

犯罪・非行の防止や立ち直りを支
えるなど、社会を明るくする運動
として、さまざまな活動を行いま
す。次代を担う青少年の健全育成
のためにも、家庭・学校・地域が
一体となり、環境づくりに取り組
むことが大切です。

◆行動目標
①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取り組みを

進めよう
② 犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

◆重点事項　【犯罪や非行をした人を自然に受け入れる社会の実現へ】
①出所者を理解したうえで雇用する企業の数を増やす。
②帰る場所なく刑務所から社会に戻る人の数を減らす。
③薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支える地域にする。
④犯罪をした高齢者・障害者などが、社会復帰に必要な支援を受け

られる環境を作る。
⑤ 非行少年などが学びを継続できる環境を作る。

●啓発事業
行事（場所） 日時 内容

出発式と市内啓発活動
（出発式…あらおシティ
モール　であいの広場）

7 月 1 日 ㈪ 16:00 ～
17:30

出発式後、チラシな
どの配布による啓発
活動

広報啓発活動（市内一円） 7 月 2 日 ㈫
7 月 9 日 ㈫  9:00～11:00 広報車で巡回

弁論大会
（文化センター小ホール） 7 月 13 日 ㈯  9:00 ～ 12:00

小・中・高・支援学
校生代表による弁論
大会

環境浄化パトロール
（集合…市役所玄関前） 7 月 20 日㈯ 9:30 ～ 12:30 白ポスト点検や有害

図書の回収
少年相談

（更生保護サポート
センター）

7 月 1 日 ㈪ ～ 31日 ㈬
 10:00 ～ 15:00 更生や少年・児童問

題の相談
   ※ 土 ･日 ･祝 日除く

ヤングステージ in あらお
（文化センター小ホール） 7 月 28 日 ㈰ 13:00 ～

16:00
30歳以下の個人・グ
ループのステージ発
表による啓発活動

行事（場所） 日にち 内容

作文コンテスト
（市内各学校） 7 月 1 日 ㈪  ～ 31 日㈬

小 ･ 中 ･ 高・ 支 援
学校生から作文を
募集

標語の掲示
（弁論大会会場と各学校） 弁論大会：7 月 13 日 ㈯

小 ･ 中 ･ 高・ 支 援
学校生から標語を
募集

青少年非行防止地区別懇談会
（各地区の公民館 ･ 学校など） 7 月 1 日 ㈪  ～  31 日㈬ 非行防止懇談会

●学校や地域での取り組み

道路沿い私有地の樹木の伐採・除草をお願いします 問土木課維持管理係
☎ 63-1485

道 路沿いの樹木や雑草が茂り道路にはみ出す
と、歩行者や車両が安全に通行できません。

特に交通量の多い通学路で、子どもが安心して通
学できない箇所もあります。
　地域の環境美化と安心・安全のために、道路沿
いの土地所有者の皆さんは伐採・除草にご協力を
お願いします。

※私有地の生垣や庭木などからの倒木や
道路上に張り出した枝の落下などによ
り、通行中の歩行者や車両が損傷する
事故が発生した場合は、樹木の所有者
が賠償を問われることがあります。

子ども医療費・ひとり親家庭等医療費・
重度心身障害者医療費助成制度

問子育て支援課給付係　☎ 63-1417
　福祉課福祉係　☎ 63-1406

種類 対象者 助成内容 資格取得日 手続きに必要なもの

子
ど
も
医
療
費

0 ～ 15 歳
（中学生まで）

※受給資格者証は
中学生には発行

されません

自己負担額を除く一
部負担金
●小学 3 年生まで：
自己負担なし
●小学 4 ～ 6 年生：
自己負担あり、外来
500 円・入院 2,000
円
●中学生：入院のみ
対象、自己負担あり、
2,000 円

誕生日
または
転入日から

●健康保険証
●預貯金通帳
●印鑑（認印で可）
●マイナンバーがわ

かるもの

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

●ひとり親家庭など
で、満20 歳未満の
児童を扶養してい
る父か母

●ひとり親家庭など
の児童

●父母がいない児童
※満 18 歳になった

最初の 3 月 31 日
まで

1 カ月に支払った
一部負担金の合計
の 2/3
※前年の所得によ

り助成が停止に
なる場合あり

申請日の
翌月の初日

●健康保険証
●預貯金通帳
●印鑑（認印で可）
●戸籍謄本
●マイナンバーがわ

かるもの

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

●身体障害者手帳
1・2 級の人

●療育手帳
A1・A2 判定の人

●精神障害者保健福
祉手帳

（障害者手帳）
  １級の人

1 医療機関か 1 施
術ごとに 1 カ月に
支払った一部負担
金から
①入院 2,040 円
②入院外※1,020 円
を差し引いた額
※前年の所得によ

り助成が停止に
なる場合あり

申請日の
翌月の初日

●健康保険証
●預貯金通帳
●印鑑（認印で可）
●身体障害者手帳・

療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳
のどれか

●マイナンバーがわ
かるもの

※入院外…通院、訪問看護、柔道整復師、はり師、きゅう師、
あん摩・マッサージ・指圧師などの保険適用分の施術　

◎ひとり親家庭等・重度心身障
害者の医療費助成は、前年度
の所得によって停止になるこ
とがあります。毎年 8 月に前
年度の所得調査を行います。

◎調剤薬局での一部負担金を含
みます。

◎健康保険の高額療養費や家族
療養附加給付金など、他の制
度から医療費が給付されると
きは、一部負担金から差し引
いた額が助成対象となります。

◎ひとり親家庭等医療費助成は、
１カ月に数カ所の医療機関な
どに支払った一部負担金を合
算した額が助成対象となりま
す。

◎助成申請できるのは、診療を
受けた月の翌月から１年以内
です。

◎この制度を利用するときは、
前もって窓口で手続きし、「受
給資格者証」の交付を受ける
必要があります。　　　　　
　受給資格をお持ちでも「受
給資格者証」の交付を受けて
おかなければ、制度の利用は
できません。

受 給者の皆さんが病院などで診療を受けたときや、調剤薬局で薬剤の処
方を受けたときなどに支払った一部負担金（保険適用分）を決められ

た申請書で申請すると、全額または一部金額を口座に振り込む方式で助成し
ています。子ども医療の受給者は熊本県内の外来受診をする際、健康保険証
と子ども医療受給資格者証を提示すると、自己負担額を除く一部負担金の支
払いは不要です。 荒尾市マスコットキャラクター

　　　「マジャッキー」

送電鉄塔付近で野焼きをしていませんか 問九電ハイテック大牟田支所
☎ 0944-57-9618

農 業や林業を営むため、やむを得ず行われる廃棄物の
焼却（廃ビニールを含まないものに限る）は、野焼

き禁止の例外行為ですが、農地での野焼きが原因で近くの
送電鉄塔を焼損する事象が発生しています。送電鉄塔の焼
損は電力の安定供給を脅かすだけではなく、鉄塔の器物破
損として加害者に損害賠償が請求されることがあります。
鉄塔付近で火を使うときは、最善の注意をしてください。

お
住
ま
い
の
近
く
で

か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
よ
う
に
し
て
ね

※平成 31 年 4 月以前に交付された受給者資格証の有効期限は平成表記になっていますが、継続して使えま
す。令和に読み替えて利用してください。

◀
野
焼
き
で
焼
損
し
た
鉄
塔
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※詳しくは問に問い合わせください。

　　　informations for living              くらしの情報 　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP
※詳しくは問に問い合わせください。

　 ７ 月は「愛の血液助け合い
運動」期間。400ml 献血・成
分献血にご協力ください。献血
の輪を広げませんか。

Hot Topics!

けんけつちゃん Ⓒ 2010
熊本県くまモン

「南新地地区ウェルネス拠点基本構想 ( 案 )」への市民の
皆さんの意見を募集します

問都市計画課区画整理係
☎ 63-1635

●募集期間　7 月 8 日㈪～ 8 月 7 日㈬
※郵送の場合は当日消印有効。
●意見提出書　パブリックコメント意見提出書
●閲覧場所　都市計画課、市役所総合案内、市
役所情報公開コーナー、市民サービスセンター、
市ホームページ
●提出方法　意見提出書に住所・名前（または
団体名）・電話番号を記入し、持参する・郵送・

ＦＡＸ・メールのどれかで提出。
※電話や口頭での意見の提出は受け付けできま

せん。
※いただいた意見に個別回答はできません。
●意見を提出できる人　市内に住む人、通勤通
学する人、事務所や事業所を有する個人や法人
その他団体など
●提出先　〒 864-8686（住所不要）
　　　　　荒尾市役所　都市計画課区画整理係
　　　　　FAX　　 62-3112
　　　　　E-mail　toshi@city.arao.lg.jp

荒 尾競馬場跡地一帯の土地区画整理事業に
あわせ、子どもからお年寄りまで全ての

人々が、心豊かに健康で快適に過ごせる居住環
境・交流環境を創出するために必要な機能など
を整理しました。当地区にできる予定の「道の
駅」や「保健・福祉・子育て支援施設」との連携、
民間誘導や観光を軸とした「荒尾ならではのウェ
ルネス拠点」の目指す姿について構想を策定し
ました。

地
域
学
校
協
働
活
動
推
進

員
を
紹
介
し
ま
す

　
教
育
委
員
会
で
は
、「
学
校
を

核
と
し
た
地
域
づ
く
り
」
を
目

的
に
、
学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ

役
割
を
担
う
地
域
学
校
協
働
活

動
推
進
員
と
放
課
後
子
ど
も
教

室
と
地
域
未
来
塾
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

♦
地
域
学
校
協
働
活
動
推
進
員

●
任
期　
平
成
31
年
4
月
1
日
～

令
和
2
年
3
月
31
日

【
地
域
学
校
協
働
活
動
】

（
以
下
全
て
順
不
同
・
敬
称
略
）

①
田た

ぞ
え添
美み

な

こ
奈
子
（
海
陽
中
校
区
）

②
宮み

や
ち地
典の

り
こ子
（
海
陽
中
校
区
）

③
清し

み
ず水

祥さ
ち
こ子

（
三
中
校
区
）

④
古こ

が賀
智ち

え絵
（
三
中
校
区
）

⑤
田た

な
か中
な
つ
み
（
四
中
校
区
）

⑥
田た

な
か中
加か

よ

こ
代
子
（
四
中
校
区
）

●
主
な
職
務

　
各
中
学
校
区
に
あ
る
小
中
学
校

を
受
け
持
ち
、
先
生
の
多
様
な

ニ
ー
ズ
と
地
域
人
材
を
つ
な
ぎ
、

学
校
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
地
域

全
体
で
心
豊
か
な
子
供
た
ち
の
育

成
を
支
援
す
る
。
地
域
の
ニ
ー
ズ

に
応
じ
て
学
校
と
連
携
し
、
子
ど

も
た
ち
の
参
画
に
よ
る
地
域
社
会

の
活
性
化
に
貢
献
す
る
。

【
放
課
後
子
ど
も
教
室
】

①
西に

し
か
わ川
直な

お
み美
「
八
幡
小
学
校
放

課
後
子
ど
も
教
室
」（
八
幡
小
）

②
高た

か
い井
景あ

き
こ子「
ア
ト
ム
教
室
」（
有

明
小
）

③
吉よ

し
だ田
幸さ

ち
こ子
「
子
ど
も
シ
エ
ス

タ
桜
山
」（
桜
山
小
）

●
主
な
職
務

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
を
希
望

す
る
児
童
に
安
心
・
安
全
な
活

動
場
所
を
提
供
す
る
。
地
域
の

人
と
交
流
し
な
が
ら
活
動
す
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
を
心
豊

か
に
育
く
ん
で
い
く
。

【
地
域
未
来
塾
】

①
髙た

か
お尾
さ
や
か
（
海
陽
中
）

②
松ま

つ
の野
良よ

し
え恵
（
三
中
）

③
高た

か
は
し橋
遼り

ょ
う（
四
中
）

●
主
な
職
務

　

地
域
未
来
塾
を
希
望
す
る
生

徒
に
快
適
に
集
中
し
て
学
習
で

き
る
場
所
を
提
供
す
る
。
地
域

の
人
が
学
習
を
支
援
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
を
心
豊
か
に

育
ん
で
い
き
、
基
礎
学
力
の
定

着
や
学
力
の
向
上
を
図
る
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
57
・
８
１
２
５

  商品券取扱店舗の募集
　プレミアム付商品券の取り扱いを希望される
店舗を募集します。また、参加を希望される店
舗向けの説明会を開催します。
●募集期間　
7 月 10 日㈬～令和 2 年 1 月 31 日㈮を予定
●応募条件　市内に事業所や店舗があり、荒尾
市内の店舗に限り商品券が使用可能で、一定の
条件（※）を満たす事業者
※条件の詳細、取り扱い不可の商品や申込方法な

どは市ホームページで公開予定の荒尾市プレミ
アム付商品券取扱店舗募集要領をご覧ください。

対象者　
①市内の住民税非課税者（生活保護を受けてい
る人、住民税課税者と同一生計の配偶者や扶養
親族を除く）
②３歳半までの子育て世帯主（2016 年 4 月 2
日～ 2019 年 9 月 30 日生まれの子が対象）
※①の人には７月下旬以降、②の人には９月以

降に、個別に詳細の案内を送ります。市ホー
ムページでも随時内容を公表する予定です。

（土・日・祝）

夏季限定　乗合タクシーを増便します！
　平井地区・府本地区を運行している乗合タクシーを、外出機会の拡大を図るため
昨年度に引き続き、7 月 1 日㈪から 9 月 30 日㈪までの夏季限定であらおシティー
モール 17：00（午後５時）発の便を 1 便増便します。
　平成 30 年 10 月からは、平井・府本両地区～荒尾市民病院への移動も可能となっ
ています。便利な乗合タクシーを利用してみませんか。

平井・府本地区発
市民病院行

8：30 9：30 10：30
平井・府本地区発
シティモール行

12：30 13：30 14：30

市民病院発
平井・府本地区行

10：05 11：05 12：05

シティモール発
平井・府本地区行

11：30 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00

平井・府本地区発
シティモール行

8：30
（土曜のみ）

9：30 10：30 11：30 13：30 14：30

シティモール発
平井・府本地区行

11：00 12：00 13：00
14：00

（土曜のみ）
15：00 16：00 17：00

対象者を限定したプレミアム付商品券を
発行します

問産業振興課商工・企業誘致推進室（プレ
ミアム付商品券事業対策窓口）☎ 57-7622

10 月に予定されている消費税・地方消費税
率の引き上げが与える影響を緩和すると

ともに、市内の消費を喚起・下支えするため、市
内で利用できるプレミアム付商品券を 10 月 1 日
から発行する予定です。

【説明会】
●開催日時　
7 月 16 日㈫ ①午後 2 時～ 4 時 ②午後 7 時～ 9 時
7 月 17 日㈬ ③午後 2 時～ 4 時 ④午後 7 時～ 9 時
※終了時間は予定です。
●開催場所　
①中央公民館（研修室 A）②荒尾商工会議所会
議室 ③小岱工芸館（多目的室）④文化センター

（会議室 1・2）
●参加方法　予約不要
※説明会への参加は、応募の必須条件ではあり

ません。

問政策企画課　☎ 63-1273

【運行時間】
（平日）

2019.07 Arao City 2223 Arao City 2019.07



試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問にお問い合わせください。

市
役
所
な
ど
の
公
共
施
設

の
喫
煙
所
が
変
わ
り
ま
す

　
健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、

受
動
喫
煙
の
影
響
が
大
き
い
子
ど

も
や
患
者
な
ど
が
利
用
す
る
学

校
、
医
療
機
関
、
児
童
福
祉
施
設

や
、
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案
業

務
を
行
う
市
庁
舎
が
、
７
月
１
日

か
ら
敷
地
内
禁
煙
に
な
り
ま
す
。

改
正
に
伴
い
一
部
の
市
公
共
施
設

内
で
も
敷
地
内
禁
煙
に
な
り
ま
す

が
、
市
庁
舎
と
企
業
局
事
務
所
は

現
状
を
考
慮
し
、
屋
外
に
喫
煙
場

所
を
設
置
し
ま
す
。
今
ま
で
の
喫

煙
所
か
ら
変
更
し
て
い
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推

進
室　
☎
57
・
７
１
６
０

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
は
、
2
年
に
1
回
の
検
査
が
法

律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

定
期
検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

計
量
器
を
お
持
ち
の
人
は
受
検
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
検
査
対
象
と
な
る
計
量
器

・商
店
な
ど
で
、精
肉・鮮
魚・青
果・

惣
菜
な
ど
の
売
買
に
使
用
す
る

は
か
り

・
学
校
、
病
院
、
保
育
園
な
ど
で

使
用
し
て
い
る
体
重
測
定
用
の

は
か
り

・
農
業
、
漁
業
な
ど
の
生
産
者
が

計
量
器
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す

検査日 受付時間 検査地区 検査場所

８月 7 日㈬

午前 10 時～午
後 3 時

（正午～午後 1
時を除く）

万田・万田中央 大 島 浄 化 セ ン
ター

８月 8 日㈭ 府本・八幡・桜山
文化センター

（北側駐車場）
８月 9 日㈮

荒尾・井手川・中央・
緑ケ丘・平井・有明・
清里

●日時・対象地区・場所

地域おこし協力隊　活動便り Vol.34
　荒尾市地域おこし協力隊員は、最長 3 年の任期のもと、
荒尾の魅力を知り、伝え広げる活動を日々行っています。
　地域活動に熱意のある都市部の人で、活気あふれるまち
づくりの担い手となる人を荒尾市地域おこし協力隊として
募集しています！詳しくは市ホームページをご覧ください。

荒尾の魅力、荒尾の情報を
Facebook、Instagram で発信中

荒尾市地域おこし協力隊
Facebook

荒尾市地域おこし協力隊
Instagram

◆上
う え だ

田恵
け い こ

子隊員（平成 29 年 1 月着任／移住・定住担当）
　JR 九州ウォーキング ( 南荒尾駅～長州駅コース ) 参加者へのお
もてなしを行いました。昨年同コースのウォーキングに参加し、
市外からも多くの人が参加するこの機会は、PR に絶好のチャンス
と考えました。コース途中にある荒尾干潟で、荒尾産オリーブの
新漬けを試食提供すると、「荒尾にオリーブ？」、「おいしい！」な
どの感想が。試食を実施することで海や特産品などについてプラ
スの会話ができたことは、「荒尾市」をただの通過点ではなく、後
から思い出せる場所として印象付けできたのではと思います。来
年は市民として、おもてなし頑張ります！

▲参加者は 1134 人！「海が見れて幸せ」
の声に、私も幸せになりました

協
力
隊
ゆ
る
キ
ャ
ラ

◀
「
ナ
シ
エ
ル
」

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申

請
の
受
け
付
け
を
開
始

　

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
受
付
場
所

保
険
介
護
課
国
保
年
金
係

●
免
除
期
間　
令
和
元
年
７
月
分

～
令
和
2
年
６
月
分

●
免
除
の
種
類　

全
額
・
一
部
免
除
（
4
分
の
3
、

半
額
、
4
分
の
1
）・
納
付
猶
予

（
50
歳
未
満
）

募 メディア交流館　主催講座

サークル名 開催日時 内容／対象者／会費 講師

①パソコン・タブレット
よろず講座

（定員 6 人）

7/16、8/6
全て㈫

10:00 ～ 12:00

パソコンやスマートフォンでのお困りごとにお答えします。
連続的に Word、エクセル講座、パワーポイント講座もして
います／筆記用具、タブレット ( 貸出あり 1,000 円 ) ／ 1 回
1,000 円　初回はテキスト代 500 円

菊
き く ち

池泰
やすひろ

宏
（メディア交流館長）

②子どもパソコン・
プログラミング講座 

( 定員 6 人 )

7/16、8/6
全て㈫

17:00 ～ 18:30

タイピング、パソコン検定、プログラミングなど楽しく学ぼ
う！／小学 3 年生～中学 3 年生／ 1 回 1,000 円　初回はテ
キスト代 500 円

村
むらかみ

上桂
け い こ

子さん
( パソコン教室

にこにこ荒尾校 )

③パワーポイントでチラ
シや案内状を作ろう

 ( 定員 6 人 )

7/26 ㈮
18:00 ～ 21:00

パワーポイントと Windows Live Photo Gallery を使って、
自分で撮影した写真でチラシや案内状を作る／ 20 歳以上の
人、団体運営や事業を行っている人／ 1,500 円

菊
き く ち

池泰
やすひろ

宏
（メディア交流館長）

④子どもプログラミング
体験教室 

( 定員 7 組 )

7/28 ㈰
10:00 ～ 12:00

タッチセンサー、超音波センサー、カラーセンサーを使って、
ロボット相撲をします。作ったロボットを使って、相撲大会
を実施します／小学 3 年生～中学 3 年生※保護者同伴可／
1,500 円 (1 組 )

菊
き く ち

池泰
やすひろ

宏
（メディア交流館長）

⑤電子ものづくり講座
( 定員 6 人 )

7/9、23
全て㈫

12:30 ～ 14:30

パソコンを分解・パソコンについて知ろう！／ものづくりが
好きな人／工具は館で用意／ 1 回 1,500 円と部材代 3,000
円程度　テキスト代 500 円

菊
き く ち

池泰
やすひろ

宏
（メディア交流館長）

⑥防災教室
 ( 定員 20 人 )

7/27 ㈯
13:00 ～ 16:00

「平常時の対策」と、「自分の命は自分で守る。なぜ避難しな
いのか？」について学びます／ 20 歳以上の人／ 1 回 200
円

あらお防
ぼうさいにん

災人の会
かい

⑦夏休み こども日本舞踊
体験教室

7/28、8/4
全て㈰

10:00 ～ 12:00

日本の文化である浴衣や仕草を体験し、踊りもしながら日本
文化を楽しみましょう／小学 1 年生～高校 3 年生※保護者
同伴可／浴衣・帯・足袋か白のソックス持参※ない人は事前
に要申込／ 100 円

藤
ふ じ ま

間勘
か ん こ

古さん
（荒尾日本舞踊会）

●申込方法　全て要予約。メディア交流館に電話か直接申し込み　
※⑦は、荒尾日本舞踊会（藤間）☎ 0944-52-0148 に連絡（7/20 ㈯まで）。
●場所　メディア交流館　☎ 69-0552　①②③パソコン室／④⑤⑥研修室 A ／⑦多目的ホール

●期間　7 月 20 日㈯～ 8 月 25 日㈰
●開場時間　
午前 9 時 30 分～午後 5 時
●料金（一般利用の場合）　

【使用時間 2 時間 30 分まで】
3 歳以上中学生以下：100 円
高校生：150 円

問運動公園管理事務所
☎ 62-5163
問生涯学習課スポーツ推進係
☎ 63-1681大人：200 円

【超過 30 分につき】　全年齢：50 円
【団体（50 人以上）】　個人券の 1 割引

●設備　50m 公認プール、25m プール、
憩いのプール、児童プール、少年プール、
幼年プール

7 月 20 日㈯から市民プールがオープンします

P ICK  UP

●
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
、
認
印
な
ど

※
平
成
31
年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
し
た
人
は
、
前
住
所
地

の
令
和
元
年
度
（
平
成
30
年

中
）
所
得
課
税
証
明
書
が
必

要
で
す
。

※
失
業
の
場
合
は
「
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
」か「
離
職
票
」

の
写
し
が
あ
る
と
、
特
例
制
度

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
で
審
査
す
る
の
で
、

希
望
し
た
免
除
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
保
険
介
護
課
国
保
年
金
係

☎
63
・
１
３
２
７

生
産
物
の
売
買
に
使
用
す
る
は

か
り

●
手
数
料　
1
台
当
た
り
５
０
０

円
～
２
，
２
０
０
円
ほ
ど

※
民
間
の
計
量
士
に
よ
る
検
査
を

1
年
以
内
に
受
検
し
た
場
合
、

検
査
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
定
め
ら
れ
た
地
区
外
で

も
受
検
で
き
ま
す
。

※
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
、
ベ
ビ
ー

ス
ケ
ー
ル
、
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー

な
ど
の
家
庭
用
計
量
器
は
取
引

や
証
明
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

問
産
業
振
興
課 

☎
63
・
１
４
３
２
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

イ キッズ防災塾

●日時　7 月 30 日㈫　
午前 10 時～午後 3 時

●場所　荒尾消防署
●内容　消防・防災についての話、
消防車や庁内の見学、救急法講習、
煙体験、レスキュー体験、非常食
試食（昼食）など
●対象　荒尾市・玉名郡市在住の小
学 5・6 年生
●定員　先着 30 人
●申込期限　
7 月 19 日㈮
●参加費　無料
問有明広域行政事務組合消防本部消
防課　☎ 73-5283

イ ミュージックサロン　
英語で歌おう

●日時　7 月 21 日㈰　午後 2 時～
●場所　中央公民館　視聴覚室
●参加費　200 円（資料・茶菓子代）
問ありあけ国際交流協会　
清水　☎ 090-1974-4640

イ エコアくまもと
環境体験学習

●内容
①ソーラーミニカーを作ろう
②スジエビ釣り体験
③メダカすくいに挑戦
●日時　
① 7 月 20 日㈯　午前 10 時～正午
② 7 月 27 日㈯　午前 10 時～正午
③ 8 月 3 日㈯　午前 10 時～正午
●場所　最終処分場エコアくまもと

（南関町下坂下 4771-3）
●対象　小学生とその保護者
●定員　各 20 人
※申込者多数の場合は抽選。
●申込方法　電話で申し込み
※複数イベントへの申込可。
●申込締切　7 月 11 日㈭
問エコアくまもと　☎ 53-8500

イ 有明高専留学生との
交流会

●日時　7 月 14 日㈰　午前 11 時～
●場所　西養寺（本井手 1753）
●内容　留学生による母国紹介など
●対象　どなたでも
●参加費　無料
問ありあけ国際交流協会
児玉　☎ 090-9583-9124

イ 夏休み少年少女
俳句教室

●日時　7 月 24 日㈬、26 日㈮、29
日㈪、31 日㈬、8 月 2 日㈮、7 日㈬
午前 9 時～ 11 時 30 分
※ 7 月 24 日に開講式、8 月 7 日に

閉講式を行います。
※来れる日だけ参加でも可。
●場所　中央公民館
●対象　市内の小・中学生
●申込締切　7 月 23 日㈫
●参加費　無料
問荒尾市俳句協会　荒尾
☎ 090-3663-1703

イ ものづくり体験教室

　夏休みに「ものづくり」の楽し
さを体験しませんか？
●日時　8 月 4 日㈰
午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所　ポリテクセンター荒尾
●内容　
①ヨーヨーをつくろう Y о！
②ペンケースをつくる！
③エコエコランタンをつくる！
④水道管水鉄砲をつくる！
⑤ゴムでうごくレーシングカーをつくる！
⑥木製マーブリングコースターをつくる！
⑦モーター工作（車）をつくる！
●対象　小学生
●参加費　無料
●申込締切　7 月 16 日㈫　午後 5
時まで（郵送、FAX は必着）
※希望者が多いときは抽選。
※抽選結果は、7 月 23 日㈫以降に

文書で連絡します。
●申込方法　申込用紙に記入し、郵
送か FAX か来館して申し込み
問ポリテクセンター荒尾　
☎ 62-8610

イ 地下水の仕組み学習会

　私たちの暮らしに欠かせない大
切な水について学びませんか。
●日時　８月６日㈫
午前８時45分～午後４時30分（予定）
集合時間　午前 8 時 30 分
●見学場所　熊本市水の科学館
※見学場所までは貸し切りバスで移

動します。
●集合場所　
文化センター　1 階北側入口前
●駐車場　文化センター西側駐車場
●対象　荒尾市・長洲町の小学生と
その保護者
●定員　先着 40 人
●参加費　無料
●持ってくるもの　
弁当、水筒、帽子、筆記用具、レジャー
シート、水着、着替え、タオルなど
●応募期間　7 月 3 日㈬～ 31 日㈬
●応募方法　
参加者全員の住所・氏名・年齢（学年）・
電話番号を記入し、電話・FAX・メー
ルのいずれかで申し込み
問荒尾・長洲地域地下水利用対策協
議会事務局（環境保全課内）
☎ 63-1386　FAX63-1376
E-mail：kanpo@city.arao.lg.jp

募 戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

　戦没者の遺児を対象に、戦没され
た旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うと
ともに、同地域の住民と友好親善を
図ります。
●実施地域

【広域地域】
西部ニューギニア、ソロモン諸島、
東部ニューギニア、トラック・パラ
オ諸島、ボルネオ・マレー半島、フィ
リピン（１次）、マリアナ諸島、ミャ
ンマー、台湾・バシー海峡、ビスマー
ク諸島、マーシャル・ギルバート諸島、
フィリピン（２次）、中国

【特定地域】
西部ニューギニア、東部ニューギニ
ア、ミャンマー
●参加費　10 万円
問熊本県遺族連合会　
☎ 096-352-6925

募 アーチェリー
初心者教室

●日時　7 月 23 日㈫～ 9 月 13 日㈮
の毎週火・水・金曜
午後 6 時 30 分～ 8 時
●場所　運動公園アーチェリー場
●対象　中学生以上
●定員　約 10 人
●申込締切　7 月 16 日㈫
●参加費　
3,000 円（保険料・消耗品料）
※中学生は保護者の送迎が必要。
問荒尾市アーチェリー協会　佐竹
☎ 090-8398-3773

イ 夏休み子ども体験教室
『岱志塾』

【わくわく！理科実験教室・つくっ
てみよう！美術工芸教室】
●日時　7 月 30 日㈫　
午後 1 時 30 分～ 4 時
●場所　岱志高等学校
●内容
理科実験教室・美術工芸教室
※どちらか 1 つを選択。
●対象　市内小学 4 ～ 6 年生
●定員　各教室 40 人
●申込締切　7 月 10 日㈬
●申込方法　所定の申込用紙に記入
し、教育振興課に提出
※申込者多数の場合は抽選。
問教育振興課教育政策係　☎63-1647

イ 夏休み子ども体験教室
『有明塾』

【おいしい！料理体験教室】
●日時　7 月 26 日㈮
午前の部　午前 9 時 30 分～正午
午後の部　午後 1 時 30 分～ 4 時
※午前午後の指定はできません。受

講者決定後にお知らせします。
●内容　トマトの冷製パスタとトマト
パンづくり
●対象　市内小学生
※ 1・2 年生は保護者同伴。
●定員　各 20 人

【楽しい！百人一首かるた教室】
●日時　8 月 6 日㈫　午前 9 時 30
分～正午
●内容　百人一首かるた
●対象　市内小学生
※親子での参加も可。
●定員　25 人

【共通事項】
●申込締切　7 月 10 日㈬
●場所　有明高等学校
●申込方法　所定の申込用紙に記入
し、教育振興課に提出
※申込者多数の場合は抽選。
問教育振興課教育政策係　☎63-1647

募 エポック・荒尾　主催講座

講座名 日時 内容／持ってくるもの 講師

①「護心術＆護身術」
を学ぶ

7/12 ㈮
13:30 ～
15:00

自己防衛に役立つスキルを学び
ます／動ける服装

中
なかむら

村竜
りゅういち

一さん
（熊本県民交

流館）

②男女共同参画社会
推進の一歩

「国立女性教育会館（ヌ
エック）研修報告会」

8/1 ㈭
19:30 ～
20:30

なぜ男女共同参画推進が重要
なの？学んだ課題を参加者と共
有するための報告会です

寺
て ら だ

田理
り え

恵
沼
ぬ ま た

田朱
あ け み

美

●受講料　無料　※託児あり。要予約（0 歳～就学前）
問エポック・荒尾　☎ 64-2884　

イ 小学生のための
石炭教室

　石炭を燃やしたり、煙突の中に
入ったりしながら炭鉱や石炭につ
いて学びませんか。
●日時　7 月 28 日㈰　雨天中止
午前 9 時 30 分～11時 30 分
●場所　万田坑ステーション
●対象　小学生
●定員　20 人
●参加費　無料
●申込締切　7 月 25 日㈭
問万田坑ステーション　☎ 57-9155

試 消防設備士試験

●試験日　
第 1 回：９月８日㈰
第 2 回：９月 15 日㈰
●試験の種類　
甲種全類、乙種全類
●試験会場　熊本市
●願書受付期間
書面申請：7 月 19 日㈮～ 26 日㈮
電子申請：7 月 16 日㈫～ 23 日㈫
問（一財）消防試験研究センター熊
本県支部　☎ 096-364-5005

【
有
料
広
告
】

2019.07 Arao City 2627 Arao City 2019.07



試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 みどり蒼生館　主催講座

サークル名 開催日時 内容／対象者／持ってくるもの／会費 講師

①パソコン・タブレット
よろず講座

（定員 6 人ほど）

7/10、17、24、
31、8/7
全て水曜

10:00 ～ 12:00

パソコンやスマートフォンでのお困りごとにお答えします。
連続的に Word、エクセル講座、パワーポイント講座もして
います／筆記具、パソコン・タブレット（貸し出しあり）／
1 回 1,000 円　初回はテキスト代 500 円

菊
き く ち

池泰
やすひろ

宏
（みどり蒼生館長）

②男の料理教室
（定員 20 人）

7/10、24
全て水曜

10:00 ～ 13:00

10 日は調理用語について、24 日は基本のだしの引き方
についての講話と料理実習をします／筆記用具、エプロ
ン、三角巾、手拭タオル、上履き／ 1,400 円 (1 ヶ月 2 回分、
材料費込み )

食生活改善推進員
協議会

③ワンコイン
ティーたいむ

（定員 20 人）

7/12 ㈮
13:30 ～ 15:30

暑い夏にやさしいずんだ餅とゼリーの冷やし菓子を作りま
す／筆記用具、エプロン、三角巾、上履き／ 500 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
（みどり蒼生館職員）

④木製ものづくり講座
（定員 12 人）

7/14 ㈰
10:00 ～ 12:00

木製フォークづくり。手作りで作ってみませんか？はじめて
の人でも作れます／木を使ったものづくりに興味がある人／
大人 1,500 円 子ども 1,000 円

坂
さ か ね

根拓
たくろう

郎さん
(R

り っ さ に
issni)

⑤防災でひと安心
防災知識をみにつける

( 定員 20 人 )

7/26 ㈮
13:30 ～ 16:30

災害発生時に頭部を保護するための簡易防具「防災頭巾」を
作ります。裁縫が苦手な人でも作れます／筆記用具、裁縫道
具、エプロン、上履き／ 700 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( みどり蒼生館職員 )

●申込方法　全て要予約。みどり蒼生館に電話か直接申し込み
●場所　みどり蒼生館　☎ 66-4700　①研修室②③④⑤調理実習室

イ とうもろこしの
直採り販売

　とうもろこしの蒸し焼きの試食も
できます。汚れても良い服装で、レ
ジ袋と小銭をご持参ください。
●日時　７月 13 日㈯
午前 9 時～午後 4 時
※小雨決行。
※完売次第終了。
●場所　海行原野菜畑（樺 1828）
●とうもろこし販売　1 本 130 円
※ポニー乗馬体験（有料）も行い

ます。
問海行原ふるさと愛好会　前田
☎ 090-3604-8848

イ 荒尾美術協会
第43回会員展

●日時　7 月 8 日㈪～ 14 日㈰　
午前 10 時～午後 6 時
※ 14 日は午後 4 時 30 分まで
●場所　文化センター
問荒尾市美術協会　松島
☎ 62-2255

イ 山野草展示会

　夏の山野草をお楽しみください。
●日時　
・８月３日㈯
午前 10 時～午後 5 時
・８月４日㈰
午前 9 時 30 分～午後 4 時
●場所　小岱工芸館
問山野草会事務局　高村
☎ 68-0452

イ 花の道あらお音頭
盆踊り講習会

　盆踊りをいきいきとした暮らしづ
くりに役立ててみませんか。
●日時　
７月 7 日～ 10 月 6 日までの第 1・3
日曜　午前 10 時～正午
7 月 30 日、8 月 27 日、9 月 24 日、
10 月 1 日　全て火曜　
午後 7 時～ 9 時
●場所　大島区民館
●参加費　100 円（1 回）
※各回とも自由参加、事前申し込

みは不要です。
問社会貢献事務所よかばい荒尾
　硯川　☎ 090-8792-7180

募 中央公民館　自主サークル会員

サークル名 開催日時／場所 内容／会費 申・問

荒尾川柳会
（川柳）

第 1 土曜
13:00 ～ 16:00

C 室

人間の喜怒哀楽をユーモアを交えて詠む 5・7・5 の一行詩で
す。楽しい教室です。お仲間になれる人をお待ちしています
／月 300 円

中
なかやま

山和
かず

☎ 62-3413

ロベリア荒尾
（フラダンス）

第１・３火曜
10:00 ～ 12:00

体育室

年齢を問わず和気あいあいの仲良しグループです。一緒に体
を動かし踊りませんか？初心者大歓迎！！／月 3,000 円

友
ともよし

善夏
な つ こ

子
☎ 68-5175

混声合唱団 ARAO
（混声合唱）

毎週月・木曜日
19:30 ～ 21:30

視聴覚室

ポピュラー曲やミュージカル曲、時には難しい曲も、幅広いジャ
ンルに挑戦しています。楽しい指導で仲良く練習しています。
一緒に大きなステージで歌ってみませんか？／月 3,000 円

川
かわさき

﨑洋
よういち

一
☎ 090-3738-9358

吟詠同好会
（詩吟）

第 2・4 火曜
9:00 ～ 12:00

視聴覚室

漢詩を吟詠しながらその時代の歴史を知る楽しみは格別です。
健康維持のためにも大変役立っています。一度見学に来て下
さい／月 2,000 円

上
う え だ

田博
ひろやす

保
☎ 64-1122

古布再生・布あそび
香

か も め
木綿

（手芸）

第１・３木曜
（パッチワーク）
11：00 ～ 15：00

第 2・4 木曜（洋裁）
13:00 ～ 16:00

Ａ室

パッチワークキルト部と洋裁部をそれぞれ月２回開いていま
す。初心者から丁寧に教えます／月 2,000 円（それぞれ）年
会費 500 円

一
はじめ

廣
ひ ろ こ

子
☎ 74-3498

民謡教室　曄の会
（民謡）

第 1 ～ 3 土曜
10:00 ～ 13:00

視聴覚室

大きな声で唄います。声を出すと血流が良くなり健康状態も
よくなります。皆さんの参加をお待ちしています。三味線の
音がステキです／月 3,000 円

和
わ だ

田トミ子
こ

☎ 090-3070-9616

荒尾京鹿子会
（俳句）

第１土曜日
13:00 ～ 16:00

Ｃ室

自然の移ろいを俳句にしませんか。初心者も大歓迎です／月
500 円　年会費 2,500 円

園
そ の だ

田夕
ゆ う こ

子
☎ 68-7776

キッチン・クローバー
（料理教室）

第２・４水曜
19:00 ～ 22:00

調理室

和 · 洋 · 中を問わず学んでいます。食材や料理方法に関する
知識も学べます。年齢・性別関係なく皆さんの参加をお待ち
しています。（まずは見学だけでもＯＫ！）／ 1 回 1,200 円

永
ながしま

島好
よしたか

貴
☎ 090-7454-7324

社交ダンス水曜会
（社交ダンス）

毎週水曜
19:00 ～ 21:00

体育室

音楽と身体運動の融合を通じてジルバ世代の健康指向を増進
し、併せて仲間のコミュニケーションを図ります。全く踊れ
ない人、大歓迎です／月 1,500 円

江
え が み

上澄
す み こ

子
☎ 080-5604-9837

ＦＯＲＣＥ
（ストリートダンス）

毎週月・木曜
※祝日は休み

18:00 ～ 22：00
体育室

見学随時受付。体験無料。パンフレットあります。お気軽に
お越し下さい／月 3,000 円

小
お が わ

川
☎ 080-3692-0808

健康ダンス華Ｂ
（健康ダンス＆体操）

第２・４月曜
10:00 ～ 12:00

体育室

歌謡曲などいろんなジャンルの曲に合わせて、年齢関係なく
行うレクレーションダンスです。チューブを使い身体の引き締
めやストレッチを行います／月 1,500 円

田
た な か

中慶
け い こ

子
☎ 090-7391-9849

●場所　中央公民館（増永 633　☎ 62-0051）
※各サークルの問い合わせ先に直接申し込んで
ください。

【お詫びと訂正】
　広報あらお 6 月号 28 ページ「中央公民館自主サークル会員」
の記事の会費に誤りがありました。正しくは下記のとおりです。
④オアシス 3B（健康体操）　月 2,500 円
⑤劇団かたつむり（演劇）　月 2,000 円　
関係者の皆さんには大変ご迷惑をおかけしました。
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イ 人さながら塾

●日時　７月 28 日㈰
午前１０時３０分～午後 0 時３０分
●場所　中央公民館
●内容　
①「しあわせはその手から」
②「過去を追わず、未来を願わず」
●講師　
①岡

お か む ら

村昌
ま さ よ し

義さん（元・国鉄渡瀬駅長）
②硯

すずりかわ

川眞
しんしゅん

旬（人さながら塾長・マイ
ンレコード歌手）

●参加費　500 円（資料代など）
問日本生涯自然教育協会人間環境学
研究所　川

か わ ぞ え

副　☎ 090-8792-7180

イ あらお就職相談会

　離職期間が長い、人間関係が苦手
など、働くことや将来に少しでもな
やんだら、気軽にご相談を！
●日時　7 月 18 日㈭
午後 1 時 30 分～ 4 時
※毎月第 3 木曜に実施予定。
●場所　市役所東側別棟３階　

42 号会議室
●対象　どなたでも
※家族だけでも相談を受け付けます。
●相談料　無料
※予約は不要です。

【サポステ特設サイトＱＲコード】

問たまな若者サポートステーション
☎ 74-0007

募 初心者水泳教室

●日時　7 月 22 日㈪～ 8 月 2 日㈮
午前 8 時 45 分～ 10 時
※土・日曜を除く 10 日間。
●場所　市民プール
●対象　市内の小学 2 ・3 年生で泳
ぎが苦手な人
●指導員　市水泳協会指導員
●定員　先着 30 人
●申込期間　7 月 1 日㈪～ 17 日㈬
●申込方法
生涯学習課か運動公園管理事務所に
ある申込用紙に記入し、保険料（1
人 800 円）を添えて提出
※電話での受付はしません。
※保護者の同意が必要なので、印鑑

をお持ちください。
※受付時間：午前 9 時～午後 5 時
問生涯学習課スポーツ推進係
☎ 63-1681
運動公園管理事務所　☎ 62-5163

イ あら、おー！新発見
高浜周辺散策

　まちの案内人が新発見した荒尾
の魅力をご案内します。歩きやす
い靴でご参加ください。
●日時　7 月 28 日㈰　
午前 9 時～正午
●集合場所
バンブーカフェ駐車場（高浜 386）
●見学場所　
神社、鉄工団地など（２．５ｋｍ）
●定員　20 人
●申込締切　7 月 24 日㈬
●参加費　500 円（保険料など）
問荒尾市観光協会（万田坑ステー
ション）　☎ 57–9155

イ 荒尾史学会　講演会

●日時　７月 16 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時
●場所　中央公民館　視聴覚室
●演題　
菊池川流域の日本遺産米づくり文化
●講師　末

す え な が

永崇
たかし

さん(玉名歴史研究会)
●参加費　非会員500円　会員100円
※事前申込は不要です。
問荒尾史学会　諸

も ろ く ま

隈
☎ 090-2905-6837

イ 干潟の生きもの
観察会

　荒尾干潟に入って、干潟にすむ
生きものを観察してみませんか。
●日時　7 月13日㈯　午前10 時～午
後0時30分（受付：午前9 時30分～）
※雨天の場合は 15 日（月・祝）に延期。

15 日の開催時間は午後 1 時から 3
時 30 分まで（受付開始：午後 0
時 30 分）。

※開催の有無は両日とも午前 7 時 ～
8 時の間に環境保全課へお問い合
わせください。

●場所　荒尾漁業協同組合
●講師　松

ま つ う ら

浦弘
ひろし

先生（岱志高校教諭）
●定員　先着 100 人
●申込締切　7 月 10 日㈬
●参加費　無料
●応募方法　申込書に必要事項を記
載し、環境保全課へ郵送、持参、Ｆ
ＡＸにて申し込み。
※申込書は環境保全課にあります。

市ホームページからもダウンロー
ドできます。

問環境保全課環境企画調査係
☎ 63-1386

講座とグループ名 曜日 時間 講師・月会費 講座とグループ名 曜日 時間 講師・月会費

①俳句
「潮の目会」 第１木曜 13:00 荒

あ ら お
尾茂

し げ こ
子

500 円
⑲日舞 ( 花柳流 )

「あやめ会」 毎週火曜 13:30 花
はなやぎ

柳 和
かずりょう

稜
10,000 円

②エコクラフト
「エコクラフト会」

第2・4
月曜 9:30 武

む と う
藤由

ゆ き こ
岐子

1,500 円
⑳日舞 ( 藤間流 )

「瑞貴の会」
第 1・2・3

土曜 10:30 藤
ふ じ ま

間勘
か ん こ

古
3,000 円

③ハワイアンフラ
「アロハウリウリ」 毎週月曜 14:30 清

し み ず
水明

あ き こ
子

2,500 円
㉑茶道 ( 裏千家 )
「いちえの会」

第1・3・4
木曜 9:30 堀

ほ っ た
田宗

そ う わ
和

3,500 円

④手編み
「手編」 毎週火曜 19:00 村

むらしま
嶋テツ子

こ

1,200 円
㉒太極拳 ( 一楽庵 )

「水蓮会」 毎週水曜 13:00 村
むらかみ

上和
か ず こ

子
2,500 円

⑤中国語
「梨花会」 毎週水曜 19:00 木

きのした
下真

ま ゆ み
由美

4,000 円
㉓ペン字

「うぐいすの会」
第1・3
金曜 19:00 梅

う め づ
津鶯

おうしゅう
秀

1,500 円

⑥エアロビクス
「エアロビクス AB」

毎週火曜
毎週金曜 10:00 井

い の
野美

み か
佳

3,000 円
㉔デジタルフォト

「デジフォト香鳥風月」
第 1・3

土曜 10:00 香
か つ き

月正
まさふみ

文
1,500 円

⑦パソコン
「おもしろパソコン」

第 2・3・4
火曜 10:00 松

まつおか
岡三

み ほ こ
穂子

2,500 円
㉕古布リサイクル

「爽輝会」
第 1・3

土曜 10:00 笹
さ さ お

尾爽
さ わ こ

子
1,800 円

⑧パソコン
「手持ちパソコン活用講座」

第 2・4
火曜 19:00 松

まつおか
岡三

み ほ こ
穂子

2,000 円
㉖フォークダンス

「しおさい」
第1・3・4

金曜 13:00 丸
ま る の

野由
ゆ き こ

紀子
2,000 円

⑨健康運動
「すまいる×スマイル」 毎週火曜 19:30 村

むらかみ
上光

みつあき
昭

2,000 円
㉗パッチワーク

「キルトにんじん」 
第2・4
水曜 10:00 吉

よ し だ
田京

きょうこ
子

3,000 円

⑩健康運動
「ハッピー♡ハッピー」 毎週木曜 14:30 村

むらかみ
上光

みつあき
昭

2,000 円
㉘パッチワーク

「キルトレモンスター」 
第2・4
土曜 13:30 吉

よ し だ
田京

きょうこ
子

2,000 円

⑪カラオケ
「カラオケ」 毎週木曜 10:00 西

に し だ
田孝

た か こ
子

3,000 円
㉙クロマティックハーモニカ

「クロマティックハーモニカ」 毎週水曜 19:00 中
なかしま

島一
か ず お

夫
3,500 円

⑫ヨガ
「ヨガ入門」 毎週月曜 19:00 金

か ね こ
子静

し ず か
香

2,000 円
㉚絵手紙

「絵手紙玉手箱」 第 4 土曜 13:00 牛
うしじま

島信
の ぶ こ

子
750 円

⑬健康体操
「健康体操 ( 昼 )」 毎週月曜 13:00 池

い け だ
田敦

あ つ こ
子

1,500 円
㉛レクリエーションダンス

「ひまわり」
第1・3
土曜 10:00 島

しまざき
崎みち子

こ

1,500 円

⑭健康体操
「健康体操 ( 夜 )」 毎週金曜 19:30 池

い け だ
田敦

あ つ こ
子

2,000 円
㉜骨盤デトックスエクササイズ

「骨盤デトックス」
第1・2・3

水曜 19:30 藤
ふじもと

本喜
よ し み

美
2,000 円

⑮セルフリンパケア
「美優体の会」

第 1・3
土曜 14:00 藤

ふじもと
本喜

よ し み
美

1,500 円
㉝男性料理

「男シェフ会」
第 2・4

木曜 18:00 本
ほ ん だ

田弘
ひ ろ こ

子
3,300 円

⑯川柳
「川柳エポック」

第 1・3
月曜 10:00 松

まつむら
村華

か な
菜

1,500 円
㉞料理

「きさらぎ」 第 2 金曜 18:00 本
ほ ん だ

田弘
ひ ろ こ

子
1,500 円

⑰アロマ
「アロマローズ」 第 4 金曜 19:30 山

やまかわ
川代

よ り こ
利子

1,200 円
㉟色鉛筆画

「色鉛筆画」
第 1・3

金曜 13:00 平
ひらやま

山政
まさとも

智
1,200 円

⑱テニス
「レインボークラブ」

第 1・2・3
水曜 19:00 田

た じ ま
島衆

しゅういち
一

2,000 円

募 働く女性の家（エポック・荒尾）　自主講座受講生

※⑧⑰別途資料代や材料代が必要　㉝㉞材料代込
※託児あり。要予約（2 歳～就学前）
問エポック・荒尾　☎ 64-2884

　講座で楽しい時間を一緒に過ごしませんか。
　お気軽に体験にお越し下さい。

【
有
料
広
告
】
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試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

はじめてのHAPPY　BIRTHDAY

●申込締切　毎月 10 日
（8 月生まれの人は 7 月 10 日）
●申込方法　子どものデジタル写
真・名前（ふりがな）・誕生日・性別・
行政区・電話番号・35 字以内の
メッセージをメールで提出
●応募先  kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。
問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157

1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか

を 書 き ま し た題 字

万田小　4 年
杉
す ぎ も と

本陸
り く と

翔さん

　題字は母の勧めで応募しました。
好きな教科は算数と図工。算数は割
り算の筆算が得意で、図工は工作が
大好きです。ビー玉を転がす迷路を
作ったときは、コースの中にすべり
台を入れてみました。最近の楽しかっ
た出来事は母と見た映画。将来はカ
メラマンになって、たくさんの人の
笑顔を撮影したいです。

お誕生日おめでとう
♡澪愛の笑顔でみん
な毎日幸せだよ、あり
がとう♡大好き♡

河
か わ む ら

村澪
み お な

愛ちゃん（貝塚）
お誕生日おめでとう☆
にこにこ笑顔でみんな
を癒してくれてありが
とう。大好きだよ♡

岡
お か も と

本陸
り く と

杜君
（東屋形 2 丁目）

1 歳の誕生日おめでと
う♥︎笑顔で元気いっぱ
いのあのんちゃんがパ
パとママは大好きだよ

松
ま つ も と

本彩
あ の ん

叶ちゃん
（荒尾大谷）

海ちゃん、お誕生日
おめでとう♪たくさん
笑って元気に楽しく
過ごそうね♥

柴
し ば お

尾海
う み か

花ちゃん
（東宮内）

１才おめでとう♫七翔
お兄ちゃん夢叶お兄
ちゃんと仲良く遊ん
でね♫

荒
あ ら き

木いちるちゃん
（東屋形４丁目）

1 歳のお誕生日おめで
とう☆
お兄ちゃんと仲良く、
元気に育ってね♪

黒
く ろ き

木彩
さ あ や

史ちゃん
（万田中）

楽しい毎日をありがと
う !! 
ゆっくり大きくなって
ね。

本
も と む ら

村絃
い と

ちゃん（中央北）
お誕生日おめでとう☆
元気に動き回る姿はみ
んなを笑顔にしてくれ
ます♪ありがとう♡

福
ふ く だ

田暁
あ き ひ ろ

大君（高浜）

募 障がいのある人の
職業訓練（熊技専）

●募集コース　
①パソコン基礎科
②介護職員初任者研修課程養成科
③ビジネス技能資格取得科（在職者
訓練）
●訓練内容　
①パソコン基本操作、基礎技術を身
につけ、資格取得を目指す。
②高齢者・障がい者に対する知識理
解・生活援助 ( 介護技術 ) を習得。
③就職に必要なパソコン技能を習得
し資格取得を目指す。
●訓練期間　
①② 9 月 3 日㈫～ 11 月 29 日㈮
③ 9 月 3 日㈫～ 11 月 28 日㈭
※③は火・木の18 時から 2 ～ 3 時間
●訓練施設　
①㈱インターネッツ（熊本市）
②合同会社オルケスタ（熊本市）
③特定非営利活動法人アイ・ネット
ワークくまもと（熊本市）
●対象　
①身体障がいのうち、上肢・内部障
がい、精神障がい、発達障がい、難病、
高次脳機能障がいの人
②身体障がいのうち、視覚・聴覚・
上肢・下肢・内部障がい、知的障がい、
精神障がい、発達障がい、難病、高
次脳機能障がいの人
③身体障がいのうち上肢・下肢・内
部障がい、精神障がい、発達障がい、
難病の人
●定員　① 10 人　② 8 人　③ 5 人
●申込締切　7 月 31 日㈬
●受講料　無料　
※別途テキスト代が必要。
問（求職中の人）ハローワーク玉名
☎ 72-8609

（仕事をしている人）熊本県立高等技
術専門校　☎ 096-297-9915

募 大牟田高等技術専門校
9月開始訓練生

●募集コース　
一般事務実践科①
●訓練期間　
9 月から 5 カ月
●対象　就職を希望する人
●定員　20 人
●申込締切　7 月 25 日㈭
●受講料　無料
※別途教科書代など必要。
問福岡県立大牟田高等技術専門校
☎ 0944-54-0320

募 荒尾市総合計画審議会
委員

　市のまちづくりの指針となる総合
計画の策定・推進に当たり、市民か
らの意見をいただくため、荒尾市総
合計画審議会の委員を募集します。
●主な活動　
年 1 ～ 2 回開催する会議（今年度は
5 回程度開催予定）に出席し、総合
計画の策定や進捗管理などについて
協議する
※委員報酬有り。
●委員任期　2 年間
●応募資格　
市内に住む 20 歳以上の人で、まち
づくりに関心があり、平日昼間の 2
時間程度の会議に参加できる人
※国・地方の議員や常勤公務員は除く。
●募集人数　2 人程度
●募集締切　7 月 19 日㈮
●応募方法　履歴書（写真貼付）と、

「応募の動機や荒尾市のまちづくり
への想い」をテーマにした 400 字
程度のレポートを、政策企画課へ持
参するか郵送してください
※郵送のときは当日消印有効。
問政策企画課　☎ 63-1273

募 荒尾市文化振興基金
助成

　市で個性的な地域文化の創造やま
ちづくりを行う団体の文化活動を支
援します。
●助成対象事業　①～④のどれかで、
１団体につき１事業申請可。定例的
な活動、営利目的の活動、政治・宗
教活動などは対象外
①活動発表事業
②文化情報事業
③人材育成・交流事業
④その他の事業
●助成対象　
市内に住所か活動の本拠地があり、
助成金の交付決定後に事業に着手
し、今年度中に助成対象事業を完了
できる見込みがある団体
●申込締切　7 月 31 日㈬
●助成金の額　当該事業に要する対
象経費の 2/3 以内。上限は 50 万円
※入場料や補助金などの収入は、事

業に要する経費から差し引きます。
※食糧費、メンバーの旅費・賃金な

どは原則対象外です。
●助成金の交付　事業完了後に交付。
市が適当と認める場合は、概算払（前
払い）ができます

【寄附について】
　荒尾市文化振興基金では、皆さん
からの寄附金を積み立て、地域団体
の文化活動事業への助成などに役立
てています。文化振興のため、ぜひ
寄附をお寄せください。
問政策企画課世界遺産・文化交流室
☎ 63-1274

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
▲
外
枠
に
掲
載
し
ま
す

広報あらおに
有料広告を掲載しませんか

市ホームページに
バナー広告を掲載しませんか

●発行部数　22,000 部
●料金　20,000 円 /1 枠
●サイズ　48mm×180mm（モノクロ）
●申込期限　掲載希望号発行日の 1 カ月前

●料金　4,000 円 / 月
●サイズ　50ピクセル×130ピクセル
●申込期限　掲載希望月の1カ月前

掲載には審査があります。
詳しくは市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わ
せください。
問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157 

世界中に情報を発信できます市内各家庭のほか、公共施設などにも配布しています
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文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾 4186-19
☎ 66-4111　℻ 66-4115

令和元年度
文化センター自主文化事業7月2019

July

心
が
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、
涙
が
止
ま
り
ま
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ん
で
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の
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前
回
の
荒
尾
公
演
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日曜・祝日の場
合は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）・特別整理休館日（2 月末）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

　　Library　information               図書館情報 　　

問市立図書館　☎ 63-2379

【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30
日・祝日　 9：00 ～ 17：00

■ 7 月 の 催 し 物 ■

日（曜） 催し物【会場】 問い合わせ 日（曜） 催し物【会場】 問い合わせ

8 ㈪
～

14 ㈰
第 44 回荒尾美術協会会員展

10：00 ～【ギ】
荒尾美術協会

☎ 62-2255（松島）
20 ㈯
21 ㈰

カワイ音楽発表会
20 日 10:00 ～
21 日 9:30 ～

【小】

カワイ音楽教室
☎ 0942-32-6438

13 ㈯
社会を明るくする運動

『弁論大会』
9：00 ～【小】

少年指導センター
☎ 66-1373 24 ㈬

第 42 回
荒尾市童話発表大会

13：00 ～【小】

生涯学習課
☎ 57-8125

15( 月・
祝 )

優秀映画鑑賞推進事業
4 本立て【小】

文化センター
☎ 66-4111 28 ㈰

社会を明るくする運動
『ヤングステージ inあらお』

13：00 ～【小】

少年指導センター
☎ 66-1373

【プレイガイド】文化センター・市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・ゆめタウン
大牟田サービスカウンター他

5
月
7
日
㈰
発
売
開
始
！

【小】小ホール　【ギ】ギャラリー
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歌舞伎音楽として発展した長唄。
新進気鋭の演奏家が一堂に会し、
圧倒的な迫力と躍動感で古典の
魅力を伝えます。

8月17日㈯

午後 2 時 30 分／開演　小ホール

入場料
一般　2,500 円
高校生以下　1,500 円

（当日各 500 円増）
※未就学児の入場はできません

◆当日はワークショップも開催！
●時間
午前 11 時～午後 0 時 30 分
●場所　小ホール
希望者はお問い合わせください。
本物の伝統芸能に触れてみませんか。
楽しさ、歓び、感動を体感しよう！

三
味
線
・
杵
屋
五
助

唄
・
三
代
目
　
杵
屋
佐
喜

© 下村しのぶ

7 月の休館日：2 日㈫・9 日㈫・16 日㈫・23 日㈫・30 日㈫

第 74 回名作映画鑑賞会
2019 年度優秀映画鑑賞推進事業
文化庁国立映画アーカイブ

【おかしな奴】
10：00 ～

【喜劇　急行列車】
13：00 ～

【吹けば飛ぶよな男だが】
14：40 ～

【あゝ軍歌】
16：20 ～

●日時　7/15（月・祝）
●場所　小ホール

昔
な
つ
か
し
の
映
画

4
本
立
て
！

１日通し券　500 円
（当日 700 円）

▲昨年の荒尾市童話発表大会の様子

　どれも参加費無料です。
日時 内容

7月5日㈮
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
歌って手遊び。みんなで楽しめるおは
なし会。中央公民館ロビー・マナビィ
の間で

7月6日 ㈯
午後2時～

まつぼっくりのおはなし会
歌って手遊び。みんなで楽しめるおは
なし会。中央公民館ロビー・マナビィ
の間で

7月13日 ㈯
午後2時～

ぐりとぐらのおはなし会
歌って手遊び。みんなで楽しめるおは
なし会。中央公民館ロビー・マナビィ
の間で

7月27日 ㈯
午後2時～

ゆりかもめおはなし会
歌って手遊び。みんなで楽しめるおは
なし会。中央公民館ロビー・マナビィ
の間で

3日㈬・10日㈬・17日㈬
24日㈬・29日㈪・31日㈬

　市内の各小学校の代表 15 人が童話を発表し
ます。練習を重ねてきた子どもたちの心の込もっ
た発表を聞きに来ませんか。ギターサークル「あ
らおクラシックギター同好会」によるアトラク
ションもあります。
　この大会で荒尾市の代表に選ばれた６人は８
月に行われる玉名地方童話発表大会に出場しま
す。その中から上位２人が県大会に出場します。

【荒尾市童話発表大会】
●日時　7 月 24 日㈬　

午後 1 時～ 4 時 10 分
●場所　
　文化センター　小ホール
●入場料　無料

　本をたくさん読んで、図書館の読書目標「夏休
み期間 25 冊突破！」に挑戦してみませんか。挑
戦する人にはメンバーズカードをお渡しします。
期間中に達成すると、10 月の図書館まつりで行う
表彰式で表彰状と記念品を差し上げます。どくしょ
クラブ「ポン！」に入って、本を借り、「ポン！」
とスタンプを押してもらいませんか。
●実施期間
　7 月 1 日㈪～ 8 月 30 日㈮
●対象　中学生以下の人
●参加費　無料（随時受け付け）

‼

【玉名地方童話発表大会】
●日時　８月３日㈯　

午前９時 40 分～午後３時 20 分（予定）
●場所　玉東町中央公民館
●入場料　無料
●発表者　
　市町の推薦者から推薦された児童（玉名市９人・
荒尾市６人・長洲町３人・南関町２人・和水町 2 人・
玉東町 2 人）合計 24 人

ご
来
場
を

お
待
ち
し

て
い
ま
す

35 Arao City 2019.07 2019.07 Arao City 34



市の花　梨の花

キリトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税
リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
5 月

リサイクル量（ｔ）

荒尾 33.7
万田 28.3

万田中央 10.3
井手川 6.0
中央 44.6

緑ケ丘 20.7
平井 14.6
府本 11.3
八幡 24.3
有明 16.0
清里 11.3
桜山 16.6
合計 237.6

人権標語
（平成 30 年度「解放文化祭」応募作品）荒尾市　Arao City

面　　積
57.37 平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き
5 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 52,468 人 （－ 60） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 24,774 人 （－ 32）
女 　 性 27,694 人 （－ 28）
世 帯 数 24,197 世帯 （＋   9）

年金相談　★要予約

▶日時　7 月 23 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  43 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約

▶日時　7 月 10 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　社会福祉協議会　相談室
問社会福祉協議会　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 10 時～午後 3 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問中嶋真也　☎ 090-7580-3967　
　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　7 月11日㈭・25日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい
▶日時　7 月 20 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　玉東町福祉センター
問認知症の人と家族の会　☎ 096-223-5164

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　すこやか未来課（保健センター内）
問すこやか未来課　☎ 63-1143

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 7 月 18 日 ㈭ ➋ 8 月 1 日 ㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 7 月 5 日㈮～ 7 月 17 日 ㈬ まで
➋ 7 月 19日 ㈮ ～ 7 月31日 ㈬ まで
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　7 月 18 日㈭・8 月 1 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
E メール　ksidou@city.arao.lg.jp

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。
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国民健康保険税 2 期

納期限 7 月 31 日㈬

納期限内に納めましょう　
口座振替の人は

口座残高をご確認ください
納期限内の納付書は市民サー
ビスセンターでも取り扱いで
きます。午前 10 時 30 分～午
後 7 時（土日・祝日含む）に

納付書をご持参ください。
問収納課

☎ 63-1353　☎ 63-1362

キ
リ
ト
リ

マジャッキー
10
月
6
日
㈰

開
催
か

　荒炎祭に参加して思い出を作
りませんか。詳しくは 8 ～ 9 ペー
ジをご覧ください。
問産業振興課　☎ 63-1421
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オクラと長いものだし酢（一人分栄養量）
▶エネルギー 27kcal　▶たんぱく質 1.0g
▶脂質 0.5g                 ▶塩分 0.4g

◆ 材　料（2 人分）◆
アジ�����������2 匹
塩������������少々
大葉�����������4 枚
小麦粉����������適量
溶き卵���������1/2 個
パン粉����������適量
サラダ油（揚げ油）

◆ 作り方 ◆
①アジは 3 枚おろしにする。
②軽く塩をして 5 分おく。
③アジの水気をふいて、身の方に軽

く小麦粉をふり、大葉をのせて半分
に折る。

④つまようじで魚が開かない様に閉
じる。

⑤小麦粉、溶き卵、パン粉の順につ
けて 180℃に熱したサラダ油で揚
げる。衣がキツネ色になれば出来
上がり。

　アジには血液中のコレステロールや中性脂肪を低下させ、血液をサ
ラサラにする働きのある EPA・DHA が豊富です。EPA・DHA は酸化
されやすいため、抗酸化物質であるβ―カロテンやビタミン C・E を含
む大葉と組み合わせて食べると効果的です。

（一人分栄養量）
▶エネルギー 232kcal　▶たんぱく質 17.0g
▶脂質 13.1g                ▶塩分 0.5g

che
ck!

vol.107
2019.07

アジの大葉揚げ

アジと大葉の共演。
「おいしい！」だけじゃない、
健康面でも強力なパートナー。

2019.07 Arao City 3637 Arao City 2019.07



あ ら お カ レ ン ダ ー 7月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

イベント ※ 6 月 18 日現在予定されている行事です。日程などはやむを
　得ず変更になる場合があります。
※相談の日程などは 37 ページの相談の窓口をご覧ください。

平日夜間
小児救急診療当番医

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

すこやか未来課母子保健係　
　☎63-1153(昼間)

市役所　☎63-1111（夜間）
※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土曜

の午後の診療状況は各医療機関へお
問い合わせください。

【熊本県子ども医療電話相談】
◎受付時間
平日：午後7時～翌朝8時
土曜日：午後3時～翌朝8時
日・祝日：午前8時～翌朝8時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
歯…午前9時～午後1時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター
　☎69-1760

すこやか未来課母子保健係
　☎63-1153（平日）

市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

Ｒ 1. 7

日 曜 ※ 施設名・住所・電話

7 日

外 西良文医院 川登 2050-8 ☎ 66-2321
内 ひらやま医院 増永 2737-3 ☎ 62-0665
歯 北野歯科医院 野原47-3 ☎68-0190
眼 ふくやま眼科医院 大牟田市倉永 ☎0944-50-1666

14 日

外 南整形外科医院 荒尾 4544-25 ☎ 64-2302
内・小 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017

歯 圭介歯科・矯正歯科 万田921-5 ☎62-1822
眼 佐藤眼科 荒尾4160-270 ☎65-5900

15 月

外 吉田整形外科クリニック 牛水 670-6 ☎ 62-6200
内 ふれあいクリニック 川登 1761-24 ☎ 68-6565
歯 おがた歯科医院 桜山町2-11-21 ☎68-5558
眼 諸岡眼科医院 大牟田市船津町 ☎0944-51-9100

21 日

外 南整形外科医院 荒尾 4544-25 ☎ 64-2302
内・小 さとう総合内科クリニック 荒尾 813-1 ☎ 62-1273

歯 田中歯科医院 川登1791 ☎66-0473
眼 まつお眼科 大牟田市青葉町 ☎0944-55-3088

28 日

外 伊藤医院 四ツ山町3-5-2 ☎62-0405
内 藤枝医院 蔵満1884-1 ☎68-3232
歯 ひきた歯科クリニック 荒尾4160-272 ☎69-3888
眼 向坂眼科医院 大牟田市上町 ☎0944-52-5560

やむを得ず変更になる場合があります。
医療機関に確認して受診してください。

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

１ 2 3 4 5 6
★中央北部リサイ
クル

グラウンドゴルフ
協会体育大会（予
備日：9 日）
多目的広場

★中央南部リサイ
クル

母子健康手帳発行
9:30 ～9:50
保健センター

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会
中央公民館ロビー

プレパパクラス
9:50 ～10:00
保健センター
まつぼっくりのお
はなし会
中央公民館ロビー

7 8 9 10 11 12 13
児童センター七夕
まつり
児童センター
市民体育祭水泳競
技大会
市民プール

★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ
クル
育児相談
10:00 ～ 10:45
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル

愛の献血
13:00～16:00
荒尾市民病院

★清里リサイクル ぐりとぐらのおは
なし会
中央公民館ロビー
荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場
市バドミントン教室
市民体育館
あじさい公園づく
り
あじさい公園（野
球場東側）

14 15 海の日 16 17 18 19 20
会長杯卓球大会

（高校生～社会人）
市民体育館
キッズサッカー大
会大会
多目的広場

★井手川リサイク
ル
すくすく広場

（2カ月児育児学級）
9:20 ～ 9:45
保健センター
市民早起きソフト
ボール大会

（～ 8/2）
ソフト球場

★万田リサイクル
愛の献血
9:30～11:15
12:30～16:00
荒尾市役所

★平井リサイクル
3 歳児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

★有明リサイクル
母子健康手帳発行
9:30 ～9:50
保健センター

市民プール・オー
プン（～ 8/25）
市民プール
荒尾ジュニアサマー
カップサッカー大会

（～ 21日）
多目的広場他
肝臓週間街頭キャ
ンペーン
13:00 ～ 15:00
あらおシティモール

21 22 23 24 25 26 27
★府本リサイクル
初心 者 水 泳 教 室

（小学生）
市民プール

2 歳児歯科健診
13:00 ～ 13:30
保健センター

★桜山リサイクル
1 歳 6 カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター
童話発表大会
文化センター

ゆりかもめおはな
し会
中央公民館ロビー
まじゃく釣り大会
荒尾漁協
荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場
グリーンアベニュー
除草作業
宮内交差点～池黒
池

28 29 30 31
秋季予選野球大会

（～9/15）（社会人）
野球場

日 曜 施設名（当番医）・住所・電話
1 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
2 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
3 水 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
4 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
5 金 荒尾市民病院（本里雄一） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
8 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
9 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
10 水 荒尾市民病院（足達照之） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
11 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
12 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
16 火 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
17 水 荒尾市民病院（佐藤章） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
18 木 荒尾市民病院（牛島健一郎） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
19 金 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
22 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
23 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
24 水 松山医院 原万田 462 ☎ 62-0418
25 木 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
26 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
29 月 荒尾市民病院（藤井績） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
30 火 荒尾市民病院（田中健） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
31 水 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017
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▶

花
の
み
ち

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

植
栽
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

6
月
1
日
、
市
道
増
永
緑
ケ
丘
線
の

本
村
交
差
点
か
ら
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
公
園

ま
で
の
車
道
沿
い
の
花
壇
（
約
2
．
4

キ
ロ
）
に
花
を
植
え
る
「
花
の
み
ち
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
植
栽
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
通
り
は
、
春
に
は
見
事
な
桜

並
木
に
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ

る
な
ど
、
市
内
で
も
特
に
往
来
が
多
い

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
通
り
を
通

る
人
に
少
し
で
も
癒
し
と
潤
い
を
与
え

ら
れ
た
ら
と
、
昨
年
11
月
に
同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。
約
５
０
０
人

の
参
加
者
は
、
時
折
笑
顔
を
見
せ
る
な

ど
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、

約
1
万
5
千
本
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
と

ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
を
植
え
ま
し
た
。

　

2
回
目
の
参
加
と
い
う
清き

よ
た田
さ
ん
と

是こ
れ
え
だ枝

さ
ん
（
中
央
区
）
は
、「
花
が
好
き

な
の
で
楽
し
く
作
業
で
き
ま
し
た
。
こ

こ
を
通
る
た
く
さ
ん
の
人
の
心
が
、
少

し
で
も
安
ら
い
で
く
れ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」
と
話
し
、
優
し
げ
な
微
笑
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。


