
試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 みどり蒼生館　主催講座

サークル名 開催日時 内容／対象者／持ってくるもの／会費 講師

①パソコン・タブレット
よろず講座

（定員6人ほど）

7/10、17、24、
31、8/7
全て水曜

10:00 ～ 12:00

パソコンやスマートフォンでのお困りごとにお答えします。
連続的に Word、エクセル講座、パワーポイント講座もして
います／筆記具、パソコン・タブレット（貸し出しあり）／
1 回 1,000 円　初回はテキスト代 500 円

菊
き く ち

池泰
やすひろ

宏
（みどり蒼生館長）

②男の料理教室
（定員20人）

7/10、24
全て水曜

10:00 ～ 13:00

10 日は調理用語について、24 日は基本のだしの引き方
についての講話と料理実習をします／筆記用具、エプロ
ン、三角巾、手拭タオル、上履き／ 1,400 円 (1 ヶ月 2 回分、
材料費込み )

食生活改善推進員
協議会

③ワンコイン
ティーたいむ
（定員20人）

7/12 ㈮
13:30 ～ 15:30

暑い夏にやさしいずんだ餅とゼリーの冷やし菓子を作りま
す／筆記用具、エプロン、三角巾、上履き／ 500 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
（みどり蒼生館職員）

④木製ものづくり講座
（定員12人）

7/14 ㈰
10:00 ～ 12:00

木製フォークづくり。手作りで作ってみませんか？はじめて
の人でも作れます／木を使ったものづくりに興味がある人／
大人 1,500 円 子ども 1,000 円

坂
さ か ね

根拓
たくろう

郎さん
(R

り っ さ に
issni)

⑤防災でひと安心
防災知識をみにつける
(定員20人 )

7/26 ㈮
13:30 ～ 16:30

災害発生時に頭部を保護するための簡易防具「防災頭巾」を
作ります。裁縫が苦手な人でも作れます／筆記用具、裁縫道
具、エプロン、上履き／ 700 円

本
ほ ん だ

田良
よ し こ

子
( みどり蒼生館職員 )

●申込方法　全て要予約。みどり蒼生館に電話か直接申し込み
●場所　みどり蒼生館　☎ 66-4700　①研修室②③④⑤調理実習室

イ とうもろこしの
直採り販売

　とうもろこしの蒸し焼きの試食も
できます。汚れても良い服装で、レ
ジ袋と小銭をご持参ください。
●日時　７月 13 日㈯
午前 9 時～午後 4 時
※小雨決行。
※完売次第終了。
●場所　海行原野菜畑（樺 1828）
●とうもろこし販売　1 本 130 円
※ポニー乗馬体験（有料）も行い

ます。
問海行原ふるさと愛好会　前田
☎ 090-3604-8848

イ 荒尾美術協会
第43回会員展

●日時　7 月 8 日㈪～ 14 日㈰　
午前 10 時～午後 6 時
※ 14 日は午後 4 時 30 分まで
●場所　文化センター
問荒尾市美術協会　松島
☎ 62-2255

イ 山野草展示会

　夏の山野草をお楽しみください。
●日時　
・８月３日㈯
午前 10 時～午後 5 時
・８月４日㈰
午前 9 時 30 分～午後 4 時
●場所　小岱工芸館
問山野草会事務局　高村
☎ 68-0452

イ 花の道あらお音頭
盆踊り講習会

　盆踊りをいきいきとした暮らしづ
くりに役立ててみませんか。
●日時　
７月 7 日～ 10 月 6 日までの第 1・3
日曜　午前 10 時～正午
7 月 30 日、8 月 27 日、9 月 24 日、
10 月 1 日　全て火曜　
午後 7 時～ 9 時
●場所　大島区民館
●参加費　100 円（1 回）
※各回とも自由参加、事前申し込

みは不要です。
問社会貢献事務所よかばい荒尾
　硯川　☎ 090-8792-7180

募 中央公民館　自主サークル会員

サークル名 開催日時／場所 内容／会費 申・問

荒尾川柳会
（川柳）

第 1 土曜
13:00 ～ 16:00

C 室

人間の喜怒哀楽をユーモアを交えて詠む 5・7・5 の一行詩で
す。楽しい教室です。お仲間になれる人をお待ちしています
／月 300 円

中
なかやま

山和
かず

☎ 62-3413

ロベリア荒尾
（フラダンス）

第１・３火曜
10:00 ～ 12:00

体育室

年齢を問わず和気あいあいの仲良しグループです。一緒に体
を動かし踊りませんか？初心者大歓迎！！／月 3,000 円

友
ともよし

善夏
な つ こ

子
☎ 68-5175

混声合唱団ARAO
（混声合唱）

毎週月・木曜日
19:30 ～ 21:30

視聴覚室

ポピュラー曲やミュージカル曲、時には難しい曲も、幅広いジャ
ンルに挑戦しています。楽しい指導で仲良く練習しています。
一緒に大きなステージで歌ってみませんか？／月 3,000 円

川
かわさき

﨑洋
よういち

一
☎ 090-3738-9358

吟詠同好会
（詩吟）

第 2・4 火曜
9:00 ～ 12:00

視聴覚室

漢詩を吟詠しながらその時代の歴史を知る楽しみは格別です。
健康維持のためにも大変役立っています。一度見学に来て下
さい／月 2,000 円

上
う え だ

田博
ひろやす

保
☎ 64-1122

古布再生・布あそび
香

か も め
木綿

（手芸）

第１・３木曜
（パッチワーク）
11：00 ～ 15：00

第 2・4 木曜（洋裁）
13:00 ～ 16:00

Ａ室

パッチワークキルト部と洋裁部をそれぞれ月２回開いていま
す。初心者から丁寧に教えます／月 2,000 円（それぞれ）年
会費 500 円

一
はじめ

廣
ひ ろ こ

子
☎ 74-3498

民謡教室　曄の会
（民謡）

第 1 ～ 3 土曜
10:00 ～ 13:00

視聴覚室

大きな声で唄います。声を出すと血流が良くなり健康状態も
よくなります。皆さんの参加をお待ちしています。三味線の
音がステキです／月 3,000 円

和
わ だ

田トミ子
こ

☎ 090-3070-9616

荒尾京鹿子会
（俳句）

第１土曜日
13:00 ～ 16:00

Ｃ室

自然の移ろいを俳句にしませんか。初心者も大歓迎です／月
500 円　年会費 2,500 円

園
そ の だ

田夕
ゆ う こ

子
☎ 68-7776

キッチン・クローバー
（料理教室）

第２・４水曜
19:00 ～ 22:00

調理室

和 · 洋 · 中を問わず学んでいます。食材や料理方法に関する
知識も学べます。年齢・性別関係なく皆さんの参加をお待ち
しています。（まずは見学だけでもＯＫ！）／ 1 回 1,200 円

永
ながしま

島好
よしたか

貴
☎ 090-7454-7324

社交ダンス水曜会
（社交ダンス）

毎週水曜
19:00 ～ 21:00

体育室

音楽と身体運動の融合を通じてジルバ世代の健康指向を増進
し、併せて仲間のコミュニケーションを図ります。全く踊れ
ない人、大歓迎です／月 1,500 円

江
え が み

上澄
す み こ

子
☎ 080-5604-9837

ＦＯＲＣＥ
（ストリートダンス）

毎週月・木曜
※祝日は休み

18:00 ～ 22：00
体育室

見学随時受付。体験無料。パンフレットあります。お気軽に
お越し下さい／月 3,000 円

小
お が わ

川
☎ 080-3692-0808

健康ダンス華Ｂ
（健康ダンス＆体操）

第２・４月曜
10:00 ～ 12:00

体育室

歌謡曲などいろんなジャンルの曲に合わせて、年齢関係なく
行うレクレーションダンスです。チューブを使い身体の引き締
めやストレッチを行います／月 1,500 円

田
た な か

中慶
け い こ

子
☎ 090-7391-9849

●場所　中央公民館（増永 633　☎ 62-0051）
※各サークルの問い合わせ先に直接申し込んで
ください。

【お詫びと訂正】
　広報あらお 6 月号 28 ページ「中央公民館自主サークル会員」
の記事の会費に誤りがありました。正しくは下記のとおりです。
④オアシス 3B（健康体操）　月 2,500 円
⑤劇団かたつむり（演劇）　月 2,000 円　
関係者の皆さんには大変ご迷惑をおかけしました。
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