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試 験 ・ 募 集 ・ イ ベ ン ト

■ 市民農園「清里」「菰屋」

　 入園募集

　土に親しみ、 野菜や草花をつくって

みませんか。

●入園資格　荒尾市在住で農地を持

っていない人

●募集用地・費用　「清里」 …30 平

方メートル。 年間 6,000 円、 「菰屋」

…30 平方メートル。 年間 5,000 円

　両農園とも各 1区画募集

●受付期間　5 月 6 日 （木） ～ 14

日 （金）

●申し込み方法　所定の申込書を提

出してください （農林水産課にあります）

※応募多数の場合は抽選になります

[ 申・問 ] 農林水産課　☎ 63-1443

■ 求職者・失業者のみなさんへ

　 基金訓練を実施します

　厚生労働省の 「緊急人材育成 ・ 就

職支援基金」 を活用した事業です。

　「訓練 ・ 生活支援給付金」 として、

一定の要件を満たす人が訓練を受講

した場合、 訓練期間中の生活費を給

付します。 ( 単身者 : 月 10 万円、 扶

養家族がいる人 : 月 12 万円 )

●訓練期間・時間　6 月 15 日 （火）

～ 11 月 29 日 （月） の平日午前 9

時～午後 4時

●訓練コース名　基礎演習コース

　学科 ： 医事コンピュータ知識、 医事

業務知識、 日本語硬筆など全 7科目

　実技 ： 医事コンピュータ基礎技能、

レセプトの作成など全 10科目

●募集締め切り　5 月 14 日 ( 金 )

●訓練定員　20 人

●選考日　5 月 21 日 （金）、 午後 1

時 30 分～　

●選考方法 筆記試験

●必要経費　入学金・受講料不要 （教

科書などの諸経費 20,000 円 程度は

自己負担）

[ 問 ] ハローワーク玉名　玉名市中

1334-2　☎ 72-8609

■ 大牟田高等技術専門校

　 パソコン養成科訓練生募集

　さまざまな職種 ・ 業界、 業務で必須

スキルであるパソコンスキルについて、

基本スキルから応用まで学習し、 就職

のために必要なスキルを身につけます。

●科目 ・ 定員　パソコン初級 ・ 中級連

続養成科 （30 人）

●応募資格　①雇用保険受給者また

は公共職業安定所 （ハローワーク） か

ら受講推薦を受けることができる人　②

訓練を受けて関係職種へ就職を希望

する人

●募集締め切り　　5 月 14 日 ( 金 )

●選考日　5 月 20 日 （木） 午前 9

時～

●合格発表日　5 月 28 日 （金）　

●訓練期間 6 月 3 日 （木） ～ 10 月

27 日 （水） 5 カ月間

●訓練実施場所　（株） インターネッツ

大牟田校 （大牟田市本町 5-1-4）

●受講料　無料 （テキスト代などの諸

経費は自己負担）

[ 問 ]ハローワーク玉名　☎ 72-8609、

または大牟田高等技術専門校☎
0944-54-0320

■ 救命手当講習会参加者募集

　その瞬間、あなたの手当てが命を救う

　大切な家族が突然倒れたり、 事故に

あったらどうしますか。 心臓や呼吸が止

まった人には、 その場に居合わせた人

が一刻も早く適切な救命手当をするこ

とが命を救うことにつながります。

●日時　5 月 16 日 （日） 午前 9 時

～正午

●場所　荒尾消防署 2階会議室

●内容　救命手当講習会 （心肺蘇生

法、 AED、 窒息対策）

●定員　先着 30人になりしだい締め切

■ ポリテクセンター荒尾

　公共職業訓練 7 月生募集

　次の 5 科で 7 月生を募集します。 訓

練はものづくりを中心とした就職に結び

つく訓練内容です。

●科目・定員　①テクニカルオペレー

ション科 （18 人）　②金属加工科 （18

人）　③建設機械科 （16 人）　④ビル

設備サービス科 （18 人）　⑤設備保

全サービス科 （16 人）

●募集締め切り　　5 月 14 日 ( 金 )

●面接日　6 月 4日 （金）

●入所日　7 月 2日 （金）

●訓練期間 6 カ月

●受講料　無料 （テキスト代などの諸

経費自己負担）

■ 22 年度初心者水泳教室

　 参加者募集

●対象　小学 1、 2 年生 （病気治療

中の子どもさんは医師の許可が必要）

●期間　 Ａ コース…6/1 （火 ） ～

9/17 （金） の月 ・ 水 ・ 金、 Ｂコース

…同期間の火･木･土　どちらも午後 5

時 30 分～ 6時 30 分

●費用　入会金 1,000 円、 月会費

3,500 円、 スポーツ安全保険料 600

円、 水泳帽代 500 円を受付日に徴収

●受付日時　5 月 16 日 （日） 午前 9

時～

●受付場所　市民プール会議室

●持参するもの　印鑑、 筆記具

[問 ]水泳協会　桑原　☎66-2866（午

後7時以降）

■ 「宇宙の日」記念 全国小・

　 中学生作文・絵画コンテ

　 スト作品を募集します！

　　9 月 12 日は宇宙の日 !

●テーマ　「宇宙を利用した未来の

○○」

●応募締切　7 月 31 日 （土）

●主催　子ども科学館 ・ 文部科学

省他

※詳しくはお問い合わせください

[ 問 ]　文化センター☎ 66-4111

ります

●申し込み方法

電話で申し込んでく

ださい

●参加費　無料（テ

キスト無料配布）

※次回は 7 月に乳児 ・ 小児を対象に

した講習を予定

[ 申・問 ] 荒尾消防署　☎ 63-1121

[ 問 ] 荒尾職業

能力開発促進セ

ンター （ポリテク

センター荒尾） 荒

尾市荒尾4409　

☎ 62-0179
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■ 平成 22 年度　中央公民館「趣味の講座」受講生を募集します！

講座名 （講師　敬称略） 開講日 対象 定員 受講料 /内容　※受講料は 6 カ月の料金です

①
手作りパン初級講座
（北岡 宣子）

第 1 ・ 3 月曜
10:00 ～ 12:30
* 初回のみ 9:30 ～
12:30

条件なし 16 人
パンとお菓子づくり。 楽しく作って、 美味しく食べましょう。 お持ち帰りもあります。
準備物 ： エプロン、 三角巾、 食器用フキン、 筆記用具、 パンを入れるバスケット （20 ×
30 ㎝くらい）　材料費 ： 1 回 840 円程度、 テキスト代 1,575 円 （初回のみ）

②
洋菓子作り教室
（前広 能彦）

第 2 ・ 4 火曜
19:00 ～ 21:30

条件なし 25 人
家庭の洋菓子作りに、 ちょっとしたプロのこつを！
準備物 ： エプロン、 筆記用具　　材料費 ： １回 500 円～ 1,000 円程度

③
はじめてのフラワーアレ
ンジ （徳永 里美）

第 2 ・ 4 水曜
13:00 ～ 15:00

条件なし 15 人

生花だけでなく、 プリザーブドや寄せ植えのレッスンもあります。 初心者でも大丈夫です。 毎
日の生活で花を感じてみましょう。
準備物：初回に両面テープ （280 円）、 材料費 （１回あたり 2,000 円程度）、 果物ナイフ、
ハサミ （お花用でなくても可） 基本的にキャンセルなし。 後日作品をお渡しします。

④
キッズゴスペル
（森田 伸代）

第 2 ・ 4 金曜
17:30 ～ 18:45

小学生 20人

子どもの頃から声を出すことに親しみ、 ゴスペルに触れてみませんか？英語の歌詞にも触
れることができ、 英語にも親しめます。
準備物 ： 筆記用具、 （録音機があると便利です）、 費用 : １ヶ月 1,000 円 （楽譜 ・ ＣＤな
どの教材費）

⑤
入門健康ピラティス
（河原畑 渚）

第 1 ・ 3 火曜
19:30 ～ 21:30

条件なし 15 人

誰にでも気軽に、 気楽にできる気持ちいい、 ピラティスエクササイズです。 骨盤体操を取り
入れた体操できれいな姿勢をつくりましょう！
準備物：ヨガマット （なければバスタオル）、 バランスボール （持っている人はあるもので可、
初回に説明します）、 汗ふきタオル、 水分補給のための飲み物

⑥
大正琴入門
（船津 久代）

第 1 ・ 3 木曜
13:00 ～ 15:00

条件なし 15 人
あなたも大正琴をはじめてみませんか？初回は楽器を準備します。 楽器を持っている人は
それをお使いください。 新しく楽器をお求めの人はご相談ください。

⑦
ソフトエアロビクス
（中田 裕子）

第 2 ・ 4 木曜
13:00 ～ 15:00

条件なし 20 人
年齢を問わずに、 まずは軽いエアロビクスから始めてみましょう！慣れてくれば、 体を動か
さずにはいられなくなりますよ！
準備物 ：動きやすい服装、 運動靴 （室内用）、 タオル、 水分補給のための飲み物

⑧
はじめての籐工芸
（桑原 美奈子）

第 1 ・ 3 火曜
9:30 ～ 12:00

条件なし 15 人

花 ・ ブローチ ・ かご等を編んで染色もしてみませんか？無限の可能性を持つ籐を楽しく編
んでみてください。 籐のイメージが変わりますよ。
準備物 ： エプロン、 木工用はさみ、 メジャー、 目打ち、 ノート、 筆記具。
材料費 ：毎回 1,500 円程度

⑨
はじめようフラメンコ !
（市村 美穂） ※講師都
合で代理講師の場合有

第 2 ・ 4 土曜
13:00 ～ 15:00
*初回のみ6/5 （土）
15:00～17:00予定

条件なし 20 人

スペイン仕込みのフラメンコをあなたも初めてみませんか？フラメンコギターに合わせてかっ
こよく踊れるようになります！
準備物：（女性） ヒールの靴 （ピンヒール不可）、動きやすいスカート （タイトスカート不可）、（男
性） 底がゴムでないシューズ、 動きやすい服装、 水分補給のための飲み物

⑩
楽しいアクリル画入門
（有馬 寛麿）

第 2 ・ 4 土曜
10:00 ～ 12:00
*初回のみ6/5（土）
10:00～ 12:00

条件なし 20 人

アクリル画材は、 画材の中でも表現力に富むスーパーマルチな描画材です。 そんな楽しい
魅力を持ったアクリル画材を、 あなたも始めてみませんか？経験を活かして、 楽しくご指導
させていただきます。
準備物：画板、画材等は、講師が適切な価格で準備いたします。 （一式で 5,000 円程度）
他、 雑巾 （いらないタオル）、 ティッシュペーパー （ケース状）、 エプロン。
画材、 作品は毎回持ち帰りになります。

⑪
初めてのタヒチアンダ
ンス （坂本 佳子）

第 1 ・ 3 土曜
13:30 ～ 14:30

条件なし 20 人

ご存じ、 タヒチアンダンス！腰をかなり動かしますので、 ウエストシェイプできますよ！ダイエ
ット効果が期待できます。
準備物 ： Ｔシャツ、 スカート （動きやすい服装）、 水分補給用の飲み物、 レシピ代として
525 円必要 （付録でＣＤが付いています）。

⑫
楽しいハワイアンフラ
～入門 ・基本ステップ～

（清水 明子）

第 2 ・ 4 火曜
20:00 ～ 21:00

条件なし 20 人

基本ステップの大切さ、 ハンドモーションの意味、 歌の意味、 フラを踊るためには、 意味、
言葉を理解することが大切です。 多くの人にフラを知っていただき、 踊っていただければ嬉
しいです。
準備物 ： パウスカート （フラ用）。 初めての人は、 お持ちの動きやすいスカートで結構です。

⑬
家庭でできる和菓子と
おやつの会（本田 弘子）

第 2 ・ 4 火曜
9:00 ～ 12:00

条件なし 15 人
忘れられがちな毎月の行事に関わる行事菓子や、 以前は当たり前のように家庭で作られて
いたものを、 お伝えしたいと思います。
準備物：エプロン、 三角巾、 上靴、 タッパー、 布巾2枚、 材料費：毎回500円程度

⑭
マクロビオテック料理
教室 （林田 昌子）

第 1 ・ 3 水曜
19:00 ～ 21:30

条件なし 20 人

季節の野菜と穀物中心の日本人が昔から食べてきた伝統的な食事を更においしく、 おしゃ
れにアレンジしました。 マクロビオテックは、 赤ちゃんの離乳食から病気の予防まで、 今世
界中で注目されています。 陰陽を考えながらの料理法は目からうろこ！びっくりするくらいお
いしくできあがります
準備物 ： エプロン、 布巾２枚、 筆記具、 密封容器 2個が必要
材料 ・ テキスト代など ： 毎回 800 円が必要。

⑮
ステンドグラス入門
（北川 アヤ子）

第 1 ・ 3 火曜
14:00 ～ 16:00

条件なし 16 人

暖かな癒しの光をかもしだすステンドグラスを作ってみませんか？半年間であなたのオリジ
ナル作品が 2 つ完成します。 （常夜灯とイーゼル置き型パネルを予定） 歴史あるステンド
グラス作りに挑戦しましょう。 スタートキット （ガラスカッター、オイル、研磨剤、酸化剤など）
と作品完成までのガラス一式で 2万円が必要。
準備物 ： エプロン、 軍手、 保護のためのメガネ、 他は開講式時に説明

⑯
お灸入門講座
（今井 智江）

第 1 ・ 3 火曜
10:00 ～ 11:30

条件なし 15 人
古くから伝わる、 ツボとお灸の勉強をしてみませんか！免疫効果を増強し自然治癒力を高
めると言い伝えられています。 御自身でお灸ができるるようになりますよ。
準備物 ：動きやすい服装 （ジャージのような服装）

●講座期間　6 月～ 11 月 （6 カ月間）　　　●受講料　6,000 円 （6 カ月間の料金です）

●対象　市民または、 荒尾市近郊の人　　　●講座の内容・定員　上表のとおり

●申し込み方法・締切　5月17日（月）までにハガキで申し込むか、直接中央公民館事務室へお越しください。（はがきは17日必着）

●注意

　①はがき 1枚で 1講座しか申し込めません （複数申し込む場合は、 別々のはがきでお申し込みください）

　②はがきでの申込受付日は、 事務局がはがきを受け取った日付となります。

      受付は到着順です （到着次第すぐに確認し、 手続きします）

　③定員になり次第、 締め切ります

　④はがきでの申込みの場合、 人気のある講座は来館して申し込んだほうが早く受付完了となる

　　　可能性が高く、 はがきを受け取った時点ですでに定員に達しているということもありますので、 ご了承ください。

　⑤定員 （10 人以上） に満たない講座は中止する場合があります

[ 申・問 ] 中央公民館　〒 864-0032 荒尾市増永 633 番地　☎ 62-0051


