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フラダンス

「ミスハイビスカス」会員募集

　フラダンスの入門 ・ 中級サーク

ルです。 初心者～経験者の人ま

で楽しく踊りましょう！

　「フラ」 とは、 ハワイ原語で 「神

にささげる踊り」 のことです。 フラ

ダンスは手や指や目の動きで物語

を表現し、 腰の動きと笑顔で踊り

ます。

　どなたでも手軽にでき、 美容と

健康、 ストレス解消に最適です。

貴女も南国メロディの中で若返り、

日々の生活の中で楽しみません

か？

活動日時…毎月第 2 ・ 4 月曜日

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 （講

師）、11時30分～正午（自主練習）

会場…中央公民館　体育室

救命手当講習会の

参加者募集

　その瞬間、

あなたの手当てが命を救う

平成２１年度

調理師試験の実施

試験日…8月 31 日 （月 )

会場…熊本県立大学

受験資格…中学校卒業程度で、

飲食店や給食施設などで 2 年以

上の調理実務経験のある人

願書受付…6 月 15 日 （月） から

6 月 19 日 ( 金 ) まで

願書配布…各保健所、 県庁健康

づくり推進課など

提出先…熊本市外の県内居住者

→県保健所、 熊本市居住者→熊

本市保健所

[ 問 ] 最寄りの保健所または県庁

健康づくり推進課

096-333-2208

Fax096-383-0498

成年後見人等育成研修受講

生募集
～後見人としてやり甲斐のある人

生に挑戦しませんか～

主催…NPO 法人高齢者 ・ 障害者

安心サポート

期間…6月 13 日 （土） ～ 9 月 12

日 （土） までの第 2 ・ 第 4 土曜の

計７日間

場所…ウェルパルくまもと

応募資格…40 歳以上の方

受講料…10,000 円 （教材費等含

む）

申込締切…5月 27 日 ( 金 )

［申・問］NPO 法人高齢者 ・ 障

害者安心サポート

092-727-2354
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国家公務員採用Ⅲ種（税務）

試験

受験資格…昭和 63 年 4 月 2 日

～平成 4年 4月 1日生まれの人

受付期間…6 月 23 日 （火） ～ 6

月 30 日 （火） （通信日付印有効）

［問］人事院九州事務局

092-431-7733

熊本国税局人事第二課

096-354-6171

最寄の税務署

　皆さんの大切な家族が突然倒れ

たり、 事故にあったときあなたはど

うしますか。

　心臓や呼吸が止まった人に対し

ては、 その場に居合わせた人が

一刻も早く適切な救命手当を実施

することが命を救うことにつながり

ます。

　荒尾消防署では、 地域住民の

方を対象とした救命手当を一人で

も多くの皆様に覚えていただくため

に救命講習会を次のとおり開催し

ます。

日時…5 月 17 日 （日） 午前 9 時

～正午

場所…荒尾消防署　２階会議室

内容…救命手当講習会 （心肺蘇

生法、 ＡＥＤ、 窒息対策）

定員…先着 30 人になりしだい締

め切ります

申し込み方法…電話にて申し込

み必要

参加費…無料（テキスト無料配布）

［問・申］　荒尾消防署救急係

63-1121

※次回は７月に乳児 ・ 小児を対象

にした講習を予定
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試験・募集・イベント

南関町：まるごと田舎体験事業　参加者募集
　南関町の自然の中でアイガモ農法による完全無農薬栽培の米作

りを体験しませんか。 ご家族での参加をお待ちしています。

●内容　田植え ・稲刈り ・ 芋掘りなど

●申し込み締め切り　5 月 29 日 （金）

●参加費　1 家族 10,000 円

※昼食は、 田舎料理をみんなで楽しく食べましょう。 南関産アイガ

モ米や採れたて野菜もプレゼントします。

[ 問 ] 経済課農林振興係　☎ 53-1111 （内線 277）

玉名市：こころピアのゴールデンウィーク
手形をつくろう

●日時　5 月 4日 （月）　午後 1時 30 分～ 4時

●参加料　100 円 （材料費） ●定員　40 人 （要申込）

たんけん！博物館

●日時　5月 5日 （火） （無料開放日）

●受付時間　午前 9 時から午後 4 時まで、 随時受付　＊クイズの

所要時間は 1時間程度

●参加料　無料

●対象　小学生以上＊申込不要。 参加者にはプレゼントがありま

す。

※企画展『豪潮』開催中　

[問 ] 玉名市立歴史博物館　☎ 74-3989
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