
集団健診を希望する皆さんへ
複合健診（各種がん検診、特定健診など）

を受診しませんか

●健診日程　　　　　　　★骨粗鬆症検診の実施日
実施日 健診会場

　5 月 9 日㈭ ★ 文化センター
10 日㈮ ★ 保健センター
11 日㈯ ★

市役所
12 日㈰ ★
13 日㈪ 万田炭鉱館
15 日㈬ 小岱工芸館
20 日㈪ ★ 保健センター
21 日㈫ 小岱工芸館
23 日㈭ ★

文化センター
24 日㈮ ★
25 日㈯ ★
26 日㈰ ★
27 日㈪ ★
28 日㈫ みどり蒼生館

　６月 5 日㈬ ★ 保健センター
6 日㈭ ★

文化センター

7 日㈮ ★
8 日㈯ ★
9 日㈰ ★

10 日㈪ ★
12 日㈬ ★
13 日㈭ ★

　申し込んでいない人も今ならまだ間に合います。
年に 1 回の複合健診をぜひ受診してください。 キニナル健診のアレコレをマジャッキーが解説

教えて！　マジャッキー！

Q 複合健診って何？
荒尾市での複合健診は、「がん検診」と「健
康診査（健診）」を同時に行う総合的な健康
診断のことを言います。「がん検診」はがん
の有無を調べます。「健康診査」は身長・体
重をはじめ、血圧・血液検査・尿検査など
を行い、血管の状態や肝臓・腎臓の働きなど、

「生活習慣病」のリスクを調べます
Q どうして「がん検診」と「健康診査（健診）」

を受ける必要があるの？
がんも生活習慣病も死亡のリスクが非常に
高い病気です。「がん検診」と「健康診査（健
診）」はこれらの早期発見・早期治療に有効
であり、健康の保持・増進のために必要な
ものなのです。

●健診日
春の複合健診：5 ～ 6 月のうち 22 日間
秋の複合健診：10 ～ 11 月のうち 9 日間
●健診内容
①特定健診　②若年者健診　③後期高齢者健診　
④健康増進法の健診　⑤胃がん検診・ピロリ菌検
査　⑥肺がん・結核検診　⑦大腸がん検診
⑧子宮頸がん検診　⑨乳がん検診　⑩骨粗鬆症検
診　⑪肝炎ウイルス検診
※特定健診を受ける人には、新たに尿蛋白定量検

査を実施（必要と認められた人のみ）します。
※ピロリ菌検査は胃がん検診を同時に受診する人

のみになります。
●受診方法
1. すでに申し込んでいる人
①受診票が届いたら、記載の日時に指定の会場で

受診する（問診票の記入や注意事項の確認をお
願いします）。

②日程変更を希望の場合はすこやか未来課に電話
する。

2. これから新たに申し込む人
①すこやか未来課に電話（または保健センターに

来所）する。
②保健センターで受診票を受け取る。
＜注意事項＞
※複合健診を受けるためには事前の申し込みが必

ず必要です。
※希望日、希望会場とならない場合があります。

ご了承ください。

－ coffee break －
「健康であること」でみんなが HAPPY!
　「病気をしても 1 ～ 3 割の自己負担で
済むから」と考える人もいるかもしれま
せんが、これは皆さんの納める保険料な
どで運用する健康保険を使っているからです。現
在、健康保険制度は、少子高齢化などの影響で医
療費の支出が増え、危機的な状況です。病気を未
然に防ぎ、健康を維持することで医療費の増大を
抑えることができます。一人一人が健康保持への
意識を持つことが大変重要です。「健康であること」
は、自分自身だけではなく、社会全体の幸せにつ
ながります。

保健・健康 のびのび健康 Health

医療機関での健診受診を希望する人へ
（特定健診・若年者健診・後期高齢者健診・健康増進法の健診）

●実施期間　5 ～ 12 月
●申込方法　右の「健診実施医療機関一覧」の
中から、希望する医療機関に直接申し込み。
● 対象者

【特定健診】
国民健康保険加入者で 40 ～ 74 歳の人

【若年者健診】
国民健康保険加入者で 20 ～ 39 歳の人

【後期高齢者健診】
後期高齢者医療加入者

【健康増進法の健診】
40 歳以上の生活保護受給者など（すこやか未来
課健康増進係へ申し込みが必要）
● 検査項目　

【基本項目】問診・身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能）

【詳細な項目】心電図・眼底検査・貧血検査
※基本項目うち、血糖・血圧などの項目で一定

の基準値を超え、かつ医師が必要と認めた人
●受診するときに必要なもの
①受診券（特定：黄緑色、若年：水色、後期：黄色）
②被保険者証、③質問票兼同意書、④負担金
※健康増進法の健診は「健康診査票（3 部複写）」

が必要です。
●負担金　
・国民健康保険加入者　500 円
※ 40・51・61 歳の人、市民税非課税世帯の人、

高齢受給者証（70 ～ 74 歳）を持っている人
は無料。

・後期高齢者医療加入者　800 円
・生活保護受給者　無料
●注意
医療機関と複合健診の両方で健康診査を受診す
ることはできません。1 年間でどちらか一方で
す。重複して受診した場合は、2 回目以降の検
査費用が全額自己負担になります。

　対象者には、4 月末に受診券を郵送していま
すので、詳しくは同封の案内をご確認ください。
　なお、5・6 月と 10・11 月に実施する複合健
診を申し込んだ人には医療機関健診の案内は送
付していません。

健診実施医療機関名 行政区 電話番号

1 あだち内科胃腸科クリニック 岱洋中 ☎ 65-8500

2 荒尾駅前クリニック 大正町 1 丁目 ☎ 64-1895

3 荒尾クリニック 市屋 ☎ 63-1166

4 荒尾市民病院 本村 ☎ 62-4480

5 荒尾中央病院 中増永 ☎ 64-1333

6 荒尾脳神経外科医院 大和 ☎ 65-6030

7 伊藤医院 四ツ山町 3 丁目 ☎ 62-0405

8 上杉整形外科▲ 宮内出目西 ☎ 62-0885

9 牛島内科医院 向一部 ☎ 64-2361

10 佐藤眼科・内科 向陽台 ☎ 65-5900

11 さとう総合内科クリニック 上小路 ☎ 62-1273

12 新生翠病院（旧鴻江病院） 一紡 ☎ 62-0525

13 関整形外科 貝塚 ☎ 64-0237

14 高橋医院 野原南 ☎ 68-0035

15 高橋整形外科医院 原 ☎ 64-1311

16 多田隈整形外科医院 大平町 1 丁目 ☎ 62-0813

17 田中良医院 岱洋東 ☎ 66-0666

18 田宮医院 大島町 3 丁目 ☎ 62-0017

19 田宮泌尿器科クリニック ▲ 川後田 ☎ 65-8330

20 西原クリニック 西原町 1 丁目 ☎ 62-0622

21 西良文医院 中央東 ☎ 66-2321

22 ひらやま医院 新生西 ☎ 62-0665

23 藤枝医院 水島 ☎ 68-3232

24 ふじさわクリニック 四ツ山町 3 丁目 ☎ 64-2238

25 ふれあいクリニック 川後田 ☎ 68-6565

26 松山医院 松葉 ☎ 62-0418

27 南整形外科医院 荒尾大谷 ☎ 64-2302

28 本里内科 宮内 ☎ 64-0556

29 山田クリニック 東屋形 2 丁目 ☎ 62-7722

30 吉田整形外科クリニック 牛水上 ☎ 62-6200

31 四ツ山クリニック 四ツ山 3 丁目 ☎ 62-0407

●健診実施医療機関一覧

▲の医療機関では若年者健診は実施していません。

・特定健診・若年者健診に関して　問保険介護課国保年金係　☎ 63-1327
・後期高齢者健に関して　　　　問保険介護課高齢者医療係　☎ 63-1420
・健康増進法の健診に関して　問すこやか未来課健康増進係　☎ 63-1133
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