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Informations

●日時　10 月 9 日㈮
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
●テーマ　

「糖尿病腎症について」
●講師　岩

い わ た や す の ぶ

田康伸
（腎臓内科医師）

●日時　10 月 14 日㈬
           午後 3 時～ 4 時
●テーマ

「からだの保湿とケア」
●講師　松

ま つ き た な お み

北直美
（皮膚・排泄ケア認定看護師）　

●日時　10 月 22 日㈭
           午後 3 時～ 4 時
●テーマ

「食事と血圧の関係」
●講師　上

う え は ら ゆ う こ

原裕子
（管理栄養士）

糖尿病教室　瑞鳳会 市民公開講座 心臓病教室

 どれも参加費無料です。地域医療研修センター（市民病院・南病棟４階）で行います。
参加しませんか？健康についての教室

8/30 秋の渡り鳥が飛び交う
  　 　　　　　　　　　 ～荒尾干潟探鳥会～

日本野鳥の会熊本県支部は、荒尾干潟で探鳥
会を開催しました。
26 人が参加し、秋の渡りのため、干潟で羽を

休めるシギ・チドリ類を観察。休息している鳥
の群れを見つけると、参加者は一斉に望遠鏡や
双眼鏡を向け、野鳥の会会員の解説を聞きなが
ら、熱心に鳥の種類の確認を行っていました。
この日はキアシシギが多く見られ、市の鳥・

シロチドリなど全部で 22種類の鳥を確認できま
した。
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地域の活動　掲示板　

堤防壁画据え付けカライモ畑除草・苗床撤去

盆踊りの集い 市民盆踊り大会ふれあい夏祭り

ペタンク大会

賀庭寺シンポジウム

ふるさと祭り

元気づくり歩こう会 そうめん流し

府本小学校除草

そうめん流し

府本地区協議会 みどりが丘元気かい

みどりが丘元気かい府本地区協議会

井手川地区協議会

有明元気づくり

有明元気づくり

桜山げんきかい

府本地区協議会

八幡地区協議会 平井地区協議会
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　放射線治療センターの開設から3年目を迎
えました。当院は地域がん診療連携拠点病院
です。常勤医の下、放射線治療ができる施設
は近隣自治体にはありません。今年度、当セ
ンターでは、昨年同月比で 2倍ほどのがん患
者さんの治療を行っています。有明地域での
当センターの地域医療が浸透してきていると
考えられます。
　放射線治療は手術や抗がん剤とともに、が
ん治療の三本柱とされ、とても有効な治療で
す。欧米では 60％ほどのがん患者さんが放
射線治療を受けていますが、日本では25％ほ
どしか受けていないと言われています。悪い
細胞を攻撃する治療のため、放射線治療には
多少の副作用があります。けれども、手術や
抗がん剤治療よりも体へのダメージが少ない

有明地域唯一の施設　放射線治療センター

万田中央地区協議会

と考えられており、多くの人が通院で治療し
ています。手術や抗がん剤投与に耐えられな
い体調でも、放射線治療であれば、治療がで
きることもあります。
　一方で、放射線治療には手術や抗がん剤治
療より治療期間が長いという欠点もあります。
治療時間は1回10～ 20分ほどで、1週間～
2カ月ほどの通院が必要です。しかし、長い
治療期間が必要だからこそ、住み慣れた地域
で通院可能な場所に放射線治療センターがあ
ることは、有明地域に住む市民の皆さんにとっ
て、大きなメリットになると考えます。　
　がんでお困りの際は、かかりつけ医を通じ
て、お気軽に当センターにご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　放射線治療センター長　福

ふくがわよしゆき

川喜之

8/23 水の循環を楽しく学ぶ
  　　　   　　　　　　　　   ～上下水道展～

あらおシティモールのであいの広場で上下水
道展を開催しました。きれいな水と自然を守っ
ていくため、パネル展示や水処理実演コーナー
などで上下水道の役割を紹介しました。
下水処理の工程で発生する汚泥でつくられた

堆肥と花苗の配布やありあけ浄水場の水道水試
飲などもあり、買い物途中の人も気軽に参加し
て楽しんでいました。また、マンホールやマス
コットキャラクターのオリジナル缶バッジづく
りもあり、子どもたちに大好評でした。
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