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　9 月 13 日、四山神社でこくんぞさんが行われました。この祭りでは福銭と呼ばれ
る五円を借り、次のお礼参りで倍額以上を添えて返すのが習わしです。福銭は神様と
金運にご縁があり、商売繁盛・縁結び・家庭円満のご利益があります。当日は地元の
子どもたちによる浦安の舞と豊栄の舞の奉納も行われ、多くの人でにぎわいました。
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広報あらおはじめての
HAPPY　BIRTHDAY

★荒尾市強調月間★

10 月は
「市民みなスポーツの月」

お誕生日おめでとう♪
たくさん食べて元気に大
きくなってね！

みのりん初めてのお誕生
日おめでとう！これから
も 元 気 に 大 き く 育 っ て
ね！

波瑠ちゃんお誕生日おめ
でとう♡
いつも幸せをありがとう
♡

甘えん坊で食いしん坊の
りいさちゃん☆日々の成
長を楽しみにしています
♪

咲の笑顔にいつも癒され
てます。お姉ちゃんお兄
ちゃんと仲良く、すくす
く大きくなってね。

久
く ぼ り り あ

保莉愛ちゃん（助丸）

 園
そ の だ み の り

田実乃莉ちゃん
　　 （西原町）

平
ひ ら や ま り い さ

山梨衣紗ちゃん
　　 （西原町）

澤
さ わ む ら な る

村波瑠ちゃん（月田）

 山
や ま し ろ さ き

代咲ちゃん（市屋）

●申込締切　毎月 10 日
（11 月生まれの人は 10 月 10 日）
●申込方法　子どものデジタル写
真・名前（ふりがな）・誕生日・
性別・行政区・電話番号・30 字
ほどのメッセージを添えて、秘書
広報課へメールで提出。
●応募先　
kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。

1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか

ま ち の 話 題

8/10 オール荒尾でまちづくり
  　　　   　　　　    ～あらお創生市民会議～

人口減少や少子高齢化を身近な問題として考
えるため、あらお創生市民会議を文化センター
で行いました。本市の将来人口の推計などにつ
いての講話後、ワークショップを開催。人口減
少の原因や対策について活発な議論を交わしま
した。参加者からは「地域づくりのために、自
分たちが何をできるか考えていかなくてはいけ
いないと改めて思いました」という声が聞かれ
ました。会議での意見も踏まえて、市では新た
な総合計画を策定していきます。

▶
市
内
外
の
55
団
体
が
参
加
し
、
荒
尾
の

将
来
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た

　習字と水泳とヒップホップダン
スを習っています。ダンスが一番
好きで「キッズ」というグループ
で活動しています。ダンスを披露す
るときは、少し緊張しますが、とて
も楽しいです。人の役に立ちたい
ので、将来は社会福祉士か看護師
になりたいです。

を 書 き ま し た題 字

八幡小学校　1 年
松
ま つ や ま ゆ な

山 悠 南 さん

　旅行が趣味で、九州内のい
ろいろな場所に行ったそうで
す。若い頃は、家庭菜園も楽
しんでいました。曲がったこ
とが嫌いで筋を通す性格だそ
うです。

100 歳　おめでとうございます

　昔は飛行学校の教官などを
していました。相撲や野球の
テレビ観戦が好きで、ジャイ
アンツのファンだそうです。
長寿の秘けつは「まっすぐで
曲げない性格」とのことです。

　以前は、民謡・裁縫・家庭
菜園などを楽しんでいたそう
です。ゲートボールが好きで、
試合にも出場していました。
決めたらなんでも一生懸命に
取り組む性格とのことでした。

　8 月 1 日に馬場フサさん、8 月 30 日に畑中時義さん、8 月 31 日に井上スエ子
さんが 100 歳の誕生日を迎えられました。

　馬
ば ば

場フサさん（川北）  畑
はたなかときよし

中時義さん（本村） 井
い の う え

上スエ子さん（原）

8/22 どこまでも高く跳ぶ
  ～本村孝太君  全国小学生陸上交流大会入賞～

荒尾 JAC（ジュニアアスリートクラブ）所属
の本

も と む ら こ う た

村孝太君（清里小 6 年）が横浜市で行われ
た全国小学生陸上交流大会の男子走幅跳びで 5
位入賞を果たしました。

記録は 5 ｍ 05㎝と自身が県予選で出した自己
ベストの 5 ｍ 22㎝には届きませんでしたが、本
村君は「大きな大会で緊張してしまい、優勝で
きず、悔しかったけれど、入賞できてうれしかっ
たです。東京オリンピックに出られるよう頑張
ります」と晴れやかな表情で話していました。

▶
１
６
７
㎝
の
長
身
を
生
か
し
て
、
高
い

ジ
ャ
ン
プ
を
跳
び
ま
し
た
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ま ち の 話 題

～ 看護師・助産師・薬剤師・看護補助者　随時募集中 ～
詳しくは荒尾市民病院ホームページをご覧ください　問市民病院　☎ 63-1115

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

●日時　10 月 9 日㈮
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
●テーマ　

「糖尿病腎症について」
●講師　岩

い わ た や す の ぶ

田康伸
（腎臓内科医師）

●日時　10 月 14 日㈬
           午後 3 時～ 4 時
●テーマ

「からだの保湿とケア」
●講師　松

ま つ き た な お み

北直美
（皮膚・排泄ケア認定看護師）　

●日時　10 月 22 日㈭
           午後 3 時～ 4 時
●テーマ

「食事と血圧の関係」
●講師　上

う え は ら ゆ う こ

原裕子
（管理栄養士）

糖尿病教室　瑞鳳会 市民公開講座 心臓病教室

 どれも参加費無料です。地域医療研修センター（市民病院・南病棟４階）で行います。
参加しませんか？健康についての教室

8/30 秋の渡り鳥が飛び交う
  　 　　　　　　　　　 ～荒尾干潟探鳥会～

日本野鳥の会熊本県支部は、荒尾干潟で探鳥
会を開催しました。

26 人が参加し、秋の渡りのため、干潟で羽を
休めるシギ・チドリ類を観察。休息している鳥
の群れを見つけると、参加者は一斉に望遠鏡や
双眼鏡を向け、野鳥の会会員の解説を聞きなが
ら、熱心に鳥の種類の確認を行っていました。

この日はキアシシギが多く見られ、市の鳥・
シロチドリなど全部で 22 種類の鳥を確認できま
した。

▶
荒
尾
干
潟
で
の
探
鳥
会
は
年
に
3
回
、

春
・
秋
・
冬
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地域の活動　掲示板　

堤防壁画据え付けカライモ畑除草・苗床撤去

盆踊りの集い 市民盆踊り大会ふれあい夏祭り

ペタンク大会

賀庭寺シンポジウム

ふるさと祭り

元気づくり歩こう会 そうめん流し

府本小学校除草

そうめん流し

府本地区協議会 みどりが丘元気かい

みどりが丘元気かい府本地区協議会

井手川地区協議会

有明元気づくり

有明元気づくり

桜山げんきかい

府本地区協議会

八幡地区協議会 平井地区協議会

8/98/98/8

8/168/10

8/9

9/58/30

8/23

8/30

8/9・23

9/6

　放射線治療センターの開設から 3 年目を迎
えました。当院は地域がん診療連携拠点病院
です。常勤医の下、放射線治療ができる施設
は近隣自治体にはありません。今年度、当セ
ンターでは、昨年同月比で 2 倍ほどのがん患
者さんの治療を行っています。有明地域での
当センターの地域医療が浸透してきていると
考えられます。
　放射線治療は手術や抗がん剤とともに、が
ん治療の三本柱とされ、とても有効な治療で
す。欧米では 60％ほどのがん患者さんが放
射線治療を受けていますが、日本では 25％ほ
どしか受けていないと言われています。悪い
細胞を攻撃する治療のため、放射線治療には
多少の副作用があります。けれども、手術や
抗がん剤治療よりも体へのダメージが少ない

有明地域唯一の施設　放射線治療センター

万田中央地区協議会

と考えられており、多くの人が通院で治療し
ています。手術や抗がん剤投与に耐えられな
い体調でも、放射線治療であれば、治療がで
きることもあります。
　一方で、放射線治療には手術や抗がん剤治
療より治療期間が長いという欠点もあります。
治療時間は 1 回 10 ～ 20 分ほどで、1 週間～
2 カ月ほどの通院が必要です。しかし、長い
治療期間が必要だからこそ、住み慣れた地域
で通院可能な場所に放射線治療センターがあ
ることは、有明地域に住む市民の皆さんにとっ
て、大きなメリットになると考えます。　
　がんでお困りの際は、かかりつけ医を通じ
て、お気軽に当センターにご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　放射線治療センター長　福

ふくがわよしゆき

川喜之

8/23 水の循環を楽しく学ぶ
  　　　   　　　　　　　　   ～上下水道展～

あらおシティモールのであいの広場で上下水
道展を開催しました。きれいな水と自然を守っ
ていくため、パネル展示や水処理実演コーナー
などで上下水道の役割を紹介しました。

下水処理の工程で発生する汚泥でつくられた
堆肥と花苗の配布やありあけ浄水場の水道水試
飲などもあり、買い物途中の人も気軽に参加し
て楽しんでいました。また、マンホールやマス
コットキャラクターのオリジナル缶バッジづく
りもあり、子どもたちに大好評でした。

▶
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
マ
ン
ホ
ー
ル
な

ど
の
缶
バ
ッ
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づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
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保健・健康 のびのび健康 Health

10 月の健康づくり その症状は風邪？それともインフルエンザ？

問保健センター　☎63-1133

series for Healthy Life

健康って気持ちいい！
vol.67問保健センター　☎ 63-1133

Q&A の答え：Q1. ⓑ 12 月、Q2. ⓐ急激、Q3. ⓑ咳、Q4. ⓐ 2 週間ほど、Q5. ⓑうがい

　まだ秋ですが、すぐに風邪やインフルエンザの季節がやってきます。毎年、
およそ 10 人に 1 人が発症し、1 ～ 3 月にピークを迎えるインフルエンザ。
あなたはインフルエンザのことをどれくらい正確に知っていますか。

Q1. インフルエンザの流行は何月からでしょうか。
ⓐ 10 月　ⓑ 12 月
Q2. 感染してから発症するまでの速さはどれくらいでしょうか。
ⓐ急激　ⓑゆっくり
Q3. 感染拡大を防ぐために必要なのは何エチケットでしょうか。
ⓐ熱　ⓑ咳
Q4. インフルエンザの予防接種の効果は、接種後、どれくらいの期間で発揮
されるでしょうか。
ⓐ 2 週間ほど　ⓑ 2 時間ほど
Q5. 外出後に必要なことは手洗いと何でしょうか。
ⓐあいさつ　ⓑうがい

インフルエンザ Q&A

インフルエンザと風邪の違い

　平成 20 年、市民病院は「地域がん診療連携拠点病院」の
指定を受けました。がん診療連携拠点病院には、専門的なが
ん医療の提供、地域の医療機関との連携協力体制の整備、患
者さんへの相談支援や情報提供などの役割があります。
　緩和ケアでは治療による副作用の症状の緩和、体の痛み・
気持ちのつらさを和らげる援助を行います。私たち医療者は
患者さんやその家族の思いを共有し、支えながら、必要な支
援の提供を心掛けています。これか
らも「在宅ネットあらお」と連携し、

“その人らしく生きること”につな
がる情報提供を行っていきます。
問在宅医療連携室　在宅ネットあらお　☎ 57-9350

　このコーナーでは専門家が在宅医療に
ついての情報をお届けします。

シリーズ　

在宅ネットあらお

市民病院緩和ケアチーム

市民病院　緩和ケア
認定看護師 松

ま つ や ま み ほ
山美保

愛 の 献 血
● 28 日㈬
▽市民病院
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　12 時 45 分～午後 4 時
※ 400ml のみ、体重 50kg 以上

の人

健 康 相 談
　心や体の健康について、困った
ことや心配なことがある人は気軽
にご相談ください。
● 13 日 ㈫
▽保健センター
　午前 10 時～ 10 時 45 分
※相談日以外でも、保健センター
　で職員が相談をお受けします。

あら、あ
・ ・

ら、お
・

おきな効果
ちょこっと運動

家にある物を使って、ながら筋トレ 
　いすに座り、足を床についた状
態のまま両膝でボールを挟み、30
～ 60 分、状態を維持する。
●ポイント
力は軽く入れ、息は止めない。
●効果
膝痛予防、O 脚予防、下半身のシェ
イプアップ、腹圧性尿失禁の予防

秋冬の複合健診を実施中
　冬の健診はまだ受け付けできま
す。体の健康状態を知るため、毎
年 1 回は健診を受けましょう。

答
え
は
こ
の
ペ
ー

ジ
の
一
番
下
を
ご

覧
く
だ
さ
い

●対象　①②をどちらも満たす人
①市内に住むおおむね 65 歳以下の人で、健康や運動に関心のあ

る人
②週に２回ほど活動できる人
●申込締切　10 月 15 日㈭
●申込方法　電話で申し込み
問荒尾市健康づくり推進員協議会事務局（保健センター内）　
☎ 63-1133

●日時　10 月 13 日㈫　午前 10 時～正午
●場所　市民体育館
●内容　運動の話、楽しい運動ゲーム
●対象　小学生とその保護者
●定員　20 人
●申込締切　10 月 6 日㈫
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　一人 100 円
●持ってくるもの　体育館シューズ、飲み物、タオル
問保健センター　☎ 63-1133

荒尾市健康づくり推進員になりませんか

秋休み！親子でわくわく運動ゲームに参加しませんか

　高齢者の転倒による骨折予防や閉じこもり予防などが目的の体
力アップ体操。その中心となって活躍しているのが「荒尾市健康
づくり推進員」です。未経験の人も大歓迎です。事前研修もある
ので、心配はいりません。推進員として活動してみませんか。

　体を動かして、体と心をすっきりさせましょう。健康になる運
動をプロが楽しくご紹介します。

治療法

抗インフルエンザ
ウイルス薬

安静・風邪症状に
対する対症療法

感染経路

飛沫感染
空気感染

接触感染
飛沫感染

主な症状

38℃以上の高熱・咳・痰・
頭痛・筋肉痛や関節痛など

37℃台の発熱・鼻水・鼻
づまり・のどの痛みなど

初期症状

発熱・悪寒・
頭痛など

くしゃみ・鼻水・
のどの違和感

発症までの速さ

急激に

徐々に

インフルエンザ

風邪

日常生活でできる
インフルエンザの予防法

①栄養と休養を十分取る。
②適度な温度、湿度を保つ。
③外出後の手洗いとうがい。
④人ごみを避ける。
⑤マスクを着用する（咳エチケット）。

手洗い・うがいを生活習慣にして
インフルエンザの予防を
　インフルエンザワクチンは、接種してから実際に効果を発
揮するまでに 2 週間ほどかかります。12 月から流行し始め
ますので、その前に接種しましょう。
　毎日のちょっとした心がけでインフルエンザは予防できま
す。まずは、手洗い・うがいを生活習慣にして、予防に努め
ましょう。

　インフルエンザは発症から 48 時間を過ぎると、体内のウイルスが増えすぎて
投薬治療で十分な効果が得られにくくなります。インフルエンザと風邪の違いを
知り、もしものときは、早めに医療機関を受診しましょう。
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体がだるい？　咳が治らない？　それって結核かも…
レントゲン検診を受けてみませんか

ありのままのあなたを受け止めます
女性のための心の相談室「こ・こ・ろほっとルーム」

障がいのある人を対象に
メール 119 サービスを開始しました

　結核の感染は発病した人の咳やくしゃみと共に
飛び散った結核菌を直接吸い込むことで起こりま
す。特に高齢者は若い頃に結核菌に感染した可能
性が高く、結核菌は長い間感染者の体内に潜伏す
るため、免疫力や体力が落ちると発病しやすいと
いわれています。結核は今も年間 2 万人以上の新
しい患者が発生し、2 千人以上が命を落としてい
る日本最大の感染症です。

レントゲン撮影により、肺がんや心臓病など他
の病気が発見されることもあります。無料ですの
で、対象者はもれなく受診してください。郵送し
た「レントゲン撮影券」（はがき）を持って、直接、
検診会場へお越しください。

　迷ったり悩んだりして、誰かに聞いてほしいと
思うことはありませんか。家族との関係、子育て、
仕事や体のこと、職場や地域での人間関係、生き
方のことなど、どんなことでも構いません。一緒
に考え、あなたの中にある「答え」を引き出すお
手伝いをします。

　メール 119 サービスとは、管内在住の聴覚や言語機能に障がいのある人で災害情報指令
センターに登録した人が携帯電話などからＥメールを使って、119 番通報できるシステム
です。詳しくは有明広域消防本部ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

●対象者　65 歳以上の人
（平成 28 年 3 月 31 日㈭までになる人も含む。事
業所・医療機関などで受診した人、平成 27 年春・
秋の複合健診で肺がん検診を受診した人は除く。）
●注意
①レントゲン撮影は上半身裸か無地のＴシャツ（肌

着）で行います。
②平日に受診できない人は、11 月 8 日 ㈰に受診

してください。
③結果通知まで１カ月ほどかかりますが、異常の

ない人には通知しません。
④対象者の抽出は 9 月 16 日を基準にしています｡

その後転入した人は､ どの会場でも受診できま
す｡ 身分証（保険証など）をご持参ください。

●健診日程
時間
会場 午前 10 時～ 11 時 30 分 午後 1 時～ 2 時

期日 検診会場 対象地区 検診会場 対象地区
10/26㈪ 万田炭鉱館 万田・万田中央・井手川 古庄原公民館 平井・緑ケ丘・井手川
10/27㈫ ありあけの里 有明・清里 水島公民館 有明・清里
10/28㈬ 市民プール　駐車場 中央 元 JA たまな　府本支所 府本・八幡
10/29㈭ メディア交流館 万田・万田中央 大島区民館 万田
10/30㈮ 桜山商店街　駐車場 桜山 金山公民館 府本
11/2 ㈪ グリーンコープ 荒尾店 中央・桜山 岩本橋駐車場 平井・緑ケ丘・井手川
11/4 ㈬ 旧観光物産館 中央・緑ケ丘 旧観光物産館 中央・緑ケ丘
11/5 ㈭ 文化センター　北側駐車場 中央 市営八幡台団地　第 1 集会所 八幡
11/6 ㈮ 保健センター 有明・八幡 小岱工芸館 府本・八幡

11/8 ㈰
保健センター 荒尾・万田 保健センター 荒尾・万田

　　　　　　　　　　　　　　　　　※平日に受診できない人

問保健センター　

問総務課男女共同参画推進室
☎ 63-1139

問有明広域消防本部災害情報
指令センター　☎ 69-1760

☎ 63-1133

保健・健康 のびのび健康 Health

　インフルエンザは普通の風邪に比べて全身症状が強く、特に乳幼児は重
症化することが多いのが特徴です。ワクチンの効果は接種後 2 週間～ 5 カ
月間ほど持続します。インフルエンザが流行する 12 月下旬～ 3 月上旬頃
に備え、12 月中旬までに接種を行いましょう。小学生以下は 2 回接種が
必要です。流行期前に計画的に接種してください。

●実施期限　平成 28 年 3 月 31 日㈭
●対象と接種回数
・生後 6 カ月～小学校 6 年生：2 回
  （平成 15 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、接種

日当日に生後 6 カ月以上の人）
・中学 1 年生～ 18 歳以下：1 回（平成 9 年 4 月

2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれの人）
●助成金額　１回につき上限 2 千円
※ 2 千円を超えた分は自己負担。
●助成方法　医療機関で必要書類を記入し、窓口
で助成額を差し引いた金額をお支払いください。
接種時には印鑑が必要です。

●指定医療機関以外で接種した場合
　接種後に助成金の申請手続きができます。申請
書は市ホームページからダウンロードするか、保
健センターでお受け取りください。助成金の申請
には領収証、母子健康手帳、印鑑、通帳の写し（助
成金の振り込み先）が必要です。

高齢者のインフルエンザ予防接種は市内医
療機関では 10 月中旬から開始予定です。
詳細は市ホームページと広報あらお 11 月
号でお知らせします。

●指定医療機関一覧表　
№ 医療機関名 接種可能年齢 電話番号 № 医療機関名 接種可能年齢 電話番号
1 あだち内科胃腸科クリニック 全 ☎65-8500 17 田宮医院 全 ☎ 62-0017
2 荒尾駅前クリニック 満４歳以上 ☎64-1895 18 西原クリニック 全 ☎ 62-0622
3 荒尾クリニック 全 ☎63-1166 19 西良文医院 中学生以上 ☎ 66-2321
4 荒尾市民病院 全 ☎63-1115 20 ひらやま医院 中学生以上 ☎ 62-0665
5 荒尾脳神経外科医院 満 3 歳以上 ☎65-6030 21 藤枝医院 中学生以上 ☎ 68-3232
6 伊藤医院 小学生以上 ☎62-0405 22 ふじさわクリニック 中学生以上 ☎ 64-2238
7 牛島内科医院 全 ☎64-2361 23 ふれあいクリニック 中学生以上 ☎ 68-6565
8 江崎耳鼻咽喉科クリニック 全 ☎62-5533 24 まつおレディースクリニック 全 ☎ 66-3110
9 くどう小児科クリニック 全 ☎64-5511 25 松山医院 全 ☎ 62-0418
10 鴻江病院 満 3 歳以上 ☎62-0525 26 南整形外科医院 満 15 歳以上 ☎ 64-2302
11 こどもクリニック友枝 全 ☎65-8181 27 本里内科 満 3 歳以上 ☎ 64-0556
12 さかた耳鼻咽喉科クリニック 全 ☎69-3310 28 山田クリニック 全 ☎ 62-7722
13 さとう総合内科クリニック 全 ☎62-1273 29 山村皮膚科医院 満 10 歳以上 ☎ 62-3515
14 高橋整形外科医院 中学生以上 ☎64-1311 30 吉田整形外科クリニック 小学生以上 ☎ 62-6200
15 多田隈整形外科医院 満 3 歳以上 ☎62-0813 31 四ツ山クリニック 満 3 歳以上 ☎ 62-0407
16 田中良医院 全 ☎66-0666

子どものインフルエンザ予防接種を始めます 問保健センター　 ☎ 63-1133

●全…全対象者

●日時　毎週火・水・木曜　　
午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時

●場所　働く女性の家（エポック・荒尾）
●内容　面接相談、電話相談
●予約方法　ほっとルーム（☎ 62-7770）へ電話
●託児　あり（2 歳～就学前／要予約）

認知症カフェ「おれんちのカフェ」を開設しました

　認知症の人やその家族、高齢者、子どもなど誰
でも安心して集える場所を開設しました。お茶や
コーヒーを飲みながら、みんなでおしゃべりやレ
クレーションを楽しみませんか。専門スタッフが
いろいろな医療や介護のご相談に応じます。また、
ミニ研修会なども開催します。

問白寿園居宅介護支援事業所
☎ 68-5322

●日時　毎週木曜　午前 10 時～午後 1 時
※時間内の好きなときにお越し

ください。
●場所　白寿の家

（増永 2687-17）
●参加費　150 円

2015.10 Arao City 89 Arao City 2015.10



ひろば名 内容 場所

こじか
☎68-0055

●月・火・金曜…わらべ歌・絵本。12日㈪は休み。2日㈮は身体測定も。
●木曜の午前中は０歳児対象（予約制）…1・8日はわらべ歌・絵本・身体測定。

15・22日はわらべ歌・ベビーマッサージ。29日はわらべ歌・絵本・紙芝居
こじかのBambi
（増永1800）

7日
21日
28日

㈬
㈬
㈬

親子リトミック
親子ヨガ
親子リトミック

●自由活動日
…14日㈬・24日㈯

こじかひろば
（桜山保育園）

なかよしひろば
☎62-0749

1日
15日
22日
29日

㈭
㈭
㈭
㈭

造形あそび
リズムあそび
親子体操
ソフトエアロビ

●自由活動日…月・火曜（12日㈪は休
み）・8日㈭・16日㈮

  わらべ歌・絵本の読み聞かせ・パネルシ
アター・折り紙あそびなど

なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

13日
20日
27日

㈫
㈫
㈫

体育あそび
音楽あそび
英語あそび

●自由活動日
…水・木曜・6日㈫
　歌あそび・製作あそびなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

日（曜）・時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ってくるもの）など 問

3 日 ㈯

10:30 ～ 11:30
ゆりかご広場
在園児の運動会に参加しましょう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

3 日 ㈯

11:15 ～ 12:00

レザンジェ　（Baby リズム）
子どもの音感・リズム感・個性を引き出すリトミックとママパパストレッチ /JN ダンスクラシッ
クで /０～ 3 歳 /1家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

７日 ㈬

10:00 ～ 12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で語り合いましょう / 保健セン
ター 2 階会議室で / 双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

9 日 ㈮

10:30 ～ 12:00

ラクテア ベビマ
原口助産師・松髙助産師による発達を促すベビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室で /
生後 2カ月～ハイハイ頃、定員20人 / オイル代のみ 500円 /8 日㈭までに要予約

松髙
☎ 090-2966-2220　

happy-smile-j.t.s.k.k-478412@
ezweb.ne.jp

14 日 ㈬

10:00 ～ 11:30

あかちゃんクラブ
赤ちゃんの発達を促すおもちゃ作りと関わり方を学びます / あそびのアトリエ ( 牛水 837)
で /0 歳児の親子 5 組 / 親子 1000 円 ( おもちゃ材料費 )/ 事前に要予約

あそびのアトリエ
谷口

☎ 090-8404-7188

19 日 ㈪

9:50 ～ 11:30
めだかっこクラブ
親子 YOGA/ あけぼの幼稚園で /16 日㈮までに連絡 / 無料 / 水筒・バスタオル持参

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

21 日 ㈬

10:30 ～ 11:30
ゆりかご広場
外遊びと芋掘り・給食 / みやじま幼稚園で / 無料 / 帽子・水筒持参 /20 日㈫までに要予約

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

24 日 ㈯

9:45 ～ 11:30

わくわくランド
芋掘り / 小鳩幼稚園で /22 日㈭までに連絡 / 無料 / タオル・水筒・着替え・長靴・スコップ・
軍手・レジ袋 2 枚持参

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

24 日 ㈯

11:00 ～ 11:45

レザンジェ　（色育）
親子で色を使って遊び、子育てに色を生かしましょう /JN ダンスクラシックで /０～ 8 歳 /1
家族で 500 円

山田
☎ 090-9078-2777

26 日 ㈪

9:50 ～ 11:30
めだかっこクラブ
人形劇「ジャックと豆の木」を見ましょう / あけぼの幼稚園で / 無料 / 水筒持参

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

11/4 ㈬

10:30 ～ 11:30
ゆりかご広場
親子でクッキング / みやじま幼稚園で / 無料 / エプロン・三角巾持参

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

11/4 ㈬

10:00 ～ 12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で語り合いましょう / 保健セン
ター 2 階会議室で / 双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

毎週木曜

10:30 ～ 15:00

子育てひろば～ママの憩い場～
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしませんか
/ 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料

子育てサポートセンターぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

問教育振興課学務係
☎ 63-1659

子育てのひろば すくすく子育て Child

11 月
　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこと
があるときは、気軽にご
相談ください。10 月の
母子保健事業日程は 31
ペ ー ジ の あ ら お カ レ ン
ダーをご覧ください。

問保健センター
☎ 63-1133

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

事業名 　日（曜） 対象 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 17 日㈫ 平成 27 年 9 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保
健
セ
ン
タ
ー

1 歳 6カ月児健診 25 日㈬ 平成 26 年 4 月生まれ 12:30 ～ 13:45
3 歳児健診 27 日㈮ 平成 24 年 5 月生まれ 12:30 ～ 13:45
育児相談 10 日㈫ 育児について相談がある人

（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行 5 日㈭
19 日㈭

受付後、母親学級を 1 時間 30
分開催します。できるだけ妊
婦さん自身がお越しください。

  9:45 ～ 10:00

離乳食教室 18 日㈬
生後 4 ～ 6 カ月ほどの子ども
の保護者。11日㈬までに要予
約。参加費 200 円

13:10 ～ 13:30

3 カ月児健診 委託医療機
関にご相談
ください。

平成 27 年 7 月生まれ 委託医療機関に
ご相談ください。

委託医
療機関9 カ月児健診 平成 27 年 1 月生まれ

　

●各学校の取り組み
学校名 実施日 行事名 内容 学校名 実施日 行事名 内容

荒尾第一小学校
（☎ 63-0065） 11 月 19 日 ㈭ 芸術鑑賞会 劇（影絵）を鑑賞 中央小学校

（☎ 63-0158） 10 月 28 日 ㈬ 地域公開
授業参観

保護者と住民対
象の授業参観

万田小学校
（☎ 63-0138）

10 月 19 日㈪
11 月 27 日 ㈮

自由参観日
授業参観・講演会

保護者と住民対象
の授業参観など

清里小学校
（☎ 68-0191）

11 月 8 日 ㈰
11 月 26 日 ㈭

学校開放
PTA の日

伝承遊び教室

職場体験
PTA バザー
伝承遊び体験

平井小学校
（☎ 66-0854） 11 月 26 日 ㈭ 人権教育研究

指定発表会
公開授業など

（要・事前申し込み）
桜山小学校

（☎ 68-0201） 11 月 15 日 ㈰ 桜山小オータム
フェスタ

人権集会
PTA バザー

府本小学校
（☎ 68-0004）

10 月 20 日 ㈫
11 月 15 日 ㈰

府本っ子学びの
祭典

ふれあい府本
音楽の祭典
教育講演会など

荒尾海陽中学校
（☎ 62-7840） 10 月 25 日 ㈰ 文化祭 合唱コンクール

など

八幡小学校
（☎ 68-0009） 11 月 8 日 ㈰ 八幡っ子

ふれあい広場
昔遊び、団子づく
り、ダンスなど

荒尾第三中学校
（☎ 66-0462） 10 月 25 日 ㈰ 文化祭 学習発表、合唱コ

ンクール
有明小学校

（☎ 63-0156） 11 月 1 日 ㈰ 有明ふれあい
フェスタ

公開授業、バザー、
伝承遊び体験など

荒尾第四中学校
（☎ 68-0014） 10 月 25 日 ㈰ 文化祭 学習発表、合唱コ

ンクールなど
緑ケ丘小学校

（☎ 66-0461） 11 月 8 日 ㈰ みどり祭り 学校・地区協議会
主体の文化祭 ※行事の内容など、詳しくは直接学校にお問い合わせください。

　里親制度とは、さまざまな理由により家庭で生活できなくなっ
た子どもを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を
持った家庭環境で養育する制度です。

里親講座
●日時　10 月 16 日㈮

　午後 2 時～ 3 時
●場所　保健センター　
●内容　 DVD 視聴、制度説明、
質疑応答、個別相談など
※申し込み不要。
問児童養護施設シオン園　　　
☎ 62-0428

里親講演会
●日時　10 月 18 日㈰

午前 10 時～正午
●場所　ウェルパルくまもと

（熊本市中央区大江５- １- １）
●内容　里親制度の講話
●申込方法　電話で申し込み
問特定非営利活動法人優里の会
☎ 070-5485-8365　

里親講演会
●日時　10 月 12 日㈪㈷

午後２時～４時
●場所　九州看護福祉大学

（玉名市富尾 888）　
●内容　里親からの講話
●申込方法　電話で申し込み
問特定非営利活動法人優里の会
☎ 070-5485-8365　
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特集

VOICE 　万田坑近くにある万田小学校では、5・6 年生が総合的な学習の時間などを使っ
て、万田坑の学習を行っています。今回は 6 年生にお話を聞ききました。

　ことし 7 月、三池炭鉱万田坑や三池炭鉱専用鉄道敷跡を含む「明治日本の産業
革命遺産　製鉄・製鋼、造船、石炭産業」が世界文化遺産に登録されました。
　万田坑や炭鉱で働いていた人たちの生きざまに魅せられ、登録前から、万田坑
を応援してくれている人たちがたくさんいます。その人たちの思いを知って、世
界の宝になった万田坑を見つめ直してみませんか。

▲一緒に炭鉱をＰＲしてくれるメンバーを募集しています。10 月 24 日㈯、午後 7 時から「ハロウィン Live」を文化センターで開催します。
詳しくは炭坑ガールズホームページをご覧になるかお問い合わせください。　問蓮本　☎ 080-1797-4021

　
イ
ベ
ン
ト
で
炭
坑
の
歴
史
を
替

え
歌
と
踊
り
で
分
か
り
や
す
く
伝

え
た
り
、
Ｍ
Ｃ
な
ど
で
炭
鉱
や
荒

尾
の
Ｐ
Ｒ
を
し
た
り
と
市
内
外
で

引
っ
張
り
だ
こ
の
「
荒
尾
市
盛
り

上
げ
隊　

炭
坑
ガ
ー
ル
ズ
」。
市
民

レ
ベ
ル
で
も
万
田
坑
の
世
界
遺
産

登
録
を
応
援
し
て
、
地
元
を
元
気

に
し
た
い
と
、
昨
年
10
月
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
は
8
人
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー

も
今
で
は
20
人
。
3
歳
～
50
代
の

幅
広
い
年
齢
の
女
性
が
学
校
や
仕

事
の
合
間
を
縫
っ
て
、
活
躍
し
て

い
ま
す
。
世
界
遺
産
登
録
後
は
、

出
演
依
頼
も
増
え
、
一
日
に
5
～

6
回
イ
ベ
ン
ト
に
行
く
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。

　
「
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
う

た
め
、
歌
や
踊
り
を
き
ち
ん
と
披

露
で
き
る
よ
う
に
、
発
声
練
習
や

腹
筋
・
背
筋
な
ど
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
元
炭
鉱
マ
ン
に
話
を
聞
い
た

り
、
本
を
読
ん
だ
り
し
て
、
少
し

ず
つ
炭
鉱
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

万
田
坑
の
世
界
遺
産
登
録
を
き
っ
か
け
に

荒
尾
市
全
体
を
元
気
に
し
た
い

荒尾市盛り上げ隊　炭坑ガールズ

改
め
て
、
古
里
の
歴
史
を
知
る
こ

と
で
、
自
分
た
ち
の
成
長
へ
も
つ

な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

と
、
代
表
の
蓮は

す
も
と
ゆ
き
こ

本
裕
季
子
さ
ん
は

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。「
炭
鉱
を
知
ら

な
い
世
代
の
私
た
ち
で
す
が
、
若

い
人
や
炭
鉱
を
知
ら
な
い
人
に
炭

鉱
の
歴
史
を
伝
え
て
い
き
た
い
ん

で
す
」。

　

活
動
を
通
し
て
、
お
客
さ
ん
と

触
れ
合
う
中
で
、「
炭
鉱
を
身
近
に

感
じ
ま
し
た
」「
元
気
を
も
ら
っ
た

よ
」「
炭
鉱
で
の
生
活
を
思
い
出
し

ま
し
た
」
な
ど
の
う
れ
し
い
声
が

続
々
と
届
き
、
活
動
の
励
み
に
な
っ

て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
メ
ン
バ
ー
の
年
齢
は
バ
ラ
バ
ラ

で
す
が
、
楽
し
く
仲
良
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
最
終
的
に
は
、
メ
ン

バ
ー
一
人
一
人
が
も
っ
と
勉
強
し

て
、
炭
坑
ガ
ー
ル
ズ
が
万
田
坑
を

ガ
イ
ド
で
き
る
よ
う
に
な
れ
た
ら

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
万
田
坑
は
も
ち
ろ
ん
、
荒

尾
市
全
体
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
、
頑
張
り
ま
す
」。

　子どもにも分かりやすいように、万田坑周辺のお薦
めスポットのパンフレットをクラスで作っています。
完成したら、たくさんの人に活用してほしいです。お
客さんのためにも石炭ゴロゴロ万田焼など石炭にちな
んだご当地グルメがいろいろ開発されたらいいですね。

　お祭りで「炭坑節」を踊ったり、万田坑に遠足に行っ
たりと、小さい頃から万田坑はとても身近でした。万
田坑のガイドさんには高齢の人も多いので、私たちが
ガイドを引き継げるように頑張っていきたいです。いっ
ぱい勉強して、お客さんに喜んでもらいたいですね。

　炭鉱で働いていた人たちが石炭を掘って、日本の産
業を支えてくれたから、今の日本や荒尾があると思い
ます。万田坑を分かりやすく説明するパンフレットを
クラスで作っています。多くの人に見てもらい、万田坑
や炭鉱で働いていた人たちのことを知ってほしいです。

特集　受け継がれる炭
ヤ マ

鉱の物語

　万田坑には第二竪坑ヤグラなど当時の資産がそのま
ま残っているので、すごいと思います。炭鉱で働いて
いた人たちが頑張ってくれたから、荒尾も栄えたし、
世界遺産にもなれました。今後、万田坑で新しいイベン
トが行われると、荒尾に活気が出ていいなと思います。

松
ま つ え だ こ は な

枝心花さん

龍
た つ い ひ な の

井陽菜乃さん

國
く に よ し し ょ う た ろ う

吉翔太郎君

成
な り と く こ う た ろ う

德航太郎君
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炭
ヤ マ

鉱の歴史を守る 人たち

　ことしの 6 月から万田坑市民ガイドの養成講座を
受けています。
　時代の流れで生活スタイルが変わるのは仕方のな
いことです。しかし、三池炭鉱は日本の産業を支え
る重要な役割を持っていました。今の日本の発展の
礎となった炭鉱の歴史を特に若い人たちに伝えてい
きたいです。
　自分で撮影した炭鉱関連の写真や古い当時の写真
を使いながら、ガイドをしたいと考えています。元
炭鉱マンの皆さんのガイドに比べたら、重みが足り
ないかもしれません。けれど、仕事の合間に資産に
足を運んだり、本を読んだりして、一生懸命、勉強
しているところです。自分にできる範囲で、ガイド
として、少しでもお客さんをおもてなしできるよう、
頑張ります。

　14 年前から荒尾と大牟田のまちの風
景と心象を次世代へ継承しようと活動
しています。荒尾や大牟田の炭鉱関連
施設を巡るウォーキングマップを作っ
たり、炭鉱関係のイベントの企画や補
助などを行ったりしています。荒尾と
大牟田の炭鉱の歴史を結びつけること
で、まちづくりをするのが私たちの目
標です。荒尾も大牟田も元気になれる
よう、取り組んでいきます。
　炭鉱は荒尾や大牟田のまちそのもの
を作り上げましたが、事故などの悲し
い出来事もありました。けれど、それは
物事の光と影の側面だと感じています。
これからも炭鉱に携わった人たちの息
遣いをガイドや聞き取りなどの活動を
通じて、ありのままに伝えていきます。

　4 年前から井手川地区と辻町の住民
や業者などで万田公園の除草作業を
行っています。
　昔、万田公園にはグラウンドやプー
ルがあり、炭鉱で働く人やその家族の
憩いの場となっていました。現在でも
プールの跡は残っています。万田坑を
訪れる観光客の中には、万田公園を見
学する人も大勢います。炭鉱が栄えて
いた頃、公園に遊びに来ていたそうで、

「懐かしい」と言って、皆さんとても喜
ばれます。
　万田坑周辺に住む私たちは、何らか
の形で炭鉱に関わり、石炭のおかげで
生活することができました。健康維持
も兼ねて、和気あいあいと活動に励み、
地域を盛り上げていきます。

　産業遺産は経済活動と共にあるので、通常は炭鉱
が閉山してしまうと、炭鉱関連の施設はなくなって
しまいます。しかし、閉山時に荒尾の皆さんが万田坑
を保存するという決断をしてくれたおかげで、炭鉱
で生きた人々の記憶をとどめながら、万田坑は今も
残っています。とても価値のあることだと思います。
　万田坑を含む「明治日本の産業革命遺産　製鉄・
製鋼、造船、石炭産業」は 23 の構成資産からなります。
荒尾の皆さんには自分のまちにある資産だけでなく、
他の 22 の資産も知ってほしいと思います。他の資産
に目を向けることで、歴史上、万田坑がどのような
役割を果たしたのか見えてくるはずです。
　これからも県は万田坑を精一杯応援していきます。
ぜひ、皆さんも明治日本の産業革命の物語に触れて
みてください。

23 の資産を知ってほしい

炭鉱時代の憩いの場を美しく
炭鉱のまちの
風景と心象を次世代へ

炭鉱の歴史を伝えたい

　荒尾市内外に万田坑の世界遺産登録を応援してくれた
人たちがたくさんいます。その一部の人をご紹介します。

熊本県庁 文化企画・世界遺産推進課
　　 　沖

お き け ん す け

謙介さん

ＮＰＯ法人
大牟田・荒尾炭鉱のまちファンクラブ 万田公園を守る会

　　 万田坑市民ガイド

荒
あ ら き む つ し

木睦史さん（緑ケ丘）

▲学術調査・検討、周辺環境の整備などを通して、県は万
田坑を応援しています

▲ 3 ～ 11 月までの毎月第 1 日曜、午前 8 時から活動しています。来られるときだ
けでもいいので、興味のある人はぜひお越しください。　問前田　☎ 64-0015

▲会員募集中です。詳しくはファンクラブホームページをご覧になるかお問い合わせ
ください。10 月 24 日㈯、午後 1 時 30 分～鉄道敷き跡の除草作業と万田坑見学会
を開催。申込締切：10 月 16 日㈮  問炭鉱のまちファンクラブ  ☎ 0944-52-7026

▲玉名工業高等学校で地理を教えています。趣味のカメラ
を生かしたガイドを目指し、奮闘中です

特集　受け継がれる炭
ヤ マ

鉱の物語
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そうだ　  万田坑、行こう。

協賛：㈱ニコン
イメージングジャパン

世界遺産を学ぶ　万田坑おもしろ講座
●日時　第 1 回：10 月 18 日㈰　第 2 回：11 月 1 日㈰　第 3 回：11 月 15 日㈰

午前 10 時～
●内容　第 1 回：三池炭鉱の話（場所：万田炭鉱館）、万田坑周辺見学

第 2 回：三川坑見学　第 3 回：三池炭鉱関連施設
●定員　先着 12 人
●参加費　無料
問万田坑ステーション　☎ 57-9155

●期日　11 月 3 日㈫㈷　　●場所　万田坑 　　●入場料　無料

◆来場者参加型イベント（予定）
・石炭積上げチャレンジ
・石炭担ぎチャレンジ
・石炭地上絵チャレンジ
・鉄道敷跡ウォーキング（万田坑～宮原坑）
・石炭ゴロゴロ万田焼　早食い競争など

◆万田坑マルシェ
石炭ゴロゴロ万田焼など実り
の秋にふさわしいお店が集い
ます。

◆公開生放送
RKK テレビ「WELCOME!」、RKK ラジ
オ「大田黒浩一のきょうも元気！」のス
タジオが万田坑にやってきます。あなた
も生放送に出演できるかも ! ？

◆万田坑に関するエピソードをお寄せください
あなたの万田坑のエピソードを公開生放送中に紹介し
ます。
●応募締切 　10 月 23 日㈮（必着）
●応募方法　①名前 ②年齢 ③性別 ④住所 ⑤電話番
号を明記し、郵送か FAX かメールで応募
●応募先　〒 860-8611　熊本市中央区山崎町 30
RKK テレビ営業部内　「万田坑エピソード」係
☎ 096-328-5623　℻ 096-325-0582
E メール：mandako@rkk.jp

◆ 11 月 3 日㈫㈷は大牟田市の宮原坑・三池港・石炭
　 産業科学館などでもイベントを開催します
当日は、万田坑と大牟田市の各施設をつなぐ巡回無料
シャトルバスを運行します。

まずは気軽に万田坑を楽しむところから始めてみませんか。

問政策企画課　☎ 63-1274　問万田坑ステーション（当日だけ）　☎ 57-9155

世界遺産登録記念イベント　万田坑ウェルカムフェスタ 2015

幻想の世界を体感　万田坑 D-K LIVE
　Ｄ－Ｋ（デジタル掛け軸）とは、芸術家の長

は せ が わ あ き ら

谷川章さんが創作したインスタレーションアート（場
所や空間全体を作品として体験させる芸術）です。刻一刻と変化する光を掛け軸に見立てた建造物
に映し出すアートです。世界遺産登録となった万田坑が鮮やかに光り輝く様子をご堪能ください。
●日時　10 月 23 日㈮～ 25 日㈰　日没～午後 9 時
●場所　万田坑
●入場料　無料
※駐車台数に限りがあるので、乗り合わせてお越しください。
問万田坑ステーション　☎ 57-9155

●往復はがきの書き方

プロカメラマンが講師　大牟田・荒尾合同景観発見ツアー
　2 台のバスで宮原坑・万田坑・三池港を巡り、三池港からは船に乗って、海上から旧長崎税関三
池税関支署の歴史的景観、有明海の自然景観や臨海部の工場群や人工島三池島の工場・炭坑景観な
ど荒尾と大牟田の景観を味わえます。うち 1 台のバスには二コン専属のプロカメラマンも同行する
ため、希望者はカメラ講習を受けられます。操作説明はニコンのカメラで行いますので、お持ちで
ない人は、当日、ニコンの一眼レフカメラ（D5500）を貸し出します。（SD カードはご持参ください）
●日時　10 月 31 日㈯　
❶午前の部：午前 9 時～ 12 時 30 分　❷午後の部：12 時 50 分～午後 4 時 20 分
●集合場所　大牟田市役所　立体駐車場北側
●対象　荒尾市内に住む人か勤務する人（小学生以下は保護者同伴）
●定員　各 70 人（応募多数の場合は抽選）
●申込締切　10 月 15 日㈭（当日必着）
●申込方法　往復はがきに①希望コース（午前か午後）②参加希望者全員の名前・
年齢・性別③代表者の郵便番号・住所・電話番号④カメラ講習希望者はカメラ借用
の有無を記入
※はがき１枚につき４人まで申し込みできます。
※抽選結果は応募者全員へ返信はがきで通知します。
●参加費　無料
問都市計画課　☎ 63-1487

◆主なステージイベント
10：00 ～ 11：00　オープニングセレモニー
12：00 ～ 12：45　あらお観光大使・関

せ き じ ま ひ で き

島秀樹さん
スペシャルライブ

15：00 ～ 16：24　RKK テレビ番組公開生放送
18：10 ～ 18：50　あらお観光大使・嘉

か も ん た つ お

門達夫さん
スペシャルライブ

18：50 ～ 19：00　万田坑ライトアップ点灯式

そのほか炭坑ガールズによるステージ＆万田坑クイズなどのアトラ
クションも行います。くまモンとマジャッキーも遊びに来ますよ。

郵便番号

返信（表）

返信（裏）

関島秀樹さん

くまモン マジャッキー

嘉門達夫さん 西村赤音さん

※イメージ

　 総合司会　
荒尾市応援隊長

往信（裏）

往信（表）

〒 864-8686

左の申込方法
を読み、①②
③④を記入し
てください。

こちらには何
も記入しない
でください。

代
表
者
名
前

代
表
者
住
所

荒
尾
市
役
所

都
市
計
画
課

「
景
観
発
見
ツ
ア
ー
」
係

特集　受け継がれる炭
ヤ マ

鉱の物語

▶
炭
鉱
電
車
の
公
開

（
三
井
化
学
敷
地
内
）
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※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

　　くらしの情報　PICK UP　informations for living Picked Up            

　
台
風
15
号
の
影
響
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
荒
尾
市
で
は
自

慢
の
梨
園
が
今
、
ま
さ
に
実
り

の
秋
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

四
季
の
中
で
も
私
は
特
に
秋

が
好
き
で
す
。
有
明
海
に
沈
む

夕
日
の
美
し
さ
、
小
岱
山
か
ら

昇
っ
て
く
る
満
月
は
格
別
な
趣

が
あ
り
ま
す
。
荒
尾
市
に
住
む

幸
せ
を
実
感
す
る
瞬
間
で
す
。

　

荒
尾
市
は
気
候
が
温
暖
で
災

害
が
少
な
く
、
万
田
坑
、
荒
尾

干
潟
や
宮
崎
兄
弟
生
家
な
ど
世

界
や
全
国
に
通
用
す
る
宝
が

ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
む
豊
か

さ
は
他
の
市
町
村
に
は
な
い
本

市
の
大
き
な
強
み
で
す
。

　

こ
の
強
み
を
生
か
し
「
荒
尾

市
を
よ
り
よ
く
変
え
た
い
」
と

の
志
を
掲
げ
、
市
長
に
就
任
し
、

は
や
８
カ
月
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
「
若
さ
と
行
動
力
、
し

が
ら
み
の
な
さ
を
生
か
し
て
改

善
・
改
革
に
向
け
大
い
に
頑
張

れ
」
と
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た

だ
い
て
き
ま
し
た
。
本
当
に
感

謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

日
々
の
業
務
を
通
じ
て
、
山

積
す
る
課
題
に
身
が
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
が
、「
市
民
感
覚
、

市
民
本
位
を
大
切
に
」「
あ
る
も

の
を
生
か
す
」
と
い
う
初
心
を

忘
れ
ず
、
与
え
ら
れ
た
立
場
と

権
限
を
市
民
の
皆
さ
ん
の
た
め
、

よ
り
よ
く
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
三
つ
の
課
題
に
つ

い
て
私
の
考
え
を
述
べ
ま
す
。

　

一
つ
目
は
市
民
病
院
問
題
で

す
。
24
時
間
３
６
５
日
、
多
く

の
入
院
患
者
や
ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
す
る
と
い
う
病
院
施
設
の
性

格
を
踏
ま
え
、
で
き
る
限
り
安

心
・
安
全
で
市
民
全
体
に
と
っ

て
利
便
性
の
高
い
場
所
へ
の
建

て
替
え
が
適
切
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
後
、
多
く
の
市
民
の
皆

市
長
室
か
ら
　
　
　
　
　
　

  

平
成
2 7
年
1 0
月　

さ
ん
の
意
見
を
聴
き
な
が
ら
、

結
論
を
出
し
て
参
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
広
大
な
競
馬
場
跡

地
の
活
用
で
す
。
堤
防
の
改
修

な
ど
防
災
工
事
を
進
め
つ
つ
、

跡
地
活
用
の
大
き
な
イ
ン
パ
ク

ト
に
な
る
有
明
海
沿
岸
道
路
の

延
伸
を
地
域
の
ご
理
解
を
得
な

が
ら
、
国
や
県
と
一
体
と
な
っ

て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

三
つ
目
は
世
界
文
化
遺
産
と

な
っ
た
万
田
坑
で
す
。
9
月
か

ら
大
牟
田
市
と
連
携
し
、
産
業

遺
産
間
の
相
乗
効
果
を
高
め
る

た
め
、
土
・
日
・
祝
日
限
定

で
無
料
バ
ス
を
走
ら
せ
て
い
ま

す
。
市
外
か
ら
の
お
客
様
の
案

内
に
も
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

当
地
域
の
交
流
人
口
の
拡
大
と

経
済
の
振
興
に
つ
な
が
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

荒
尾
市
長　
山や

ま
し
た
け
い
い
ち
ろ
う

下
慶
一
郎

●募集締切　10 月 13 日㈫　正午
※郵送の場合は当日必着。
●閲覧場所　
政策企画課、市役所総合案内、市役所情報公開コー

●時間　午後 7 時～ 8 時 30 分

ナー、市民サービスセンター、市ホームページ
●提出方法　
決められた意見提出書に住所・名前（または団体
名）・電話番号などを記入し、持参するか、郵送、
FAX、E メールのどれかで提出。
※電話や口頭での意見の提出は受付できません。
※お寄せいただいた意見は市ホームページで公表

しますが、個人情報は公表しません。また、そ
れぞれの意見に個別回答はしません。

●提出先    〒 864-8686（住所不要）
荒尾市役所　政策企画課政策経営室

               E メール：kikaku@city.arao.lg.jp

パ ブリックコメントとは、自治体などの公的機
関が条例などを制定するときに、事前に案な

どを公表し、広く意見や改善案などを募集するも
のです。本市では急速に進行する人口減少に歯止
めをかけ、本市の特性を生かした持続的なまちづ
くりを行うため、今後５年間の基本計画を定めま
す。皆さんの意見をお寄せください。

新・第 5 次荒尾市総合計画（案）のパブリックコメントを
実施中です

問政策企画課政策経営室
☎ 63-1273　℻ 64-0940

マジャッキーがゆるキャラグランプリに参戦中です 問産業振興課観光推進室
☎ 63-1421　

働く女性の家（エポック・荒尾）講座生を募集します 問働く女性の家（エポック荒尾）
☎ 64-2884

市長と気軽に語ろう会に参加しませんか 問秘書広報課戦略広報室
☎ 63-1157

荒 尾市のマスコットキャラクターマジャッキーがゆる
キャラグランプリに参戦しています。世界遺産になっ

た万田坑をＰＲしたいと奮闘中です。荒尾を盛り上げるた
めに頑張っているマジャッキーに投票をお願いします。詳
しくはゆるキャラグランプリホームページをご覧ください。

●投票締切　11 月 16 日㈪

市 民の皆さんと市長が気軽に意見交換を行う場
を設けます。申し込み不要で誰でも参加でき

ます。
　会場によっては、いすが用意できないことがあ
ります。予めご了承ください。

荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

一
日
一
票
の
投
票
を

よ
ろ
し
く
ね
！

定員目安
30 人
40 人

100 人
100 人
90 人

場所
みどり蒼生館　研修室Ａ

メディア交流館　研修室Ａ
文化センター　会議室１・２
小岱工芸館　多目的ルーム

中央公民館　研修室Ｃ

期日
10 月 20 日㈫
10 月 21 日㈬
10 月 26 日㈪
10 月 29 日㈭
11 月 5 日㈭

その他

託児：あり
 2 歳～就学前

（要・電話予約）

定員・参加費など

16 人
500 円

12 人
参加費 1,000 円

材料費
1 回 500 円～

内容
災害時に役立つ技
と食事支援につい
ての講話と実習

毎回、異なる内容
の作品作り

講師

荒尾市食改善推
進委員

各専門講師

日時

10 月 24 日㈯
10：00 ～ 13：00

11 月 10 日㈫、12 月 8 日㈫
1 月 12 日㈫、2 月 9 日㈫

3 月 8 日㈫
13：00 ～ 15：30

講座名
荒尾の魅力発見講座③

「きらり発見！
地域から学ぶ食と命」

手づくり玉手箱
（後期）
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農
薬
容
器（
産
業
廃
棄
物
）

を
回
収
し
ま
す

介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収

決
定
通
知
書
を
送
り
ま
す

　　　informations for living              くらしの情報
※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

第 6 回  あなたのマイナンバー
　　　が決定！

あなたにもはじまる
マイナンバー　

　いよいよ皆さんのマイナン
バーが決定します。マイナン
バーをお知らせする通知カード
を 10 月中旬～ 11 月末頃にお
届けします。詳しくは広報あら
お 10 月号と同時配布の「あな
たにもはじまるマイナンバー号
外」をご覧ください。

問全国共通ナビダイヤル　
☎ 0570-20-0178
問市民課市民係　☎ 63-1302

使
用
済
み
農
薬
空
き
容
器
の

焼
却
・
廃
棄
は
違
法
で
す
。
ル
ー

ル
を
守
っ
て
回
収
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

●
日
時　
10
月
7
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所　
Ｊ
Ａ
た
ま
な
荒
尾
供
給

セ
ン
タ
ー

●
対
象　
プ
ラ
ボ
ト
ル
、
水
和
剤・

粉
粒
剤
の
袋
、
農
薬
ビ
ン
類
、
農

薬
缶
類
、
ペ
ー
ル
缶

●
回
収
方
法

①
Ｊ
Ａ
指
定
の
回
収
袋
に
入
れ
、

プ
ラ
ボ
ト
ル
と
紙
袋
は
分
別

し
て
く
だ
さ
い
。
紙
袋
は
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
プ
ラ
ボ
ト
ル
は
洗
浄
し
、
フ

タ
を
は
ず
し
て
下
向
き
に
15

本
ほ
ど
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
度
の
市
民
税
額
が

確
定
し
、
介
護
保
険
料
が
決
定

し
ま
し
た
。
10
月
中
旬
ま
で
に
、

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
料
を
特

別
徴
収（
年
金
天
引
き
）
で
納
め

て
い
る
人
に
特
別
徴
収
決
定
通

知
書
を
送
り
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

☎
63
・
１
４
１
８

※
残
液
が
あ
る
と
回
収
で
き
ま

せ
ん
。
回
収
袋
は
１
枚
１
０
０

円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
た
ま
な
荒
尾
供
給
セ
ン

タ
ー　
☎
68
・
１
４
２
０

戦
没
者
の
遺
族
に
特
別

弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

事
業
者
の
皆
さ
ん
　
電
気

機
器
の
点
検
に
ご
協
力
を

障
害
年
金
を

知
っ
て
い
ま
す
か

　
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
と
っ
て
い
な
い
人
（
平

成
27
年
4
月
1
日
時
点
）
に
特
別

弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
支
給
内
容　
5
年
償
還
の
記
名

国
債
（
額
面
25
万
円
）

●
対
象　

戦
没
者
の
子
、
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、
三

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

の
う
ち
先
順
位
の
遺
族
一
人
（
戦

没
者
と
生
計
関
係
の
な
か
っ
た

人
は
除
く
）

※
三
親
等
内
の
親
族
は
戦
没
者

の
死
亡
時
ま
で
１
年
以
上
の

生
計
関
係
の
あ
る
人
だ
け
。

●
請
求
期
限

平
成
30
年
４
月
２
日
㈪

問
福
祉
課
総
務
係

　
　
　
　
　

  

☎
63
・
１
４
０
６

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
電
気
機
器
（
変

圧
器
、
コ
ン
デ
ン
サ
、
照
明
用
安

定
器
（
家
庭
用
を
除
く
）
な
ど
）

を
使
用
す
る
か
保
管
す
る
際
、
法

に
基
づ
き
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
事
業
所
の

電
気
室
、
キ
ュ
ー
ビ
ク
ル
や
倉
庫

な
ど
の
点
検
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
届
け
出
を
し
て
い
な
い

事
業
所
は
直
ち
に
お
手
続
き
く
だ

さ
い
。

問
有
明
保
健
所 

☎
72
・
２
１
８
４

　
障
が
い
の
程
度
、
国
民
年
金

や
厚
生
年
金
保
険
料
の
納
付
状

況
な
ど
の
要
件
を
満
た
す
と
、

障
害
基
礎
年
金
・
障
害
厚
生
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

障
害
年
金
を
受
け
る
に
は
、

本
人
か
家
族
に
よ
る
年
金
の
請

求
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
給
要
件

①
初
診
日
に
年
金
に
加
入
し
て

い
る
。

※
障
が
い
の
原
因
と
な
っ
た
病

気
や
け
が
で
、
初
め
て
医
師

の
診
療
を
受
け
た
日
（
初
診

日
）
に
年
金
に
加
入
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

年
金
に
加
入
し
て
い
な
い
20

歳
前
や
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
期
間
（
ど
ち
ら
も
国
内
に

住
ん
で
い
る
こ
と
が
条
件
）

に
初
診
日
が
あ
る
と
き
も
含

み
ま
す
。

②
一
定
の
障
が
い
の
状
態
に
あ

る
。

③
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
保
険

料
の
納
付
要
件
を
満
た
し
て

い
る
。

●
請
求
手
続
き
先　

障
害
基
礎
年
金
…
健
康
生
活
課
国

保
年
金
係
（
☎
63
・
１
３
２
７
）

か
玉
名
年
金
事
務
所

障
害
厚
生
年
金
…
玉
名
年
金
事

務
所

問
玉
名
年
金
事
務
所

☎
74
・
１
６
３
８

　

9
月
1
日
付
け
で
新
た
に
次
の

人
を
行
政
協
力
員
に
委
嘱
し
ま

し
た
。

●
行
政
区　
桜
山
町
1
丁
目

●
名
前　
元も

と
ま
つ
ひ
ろ
み

松
広
己
さ
ん　

●
連
絡
先　
☎
65
・
９
２
１
０

◎
前
任
者
に
は
長
い
間
ご
協
力

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

問
総
務
課
行
政
管
理
係

　
　
　
☎
63
・
１
２
０
９

地
域
と
行
政
の
パ
イ
プ
役

行
政
協
力
員
　
新
任
紹
介

荒
尾
駅
前
の
放
置
自
転
車

を
撤
去
し
ま
す

　
荒
尾
駅
前
・
プ
ロ
ロ
ー
グ
広

場
に
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車

の
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。
長

期
間
、
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転

車
は
撤
去
し
ま
す
の
で
、
心
当

り
の
あ
る
人
は
早
急
に
引
き

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
撤
去
日　
11
月
5
日
㈭

※
撤
去
後
3
カ
月
間
は
市
で
保

管
し
ま
す
が
、
そ
の
後
は
廃

棄
物
と
し
て
処
分
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
商
工
・
企
業
誘

致
推
進
室　
☎
63
・
１
４
３
２

※詳しくは問にお問い合わせください。

informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP   　　  

愛犬と安心して暮らすために
狂犬病予防注射を受けましょう

問環境保全課環境業務係
☎ 63-1370

●対象となる犬　生後 91 日以上で今年度に狂犬病
予防注射を受けていない犬
●料金
・注射料（年 1 回）と注射済票 3,100 円
・登録料（犬の生涯 1 回）3,000 円
※注射と併せて登録する場合は、登録と注射で合

計 6,100 円が必要です。
●持ってくるもの
①必要な料金（会場は混雑するので、つり銭が要

らないようにお願いします。）
② 4 月に送付した狂犬病予防注射済票交付申請書

のはがき
●期間中に受けられない場合　
狂犬病の予防注射は、動物病院で受けることがで
きます。その場合、別途手数料などが必要です。
荒尾市内の動物病院でも、登録票と注射済み票が
交付されます。

●実施日時と場所

・犬が死亡したときは登録の抹消が必要です。
必ず届けてください。

・犬をつないでおくことが条例で定められてい
ます。散歩中もつないでおきましょう。

・フンの後始末は飼い主の責任です。必ず持ち
帰りましょう。

・野良犬や野良猫にエサを与えると、不幸な
犬や猫が増えるので、やめましょう。

期　日 時間 場　所

10 月 17 日㈯
9：30 ～ 11：30 市役所

西側駐車場13：00 ～ 15：00

10 月 18 日㈰
9：30 ～ 11：30 市民プール

駐車場13：00 ～ 15：00

市営住宅空家補充入居待機者を追加募集します 問建築住宅課住宅管理係
☎ 63-1491

●募集住宅　桜山団地（A ～ D 棟）
●間取り　住宅によって異なります。
●家賃　入居者の収入に応じて決まります。
●入居資格　① 国税・地方税を滞納していない人
② 同居する親族がいる人（事実婚状態の人や婚約

者を含む）
③ 入居しようとする家族全員の収入が申込収入基

準の範囲内にある人
④ 住宅に困っていることが明らかな人
⑤ 申込者を上回る収入がある市内在住者を連帯保

証人にできる人
⑥ 申込者と同居者が暴力団員でない人
⑦ 市営住宅の明渡し請求を受けたことがない人
⑧ 今まで市営住宅の家賃滞納がない人（過去に市

営住宅に入居していた人も含む）
●入居の申込収入基準
・一般階層　月額所得 15 万 8 千円以下

標準世帯（親子４人家族）の場合
…世帯の年収 447 万 1,999 円以下

補 充入居待機者の追加募集を行います。申し込んだ人は、抽選
を行って入居順位を決定し、待機者として登録します。その

後、希望団地に空家が生じたときに実態を調査し、適正と認めら
れる人に入居順位に従って空家を紹介していきます。そのため、
すぐに入居できるものではありません。平成 27 年度空家補充（平
成 27 年 6 月抽選）で待機中の人も申し込みできます。

・裁量階層（障がい者・中学生以下の子どもがい
る世帯など）
月額所得 21 万 4,000 円以下
標準世帯（親子 4 人家族）の場合

…世帯の年収 531 万 1,999 円以下
●申込用紙配布
・日時　10 月 1 日㈭～ 23 日㈮（土・日・祝日を除く）

午前 9 時～午後 5 時
・場所　市役所 2 階　建築住宅課
●申込受付
・日時　10 月 19 日㈪ ～ 23 日㈮

午前 9 時～午後 5 時
・場所　市役所 2 階　建築住宅課
●入居順位抽選会
・日時　10 月 29 日㈭

午前 10 時～（受付：午前 9 時 30 分～）
・場所　市役所　11 号会議室
●待機期間　次回募集の抽選日の前日（平成 28 年
6 月中旬頃）まで
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イ 熊本県総合博物館ネッ
トワークオープニング展

　「孫文来荒時の記念写真」などを
宮崎兄弟資料館から出展します。県
内 62 の博物館などが所蔵するえり
すぐりの逸品をご覧ください。
●日時　10 月 3 日㈯～ 11 月 5 日㈭
※月曜休館。月曜が祝日の場合は火

曜休館。
午前 9 時 30 分～午後 6 時 30 分
※土・日・祝日は午後 5 時 15 分まで。
●場所　熊本県立美術館分館
●入場料　一般 300 円、大学生 100
円、高校生以下無料
問熊本県博物館ネットワークセン
ター　☎ 0964-34-3301

イ ポリテクセンター荒尾
職業訓練説明会

●日時　１回目：10 月 14 日㈬　
２回目：11 月 11 日㈬

午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
●内容　各科訓練内容の説明、キャ
リア形成の必要性についての説明、
各科実習の見学など
●参加費　無料
問ポリテクセンター荒尾　
☎ 62-0179

イ 弁護士による無料
消費生活相談会

●日時　10 月 27 日㈫
午前 10 時～午後 2 時 50 分
※相談時間は 1 人につき 30 分ほど。
●場所　市役所1階 消費生活センター
●対象　市内に住む人
●定員　先着 6 人
●申込締切　10 月 16 日㈮
●申込方法　電話で申し込み
問産業振興課商工・企業誘致推進室
☎ 63-1432

イ 荒尾市花いっぱい推進
協議会　講習会

　申し込み不要で誰でも参加できま
す。
●日時　10 月 14 日㈬

午前 10 時～正午
●場所　小岱作業所
●テーマ　「花を活かす作陶」
●講師　山

やまもとしゅんいち

本俊一さん
●受講料　無料
※花器作りをする人は千円ほど必要。
問 荒尾市花いっぱい推進協議会事務
局　小岱作業所　☎ 62-7931

募 芸術文化振興助成事業

　音楽・演劇・伝統芸能の分野にお
いて地域で活動しているアマチュア
団体主催の公演などに助成します。
●申込締切　11 月 30 日㈪
●助成金額　20 ～ 50 万円ほど
※申込条件や書類選考があります。

詳しくは財団ホームページをご覧
ください。

問（公財）三菱 UFJ 信託地域文化
財団　☎ 03-3272-6993

募 大牟田高等技術専門校
平成28年度訓練生

●訓練コース
①電気設備科　② OA ビジネス科
③機械技術科　④溶接技術科
●訓練期間　平成 28 年 4 月 8 日㈮
～平成 29 年 3 月 17 日㈮
●場所　大牟田高等技術専門校
●応募資格　
①②高等学校卒業以上の学力がある
30 歳以下の人（平成 28 年 3 月卒
業見込者を含む）
③④中学校卒業以上の学力がある人

（平成 28 年 3 月卒業見込者は除く）
※企業実習付コースは新規学卒者を

除く 40 歳未満の人。
●定員　
① 18 人　② 12 人　③ 12 人　
④15人（うち企業実習付コース5人）
●応募締切　11 月 6 日㈮
●入校選考日　11 月 20 日㈮
●選考方法　国語と数学の試験、面接
●受講料　無料
※教科書代など別途必要。
問ハローワーク玉名　☎ 72-8609

募 人権フェスティバル
展示部門作品

　人権や同和問題に関わりがあり、
日常の取り組みの中から生まれた作
品を募集します。
●募集種別　
絵画、習字、標語、彫塑など
●テーマ　「育てよう 一人ひとりの 
人権意識」～思いやりの心・かけが
えのない命を大切に～
●提出締切　
11 月 13 日㈮　午後５時厳守
●提出場所　人権啓発センター
※小・中・高校生と支援学校生は在

籍する学校を通じて応募。
※作品には必ず団体名、個人の場合

は名前をご記入ください。
●展示場所と展示期間
・あらおシティモール

11 月 30 日㈪～ 12 月 1 日㈫
・文化センター

12 月 2 日㈬～ 5 日㈯
※シティモールには小学 3･5 年生、

中学 2 年生、高校生、支援学校生
の作品を展示します。

問人権啓発推進室　☎ 62-1313

募 男女共同参画について
のメッセージ

　一般を対象に男女共同参画社会に
ついてのメッセージを募集します。
また、小中学生を対象に「おもいや
りのことば」を募集します。入賞者
は平成 28 年 2 月 6 日㈯開催の男女
共同参画フォーラムで表彰します。
●募集種別　標語、キャッチフレーズ
●対象

【小・中学生の部】
市内に住む小・中学生

【一般の部】
荒玉地域に住む高校生以上
●申込締切　10 月 23 日㈮　必着
●申込方法　住所・名前（フリガナ）・
年齢・性別・電話番号を記し、郵送
か FAX かメールか持参。
※小・中学生は学校名と学年を記入。
※様式は自由で 1 人 2 作品まで。自

作で未発表のものに限ります。
※応募作品の著作権は市に帰属しま

す。
問総務課男女共同参画推進室　
〒 864-8686　荒尾市宮内出目 390
☎ 63-1139　℻ 62-3270
E-mail：danjo@city.arao.lg.jp

　　試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

　　　informations for living              くらしの情報　　　
※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。
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…
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イ 児童センター
金峰山バスハイク

●期日　11 月 3 日㈫㈷
※午前 9 時 15 分、児童センター集合
●対象　小学 4 年～中学生
※小学 3 年生以下の人は保護者と自

家用車で午前 10 時 30 分までに
現地集合。

●定員　先着 42 人
●申込方法　印鑑を持参し、児童セ
ンターで申し込み
●持ってくるもの　弁当・水筒・タ
オル（頂上には売店があります）
問児童センター　☎ 63-2517
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 大牟田高等技術専門校
12月開始訓練生

●募集コース
①パソコン初級科 4　②簿記２級科
●受講期間
12 月1日㈫～平成 28 年 2 月29日㈪
●場所　①インターネッツ大牟田校

②㈲ Link プロジェクト
※どれも大牟田市。

●入校選考日時と場所
・11 月 10 日㈫
・福岡県立大牟田高等技術専門校
●対象　ハローワーク所長から受講
あっせんを受けることができ、訓練を
受けて関係職種へ就職を希望する人
●定員　① 30 人　② 20 人
●申込締切　10 月 30 日㈮
●受講料　無料
※教科書代は別途必要。
問ハローワーク玉名　☎ 72-8609

募 市民農園入園者

　野菜づくりに挑戦してみませんか。
●申込期間　10 月 7 日㈬～ 16 日㈮
※申込者多数の場合は抽選。
●市民農園名
①牛水　②水野　③菰屋
●住所　①牛水 1053　②水野 909
③菰屋 10-3
●募集区画数　
① 16 区画（30㎡ほど /1 区画）
② 3 区画（50㎡ほど /1 区画）
③ 4 区画（30㎡ほど /1 区画）
●利用料　①③ 5,000 円 / 年
② 6,500 円 / 年
問農林水産課農政係　☎ 63-1443

イ 成年後見人養成講座

●日時　10 月 10 日㈯
午前 10 時～午後 4 時

●場所　桜の馬場城彩苑　多目的交
流室（熊本市中央区二の丸 1-1-1）
●定員　先着 100 人　
●申込方法　電話か FAX で申し込み
※ FAX 用の申込用紙は福祉課にあり

ます。
●参加費　無料
問（公社）成年後見センター・リー
ガルサポート熊本支部
☎ 096-364-2889　
℻ 096-363-1359

イ あら・たま魅力体験
婚活　in　荒尾

　世界遺産・万田坑を巡り、Ｂ級グル
メ「石炭ゴロゴロ万田焼き」や荒尾
梨を使った絶品スイーツを味わいな
がら、荒尾で恋の採掘をしませんか。
●日時　10 月 17 日㈯

午前 9 時 30 分～午後 5 時
●集合場所　文化センター
●対象　25 ～ 45 歳の独身の男女
※男性だけ、荒尾市か玉名郡市に住

むか、勤務している人。
※無料会員登録が必要です。当日の

入会もできます。
●定員　男女各 12 人（抽選）
●応募締切　10 月 8 日㈭　正午
●申込方法　電話かメール、サポー
トセンターか市役所政策企画課に来
庁して申し込み
●参加費　
男性 3,000 円　女性 1,500 円
問荒尾・玉名地域結婚サポートセン
ター　☎ 78-2543
E メール：arao.tamana.k-s-c@
wish.ocn.ne.jp

イ 熊本県
書道連盟展・講演会

【展覧会】
●日時　10 月 23 日㈮～ 25 日㈰

午前 9 時～午後 5 時
※最終日は午後 4 時 30 分まで。
●場所　文化センター　ギャラリー
●内容　荒尾・玉名の作家の作品展示

【講演会】
●日時　10 月 25 日㈰　午後 2 時～
●場所　文化センター　ギャラリー
●テーマ　「落

らっかんいん

款印の話」
●講師　
平
ひらかたけんすい

方研水（熊本県書道連盟理事長）
※どれも入場無料。
問熊本県書道連盟　小林
☎ 090-9581-1078

イ スペシャルオリンピック
ス日本・熊本地区大会

　知的障がいのあるアスリートが
日々の練習の成果を披露します。
●日時　10 月 18 日㈰  午前 10 時～
●場所　運動公園　体育センター
●種目　バレーボール（ユニファイド）
問スペシャルオリンピクス日本・熊
本　荒尾ブランチ　田島　
☎ 090-1929-4681

イ ジャンボ落花生を収穫
里山マルシェ

　収穫した落花生は 1㎏ 500 円で販
売します。塩ゆで落花生の試食、手
作り雑貨やフードの販売もあります。
●日時  10 月24日㈯  午前９時～完売
※小雨の場合 10 月 31 日㈯に延期。
●場所　海行原野菜畑（樺 1828）
●持ってくるもの  落花生を入れる袋
問海行原ふるさと愛好会　川上　
☎ 090-8414-2748

イ 中央公民館　市民講座

　広大な宇宙の出来事やロケット開
発のお話を聞いてみませんか。
●日時　11 月 1 日㈰

午後 2 時～ 3 時 30 分
●場所　中央公民館　C 室
●テーマ　「僕らの地球号～こうのと
りが運ぶもの ～」
●講師　青

あおやぎたかし

柳孝さん
（宇宙航空研究開発機構（JAXA））

●定員　先着 80 人
●申込方法 来館するか電話で申し込み
●入場料　無料 
問中央公民館　☎ 62-0051　

イ スポレクあらお
（荒尾市民体育祭）

　事前に選手登録が必要ですが、当
日参加もできます。
●日時　10 月 11 日㈰
午前 9 時～（集合：午前 8 時 30 分）
●場所　陸上競技場

※雨天時は中止
●内容　小学生・中学生の短距離走、
中学生以上のドリブルリレー、20 歳
以上の 2 人 3 脚、50 歳以上のグラ
ウンドゴルフの折り返しリレー、一
般健康ウォーキング、子どもと大人
の混成リレー、玉入れなど　
問生涯学習課スポーツ推進係　　　
☎ 57-8125

募 滔天忌俳句大会
事前投句

　郷土の偉人・宮
みやざきとうてん

崎滔天を顕彰する
俳句を詠んでみませんか。
●日時　12 月 6 日㈰  12 時 30 分～

（席題発表：午前 10 時 / 授賞式：午
後 3 時～）
●場所　文化センター　2 階会議室
●季語　「滔天忌・雑詠」
●選者　野

の だ ゆ う ぞ う

田遊三さん
●申込締切　11 月 10 日㈫　必着
●投句料　2句1組千円（何組でも可）
問荒尾市俳句協会　荒尾
〒 864-0166　荒尾市府本 1703
☎ 090-3663-1703

募 JICA（国際協力機構）
ボランティア

●募集項目
①青年海外協力隊　
②シニア海外ボランティア　
●派遣期間　
①原則 2 年　② 1 年か 2 年
※1～10カ月ほどの短期ボランティ

アもあります。
●募集資格　
①満 20 歳～満 39 歳　
②満 40 歳～満 69 歳
※どれも日本国籍を持つ人。
●募集締切　11 月 2 日㈪

【体験談＆説明会】
●日時　10 月 4 日㈰　午後 2 時～
10 月 14 日㈬　午後 7 時～
●場所　熊本市国際交流会館
問 JICA 九州　☎ 093-671-8205

イ 野原八幡宮大祭　
風流・節頭行事

　旧荒尾郷地域を代表する民俗芸能
の風流と節頭を披露・奉納します。
●日時　10 月 15 日㈭　

午前 11 時頃～
●場所　野原八幡宮
●風流　（県指定重要無形民俗文化財）
　赤い狩

かりぎぬ

衣をまとい獅子頭を被った
２人の少年が、太鼓と小太鼓をたた
きながら、大人たちの吹く笛に合わ
せて優雅に舞います。毎年、野原・
菰屋・川登の３地区が担当します。
●節頭　（市指定無形民俗文化財）
　節頭奉行を先頭に、柄

ひ

杓
しゃく

を持った
仲
ちゅうげんがしら

間頭、節
せっとう

頭とよばれる稚児を乗せ
た神馬を引く４人の仲

ちゅうげん

間が、御
お と も に ん

供人
とともに地域を訪問して「祝い歌」
を詠います。ことしは樺・府本・平
山地区が担当します。
問生涯学習課文化係　☎ 63-1681

イ 荒尾市史講演会

　「荒尾市史　通史編」を題材に執
筆者による講演会を開催します。
●日時　10 月 31 日㈯
午後 1 時（受付：12 時 30 分～）
●場所　文化センター　会議室 1・2
●テーマ　「余

よ で ん す え と

田末人の数奇な人生」
「近代日本の激動と宮

みやざきたみぞう

崎民蔵父子」　
●講師　猪

い か い た か あ き

飼隆明さん
（元荒尾市史編集委員長）

●定員　60 人ほど
●申込締切　10 月 26 日㈪
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　無料
問生涯学習課文化係　☎ 63-1681

イ どうぶつ・愛・ありあけ

●日時　11 月 1 日㈰
午前 10 時～午後 3 時

●場所　玉名地域振興局前駐車場
●内容　
①犬・猫の譲渡前講習会＆譲渡会
②動物愛護児童図画作品の表彰・展示
③ペット健康相談、高齢犬・猫の介

護教室
④動物○×クイズ
⑤お楽しみ抽選会など
※①は午前９時 30 分受付、午前 10

時開始。②～⑤は正午開始。
※犬・猫の譲渡を希望する人は、必ず

譲渡前講習会を受講してください。
問有明保健所　☎ 72-2184

イ ハートフルコンサート
ＩＮ　ＡＲＩＡＫＥ

　障がいがあってもなくても、支え
あって生きる地域づくりを目指しま
しょう。
●日時　10 月 18 日㈰

午後１時 30 分～午後４時
●場所　玉名市民会館大ホール
●内容　当事者からのメッセージ、
コーラス、樋

ひぐちりょういち

口了一さんのゲスト出
演、うまかもんフェア（正午～）など
●参加費　無料
問有明地域こころのネットワーク推
進事業実行委員会（地域活動支援セ
ンターふれあい内）　☎ 73-1022

イ 山野草展示会

●日時　10 月 17 日㈯
午前 10 時～午後５時
10 月 18 日㈰
午前 9 時 30 分～午後４時

●場所　小岱工芸館
問小岱工芸館　☎ 68-7400

イ ＡＲＡ・ＳＨＩまつり

●日時　10 月 25 日㈰
午前 9 時 40 分～午後 2 時

●場所　荒尾支援学校
●内容　ステージ発表、バザーなど
問荒尾支援学校　☎ 62-1131

イ あらおムツゴロウ・
ペタンク大会

●日時　11 月 1 日㈰　午前 9 時～
（受付：午前 8 時 30 分）
※雨天中止。

●場所　運動公園　多目的広場
●内容　１チーム 3 ～ 4 人（監督・
選手含む。競技は 3 人で行う。）
●参加資格　原則、小学 4 年生以上
の市内に住む人か勤務している人
●申込締切　10月23日㈮　午後5時
●参加費　1 人 200 円（保険料含む）
※原則チームで申し込み。個人の申

し込みも可。参加料は当日徴収。
※運動公園管理事務所でも申込可能。
問生涯学習課スポーツ推進係
☎ 57-8125

イ 小岱工芸館まつり　　
～作品展～

●日時　11 月 1 日㈰
午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
●場所　小岱工芸館

【作品展示】陶芸教室作品、絵手紙、
竹工芸、葦ペン画、写真、山野草

【体験】
・陶芸電動ろくろ

午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 1 時～ 2 時 30 分

・竹工芸
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
午後 1 時～ 2 時

・絵手紙体験　随時受付
※参加料の必要なものもあります。

【販売】竹工芸、山野草苗、食バザー
問小岱工芸館　☎ 68-7400

イ 戦没者追悼式

　戦後 70 年を迎え、本市出身戦没
者や戦災死没者を追悼し、恒久平和
を祈念します。
●日時　10 月 22 日㈭  午前 10 時～
※午前 9 時 50 分までにご入場くだ

さい。
●場所　文化センター　小ホール
問福祉課総務係　☎ 63-1406
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荒尾総合文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾市荒尾 4186-19
☎ 66-4111　℻ 66-4115

■ 1 0 月 の 催 し 物 ■

日（曜） 催し物【会場】 主催者・問 日（曜） 催し物【会場】 主催者・問

9/28 ㈪
～

4 ㈰

荒尾会場 10 周年記念
青々水彩会員展
10：00 ～【ギ】

青々水彩画協会
☎ 68-1608（内田） 22 ㈭ 荒尾市戦没者追悼式

10：00 ～【小】
福祉課

☎ 63-1406

4 ㈰
5 ㈪
10 ㈯

複合健診
8：30 ～【小】

保健センター
☎ 63-1133

23 ㈮
～

25 ㈰

熊本県書道連盟
荒尾・玉名展
9：00 ～【ギ】

熊本県書道連盟
☎ 090-9581-1078

（小林）

9 ㈮
～

11 ㈰
　小代焼陶荒会展示発表会

10：00 ～【ギ】

小代焼　陶荒会
☎ 080-1726-6826

（後藤）
24 ㈯

荒尾市盛り上げ隊
「ハロウィン　Live」

19：00 〜【小】

荒尾市盛り上げ隊
☎ 080-1797-4021

（蓮本）

10 ㈯
～

12 ㈪㈷

映画「UFO 学園の秘密」
上映会

11：00 ～、14：00 ～【大】

幸福の科学出版
☎ 68-7887

（熊本北支部）
25 ㈰

荒尾市民文化祭
舞台芸能合同発表会

（第 1 部）
10：00 ～【大】 教育委員会

☎ 63-1681

12 ㈪㈷
熊本県高等学校

演劇大会
9：50 ～【小】

熊本県高等学校
文化連盟演劇部

☎ 0968-44-8111
（城北高校）

28 ㈬
～

11/1 ㈰

荒尾市民文化祭
文芸展・児童生徒作品展

10：00 ～【ギ】

18 ㈰

創作ステージ・ふるさと
詩集 Vol.7

『世界が二つあらお』
14：00 ～【大】

文化センター
☎ 66-4111 31 ㈯

関島秀樹コンサート
～ふるさとの風に

ふかれて～
14：00 ～【小】

風の丘音楽工房
☎ 080-6185-5152

22 ㈭
あおい輝彦オンステージ
～ぼくたちの流行歌～

19：00 ～【大】

（一財）民主音楽協会
☎ 096-344-4646 31 ㈯

JAXA コズミックカレッジ
自然素材を使った「思い
出フォトフレーム」づくり

10：30 〜【外】

文化センター
☎ 66-4111

荒尾総合文化センター自主文化事業10月2015
October

【大】大ホール　【小】小ホール　【ギ】ギャラリー◆ 10 月の休館日：6 日㈫・13 日㈫・20 日㈫・27 日㈫

【プレイガイド】荒尾総合文化センター・荒尾市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・
ゆめタウン大牟田サービスカウンター他

●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日曜・祝日の場
合は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

　　Library　information               図書館情報 　　

荒尾市立図書館
☎ 63-2379

　どれも参加費無料で中央公民館ロビー・マナビィ
の間で行います。乳幼児のためのおはなし会のみ、み
どり蒼生館で行います。 7日㈬・14日㈬

21日㈬・28日㈬・31日㈯

　
参加
無料

※ぬいぐるみのお泊りかんさつ記録会について、詳しくは広報
あらお 9 月号をご覧ください。

日時 内容

2日 ㈮
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
0～2歳児対象。ミニえほん講座。

3日 ㈯
午後2時～

まつぼっくりのおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめるおは
なし会。

10日 ㈯
午後2時～

ぐりとぐらのおはなし会
歌って手遊び。

16日 ㈮
午前11時～

乳幼児のためのおはなし会
ボランティア「ぐりとぐらおはなしの
会」によるおはなし会。みどり蒼生館で。

24日 ㈯
午後2時～

ゆりかもめおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめるおは
なし会。

11/6日 ㈮
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
0～2歳児対象。ミニえほん講座。

11/7日 ㈯
午後2時～

まつぼっくりのおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめるおは
なし会。

【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30
日・祝日　 9：00 ～ 17：00

●日時　11 月 26 日㈭

開場：午後 6 時　
開演：午後 6 時 30 分

●場所　大ホール
●入場料（全席指定）　
一般：3,800 円
学生：2,500 円
※当日 500 円増し。

●日時　10 月 18 日㈰　
開場：午後 1 時 30 分
開演：午後 2 時

　10 月 17 日㈯・18 日㈰、図書館まつりを図書
館で、10 月 18 日㈰、子ども読書フェスティバル
を中央公民館で行います。

図書館まつり
【よみがえる炭坑のまち朗読鑑賞会】

●日時　10 月 17 日㈯　午前 10 時 30 分～正午
【図書館探検！ぬいぐるみのお泊りかんさつ記録会】

●日時　10 月 17 日㈯　午後 1 時～ 2 時
【体験型！三匹のこぶたの世界へとびこむおはなし会】

●日時　10 月 17 日㈯　午後 2 時 15 分～ 3 時
【光と影が魅せる「かげ絵」おはなし会】

●日時　10 月 18 日㈰　午後 1 ～ 2 時
◆両日開催
＊本の交換会　午前 10 時～午後 3 時
＊図書館クイズ　午前 10 時～午後 3 時
＊水ヨーヨー釣り　午前 10 時～午後 3 時
＊弁当・軽食販売　午前 11 時～午後 2 時

子ども読書フェスティバル
【絵本作家　こみねゆらさん　講演会】

●日時　10 月 18 日㈰　午前 10 時 30 分～正午
●テーマ　

「絵本が出来るまで～人生の宝物の見つけ方～」
●申込締切　10 月 9 日㈮
●申込方法　生涯学習課（☎ 57-8125）か図書館ヘ
電話するか、図書館か中央公民館に来館し、申し込み
●託児　あり（要予約）

【ピアノとコラボ 大男だよ！全員集合おはなし会】
●日時　10 月 18 日㈰　午後 2 時 15 分～ 3 時

【はらはらドキドキ人形劇】
●日時　10 月 18 日㈰　

午後 3 時 15 分～ 4 時

　個性豊かな俳優陣による「せつない喜劇」に
乞うご期待！

出演
真
ま や ま し ょ う じ

山章志 / 李
り た ん

丹
大
お お つ る み に お ん

鶴美仁音 / カゴシマジロー

宇
う か じ た か し

梶剛士

木
き

の実
み

ナナ

作・演出　水
みずたにりゅうじ

谷龍二

　9 月 13 日に行われた表彰式を欠席した人に表彰
状と記念品の材料をお渡しします。10 月 30 日㈮
までに図書館に取りに来てください。

　10 月の移動図書館巡
回予定表は図書館ホー
ムページをご確認くだ
さい。

創作ステージ・ふるさと詩集（うたあつめ）Vol.7

～万田坑と荒尾干潟～
世界が二つ　あらお

●場所　大ホール
●入場料（全席自由）　
一般：1,000 円
高校生以下：500 円
※当日 200 円増し。

「世界が二つあらお」展
●日時 10 月 14 日㈬〜 18 日㈰

午前 9 時〜午後 5 時
●場所
ギャラリー・アートフォーラム

　子どもたちが中心の万田坑の
世界遺産登録をお祝いするため
の楽しいステージです。
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市の花　梨の花

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税

（1人分あたり）
▶エネルギー 231kcal　▶たんぱく質 30.2g
▶脂質 10.1g                ▶塩分 0.6g

vol.33vol.62

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
8 月

2222.1

リサイクル量（ｔ）

荒尾 39.7
万田 22.4

万田中央 18.2
井手川 8.0
中央 46.3

緑ケ丘 22.2
平井 16.6
府本 10.9
八幡 32.0
有明 21.9
清里 10.2
桜山 17.8
合計 266.3

◆ 材　料（2 人分）◆

人権標語

くらしのヒントあんしん
あんぜん

（平成 26 年度「解放文化祭」応募作品）

A

B

荒尾市　Arao City
面　　積

57.37 平方キロメートル
市制施行

1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き
8 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 54,480 人 （ー 18） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 25,594 人 （ー 8）
女 　 性 28,886 人 （ー 10）
世 帯 数 24,216 世帯 （ー 10）

●
編
集
後
記

●
今
月
の
表
紙 

こ
く
ん
ぞ
さ
ん

年金相談　★要予約

▶日時　10 月 27 日㈫ 
午前 10 時～午後 3 時

▶場所　市役所  41 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談室　★要予約

▶日時　10 月 14 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

障がい者相談　★要予約
▶日時　10 月 21日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　ふれあい福祉センター
▶申込締切 　10 月 14 日 ㈬
問福祉課福祉係　☎ 63-1406　℻ 62-2881

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎ 62-1175　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　10 月 8 日㈭・22 日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい
▶日時　10 月 17 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　長洲町中央公民館
問認知症の人と家族の会　☎ 096-223-5164

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月・火・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 10 月 15 日 ㈭  ➋ 11 月 5 日 ㈭  
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 10 月 2 日 ㈮～ 14 日 ㈬
➌10 月16 日㈮～11 月4 日㈬
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　10 月 1 日 ㈭・15日㈭・11 月 5 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

相談の窓口

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214

◆
秋
に
な
り
、
す
っ
か
り
涼

し
く
な
り
ま
し
た
ね
◆
夏
の

気
分
が
抜
け
ず
、
薄
着
で
過

ご
し
て
い
た
ら
、
久
し
ぶ
り

に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま

し
た
◆
元
気
な
と
き
は
健
康

の
あ
り
が
た
み
を
忘
れ
が
ち

で
す
が
、
健
康
っ
て
大
切
だ

な
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
◆

秋
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
な
の
で
、
体
調

を
万
全
に
し
て
、
満
喫
し
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い
と
思
い
ま
す
◆
秋
は
お
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し
い
季
節
の
食
べ
物
が
い
っ

ぱ
い
で
、
食
い
し
ん
坊
の
私

に
は
た
ま
ら
な
い
季
節
で
す

◆
し
っ
か
り
栄
養
を
つ
け
て
、

皆
さ
ん
も
秋
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
◆
（
毎
熊
）

◆
御
利
益
の
あ
る
福
銭
を
求

め
、
多
く
の
人
が
３
０
０
段

の
石
段
を
昇
っ
て
、
参
拝
し

て
い
ま
し
た
◆
皆
さ
ん
の
願

い
ご
と
が
か
な
い
ま
す
よ
う

に
◆

ひ
と
り
の
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い
た
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い
っ
し
ょ
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あ
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ぼ
う
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有
明
小
1
年　
み
や
ざ
き
ひ
ろ
あ
き

み
ん
な
な
か
よ
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た
の
し
く
べ
ん
き
ょ
う　
み
ん
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せ
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い
い
え
が
お

　
　
　
　
　
　

 

有
明
小
3
年　
中な

か
の
な
な
み

野
七
海

世
界
中　
「
フ
ワ
フ
ワ
」
言
葉
で　
つ
つ
も
う
よ
！

　
　
　
　
　
　

 

有
明
小
6
年　
田た

ば
た端
ゆ
う
せ
い

   ～だしのうまみが広がる～

高野豆腐の肉詰め煮
　

酒、片栗粉��� 各小さじ 1
塩���������� 0.5g
溶き卵������ 大さじ 1

みりん、薄口しょうゆ、砂糖
������� 各大さじ 1
塩���������� 少々

高野豆腐��������� 2 枚
鶏ひき肉��������� 40g
きくらげ���������� 1g
にんじん��������� 10g
枝豆���������� 10 粒
しょうが��������� 少々

オクラ���������� 2 本
だし��������� 1 カップ

片栗粉、水����� 各小さじ 1

◆ 作り方 ◆
①高野豆腐は水につけてもどし、水気を

しぼり、2 つに切って、切り口に切り
こみを入れ、ポケット状にする。

②きくらげは水で戻す。きくらげ、にん
じん、枝豆は 5mm 角に切る。しょう
がはすりおろす。

③ボウルにひき肉を入れ、Aを加えて粘
りが出るまで混ぜ、②も加えて混ぜる。
4 等分にし、①の高野豆腐につめる。

④オクラはがくをとり、塩少々（分量外）
で板ずりした後、熱湯でゆでる。

⑤鍋にだしを煮たて、Bと③を入れる。
煮たったらあくをとり、落としぶたと
ふたをして弱めの中火で 15 分ほど煮
含める。火を止める直前に④を加え、
味をなじませる。

⑥オクラを高野豆腐とともに器に盛る。
⑦残った煮汁はひと煮立ちさせ、片栗粉

を水で溶いたものを加えてとろみをつ
け、高野豆腐にかける。

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。

緊急地震速報を見聞きしたら、
地震の揺れを感じてなくても、
周りの人にも声をかけ、慌てず
に身の安全を確保しましょう

安
全
な
場
所
へ

避
難
を

無
理
に
火
を
消
そ
う

と
し
な
い

日
頃
か
ら
も
し
も
の
と

き
に
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
考
え
て
お
こ
う
ね

慌
て
て
外
へ

飛
び
出
さ
な
い

緊急地震速報が
流れたら ピローン♪

（一人分当たり）
▶エネルギー　182kcal   ▶たんぱく質  14.2g
▶脂質　7.8g	 　▶塩分　1.4g

市県民税 3 期
国民健康保険税 5 期
納期限 11 月 2 日㈪

納期限内に納めましょう　
口座振替の人は

口座残高をご確認ください

問収納課
☎ 63-1353・☎ 63-1362
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平日夜間
小児救急診療当番医

日 曜 施設名（当番医）　・　行政区　・　電話
1 木 　荒尾市民病院（行實成徳） 本村 ☎ 63-1115
2 金 　こどもクリニック友枝  向陽台 ☎ 65-8181
5 月 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
6 火 　荒尾市民病院（工藤弘志）  本村 ☎ 63-1115
7 水 　荒尾市民病院（佐藤章）  本村 ☎ 63-1115
8 木 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
9 金 　荒尾市民病院（田中健）  本村 ☎ 63-1115
13 火 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
14 水 　田宮医院 大島町 ☎ 62-0017
15 木 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
16 金 　こどもクリニック友枝  向陽台 ☎ 65-8181
19 月 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
20 火 　荒尾市民病院（工藤弘志）  本村 ☎ 63-1115
21 水 　荒尾市民病院（足達照之）  本村 ☎ 63-1115
22 木 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
23 金 　松山医院  松葉 ☎ 62-0418
26 月 　荒尾市民病院（行實成徳） 本村 ☎ 63-1115
27 火 　荒尾市民病院（工藤弘志）  本村 ☎ 63-1115
28 水 　荒尾市民病院（本里雄一）  本村 ☎ 63-1115
29 木 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
30 金 　こどもクリニック友枝  向陽台 ☎ 65-8181

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

やむを得ず変更になる場合があります。医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

保健センター　☎63-1133(昼間)
市役所　☎63-1111（夜間）

※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土曜
の午後の診療状況は各医療機関へお
問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
時間　午後7時～午前0時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
(大牟田市の眼科は午後6時まで)
歯…午前10時～午後4時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター
　☎69-1760

保健センター　☎63-1133（平日）
市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療
あ ら お カ レ ン ダ ー 10月

荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

イベント ※ 9 月 14 日現在予定されている行事です。日程などはやむを
　得ず変更になる場合があります。
※相談の日程などは 29 ページの相談の窓口をご覧ください。
★リサイクルはすべて当日朝から

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3
母子健康手帳発
行
9:45 ～10:00
保健センター

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会（赤ちゃん向け）
中央公民館ロビー

まつぼっくりのお
はなし会
中央公民館ロビー
秋季小学生バドミ
ントン大会
市民体育館

4 5 6 7 8 9 10
荒 尾 市 ソフト バ
レーボール秋季大
会
市民体育館
荒尾遠的弓道大会
弓道遠的場
JAF キ ッ ズ サ ッ
カーフェスティバ
ル
陸上競技場

★中央リサイクル ★清里リサイクル ぐりとぐらのおは
なし会
中央公民館ロビー
荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場
熊本県連盟会長旗
大会（社会人）

（～ 12 日・17 日）
野球場

11 12 体育の日 13 14 15 16 17
スポレクあらお
陸上競技場
中学生新人ソフト
テニス県予選荒玉
地区大会

（予備日：17 日）
庭球場

★荒尾リサイクル
小学生ソフトボー
ル大会
ソフト球場

★万田中央リサイ
クル
育児相談・健康相
談
10:00 ～ 10:45
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル

★平井リサイクル
野原八幡宮大祭
野原八幡宮
母子健康手帳発
行
9:45 ～10:00
保健センター

★有明リサイクル
乳幼児のためのお
はなし会
みどり蒼生館

図書館まつり
（～ 18 日）
市立図書館
重村杯キッズサッ
カー大会
サッカー場ほか

18 19 20 21 22 23 24
子ども読書フェス
ティバル
中央公民館
野川杯親善バドミ
ントン大会
市民体育館
田 中 杯 ア ー チェ
リー大会
アーチェリー場
有明少年野球大会

（小学生）
（～ 31 日）
野球場ほか

★万田リサイクル ★井手川リサイク
ル
すくすく広場

（2カ月児育児学級）
9:20 ～ 9:45
保健センター

万田坑 D-K LIVE
（～ 25 日）
万田坑
3歳児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

ゆりかもめのおは
なし会
中央公民館ロビー
荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場
市ミニバスケット
秋季大会
市民体育館

25 26 27 28 29 30 31
市民文化祭舞台芸
能合同発表会
文化センター
荒尾商工会議所会
頭杯（～11月22日）
野球場
ジャンボ梨争奪友
紀杯ソフトテニス
大会

（予備日：11月1日）
庭球場
市民体育祭
ソフト球場
玉名荒尾地区スポ
レクフェア
サッカー場

★府本リサイクル ★桜山リサイクル
市民文化祭・文芸
展・児童生徒作品
展（～ 11 月 1 日）
文化センター
愛の献血
9:30 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
市民病院
1 歳 6 カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター
荒尾市小学校親睦
陸上大会

（予備日：30 日）
陸上競技場

母子健康手帳発
行
9:45 ～10:00
保健センター

荒尾市史講演会
文化センター

日 曜 ※ 施設名・住所（市内は行政区）・電話

4 日

外 西良文医院 中央東 ☎66-2321
内 ひらやま医院 新生西 ☎62-0665
歯 田中歯科医院 新生 ☎66-0473
眼 小野眼科医院 大牟田市浄真町 ☎0944-52-7705

11 日

外 伊藤医院 四ツ山町３丁目 ☎62-0405
内 荒尾駅前クリニック 大正町１丁目 ☎64-1895
歯 山本歯科医院 宮内 ☎63-0202
眼 米の山病院 大牟田市今山 ☎0944-51-3311

12 月

外 緑ヶ丘クリニック 緑ケ丘２丁目 ☎64-8007
内 ひらやま医院 新生西 ☎62-0665
歯 ややま歯科クリニック 東屋形４丁目 ☎64-3155
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

18 日

外 いしかわ産婦人科 野原南 ☎68-5511
内・小 さとう総合内科クリニック 上小路 ☎62-1273

歯 薪歯科医院 大島町３丁目 ☎62-0100
眼 向坂眼科医院 大牟田市上町 ☎0944-52-5560

25 日

外 西原クリニック 西原町１丁目 ☎62-0622
内 あだち内科胃腸科クリニック 岱洋中 ☎65-8500
歯 まえじま歯科医院 新生西 ☎68-6489
眼 佐藤眼科 向陽台 ☎65-5900

広報あらお 9 月号のお詫びと訂正
・10 ページ　就学時健康診断　府本小

10 月 22 日㈭　➡　10 月 8 日㈭
・22 ページ　差し押さえ不動産公売会

金山字粢田 1175-5　➡　1177-5
・35 ページ　こくんぞさん

9 月 12 日㈯　➡　9 月 13 日㈰
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こが・けんと 2000 年生まれ、府本下在住。荒尾第四中
学校 3 年生。趣味はラジコン

　

こ
と
し
8
月
、
県
内
唯
一
の
中

学
生
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
・

熊
本
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
は
全
日
本

中
学
生
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

で
初
優
勝
し
ま
し
た
。「
チ
ー
ム
の

力
で
日
本
一
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
監
督
、
コ
ー
チ
や
両
親
な

ど
応
援
し
て
く
れ
た
周
り
の
人
に

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」

と
声
を
弾
ま
せ
る
の
は
、
夢
の
舞

台
で
仲
間
と
と
も
に
栄
光
を
つ
か

み
取
っ
た
エ
ー
ス
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
古

賀
謙
人
さ
ん
で
す
。

　

小
学
1
年
生
の
頃
か
ら
、
古

賀
さ
ん
は
父
・
政ま

さ
ひ
ろ博

さ
ん
が
監
督

を
務
め
て
い
た
荒
尾
府
本
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
姉
・
雛ひ

な
き綺
さ
ん

と
白
球
を
追
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

野
球
と
違
い
、
塁
間
や
ピ
ッ
チ
ャ
ー

と
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
の
距
離
が
近
い

た
め
、
迅
速
な
プ
レ
ー
が
求
め
ら

れ
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
。
す
ぐ
に
そ
の

魅
力
に
は
ま
り
、
め
き
め
き
と
頭

角
を
現
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
学
校
の
陸
上
部
に
所
属

し
、
平
日
は
走
り
込
み
、
週
末
は

オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
の
練
習
に
参
加

す
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
暇
さ

え
あ
れ
ば
、
父
親
と
の
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。「
学
校

の
勉
強
や
部
活
も
あ
り
、
忙
し
い

で
す
が
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
大
好
き

な
の
で
、毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
」

と
に
っ
こ
り
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
古
賀
さ
ん
で

も
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
や
め
た
い
と

思
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

小
学
5
年
生
の
と
き
、
膝
の
半
月

板
を
手
術
し
、
半
年
間
、
ス
ポ
ー

ツ
を
で
き
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
チ
ー
ム
に
戻
っ
て
も
、
体
力
が

落
ち
て
し
ま
い
、
思
う
よ
う
な
プ

レ
ー
が
で
き
ず
、
悔
し
い
思
い
を
し

た
そ
う
で
す
。「
今
回
い
い
結
果
を

出
せ
た
の
は
、
何
度
も
壁
に
ぶ
つ

か
っ
て
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

な
り
た
い
ポ
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
選
ば
れ

な
か
っ
た
り
、
い
い
ピ
ッ
チ
ン
グ
が

で
き
な
か
っ
た
り
…
だ
か
ら
こ
そ
、

悔
し
さ
を
ば
ね
に
人
一
倍
、
努
力

で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」
と
振

り
返
り
ま
す
。

　
「
い
つ
か
日
本
代
表
と
し
て
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
の
世
界
大
会
に
出
た
い

し
、
子
ど
も
の
と
き
か
ら
の
夢
で

も
あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
も
な
り
た

い
」
と
瞳
を
輝
か
せ
る
古
賀
さ
ん
。

ど
ち
ら
の
道
へ
進
ん
で
も
、
自
ら

の
力
で
夢
を
つ
か
み
取
っ
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。

編
集

発
行

1 2 3

熊
本
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ

古
賀
謙
人
さ
ん

1_熊本オールスターズのメンバーと。前列・左から 3 番目が古賀さん 2_ 大会前のアップの様子 3_ 荒尾府本ソフトボールク
ラブの子どもたちと。前列中央が古賀さん


