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今月の税

（1人分あたり）
▶エネルギー 231kcal　▶たんぱく質 30.2g
▶脂質 10.1g                ▶塩分 0.6g

vol.33vol.61

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
7 月

2222.1

リサイクル量（ｔ）

荒尾 22.1
万田 29.5

万田中央 11.2
井手川 9.8
中央 32.4

緑ケ丘 15.0
平井 17.3
府本 10.3
八幡 27.0
有明 15.0
清里 13.1
桜山 9.9
合計 212.6

◆ 材　料（2 人分）◆

人権標語

くらしのヒントあんしん
あんぜん

（平成 26 年度「解放文化祭」応募作品）

生活習慣病予防に効果的なサバ
　サバには血栓予防や脳の働きをよくする不飽和脂肪酸や代謝を助けるビ
タミン B 群が豊富に含まれ、生活習慣病予防に効果的です。
　カルシウムの吸収を助けるビタミン D も豊富なので、成長期の子どもや
骨粗鬆症予防にもお薦めの食材です。

荒尾市　Arao City
面　　積

57.37 平方キロメートル
市制施行

1942（昭和17）年 4 月 1 日

荒尾市消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き
7 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 54,498 人 （＋ 6） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 25,602 人 （＋ 1）
女 　 性 28,896 人 （＋ 5）
世 帯 数 24,226 世帯 （＋ 11）
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年金相談　★要予約

▶日時　9 月 24 日㈭ 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  41 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談室　★要予約

▶日時　9 月 9 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

障がい者相談　★要予約
▶日時　9 月 16 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　和水町役場
▶申込締切 　9 月 9 日 ㈬
問福祉課福祉係　☎ 63-1406　℻ 62-2881

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎ 62-1175　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　9 月 10 日㈭・24 日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい
▶日時　9 月 26 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　玉名市民会館
問認知症の人と家族の会　☎ 096-223-5164

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月・火・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 9 月 3 日 ㈭  ➋ 9 月 17 日 ㈭  ➌10 月1日㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 9 月 2 日 ㈬まで
➋ 9 月 4 日 ㈮～ 16 日 ㈬
➌9 月18 日㈮～30 日㈬
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　9 月 3 日 ㈭・17日㈭・10 月 1 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

相談の窓口

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
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   ～フライパンで 10 分～

　 サバのみそ煮　

サバ ��������� 2 切れ
しょうが ������� 1/2 片

みそ ��� 大さじ 1 と 1/2
しょうゆ ��� 大さじ 1/2
みりん、砂糖 � 各大さじ 1
酒 ���������50cc
水 �������� 100cc

◆作り方◆
①サバに熱湯をかけて、臭みを取る。
②①の身の厚いところに切り込みを入れ

る。
③しょうがを薄切りにする。
④フライパンに調味料を入れ、煮立てる。
⑤④にサバとしょうがを入れ、落としぶ

たをして、中火で 10 分ほど煮る。
⑥落としぶたを取り、サバの表面に煮汁

をかけながら、汁がトロリとするまで
煮詰める。

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。

9 月 21日㈪～ 30 日㈬は秋の全国
交通安全運動期間です。
交通事故ゼロを目指し、ご協力を
お願いします。
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自
転
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乗
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さ
ん

秋になり、
日が暮れるのが
早くなってきました

明るい色の服と

反射材を着用しま
しょう

夜間は自転車のライ
トをつけましょう

夕暮れ時は早めにライト
をつけましょう （一人分当たり）

▶エネルギー　239kcal   ▶たんぱく質  16.7g
▶脂質　9.4g 　▶塩分　2.3g
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国民健康保険税 4 期

納期限  9 月 30 日㈬

口座振替の人は
　口座残高をご確認ください
納められる市税は行政サービス
　　　の貴重な財源です
　　納期限内に納めましょう

問収納課 
☎ 63-1353　☎ 63-1362
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