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　5 月 10 日、浄水センター横のおもやい市民花壇でばら祭りが行われました。
1,500 人ほどの来場者は、おもやい市民花壇の会の皆さんが丹精込めて育てた
1,900 株の色とりどりのバラを楽しみました。バラの香りが漂う会場では、バラ
苗の販売、歌や踊りなどのステージイベントも行われ、にぎわいを見せました。

真っ赤なバラが咲いたよ

しあわせ　優都　あらお　　Arao City Public Relations  vol.1473
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広報あらおは見やすく読み間違えにくいユ
ニバーサルデザインフォントを使用してい
ます。

荒 尾市ホームページ  
http://www.city.arao.lg.jp/

携 帯電話専用サイト（通信費は閲覧者負担）
http://www.city.arao.lg.jp/defaultM.aspx

声の広報［文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙］　

　　          問福祉課福祉係 ☎ 63-1406

　小学 1 年生のころからヒップ
ホップダンスを習っています。人
前で踊るときは少し緊張するけれ
ど、とっても楽しいです。
　赤色のバラが好きです。家の庭
にもバラが咲いているので、毎日
眺めています。将来の夢はお花屋
さんになることです。
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府本小学校　2 年
村
む ら か み

上こゆきさん
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Arao City Public Relations

広報あらおはじめての
HAPPY　BIRTHDAY

★荒尾市強調月間★

6 月は「環境美化の月」

笑顔いっぱいの和泉くん。
これからも健康で元気に
育ってね！

好奇心旺盛なゆいちゃん。
これからも元気でたくま
しく育ってね♥

甘えん坊のゆうさちゃん
♥健康で元気いっぱいに
育ってね。

元気いっぱいですくすく
育ってます♪
これからもすくすく大き
くなーれ！

笑顔がかわいい玲貴くん。
い っ ぱ い 食 べ て 大 き く
なってね☆大好きだよ！

末
す え や す い ず み

安和泉君（宮内）

  永
な が え ゆ い

江結衣ちゃん（川登） 古
こ が ゆ う さ

賀結柚咲ちゃん（西原）

西
に し か わ は る と

川大翔君（牛水）

 山
や ま か わ れ い き

川玲貴君（東屋形）

●申込締切　毎月 10 日
（7 月生まれの人は 6 月 10 日）
●申込方法　子どものデジタル写
真・名前（ふりがな）・誕生日・
性別・行政区・電話番号・30 字
ほどのメッセージを添えて、秘書
広報課へメールで提出。
●応募先　
kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。

1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか

まちの話題

　5 月 8 日、府本幼稚園の園児たちは絵を描いたり、
園庭を走り回ったりして、過ごしました。

あいさつや礼儀などの大切さを教わりながら、園
児たちは自然豊かな環境で心も体ものびのびと成長
しています。

互いを思いやることのできる優しい心を持つ園児
たちは、とても仲良しです。卒園後も、友だち同士
で幼稚園に遊びに来てくれることもあるそうです。

友だちとの遊びの中で多くのことを学びながら、
園児たちは充実した幼稚園生活を送っていました。

ちびっ子ひろば 第14回　府本幼稚園
幼稚園・保育園での子どもたちの様子を紹介します。ご近所のあの子も登場してるかも！？

1 2 3

1・4_ 工作
2・5_ 昼食
3・6_ お昼寝
7_ 歯磨き

4

6
7

5

4/5 4/11どこまでも高く飛ぶ
  　　　　   ～全日本モトクロス選手権優勝～

旬の玉ねぎに舌鼓
  　　　　        　　　　　   ～里山マルシェ～

HSR 九州（大津町）で行われた全日本モト
ク ロ ス 選 手 権 で 大 牟 田 MOTOBOY 所 属 の
畑
は た お じ ゅ り

尾樹璃さん（倉掛）が優勝しました。同大会
での優勝は 3 回目です。

非日常を味わえる高いジャンプに魅せられた
という畑尾さん。「家族や友達などたくさんの人
の協力で結果を出せました。今の目標は年間ラ
ンキングで日本チャンピオンになること。そし
て、来年は海外で活躍できる選手になりたい」と、
力強く話していました。

海
か い ご ば る

行原ふるさと愛好会は海行原野菜畑で新玉
ねぎの直採りを楽しむ里山マルシェを開催しま
した。同愛好会が丹精込めて育てた玉ねぎの収
穫販売・丸焼きの試食や雑貨などの販売が行わ
れ、多くの人でにぎわいました。家族で訪れた
人は「娘は玉ねぎが苦手なのですが、ここの玉
ねぎはとてもおいしいので、ペロッと食べてし
まうんです」と、笑顔を見せていました。

6 月 27（土）にとうもろこしの収穫体験を行
います。詳しくは 25 ページをご覧ください。

▶
写
真
撮
影
：
1
・ronge

、
2
・
え
か

き
や
た
ま

▶
小
さ
な
子
ど
も
で
も
玉
ね
ぎ
の
収
穫
を

楽
し
め
ま
す

1

2
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まちの話題

5/34/29

5/44/12

4/11

5/7

悠々と空をはためく
  　　　  　　　　 ～岩本橋鯉のぼりまつり～

郷土の宝に触れ、まつりを楽しむ
  　　　   　　　　　    ～万田坑市民まつり～

世界文化遺産　登録目前！
  ～「明治日本の産業革命遺産」世界文化遺産登録勧告～

和やかな春のひととき
  　　　　       　　　　　    ～春の牡丹茶会～

地元産の新鮮野菜をお届け
       ～荒尾ときめき市 20 周年記念イベント～

おいしいお茶を収穫
 　　　　　　　　    ～府本小学校　茶摘み～

平井校区元気づくり委員会は岩本橋鯉のぼりま
つりを開催しました。まつりに使う矢旗と鯉のぼ
りは市民の皆さんから提供してもらっています。

あいにくの雨で、平井小学校体育館で行われま
したが、市内外から 500 人以上が訪れ、楽しいひ
とときを過ごしました。

地元園児による合唱・お遊戯、さのよい踊り、
花苗販売やフリーマーケットのほか、子どもたち
が歌う「鯉のぼり」の元気な歌声に合わせて、鯉
のぼりの掲揚が行われました。

万田坑市民まつり実行委員会は万田坑市民まつ
りを開催しました。

万田坑前広場では、荒尾太鼓による迫力のパ
フォーマンス、地域の幼稚園や住民の皆さんによ
る歌や踊りなどの披露、老若男女が参加したクイ
ズ大会やビンゴゲームが行われました。

ことし 7 月頃の世界遺産登録を目指す万田坑。
いよいよ目前に迫った登録へ向け、出演者と 800
人ほどの来場者は一体になって、盛り上っていま
した。

ユネスコ（国際連合教育科学文化機関）世界
遺産委員会の諮問機関であるイコモス（国際記
念物遺跡会議）は「明治日本の産業革命遺産」
を世界文化遺産に登録するよう勧告しました。
　万田坑や専用鉄道敷跡は日本の近代化を石炭
産業で支えたことが評価され、「明治日本の産業
革命遺産」の構成資産の一つとなっています。
　７月頃にはユネスコ世界遺産委員会で世界文
化遺産に登録されるかどうかが決まります。郷
土の宝・万田坑の応援をよろしくお願いします。

宮崎兄弟の生家で春の牡丹茶会を行いました。
　訪れた人は生家の庭に咲き誇る紅・白・薄紫
色など色とりどりの牡丹を愛でながら、荒尾市
茶道会が振る舞うお茶とおかしを満喫。日本の
伝統文化や郷土の偉人・宮崎兄弟に触れ、和や
かな時間を過ごしました。

市外から訪れた人は「牡丹が咲くのをずっと
心待ちにしていました。花がとてもきれいで、
お茶もおいしかったので、はるばる来てよかっ
たです」と、笑顔をこぼしていました。

　荒尾ときめき市 20 周年記念イベントは岩本橋駐
車場で行われました。目玉商品として、旬のたけ
のこやたけのこを使った惣菜が販売され、たくさん
の人が買い求めていました。
　常連客は「地元産の新鮮な食材が手頃な値段で
手に入るので、ありがたいです」と、にっこり。同
市組合長の井

い む ら と し あ き

村長明さん（上井手下）は「家庭で
作り過ぎた野菜を販売するようになって 20 年間、
多くのお客さんに支えられてきました。これからも
新鮮な食材をお届けしたい」と、話していました。

府本小学校の全校生徒は校内にある茶畑で茶
摘みを行いました。同校には 50 ａの茶畑があり、
ことしは 30㎏ほどの新茶が採れました。子ども
たちは茶摘みに参加した地域の人や保護者と触
れ合いながら、一生懸命、茶葉を摘んでいました。

子どもたちは「黄緑色の柔らかいお茶の葉を
摘むように心掛けました。新茶を飲むのが楽し
みです」と、笑顔で話していました。

新茶は校内で行うお茶会で飲んだり、子ども
たちが家庭に持ち帰ったりして楽しむそうです。

▶
3
月
下
旬
か
ら
5
月
上
旬
ま
で
、
岩
本

橋
に
は
20
本
の
矢
旗
が
並
び
、
２
０
０
匹

ほ
ど
の
鯉
の
ぼ
り
が
泳
い
で
い
ま
し
た

▶
万
田
保
育
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児
た
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は
「
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ま
モ

ン
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操
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を
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気
よ
く
披
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し
ま
し
た

▶
万
田
坑
第
二
竪
坑
ヤ
グ
ラ
（
左
）
と
第

二
竪
坑
巻
揚
機
室
（
右
）

▶
１
３
０
人
ほ
ど
が
癒
し
の
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た

▶
お
盆
と
年
末
年
始
以
外
、
と
き
め
き
市

は
毎
日
営
業
中
で
す

▶
後
日
、
新
茶
は
保
護
者
、
地
域
の
人
や

市
役
所
な
ど
に
配
布
さ
れ
ま
し
た

　　地域へ感謝の気持ちを込めて
　　     　　　　　　　　　   ～春の感謝祭～

　荒尾市社会福祉事業団は福祉村の同事業団内グ
ラウンドで春の感謝祭を開催しました。いつもお世
話になっている地域の皆さんに日頃の感謝の気持
ちを伝えたいと、春と秋の年 2 回、行われています。
　祭りでは、演奏やダンスなどのステージ発表、
食品バザー、野菜・花苗の販売やフリーマーケッ
トなどが行われ、多くの来場者でにぎわいました。
　普段は小岱作業所に勤務し、当日の祭りスタッ
フとして参加した人は「地域の人と交流できるの
で、毎回楽しみにしています」と、話していました。

▶
祭
り
に
は
40
人
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
も
駆
け
つ
け
ま
し
た

4/11・12

　　艶やかに舞う
　　     　   ～上荒尾熊野座神社春季例大祭～

　上荒尾熊野座神社で春季例大祭「ごんげんさ
ん（通称：上小路子ども神楽）」が行われました。
　小学生から中校生までの子ども 10 人が男子は
狩
かり

衣
ぎぬ

、女子は舞
まい

衣
ごろも

をまとい、御
ご へ い

幣・弓・剣・鈴な
どを持ち、笛や太鼓に合わせて十曲十二座の舞
を奉納。「五穀豊穣」「家内安全」を祈願しました。
　初めて舞手を務めた子どもは「練習では舞を
覚えるのが大変でしたが、本番ではきちんと踊
れてほっとしました。緊張したけれど、楽しかっ
たです」と、話していました。　

▶
子
ど
も
神
楽
は
市
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す

4/14・15
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まちの話題

地域の活動　掲示板　
カライモ畝づくり・苗植え付け花壇整備鯉のぼり・矢旗掲揚

府本小学校除草 元気づくり歩こう会 カライモ畑の除草

府本地区協議会

府本地区協議会府本地区協議会

平井校区元気づくり委員会 有明元気づくり

有明元気づくり

4/17

5/10

4/11

5/10

3/29

5/10

荒尾で楽しい思い出を
　　     　　　　　　　   ～修学旅行生来荒～

　神戸市立垂
た る み

水東中学校の３年生 135 人が修学旅
行で荒尾市を訪れました。荒尾干潟でマジャク釣
りを楽しみ、昼食でマジャクの天ぷらと長洲名物

「きゃあ（アサリ）めし弁当」を味わいました。生
徒は「マジャク釣りは初めてだったけれど、楽しかっ
たです。またやってみたい」と、泥だらけになりな
がらも、笑顔で話していました。今回の修学旅行
は荒尾市・大牟田市・長洲町・南関町からなる「荒
尾玉名・大牟田観光推進協議会」が初めて誘致し
ました。今後も地域の魅力を発信していきます。

【各常任委員会】
◆総務文教常任委員会
　◎俣

またがわまさのり

川勝範、○前
ま え だ け い す け

田敬介、鶴
つ る た け ん り ょ う

田賢了、田
た な か ひ ろ は る

中浩治　
　橋

はしもとせいごう

本誠剛、木
き む ら せ い い ち

村誠一
◆建設経済常任委員会
　◎菰

こ も だ ま さ な り

田正也、○谷
たにぐちしげはる

口繁治、木
き は ら し ん い ち

原眞一、島
しまだみのる

田稔
　小

お だ た つ お

田龍雄、浜
はまさきひでとし

崎英利
◆市民福祉常任委員会

◎石
い し ざ き ゆ う ぞ う

崎勇三、○中
な か の み ち こ

野美智子、多
た だ く ま じ ょ う

田隈穣、北
き た ぞ の と し み つ

園敏光
坂
ば ん ど う と し こ

東俊子、安
や す だ や す の り

田康則
◆財務常任委員会
　◎島田稔、○田中浩治

※財務常任委員会は議員全員が所属。
【議会運営委員会】
◎橋本誠剛、○坂東俊子、俣川勝範、島田稔
浜崎英利、菰田正也

【議会活性化推進特別委員会】
◎前田敬介、○鶴田賢了、北園敏光、坂東俊子
石崎勇三、俣川勝範、木村誠一、島田稔

【議会広報特別委員会】
◎浜崎英利、○中野美智子、多田隈穣、田中浩治
橋本誠剛、谷口繁治、木原眞一、菰田正也

【新病院建設に関する特別委員会】
◎谷口繁治、○多田隈穣
※新病院建設に関する特別委員会は議員全員が所属。

▶
名
人
の
指
導
の
下
、た
く
さ
ん
の
マ
ジ
ャ

ク
が
釣
れ
ま
し
た

5/15 　　宮崎兄弟ゆかりの花
  　　　　　   　　　    ～牡丹文芸・美術展～

宮崎兄弟の生家施設にことし咲いた牡丹をテー
マにした写真・絵画・俳句を展示する牡丹文芸・
美術展を宮崎兄弟の生家で開催しています。一般
から応募を募り、23 点の力作が寄せられました。
生家にある牡丹は郷土の偉人・宮

みやざきとうてん

崎滔天が中国か
ら持ち帰ったといわれています。

県外から訪れた人は「どの作品も美しく、とて
も癒されます」と、話していました。

牡丹文芸・美術展は 6 月 14 日（日）まで開催
中です。ぜひ、素敵な作品をお楽しみください。

▶
毎
年
4
月
ご
ろ
、生
家
に
は
赤・ピ
ン
ク・

白
色
な
ど
の
牡
丹
が
咲
き
誇
り
ま
す

5/19 ～ 6/14

安田康則副議長 小田龍雄議長

市 議 会 か ら の お 知 ら せ
　５月 20 日、市議会臨時会が開催され、議長に小

お だ た つ お

田龍雄、副議長
に安

や す だ や す の り

田康則が選出されました。常任委員会、議会運営委員会、特別
委員会、会派、一部事務組合議員の構成も決まりましたので、お知
らせします。（◎は委員長、○は副委員長。敬称略）

問議会事務局　☎ 63-1628

　
平
素
よ
り
荒
尾
市
議
会
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
た
び
、

第
34
代
荒
尾
市
議
会
議
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
誠
に
身
に
余
る
光
栄
で
あ
る
と
同
時
に
そ

の
責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま

す
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
議
長
と
し
て
公
正

か
つ
円
滑
な
議
会
運
営
に
努
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

分
か
り
や
す
く
、
よ
り
開
か
れ
た
議
会
と
な
る
よ
う

最
善
の
努
力
を
す
る
所
存
で
す
。

　
本
市
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
議
会
活
動
の
活
性

化
と
広
報
機
能
の
充
実
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
今
回
か
ら
当
初
予
算
と
決
算
の
審
査
に
は
、
全

議
員
が
参
加
し
、
審
査
機
能
の
充
実
を
さ
ら
に
図
る

た
め
、
財
務
常
任
委
員
会
を
組
織
し
ま
し
た
。
県
内

は
も
と
よ
り
、
九
州
で
も
ほ
と
ん
ど
例
の
な
い
こ
と

で
す
。
ま
た
、今
年
度
か
ら
本
会
議
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
中
継
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
は
じ

め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
で

本
会
議
の
審
議
内
容
が
視
聴
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　
今
回
の
選
挙
か
ら
荒
尾
市
議
会
の
議
員
定
数
が
22

人
か
ら
４
人
減
の
18
人
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま

で
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
議
会
改
革
や
活
性
化

の
流
れ
は
、
新
し
い
議
会
で
も
引
き
継
い
で
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
荒
尾
市
は
市
民
病
院
の
建

て
替
え
、
競
馬
場
跡
地
の
活
用
問
題
な
ど
、
喫
緊
の

課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
地
方
自
治
の
本
旨
に

基
づ
い
て
、
市
議
会
の
役
目
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
４
年
間
、
議
員
一
同
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
よ
り
分
か
り
や
す
く
、
よ
り
開
か
れ
た
市
議
会

づ
く
り
に
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。
今
後
と
も

市
議
会
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

荒
尾
市
議
会
議
長　
小
田
龍
雄

議
長
就
任
あ
い
さ
つ

【会派】
◆創生荒尾の会
　◎島田稔、前田敬介、多田隈穣、石崎勇三
　橋本誠剛、小田龍雄、木原眞一
◆新社会党議員団
　◎谷口繁治、坂東俊子、田中浩治、木村誠一
◆公明党議員団
　◎俣川勝範、中野美智子
◆新政改革クラブ
　◎安田康則、菰田正也
◆日本共産党
　◎北園敏光
◆舞鶴の会
　◎鶴田賢了
◆市民クラブ
　◎浜崎英利

【一部事務組合議会議員】
◆大牟田・荒尾清掃施設組合議会
　多田隈穣、鶴田賢了、田中浩治、石崎勇三

中野美智子
◆有明広域行政事務組合議会
　前田敬介、坂東俊子、橋本誠剛、菰田正也
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ひろば名 内容 場所

こじか
☎68-0055

●月曜・火曜・金曜…わらべ歌・絵本など。5日（金）は身体測定も。
●木曜の午前中は０歳児対象（予約制）…4・11日はわらべ歌・絵本・身体測定。

18・25日はわらべ歌・ベビーマッサージ。
こじかのBambi
（増永1800）

3日
10日
17日
24日

（水）
（水）
（水）
（水）

ダンス
リトミック
ヨガ
リトミック

●自由活動日
…13日（土）・27日（土）

こじかひろば
（桜山保育園）

なかよしひろば
☎62-0749

4日
11日
18日
25日

（木）
（木）
（木）
（木）

造形あそび
ソフトエアロビ
リズムあそび
親子体操

●自由活動日…月曜・火曜
  わらべ歌・絵本の読み聞かせ・パネルシ

アター・折り紙あそびなど
なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

2日
9日

16日

（火）
（火）
（火）

体育あそび
英語あそび
音楽あそび

●自由活動日
…水曜・木曜・23日（火）・30日（火）
　歌あそび・製作あそびなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

日（曜）・時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ち物）など 問

3 日（水）

10:00 ～ 12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で語り合いましょう / 保健セン
ター 2 階会議室で / 双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

3 日（水）

10:30 ～ 11:30

ゆりかご広場
親子でジャガイモ掘り・お昼は給食 / みやじま幼稚園で /2 日（火）までに連絡 / 水筒・帽
子 / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

8 日（月）

9:50 ～ 11:30

めだかっこクラブ
親子でリトミック。11 時からは自由あそび / あけぼの幼稚園で /6 日（土）までに連絡 / 水筒
持参／無料

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

10 日（水）

11:15 ～ 12:00

レザンジェ　（Baby リズム）
子どもの音感・リズム感・個性を引き出すリトミックとママパパストレッチ /JN ダンスクラシッ
クで /０～ 3 歳 /1家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

10 日（水）

10:30 ～ 11:30
ゆりかご広場
運動あそび・楽しく体を動かしましょう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

12 日（金）

10:30 ～ 12:00

ラクテア ベビマ
原口助産師・松髙助産師による発達を促すベビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室で
/ 生後 2カ月～ハイハイ頃、定員20人 / オイル代のみ 500円 / 前日までに要予約

松髙
☎ 090-2966-2220　

happy-smile-j.t.s.k.k-478412@
ezweb.ne.jp

16 日（火）

10:00 ～ 11:30

あかちゃんクラブ
赤ちゃんの発達を促すおもちゃ作りと関わり方を学びます / あそびのアトリエ ( 牛水 837)
で /0 歳児の親子 5 組 / 親子 1000 円 ( おもちゃ材料費 )/ 事前に要予約

あそびのアトリエ
谷口

☎ 090-8404-7188

22 日（月）

9:50 ～ 11:30

めだかっこクラブ
親子で YOGA ＆ DANCE。11 時からは自由あそび / あけぼの幼稚園で /20 日（土）までに連
絡 / 水筒・バスタオル持参 / 無料

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

27 日（土）

9:45 ～ 11:30
わくわくランド
小麦粉粘土 / 小鳩幼稚園で /25 日（木）までに連絡 / 無料

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

27 日（土）

11:00 ～ 11:45

レザンジェ　（色育）
親子で色を使って遊び、子育てに色を生かしましょう /JN ダンスクラシックで /０～ 8 歳 /1
家族で 500 円

山田
☎ 090-9078-2777

7/1 日（水）

10:30 ～ 11:30
ゆりかご広場
七夕飾りを作りましょう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

7/1 日（水）

10:00 ～ 12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で語り合いましょう / 保健セン
ター 2 階会議室で / 双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

毎週木曜

10:30 ～ 15:00

子育てひろば～ママの憩い場～
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしません
か / 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料

子育てサポートセンターぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

子育てのひろば すくすく子育て Child

7 月
　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこと
が あ る と き は、 気 軽 に
ご相談ください。6 月の
母子保健事業日程は 33
ペ ー ジ の あ ら お カ レ ン
ダーをご覧ください。
問保健センター
☎ 63-1133

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

子育て世帯臨時特例給付金の受付が始まります

児童手当の現況届が始まります

●対象
ことし 6 月分の児童手当を荒尾市から受給する人
※公務員は基準日（平成 27 年 5 月 31 日）時点

で住民票が荒尾市にある人が対象です。勤め先
から案内がありますので、ご確認ください。

※ＤＶ被害者や児童福祉施設などに入所している
児童は、荒尾市で申請を受け付けられる場合が
あります。ご相談ください。

※特例給付（児童手当の所得制限を超える人）を
受給している人は対象外です。

※児童手当の認定請求忘れなどで、ことし 6 月分
の児童手当の支給が受けられない人でも、支給
対象になる場合があります。基準日時点で住民
票のある市区町村にご相談ください。

●受付期間　6 月 15 日（月）～ 11 月 30 日（月）
●受付時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※土・日曜・祝日を除く。
●申請方法　
子育て支援課に来庁して申請
●支給額　対象児童１人につき 3,000 円

問子育て支援課給付相談係　
☎ 63-1417

問子育て支援課給付相談係　
☎ 63-1417

事業名 　日（曜） 対象 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 21 日（火） 平成 27 年 5 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保
健
セ
ン
タ
ー

1 歳 6カ月児健診 22 日（水） 平成 25 年 12 月生まれ 12:30 ～ 13:45
3 歳児健診 24 日（金） 平成 24 年 1 月生まれ 12:30 ～ 13:45
育児相談 14 日（火） 育児について相談がある人

（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行
2 日（木）

16 日（木）
30 日（木）

受付後、母親学級を 1 時間 30
分開催します。できるだけ妊
婦さん自身がお越しください。

  9:45 ～ 10:00

離乳食教室 15 日（水）
生後 4 ～ 6 カ月ほどの子ども
の保護者。7 月 8 日（水）まで
に要予約。参加費 200 円

13:10 ～ 13:30

3 カ月児健診 委託医療機
関にご相談
ください。

平成 27 年 3 月生まれ 委託医療機関に
ご相談ください。

委託医
療機関9 カ月児健診 平成 26 年 9 月生まれ

●持ってくるもの
①子育て世帯臨時特例給付金申請書　
※児童手当現況届用紙と一緒に郵送します。
②印鑑（認印）
③身分証明書の写し（運転免許証・保険証など）
④口座番号が分かる通帳の写し

（口座番号と口座名義人が印字されているページ）
※児童手当の支給と異なる口座を希望する人だけ。
●給付金の支給方法
届出のあった指定口座に入金
※振込での受取が難しい人は市役所窓口でも受け

取れます。

・今年度は「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨
時特例給付金」の要件に当てはまる人は、両方受
け取れます。受取にはそれぞれ申請が必要です。

・原則として、申請期間外の受付はできません。
・申請期間などは市町村により異なります。荒尾

市以外が申請先となる人は、事前にその市町村
にお問い合わせください。

●受付期間　6 月 15 日（月）～ 30 日（火）
●受付時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※土・日曜を除く。18 日（木）・25 日（木）は午

後７時まで受け付けます。
●受付場所　子育て支援課

　受給者のことしの養育状況などを確認するため、
児童手当の現況届を行います。６月上旬に届出用
紙を受給者へ送付します。期間中に提出がないと、
６月分以降の受給ができなくなるので、ご注意く
ださい。

●必要なもの
①児童手当現況届用紙　②印鑑（認印）
③受給者（保護者）の健康保険証のコピー
　※国民年金加入者は不要。
④児童が荒尾市外に別居している人は児童の世帯

全員が記載された住民票
⑤受給者か配偶者で平成 27 年 1 月 2 日以降に荒

尾市に転入した人か、配偶者が他市在住の人は
平成 27 年 1 月 1 日に住民登録のあった市町村
役場発行の平成 27 年度（平成 26 年分）所得課
税証明書
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保健・健康 のびのび健康 Health

あなたの善意、お待ちしています
愛の献血

● 1 日（月）
▽あらおシティモール
　午前 10 時～ 11 時 30 分
　12 時 45 分～午後 4 時
● 7 日（日）
▽文化センター（健康福祉まつり内）
　午前 9 時 30 分～ 11 時
　12 時 30 分～午後 3 時
● 9 日（火）
▽有働病院
　午前 9 時 30 分～正午
▽荒尾中央病院
　午後 1 時 30 分～ 4 時
● 7 月 7 日（火）
▽白寿園
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▽荒尾市民病院
　午後 1 時 15 分～午後 4 時
※ 400ml のみ、体重 50kg 以上

の人

健 康 相 談
　心や体の健康について、困った
ことや心配なことがある人は気軽
にご相談ください。
● 9 日（ 火 ）
▽保健センター
　午前 10 時～ 10 時 45 分
※相談日以外でも、保健センター
　で職員が相談をお受けします。

あら、あ
・ ・

ら、お
・

おきな効果
ちょこっと運動

雨の日でもおうちでいすウォーク

6 月の健康づくり あらおの食育デー　　　　　　　　
毎月19日はみんなそろって朝ごはん

問保健センター　☎63-1133

series for Healthy Life

健康って気持ちいい！
vol.63

「私のおすすめ朝ごはん 2015」朝ごはんレシピの入賞作品を決定しました

最優秀賞 田頭さんの朝ごはんレシピ『たまごかけお好み焼き』

問保健センター　☎ 63-1133

●対象　①②をどちらも満たす人
①市内に住むおおむね 65 歳以下の人で、健康や運動に関心のあ

る人
②週に１～２回ほど活動できる人
●申込締切　6 月 16 日（火）
●申込方法　保健センターへ電話で申し込み
問荒尾市健康づくり推進員協議会事務局（保健センター内）　
☎ 63-1133

…

①いすに座り、お腹をへこませ、両
手でいすの横をつかむ。

② 1 秒に 1 回のテンポで左右交互
に膝を上げ下げする。（目安：
60 回× 2 セット）
●効果　脂肪燃焼、転倒予  
　　　  防、おなかのぽっ
　　　 こり解消

新
連
載

荒尾市健康づくり推進員になりませんか

高 齢者の転倒による骨折予防や閉じ
こもり予防などのために「体力アッ

プ体操」を実施しています。その中心と
なって活躍しているのが「荒尾市健康づ
くり推進員」です。
　健康づくり推進員は公民館などで実施
している体力アップ体操の指導員として
活動したり、研修会や定例会などで推進
員同士の交流を図ったりしています。
　健康に関心のある人、地域の健康づくりに貢献したい人、未経
験の人も大歓迎です。事前研修も行いますので、心配はいりません。
あなたも推進員として活動してみませんか。

レシ
ピ
募集
レシ
ピ
募集

忙しい朝に簡単にできる！いろどりがきれいでうれしくなる！あなたのおすすめ朝ごはんを教えてくださいあなたのアイデアでみんなの朝食を楽しくしましょう！

朝ごはんに
託す夢

あらおの人による、あらおの人のための、あらおオリジナル朝ごはんレシピ集を作ります！
「10分でできる」 「とっても簡単」 「洗い物が少ない」 「おいしすぎる！」
「見た目にうっとり」 「子どもが自分で作ることができる」　などなど
「朝ごはん」でみんなが元気になる。あらおが変わる。
あなたの朝ごはんがあらおを元気にする！　ぜひご応募ください。

私のおすすめ朝ごはん
2015

私のおすすめ朝ごはん
2015

ご応募
まっとるバイ!!

大好きな家族と一緒に食べる、笑顔の食卓。体も心もホッと温かくなるスープ。お気に入りの果物で一日ご機嫌。季節の食材は元気をくれる。

朝ごはんは胃袋を満たすためだけではありません。脳の唯一のエネルギー源であるブドウ糖が補給されます。
脳に栄養が届くと、脳も心も元気になります。荒尾市で朝ごはんを食べていない人は、小中学生で 7 人に 1 人、20 代で 5 人に 2 人もいます。

あらおの食育デーあらおの食育デー
あら、あら、おいしか、楽しかバイ！　毎月１９日は
みんなそろって朝ごはん！

あら、あら、おいしか、楽しかバイ！　毎月１９日は
みんなそろって朝ごはん！

さあ、荒尾市民の皆さん、朝食を食べましょう！

？副菜副菜
？主菜主菜？主食主食

カラフル！！

かんたん！！

主催：荒尾市 

・・    ・

たく

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

「私のおすすめ朝ごはん 2015」入賞者を発表します

「朝ごはん　テーブル囲んで　笑顔咲く！」

◆最優秀賞　簡単にできるで賞　田
たがしら

頭スエカさん　『たまごかけお好み焼き』
◆ 優 秀 賞　おいしそう !! で賞　宮

み や も と み え こ

本美恵子さん　『たっぷり朝ごはん』
◆ 優 秀 賞　栄養はなまるで賞　笠

か さ ま り つ こ

間律子さん　『納豆とブロッコリーのピザパン』
◆ 優 秀 賞　子どもがもりもり食べるで賞　西

に し た に さ や こ

谷清子さん　『子どもも喜ぶワンプレート朝ごはん』
◆ 優 秀 賞　あると安心で賞　江

え さ き ひ ろ こ

崎弘子さん　『糸コンニャクのつくだに』
◆ 優 秀 賞　子どもが考えたで賞　沖

お き か り ん

河倫さん　『ザ☆あさごはん』

八幡小学校　保護者　亀
かめだみやび

田雅さん

平成 26 年度　熊本県教育委員会「朝食キャンペーン」標語の部　最優秀作品

　荒尾市では「荒尾市食育推進計画」に基づき、朝ごはんに力を
入れて食育を推進しています。朝ごはんのレシピ集を作るため、市
民の皆さんから「私のおすすめ朝ごはん」を募集したところ、40
点もの力作が寄せられました。どのレシピも家庭の工夫が見られ、
素晴らしいものでした。ご応募ありがとうございました。応募作品
のレシピは市ホームページからご覧いただけます。
　「簡単」「おいしそう」「栄養バランス」の３項目を満たした優れ
た６つのレシピが入賞しました。入賞者は６月７日（日）に行われ
る健康福祉まつりで表彰します。

◆ 材　料（2 人分）
ごはん��������� 茶碗２杯分
たまご、ミニトマト����� 各 2 個
しょうゆ��������� 小さじ 1

かつおぶし、青ねぎ（小口切り）� 適量
オリーブ油�������� 大さじ 1
レタス������������ 1 枚

◆ 作り方
①ごはんとたまごを混ぜ合わせる。
②フライパンにオリーブ油を入れ、熱す。
③②に①を平らにして、両面をこんが

り焼く。

④片面にしょうゆをぬる。
⑤④を器に盛り、かつお節、青ネギ

をのせる。レタス、トマトを添え
たら、出来上がり。

（1人分あたり）
▶エネルギー　392kcal   ▶塩分　0.6g

　2025 年、日本は高齢化率が 30％に達するという世界でも
まれな超高齢化社会を迎えます。このため、今までの「病院
完結型」から「地域完結型」への医療の転換が必要となり、
住み慣れた地域で医療と介護の連携による切れ目のない地域
包括ケア・在宅医療体制作りが欠かせないものとなりました。
　ことし 2 月、荒尾市医師会は医師会の敷地内に「在宅ネッ
トあらお」を開設しました。在宅ネットあらおは地域医療に関
わる多職種連携のコーディネート役として、今後の在宅医療
に関する政策立案や関係機関との連携強化を図り、市民の皆
さんが住み慣れた荒尾の地で、その人らしく生活できるよう
にお手伝いさせていただきます。
　在宅医療について分からないことが
あれば、なんでもお気軽にご相談くだ
さい。
問荒尾市在宅医療連携室　在宅ネット
あらお　☎ 57-9350　

　このコーナーでは専門家が在宅医療に
ついての情報をお届けします。

シリーズ　

在宅ネットあらお
荒尾市医師会会長　
　　藤

ふ じ せ た か し
瀨隆司
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～ 看護師・助産師・薬剤師・看護補助者　随時募集中 ～
詳しくは荒尾市民病院ホームページをご覧ください　問市民病院　☎ 63-1115

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

　このコーナーでは、各地区で縁の
下の力持ちとして頑張っている人に
スポットを当て、ご紹介します。

最終回

⑫桜山地区の取り組み

　桜山地区は三段池などの自然に恵まれている
だけでなく、学校、病院や商店など生活に便利
な施設もたくさんあります。
　桜山地区協議会は明るく住みよい地域社会
づくりのため、防犯防災パトロールやボウリン
グ大会などに取り組んでいます。桜山げんきか
いは桜山ふれあいげんき祭りの開催や放課後子
ども教室「シエスタ」の支援を行っています。1

みつひら・かずお　昭和 21 年生まれ。桜山
町３丁目区在住。趣味は家庭菜園や手芸など

しまだ・ゆういち　昭和 32 年生まれ。桜山
町２丁目区在住。趣味は野球のプレイと観戦

Mituhira  Kazuo  満平一男

みんなで力を合わせて地域を盛り上げたい
　
桜
山
げ
ん
き
か
い
で
は
地
区
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
「
桜
山
ふ
れ
あ
い
げ
ん
き

祭
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
桜
山
は

お
年
寄
り
が
多
い
地
域
で
す
。
そ
の
た

め
、
た
く
さ
ん
の
お
年
寄
り
に
参
加

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
70
歳
以
上
の

人
に
案
内
状
を
送
り
、
当
日
、
案
内

状
を
持
参
し
た
人
に
紅
白
饅
頭
を
配

布
し
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
も
あ
り
、

あ
ま
り
地
区
の
行
事
に
参
加
し
た
こ

と
の
な
い
人
に
も
来
て
い
た
だ
け
た

の
で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

昨
年
度
、
初
め
て
開
催
し
た
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
に
も
多
く
の
参
加
が
あ
り
、

と
て
も
好
評
で
し
た
。
引
き
続
き
開

催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
地
元
小
学
校
の
放
課
後

子
ど
も
教
室
「
シ
エ
ス
タ
」
や
学
校

行
事
の
応
援
に
い
っ
そ
う
力
を
入
れ
、

会
員
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
今
ま

で
以
上
に
地
域
の
活
動
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

1_ 三段池。春には白木蓮の花が咲きます。近くには、
桜山げんきかいが貸出を行う市民農園「さくら農園」
もあります 2_ ボウリング大会。協議会とげんきかい
それぞれに開催し、どちらも参加者に大好評です。3_
放課後子ども教室「シエスタ」。昨年度は夏にそうめ
ん流し、冬に餅つきが行われました2 3

桜山げんきかい　事務局長　満平一男さん

地区の皆さんの笑顔と健康づくりのために

2

桜山地区協議会　スポーツ推進委員　島田祐一さん

　
年
間
を
通
し
て
、
桜
山
地
区
で
は
た

く
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

地
区
行
事
は
世
代
を
超
え
て
親
睦
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
場
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
し
て
、
市
内
外
の
ス
ポ
ー
ツ

関
係
者
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、
顔

見
知
り
が
増
え
ま
し
た
。

　

今
後
は
ペ
タ
ン
ク
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
以
外
に
も
、
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を

取
り
入
れ
て
、
よ
り
魅
力
的
な
ス
ポ
ー

ツ
行
事
を
展
開
し
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　

地
区
行
事
に
興
味
は
あ
っ
て
も
、
な

か
な
か
参
加
す
る
機
会
が
な
い
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
に
一
人

で
も
多
く
参
加
し
て
も
ら
い
、
体
を
動

か
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
区
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
と

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
微
力
な
が
ら
お

手
伝
い
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

Shimada  Yuichi  島田祐一

●日時　6 月 12 日（金）　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　地域医療研修センター（市民病院・外来棟４階）
●テーマ　「知って得する！歯周病の話」
●講師　小

こ ば や し り え こ

林理恵子（看護師）　
●参加費　無料
問代謝・内分泌内科外来　☎ 63-1115

事前申込不要です。たくさんのご来
場お待ちしています。

糖尿病教室　瑞鳳会健康教室に
参加しませんか

新任医師を紹介します

　患者さんに寄り添う医療を
心掛け、市民の皆さんの生活
の質を高める診療を実践しま
す。

　荒尾市民の皆さんや有明地
域の皆さんのために、がん治
療の一翼になれるよう頑張り
ます。

　一人でも多くの患者さんに
元気になってもらえるように
頑張ります。よろしくお願い
します。

　研修医として 2 年間お世話
になります。一日も早く仕事
を覚えて、荒尾市の医療に貢
献できるように頑張ります。

※①専門　②出身大学　③卒業年次

①腎臓内科 ②熊本大学 ③平成 14 年

①神経内科 ②熊本大学 ③平成 19 年

①血液内科 ②熊本大学 ③平成 24 年

①研修医 ②長崎大学 ③平成 27 年

①神経内科 ②熊本大学 ③平成 10 年

①放射線治療科 ②長崎大学 ③平成17 年

①整形外科 ②愛媛大学 ③平成 21年

①研修医 ②熊本大学 ③平成 27 年

　市民病院の一員として、皆
さんの健康のお役に立てれば
と思います。よろしくお願い
します。

　分かりやすい説明を行い、
患者さんの声を聞き、患者さ
んをしっかり診る診療を実践
します。

　医師になって 4 年目になり
ました。まだまだ未熟ですが、
精一杯頑張ります。よろしく
お願いします。

　長崎から来ました。医療だ
けでなく、荒尾のまちの勉強
をして、荒尾市民として溶け
込めるように頑張ります。

渡
わ た な べ ま さ き

邉聖樹

田
た む ら と し ふ み

村諭史

福
ふくかわよしゆき

川喜之

後
ご と う ひ ろ ゆ き

藤裕之

泉
いずみゆういちろう

裕一郎

大
おおしまとしのり

嶋俊範

辻
つじはし

橋みずほ

副
そえじましゅんたろう

島駿太郎

2015.06 Arao City 1213 Arao City 2015.06



万田坑と炭鉱専用鉄道敷跡の清掃活動

主要道路・海の清掃

環境美化功労者表彰式

各家庭と地域周辺の清掃

　当日は直接集合場所にお越しください。ごみ袋は配布します。小雨決行。
●日時　　　６月 14 日（日）
・受付時間　午前 8 時～８時 20 分
・開 会 式　午前 8 時 30 分
・清掃時間　午前 9 時～ 10 時　（清掃作業後、各自解散）
●集合場所　万田坑ステーション
●駐 車 場　旧荒尾第五中学校　

　当日は直接集合場所にお越しください。ごみ袋は配布します。小雨決行。
●日時　　   ６月 17 日（水）
・受付時間　午後 1 時 30 分～ 1 時 50 分　
・開 会 式　午後 2 時
・清掃時間　開会式後（清掃作業後、各自解散）
●集合場所　市役所玄関前

　永年ボランティアとして環境美化作業を実施して
いる団体や個人を表彰します。
●日時　6 月 30 日（火）　午後 3 時
●場所　市役所２階　市長公室

　本市では６月を「環境美化の月」と定め、住民の
皆さんの環境美化活動を推奨しています。「きれいな
住みよいまちづくり」ができるよう、各家庭や地域
周辺（各地区公園）などの自主清掃をお願いします。

・マジャク釣用の筆　
　1 人 3 ～ 5 本ほど。使い古しの書道用大筆で OK。
※筆を持っていない人には当日販売します（1 本　
　150 円）。

・鍬
くわ

（貸出有、1 本 500 円）
・水筒、長靴、タオル、帽子、雨具、マジャクの入れ物 ( ザ
ルなど）・水をくみ出す用具（ボールなど）
※腰掛用としてバケツなどを使うと便利です。

●持ってくるもの

記号 氏名（ふりがな） 年齢 性別 住　　　 所 電話番号

代表者 男・女  ☎   　 　－　　　－　　

男・女

　　　　　　　　　
     　貸出鍬（有料）
　　　　　　　　　本

男・女

男・女

男・女

※１．傷害保険加入のため正確に記入してください。
・参加者の傷害などは、応急処置や主催者側の加入保険で対応し、その他の責任は負わないものとします。
・参加者は自己（未成年者は保護者）の責任で参加をお願いします。
・熱中症などは保険の対象外となるので、小まめな水分補給を行うなど十分ご注意ください。

　２．記号欄は小学生未満の人に○を記入してください。
　   .  貸出鍬は使用料（１本 500 円）をいただきます。数に限りがあるので、先着順です。

マジャク釣り大会参加申込書（
こ
の
用
紙
に
直
接
記
入
し
、
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
）

●集合場所　荒尾漁協（荒尾 27 番地 ）
●駐車場　競馬場駐車場（会場まで徒歩 10 分ほど）
●参加料　１人 500 円（当日払い）。ただし、小学
生未満は無料。有料参加者には参加賞があります。
●参加資格　健康に自信のある人ならどなたでも。
ただし、小学生以下は保護者同伴でお願いします。
●申込方法　封書、はがき、FAX、メールのどれか
で申し込んでください。市ホームページからも申
し込みできます。
●申込締切　6 月 30 日（火）
●定員　1,000 人（先着順）

【主催・申・問】
荒尾マジャク釣り大会実行委員会事務局

（農林水産課内）　☎ 63-1454　FAX63-1158
〒 864-8686 荒尾市宮内出目 390
市ホームページ　http://www.city.arao.lg.jp/
メールアドレス    kouti@city.arao.lg.jp

荒
尾
駅

競
馬
場
駐
車
場

会場
（荒尾漁協）

×
直進不可

至大牟田

宮内交差点

本村交差点

至長洲 至玉名

至南関荒尾市役所

208

※小雨決行 ( 大雨の場合は中止。釣り中でも雷が予
想される場合は中止します）。当日の判断がつかな
い場合は、荒尾漁協 ( ☎ 62-0023）にお問い合わ
せください。

荒尾マジャク釣り大会
海フェスタくまもと協賛事業

予備日　7 月 12 日（日）
7月 11日（土）

受付 8:00 ～
開会式 8:45 ～
マジャク釣り 9:00 ～ 12:00
※天候などの事情で予備日（12 日）に実施する場合は、干

潮時間の都合で、12 日よりも時間を少し遅れて実施しま
す。（受付：9:00 ～）

開催
日時

  11 日　干潮 10:55
12 日　干潮　12:04

6 月は環境美化の月
問環境保全課環境業務係　☎ 63-1370

実施道路 詳しいルート
県道荒尾・平山線 上小路～庄山
市道本村・緑ケ丘線 市屋ガード～緑ケ丘小下
国道 389 号 四ツ山～牛水下
県道金山・三池線 上井手～金山信号前
主要地方道路荒尾・長洲線 唐池～野原信号前
国道 208 号 原万田～金山

実施道路 詳しいルート
県道荒尾・南関線 万田西～元村
市道牛水・高浜線 牛水～高浜
市道川後田・府本線 中央東～府本信号
市道大谷・長洲港線 大谷～牛水
市道樺・小岱線 府本～樺
海 荒尾海岸一帯

　美しい地球を未来に残すため、私たちが
できることを少しずつ始めてみませんか。

　リサイクルステーションへの不法投棄が後を絶ちません。分別せずにごみを出
すと、分別違反ではなく、不法投棄と判断され、警察へ通報されることもあります。
ごみはきちんと分別し、決められた場所へ出しましょう。
・布団・じゅうたん・木製家具は資源ごみではありません。粗大ごみ受付窓口（☎

62-0671) へ収集日の 2 週間前までに申し込んでください。
・不法投棄が行われようとしているのを見かけたときは、すぐに警察へ通報を！

不法投棄は絶対にしないでください！

3
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※詳しくは問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

あらお荒炎祭オリジナル T シャツ　販売開始 問あらお荒炎祭実行委員会事務局（産業振興課内）
☎ 63-1421 女性消防団員として活躍しませんか 問くらしいきいき課交通防災係

☎ 63-1335

荒尾の水は安全なおいしい水です 問企業局建設課維持管理係
☎ 64-2700

ことしで 22 回目を迎える荒炎祭。荒尾市の魅力が全て詰
まったシンプルで親しみやすいデザインのＴシャツを作

りました。1,700 枚限定で販売します。オリジナル T シャツ
を着て、あらお荒炎祭をみんなで盛り上げましょう。

消 防団員はボランティア的な非常勤の特別職地方公務員で
す。職業を持ちながら「自分たちのまちは自分たちで守る」

という郷土愛の精神に基づき、地域防災活動のリーダーとして活
躍しています。女性消防団員は応急手当の普及啓発、一般住宅
の防火訪問や住宅用火災警報器設置の普及促進、消火、防火訓
練の防災イベントの補助など、火災予防の役割を担っています。

中 央配水区系の水は荒尾市の人口の 76％にお届けしていま
す。中央配水区系では地下水と菊池川の水を水源としたあ

りあけ浄水場の水をブレンドして、給水しています。平成 24 年
のありあけ浄水場の供給開始に伴い、荒尾の水の硬度値は大幅
に改善し、水質が向上しました。荒尾市の水は中程度の軟水で
飲みやすい水です。おいしい水研究会が発表した「おいしい水の
要件」も満たしています。安心して荒尾の水をご使用ください。

●応募資格　
市内に住む 18 歳以上の健康で体力に自信がある女性
●福利厚生　
公務災害補償制度、共済制度、各種表彰制度、退団時の報償金 

●中央配水区系の硬度の経年変化

●水質比較表◆水をおいしく飲む方法
①冷やす
水をおいしいと感じる温度は 10
～ 15℃といわれています。冷蔵
庫などで冷やして飲みましょう。
②煮沸して塩素を飛ばす
水を５分ほど沸騰させると、水
道水に含まれる塩素が飛び、カ
ルキ臭がしにくくなります。
③レモン果汁を少し入れる
レモンに含まれるビタミン C が
塩素を除去してくれます。

平成 27 年度　介護保険料納付通知書を
6 月中旬に送付します

問高齢者支援課介護保険係
☎ 63-1418

65 歳以上で、介護保険料を普通徴収（納付書や口座振替）で納める人に、
6 月中旬に納付通知書を送付します。特別徴収（年金からの天引き）で

納める人には、市民税の確定後、10 月初旬に決定通知書を送付します。
　介護保険は介護や見守りなど支援が必要となった人が安心して自立した生活を
送れるように社会全体で支える制度です。ご理解とご協力をお願いします。

●納期限予定表
期別 納期限

1

平
成
27
年

6 月 30 日 （火）

2 7 月 31 日 （金）

3 8 月 31 日 （月）

4 9 月 30 日 （水）

5 11 月 2 日 （月）

6 11 月 30 日 （月）

7 12 月 25 日 （金）

8
平
成
28
年

2 月 1 日 （月）

9 2 月 29 日 （月）

10 3 月 31 日 （木）

●価格　　　1,500 円
●色　　　　ブラック

バーガンディー（あずき色）
●サイズ　　XS・S・M・L・XL
●販売期限　7 月 31 日（金）
●販売場所　
・産業振興課（市役所 2 階）　☎ 63-1421
・荒尾市物産館まるごとあらお
（あらおシティモール 1 階）　☎ 66-0939
・万田坑ステーション　☎ 57-9155
・荒尾商工会議所　☎ 62-1211

●介護保険料
段
階 対象者 保険料率 年額保険料

（月額）
実際の支払い金額

（普通徴収の場合）

1

生活保護受給者

0.45 31,320 円
（2,610 円）

1 期   　　  3,420 円
2 ～ 10 期   3,100 円市

民
税
非
課
税
世
帯

老齢福祉年金受給者

前年の年金収入などが 80 万円以下の人

2 前年の年金収入などが 80 万円を超え、
120 万円以下の人

0.75 52,200 円
（4,350 円）

1 期　　　  5,400 円
2 ～ 10 期　5,200 円

3 前年の年金収入などが120万円を超える人

4

市
民
税
課
税
世
帯

本人が市民税非課税で、前年の年金収
入などが 80 万円以下の人 0.9 62,640 円

（5,220 円）
１期　　　  6,840 円
2 ～ 10 期   6,200 円

5 本人が市民税非課税で、前年の年金収
入などが 80 万円を超える人

1.0
［基準額］

69,600 円
（5,800 円）

１期　 　　 7,500 円
2 ～ 10 期　6,900 円

6 本人が市民税課税で、前年の合計所得
金額が 120 万円未満の人 1.2 83,520 円

（6,960 円）
１期　　　  8,820 円
2 ～ 10 期   8,300 円

7 本人が市民税課税で、前年の合計所得
金額が 120 万円以上 190 万円未満の人 1.3 90,480 円

（7,540 円）
１期　   　  9,480 円
2 ～ 10 期　9,000 円

8 本人が市民税課税で、前年の合計所得
金額が 190 万円以上 290 万円未満の人 1.5 104,400 円

（8,700 円）
１期　   　  10,800 円
2 ～ 10 期　10,400 円

9 本人が市民税課税で、前年の合計所得
金額が 290 万円以上の人 1.7 118,320 円

（9,860 円）
１期　   　  12,120 円
2 ～ 10 期　11,800 円

※年金収入など…合計所得金額 + 課税年金収入額

　みんなそれぞれに仕事や家庭を持ちながら、30 ～ 50
代の 8 人で活動しています。地域と密着する仕事なので、
たくさんの人と関わりを持てたり、地域の防災に役立つ
知識を得たりすることができます。
　訓練のときは体を動かしますが、普段は火災予防の啓
発活動などを行うので、体力に自信がない人も安心して
参加できます。とてもやりがいのある仕事なので、興味
のある人はぜひ気軽に見学へお越しください。

Interview

水質項目 おいしい水の要件 荒尾市の水★

蒸発残留物　 30 ～ 200mg/ℓ 186mg/ℓ

硬度　 10 ～ 100mg/ℓ 88.0mg/ℓ

遊離炭酸　 3 ～ 30mg/ℓ 13.3mg/ℓ

過マンガン酸
カリウム消費量 3mg/ℓ以下 1.3mg/ℓ未満

臭気強度 3 以下 1 未満

残留塩素　 0.4mg/ℓ以下 0.36mg/ℓ

水温 20℃以下 19.7℃

★平成 26 年度の中央配水区系の平均値

（年度）

荒尾市女性消防団　

街を守る　安心をつくる

（硬度mg/ℓ）

22

222
207 90 88 88

50
100
150
200
250

0

23 24 25 26

▲背面

▲前列左から村本さん、福島さん、西
嶋さん。後列左から中田さん、浦さん

▲全国消防イメージキャラクター　消太

▼前面
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地
域
と
行
政
の
パ
イ
プ
役

行
政
協
力
員
　
新
任
紹
介

労
働
（
労
災
・
雇
用
）
保

険
の
年
度
更
新

業
務
改
善
助
成
金
の
支
給
限

度
額
が
増
額
さ
れ
ま
し
た

6
月
23
日
～
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間

地
下
水
の
採
取
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

6
月
の
市
議
会（
定
例
会
）

の
開
催
予
定

幼
稚
園
就
園
奨
励
費

補
助
制
度
　

　

５
月
１
日
付
け
で
１
２
５
人

に
行
政
協
力
員
を
委
嘱
し
ま
し

市有地を買いませんか　一般競争入札を行います 問財政課管財係
☎ 63-1292　

※坪単価は千円未満を四捨五入して計算しています。

●入札物件（土地）
物件
番号 名称 所在地 地目 面積 最低売払価格 坪単価※

1
旧職業安定所 宮内出目字上西田 216-2 宅地 1907.26㎡ 2,437 万円 4 万 2 千円

市役所と荒尾駅の中間付近に位置し、それぞれに徒歩 10 分ほどで行けます。スーパーや薬局なども近くにあるため、生
活しやすい立地です。

2
川登字杉谷市有地 川登字杉谷 1960-108 宅地 362.75㎡ 496 万円 4 万 5 千円

市役所の支所機能を持った「市民サービスセンター」も入居している大型商業施設が近くにあり、生活に便利な立地です。
一部、日当たりが悪い箇所がありましたが、周辺の木が伐採され、改善されました。

3
旧助丸公民館用地 下井手字丸山 729-1 宅地 306.29㎡ 266 万円 2 万 9 千円

土地の形は三角形と不整形ですが、家を建てるには十分な広さです。下水道の整備区域外ですが、土地の安さが売りです。

【入札の参加手順】
①参加申込み
「入札参加申込書」に必要書類を添えて提出して
ください。
●申込期間　6 月 8 日（月）～ 30 日（火） 
●申込場所　市役所 2 階　財政課

②入札実施
●入札日時　7 月 6 日（月）午後 2 時～
※物件番号順に 1 時間ごとに実施
●入札場所　市役所 2 階　入札室
●入札保証金　最低売払価格の 10％の金額を入
札保証金として入札当日預かります。
※落札者以外の入札保証金は即日返還します。

③開札と落札者決定
入札閉切後、すぐに開札します。最低売払価格以
上で、最高価格の入札者を落札者とします。

④その他　
・現地での説明を希望する人は申込期間中に事前

にご連絡ください。ご案内します。
・入札手続などを詳しく記した「荒尾市有財産の

売払いに伴う一般競争入札実施要領」を財政課
に用意しています。市ホームページからもご覧
いただけます。

・入札による落札者がなかった物件は 7 月14 日
（火）から最低売払価格で買受人を募集します。

※詳しくは問にお問い合わせください。

informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP   　　  　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問にお問い合わせください。

あなたにもはじまる　マイナンバー
第 2 回　マイナンバーって何に使うの？

　10 月から国民一人一人が持つマイナンバー
は、税・社会保障・災害対策分野の中で、法
律や条例に定められた特定の事務を行政機関
が行う際に使います。そのため、来年１月か
ら年金・雇用保険・医療保険の手続き、生活
保護・児童手当その他福祉の給付、確定申告
など税の手続きで、マイナンバーが必要にな
ります。 
　税や社会保険の手続きは事業主・証券会社・
保険会社などが個人に代わって行わなければ
ならないこともあります。このため、勤務先・
証券会社・保険会社などにもマイナンバーの
提出を求められる場合があります。

マイナンバーを使う場面の例
マイナンバーイメージキャラクター　　　　　　　

　　　　　マイナちゃん

問全国共通ナビダイヤル　☎ 0570-20-0178
問市民課市民係　☎ 63-1302

毎年 6 月の児童手当
現況届で役所に提示

証券会社や保
険会社などで
法定調書に記
載

更生年金の裁定請求
で年金事務所に提示

勤務先で源泉
徴収票などに
記載

　

暮
ら
し
や
す
く
元
気
な
地
域

社
会
を
つ
く
る
た
め
に
は
女
性

の
活
躍
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が

大
切
で
す
。
男
性
目
線
で
考
え

て
い
た
こ
と
に
発
想
の
転
換
が

生
ま
れ
、
活
力
あ
る
地
域
づ
く

り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
今
こ
そ

女
性
の
活
躍
を
加
速
す
る
と
き

で
す
。
身
近
な
女
性
の
活
躍
を

　

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
制

度
は
、
私
立
幼
稚
園
に
在
園
す

る
子
ど
も
（
満
３
歳
児
・
３
歳
児
・

４
歳
児
・
５
歳
児
）
の
保
護
者

に
、
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ

て
、
市
が
入
園
料
と
保
育
料
の

一
部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
」
に
移
行
し
て
い
な
い
幼
稚

園
に
通
う
人
は
、
補
助
を
受
け

る
た
め
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

幼
稚
園
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

●
対
象

・
荒
尾
第
一
幼
稚
園

・
新
制
度
に
移
行
し
て
い
な
い
市

外
の
幼
稚
園

問
子
育
て
支
援
課
保
育
幼
稚
園

係　
☎
63
・
１
４
１
７

　

労
働
保
険
は
農
林
水
産
業
の

一
部
を
除
き
、
一
人
で
も
労
働

者
（
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
を
含

む
）
を
雇
用
し
て
い
る
場
合
、
必

ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
年
度
更
新
の
手
続
き
を
怠

る
と
、
追
徴
金
を
徴
収
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
内

に
申
告
・
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
・
納
付
期
限　
７
月
10
日
㈮

●
申
告
・
納
付
場
所

熊
本
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室
、

県
内
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
、
金
融
機
関
、
郵
便
局

問
玉
名
労
働
基
準
監
督
署

　
　

  

☎
73
・
４
４
１
１

　

事
業
場
内
の
最
も
低
い
時
間

給
の
労
働
者
の
賃
金
を
40
円
以

上
引
上
げ
、
労
働
能
率
の
増
進

の
た
め
の
業
務
改
善
を
実
施
し

た
中
小
企
業
に
、
改
善
費
用
の

3/4
、
最
高
百
万
円
を
支
給
し
ま

す
。
ま
た
、
10
人
以
上
の
労
働

者
の
賃
金
を
60
円
以
上
引
上
げ

た
場
合
の
支
給
上
限
額
は
最
高

１
５
０
万
円
と
な
り
ま
す
。

問
熊
本
労
働
局
賃
金
室

☎
０
９
６
・
３
５
５
・
３
２
０
２

　
「
熊
本
県
地
下
水
保
全
条
例
」

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
当

て
は
ま
る
井
戸
を
お
持
ち
の
人

は
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

●
許
可
申
請
が
必
要
な
も
の　

井
戸
ポ
ン
プ
の
吐
出
口
の
断
面

積
が
１
２
５

cm2

（
直
径
12
・
８

cm
）
を
超
え
る
も
の

●
届
出
が
必
要
な
も
の

井
戸
ポ
ン
プ
の
吐
出
口
の
断
面

積
が
６

cm2

（
直
径
：
2.8 

cm
を
超

え
、
１
２
５
c
㎡
（
直
径
：
12
・

８
cm
）
以
下
の
も
の

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

職
場
・
学
校
・
地
域
・
家
庭

で
男
女
そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同

参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
、

私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
期
間
中
、
市

役
所
総
合
案
内
で
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
放
映
や

パ
ネ
ル
展
示
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
平
成
27
年
度
男
女
共
同
参
画
週

間
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
地
域
力
×
女
性
力
＝
無
限
大
の

未
来
」

問
総
務
課
男
女
共
同
参
画
推
進

室　
☎
63
・
１
１
３
９

●
届
出
済
み
の
井
戸
の
許
可
申
請

期
限
　
９
月
30
日
㈬

問
熊
本
県
環
境
立
県
推
進
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
２
７
２

▽
8
日
㈪
…
本
会
議［
開
会
／
市

長
施
政
方
針
演
説
・
上
程
議
案

の
提
案
理
由
説
明
］

▽
9
日
㈫
～
12
日
㈮
…
議
案
研
究

▽
13
日
㈯
・
14
日
㈰
…
休
日

▽
15
日
㈪

…
本
会
議［
会
派
代
表
質
問
］

▽
16
日
㈫
～
18
日
㈭
…
休
会

▽
19
日
㈮
…
本
会
議［
議
案
質

疑
］・
常
任
委
員
会

▽
20
日
㈯
・
21
日
㈰
…
休
日

▽
22
日
㈪
・
23
日
㈫
…
常
任
委
員
会

▽
24
日
㈬
…
事
務
整
理

▽
25
日
㈭
・
2 6
日
㈮

　
…
本
会
議［
一
般
質
問
］

▽
27
日
㈯
・
28
日
㈰
…
休
日

▽
29
日
㈪
…
常
任
委
員
会

▽
30
日
㈫
…
本
会
議［
委
員
長
報

告
・
質
疑
・
討
論
・
採
決
／
閉
会
］

※
本
会
議
開
始
時
間　
午
前
10
時

問
議
会
事
務
局

☎
63
・
１
６
２
８

た
。
新
任
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

【
新
町
】　

松ま
つ
な
が
と
し
ひ
ろ

永
敏
博　
☎
62
・
１
８
７
４

【
宮
内
】　

杉す
ぎ
も
と
き
ょ
う
じ

本
喬
二　
☎
62
・
３
８
７
３

【
大
平
町
1
・
2
・
3
丁
目
】

吉よ
し
た
け
じ
ゅ
ん
い
ち

武
巡
一　
☎
64
・
１
１
９
５

【
朝
日
】　　
　
　
　
　
　

前ま
え
だ
か
ず
よ
し

田
一
義　
☎
63
・
１
３
９
７

【
万
田
西
】　　
　
　
　
　
　

上う
え
の
り
ょ
う
す
け

野
涼
補　
☎
62
・
２
０
５
１

【
大
島
町
4
丁
目
】　　
　
　

牧ま
き
ぞ
の
む
ね
ゆ
き

薗
宗
幸　
☎
64
・
１
８
９
０

【
深
瀬
】　　
　
　
　
　
　
　

中な
か
お
か
ず
て
る

尾
和
輝　
☎
66
・
０
８
４
８

【
み
ど
り
】　　
　
　
　
　
　

片か
た
や
ま
し
ゅ
う
ぞ
う

山
修
三　
☎
66
・
２
０
１
５

【
岱
洋
西
】　　
　
　
　
　
　

田た
じ
ま
け
い
す
け

島
敬
介　
☎
66
・
３
３
２
１

【
樺
上
】　　
　
　
　
　
　

大お
お
は
た
と
し
は
る

畠
利
晴　
☎
68
・
０
２
７
１

【
上
赤
田
】　　
　
　
　
　
　

松ま
つ
ふ
じ
こ
う
じ

藤
幸
治　
☎
68
・
２
２
３
６

【
八
幡
台
1
丁
目
】　　
　
　

中な
か
が
わ
し
ゅ
ん
じ

川
俊
治　

☎
68
・
５
３
８
６

【
牛
水
上
】　　
　
　
　
　
　

松ま
つ
お
か
み
ち
こ

岡
美
智
子　
☎
64
・
０
８
２
５

【
桜
山
町
3
丁
目
】　　
　
　

金か
ね
こ
ふ
み
お

子
文
郎　
☎
68
・
０
５
９
２

◎
前
任
者
の
皆
さ
ん
、
長
い
間

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
総
務
課
行
政
管
理
係

☎
63
・
１
２
０
９
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 ①中央公民館　自主サークル会員になりませんか

サークル名 開催日時 内容／会費 申・問

Soul Of Liberty Kids
（キッズ　ゴスペル )

第 2・4　金曜
18:00 ～ 19:00

３歳から中学生のキッズで活動しています。しっかり音
楽を聞くことで、音感・リズム感を養います。歌が大好
きな子どもたち、一緒に歌いましょう♪／月 1,000 円

今
い ま む ら ゆ か

村優花　☎ 090-7387-4274
大
お お つ れ な

津玲奈　☎ 080-6452-7596

アクリル絵
え む

夢　
（絵画・アクリル画）

第 2・4　土曜
10:00 ～ 12:00

紙以外のいろんな素材に描けるアクリル絵の具を使って
楽しく作品を作ってみませんか。初心者も大歓迎です／
月 5,000 円

有
ありまひろまろ

馬寛麿　☎ 68-4725
早
はやかわようこ

川洋子　☎ 64-1238

あじさい押し花の会 第 2・4　木曜
10:00 ～ 12:00

四季折々の草花を押し花にして、ストラップやキーホル
ダーなどを作ってみませんか。素敵な作品づくりが楽し
めます／年会費 1,000 円、月 1,000 円

野
の だ ま ゆ み

田真弓　☎ 63-2639
松
まつかわひろこ

川弘子　☎ 68-6791

オカリナサークル　
初心者コース

第 2・4　月曜
13:00 ～ 14:00

オカリナを持ったことがない人、持っているけど吹いた
ことがない人、今がチャンスです。指導者は音大卒のプ
ロの奏者です／月 3,000 円

植
う え だ え み

田恵美　☎090-8668-9380
日
ひ だ か よ う こ

髙洋子　☎ 090-5480-6083

かぐや姫（竹細工） 第 2・3・4　木曜
13:00 ～ 15:00

日本古来の竹細工。ぜひ一度見学に来て、作る楽しみを
体験してください。体で覚えれば、一生ものの楽しみに
なりますよ／月 3,000 円

吉
よしだひろし

田弘　☎ 0944-55-4381
坂
さかたすすむ

田進　☎ 62-5578

カトレア
（ボールルームダンス）

第１～４　金曜
19:15 ～ 21:15

寝たきり、認知症予防、高齢者の適度な運動処方や会員
相互の親睦を深めるために頑張っています。あなたも仲
間になりませんか／月 1,500 円

江
えがみきよし

上清　☎ 090-3738-1748
前
まえだひろふみ

田博文　☎ 64-4303

キッチン・クローバー
（料理）

第２・４　水曜
19:00 ～ 22:00

和・洋・中を問わず、お惣菜からちょっと手の込んだも
のまで幅広く学んでいます。食材にまつわる知識や料理
方法に関する知識も学べます。／月 2,500 円

本
ほ ん だ ひ ろ こ

田弘子　☎090-2525-9339
永
ながしまよしたか

島好貴　☎090-7454-7324

クロマティック
ハーモニカ荒尾

第 2・4　水曜
19:00 ～ 21:00

あなたもハーモニカを吹いてみませんか。透明感のある
澄んだ音色の魅力に酔いしれ、楽しく練習しています。
ぜひ遊びに来てください／月 2,500 円

中
なかしまかずお

島一夫　☎ 0942-52-3868
中
な か や ま み え こ

山美栄子 ☎090-7293-5321

ショコラ　
（洋菓子作り）

第１　火曜
19:00 ～ 21:00

定番おかしからちょっと珍しいおかしまで。おかし作り
が楽しくなります。／月 1,250 円

前
まえひろよしひこ

広能彦　☎ 62-1144
森
もりしたあい

下愛　☎ 080-8581-0568

タヒチアンダンス 第 1・２・3　土曜
10:00 ～ 12:00

南国の陽気なリズムに合わせて楽しく体を動かしません
か。ダイエット、運動不足解消、しなやかな体を手に入
れるチャンスです。初心者大歓迎／月 4,820 円

田
た の う え ゆ か

上由佳　☎ 080-3988-4567
中
なかしまえいこ

島栄子　☎090-7477-0259

つくし・レモン　
（料理）

第２　水曜
10:00 ～ 14:00

季節の材料などを使った料理、日頃の家庭料理やデザー
トを作ります。まずはご見学ください／月 1,500 円とお
米 1 合

本
ほ ん だ ひ ろ こ

田弘子　☎090-2525-9339
松
ま つ も と ゆ み こ

本由美子　☎ 68-1308

リンパで快適健康
サークル　（リンパオ

イルマッサージ）

第 3　金曜
13:30 ～ 15:00

女性限定！「いつまでも健康でいきいきと」を目指し、
リンパエクササイズとリンパトリートメントを行いなが
ら、楽しく活動しています。／月 1,000 円とオイル代

竹
たけしたたかみ

下貴美　☎ 090-9576-5632

英会話教室
（日常の英会話）

第１・２・３　水曜
19:00 ～ 21:00

英語は世界の共通語。チャレンジして新しい自分を発
見しませんか。老若男女の会員と楽しい時間を過ごしま
しょう。まずは見学だけでも OK です！／月 2,000 円

山
や ま の

野ニーナ　☎ 65-2325
宮
みやまるしんすけ

丸眞介　☎ 63-0030

革工芸　群
むらさき

咲 第１・３　水曜
10:00 ～ 15:00

オリジナルのサイフやバックなどを製作しています。和
気あいあいの楽しい教室です／月 2,000 円

伊
い と う ま さ こ

藤政子　☎ 0944-57-5768
中
なかむら

村フサ子　☎ 68-1296

劇団かたつむり
（演劇）

毎週　火曜
19:00 ～ 22:00

私たちと一緒にお芝居をやってみませんか。明るく楽し
いメンバーが待っています。まずは気軽に遊びに来てく
ださい。演劇は楽しいですよ♪／月 1,000 円

永
な が た み さ こ

田美佐子　☎090-2087-2055

●場所　中央公民館（増永 633 番地　☎ 62-0051）　※各サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。

募 ②中央公民館　自主サークル会員になりませんか

サークル名 開催日時 内容／会費 申・問

水彩画教室　荒
こうさい

彩会 第１・３　木曜
10:00 ～ 12:00

有望な若手教師の下、教室でのモチーフ描き、室外での
スケッチ、グループ展やスケッチ旅行など楽しく活動し
ています／年 20,000 円

有
ありまひろまろ

馬寛麿　☎ 68-4725
名
なじまきょうこ

島恭子　☎ 66-1203

荒尾おこと教室 毎週　金曜
13:00 ～ 16:00

ポップスや映画音楽なども演奏します。初心者にも気軽
に参加してもらえる時間を設けました。「こと」の音色
を味わってください／月 2,000 円とエアコン代など

村
むらかみ

上えり子　☎ 66-1772
不
ふ わ あ つ こ

破厚子　☎ 66-4104

彩の会　（水彩画） 第 1・3　土曜
10:00 ～ 12:00

水彩画を始めたい人、絵を趣味にしてみたい人、風景・
静物画の技能を高めたい人など、ぜひお越しください／
年 12,000 円（前期 1 月、後期７月徴収）

有
ありまひろまろ

馬寛麿　☎ 68-4725
渡
わたなべおきつぐ

辺興亜　☎ 68-2730

社交ダンス　水曜会 毎週　水曜
19:15 ～ 21:15

社交ダンスは適度な運動と楽しい音楽、新しい仲間との
出会いやときめきの時間が共有できるので、中高年の健
康に最適です。女性の参加も大歓迎／月 1,500 円

増
ますながしゅういち

永周一　☎ 62-1419
増
ま す な が み ち こ

永美千子 ☎ 080-3544-0265

大正琴　
ききょうの会

第 1 ～４　木曜
10:00 ～ 12:00

誰でも簡単に演奏できるよう楽譜と音階ボタンに数字を
用いた楽器です。一度、やさしい音色に触れてみません
か／月 3,000 円

中
なかしまこういち

嶋紘一　☎ 86-2796
町
ま ち の

野フミエ　☎ 62-5259

油絵を描く会
（絵画・油彩）

第２・４　土曜
13:00 ～ 16:00

油絵を初めて描く人も大歓迎です。まずはご見学くださ
い／半年 7,500 円

有
ありまひろまろ

馬寛麿　☎ 68-4725
須
す な か と き お

中時男　☎ 62-1649

●場所　中央公民館（増永 633 番地　☎ 62-0051）　※各サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。

イ ふれあいエポック・荒尾まつり

　働く女性の家の講座生の年に一度の発表会です。たくさんのご来館をお待ちしています。ことしはマルシェもあります。
期日 内容 時間 詳細

6/14（日）

開会式 9:30 ～ －

作品展示   9:00 ～ 17:00 俳句、絵手紙、短歌、パッチワーク、編み物、ペン字、パソコン、古布のリサイクル、
テニス、セルフリンパ、色鉛筆画、働く女性の家平成 26 年度主催講座ほか

演技発表 10:00 ～ 14:30
日舞、エアロビクス、太極拳、フォークダンス、カラオケ、ウォーキング体操、
ハワイアンフラ、健康体操、中国語、ヨガ、骨盤デトックスエクササイズ、英会
話、健康運動

お茶会 10:00 ～ 15:00 抹茶とお菓子
料理バザー 11:00 ～ 14:00 うどん、炊き込みご飯

6/15（月）
作品展示   9:00 ～ 15:00 8 日と同じ

エポック・マルシェ 10:00 ～ 14：00 手作りの品 ( バッグや小物 ) や家庭で眠っている品 ( タオル類、器 ) などのバザー
●場所　働く女性の家（エポック・荒尾）、中央公民館
※駐車場は込み合いますので、乗り合わせてご来場ください。
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 64-2884　

【
有
料
広
告
】
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 放課後子ども教室
ボランティア

　子どもたちの学習活動や遊びの見
守りを通して、安全安心な居場所づ
くりに取り組みます。
　資格は不要です。一緒に子どもた
ちの健やかな成長を見守りませんか。
●活動曜日　
・桜山小…火・金曜
・八幡小…水・木曜
・有明小…火・水曜
●時間　午後 3 時頃～ 5 時
●応募資格　
18 歳以上の人（高校生は除く）
問生涯学習課社会教育係　
☎ 57-8125

イ 楽しい　おいしい
ペットボトルピザ体験

　ペットボトルを振り振りして生地
を作ります。
●場所　
①メディア交流館
②小岱工芸館
●日時
① 6 月 14 日（日）　
② 6 月 27 日（土）
どれも午前 10 時～正午
●定員　
① 20 人　② 15 人
※小学 3 年生以下は保護者同伴。定

員になり次第締め切り。
●参加費　500 円 / ピザ 1 枚
●持ってくるもの　
エプロン・三角巾
問メディア交流館　☎ 69-0552
　小岱工芸館　　   ☎ 68-7400

募 地域文化応援隊を
活用しませんか

　芸術文化団体や芸術家を地域文化
応援隊として派遣し、地域の皆さん
と一緒に芸術文化活動に取り組みま
す。詳しくは県ホームページから「地
域文化応援隊」と検索してください。
●派遣先　地域の団体
●派遣者　音楽、演劇、伝統芸能な
ど各分野の文化団体や芸術家
●費用　
謝金・旅費は県で負担します。ただし、
会場費など現地での経費は派遣先で
負担してください。
問政策企画課企画統計係　
☎ 63-1274

募 小さな国際交流
ホストファミリー

　北米、ヨーロッパ、アジアなどか
ら日本に興味を持つ 15 人ほどの若
者が荒尾市にやってきます。NPO
法人ワールドキャンパスインターナ
ショナルのプログラムに参加するメ
ンバーです。
　彼らを家族として迎え、草の根の
国際交流をしてみませんか。ホスト
ファミリー以外でも国際交流に興味
のある人はお問い合わせください。
●期間　6 月 21 日（日）～ 28 日（日）
　　　 の 7 泊 8 日　
●内容　
食事、寝る場所の提供、集合場所ま
での送迎
問アッピーありあけ　西村
☎ 090-5292-3213　　
E メール ：uppyariake@gmail.com

募 介護・家事サービス
講習会

●日時　
6 月 26 日（金）～ 7 月 6 日（月 )
※ 6 月 30（火）と土・日曜以外の

6 日間
●場所　
文化センター　多目的ルーム
●内容　座学と実技講習（移動・移乗、
衣服の着脱、排せつ介助、食事介助、
口腔ケアなど）
●対象　
・55 歳以上の介護・福祉分野の就職

を希望している人でハローワーク
の求職登録がある人か講習開催日
までに登録できる人

・全日程受講できる人
●定員　
20人（定数を超えた場合は書類選考）
●申込締切　6 月 16 日（火）
●申込方法　
申込書に必要事項を記入後、熊本県
シルバー人材センター連合会まで郵
送か FAX。
※申込書は同連合会・ハローワーク・

シルバー人材センターなどに用意
してあります。

●受講料　無料
問熊本県シルバー人材センター連合
会　☎ 096-312-3310　　　

募 戦没者遺族による
慰霊巡拝

　第二次世界大戦の旧主要戦域を訪
れ、戦没者の慰霊巡拝を行います。
●地域と日程
①東部ニューギニア　

9 月 26 日（土）～ 10 月 3 日（土）
②沿海地方　

9 月 29 日（火）～ 10 月 6 日（火）
③インドネシア

10 月 15 日（木）～ 23 日（金）
④ウズベキスタン　

10 月 15 日（木）～ 23 日（金）
⑤硫黄島（第 1 次）

11 月 10 日（火）～ 11日（水）
⑥北ボルネオ

12 月 3 日（木）～ 12 月 10 日（木）
⑦パラオ　
　平成 28 年 1 月 26 日（火）
　　　　　　　　　～ 2 月 3 日（水）
⑧フィリピン　

平成28年2月17日（水）～26日（金）
⑨硫黄島（第 2 次）　

平成28年2月23日（火）～24日（水）
●対象　
先の大戦で亡くなった戦没者の遺族
※参加要件などがあります。詳しく

はお問い合せください。
●申込締切　
① 6 月 9 日（火）　② 6 月16 日（火）
③ 6 月30 日（火）　④ 7月7日（火）
⑤ 7 月24 日（金）　⑥ 8 月25日（火） 
⑦10 月6日（火） 　⑧10 月13日（火）
⑨10 月30日（金）
問熊本県社会福祉課
☎ 096-333-2199

募 地域リーダー育成研修

　男女共同参画を通じ、誰もが幸せ
を実感できる社会づくりの視点を学
びます。
●研修概要と日程（予定）
①事前研修  

県民交流館パレアで講義。9 月
②国内派遣研修

東京方面で視察・講義・交流。
10 月 23 日（金）～ 25 日（日）

③自主研修
研修成果を生かした自主企画の実
践。11 月～ 12 月頃

④事後研修
パレアで自主研修成果発表・講話。
平成 28 年 1 月頃

⑤報告書作成
　②終了後～平成 28 年 3 月頃
※研修修了者には修了証を交付。
●対象　県内在住の 20 歳以上 65 歳
未満で、全ての研修に意欲を持って
参加できる人
●定員　2 人
※申込多数の場合は選考します。
●申込締切　6 月 30 日（火）
●参加費　旅行費・宿泊費の 2/3 ほ
どを県と市で負担、残りは自己負担。
問総務課男女共同参画推進室　
☎ 63-1139 　℻ 62-3270 

募 母子家庭のお母さん・寡婦の人、父子家庭のお父さんへの就業支援講習会

講座名 講習期間 時間 　場所 申込締切・期間 その他

①調剤薬局事務講習
7/6 ㈪～ 8/20 ㈭
月・木曜（13 回）
※ 7/20 ㈪は休み

19:00 ～ 21:00 菊池市社会福祉協議会 6/15（月）

・受講料無料
（テキスト代
や 検 定 料 は
自己負担）

・託児　あり
（希望者は要
連絡）

②Excel 3級検定対策
講習（CS表計算技士）

7/11 ～ 8/8
土曜（5 回） 9:00 ～ 16:00 PC クリエイト玉名校 6/19（金）

③介護福祉士
受験準備講習

7/24 ㈮、8/14 ㈮、8/28 ㈮、
9/17 ㈭、10/8 ㈭、11/12 ㈭、

12/4 ㈮（7 回）

9:00 ～ 16:00
※カリキュラムによ

り変更あり。
しらゆり会館（熊本市） 6/5（金）

～ 7/3（金）

④介護事務講習 9/5 ～ 10/3
土曜（5 回） 10:00 ～ 16:00 芦北町社会福祉協議会

きずなの里
7/17（金）

～ 8/14（金）

⑤福祉住環境コー
ディネーター2級講習

9/30 ～ 11/4
水曜（6 回） 9:00 ～ 16:00 しらゆり会館（熊本市） 8/12（水）

～ 9/9（水）

⑥介護職員初任者
研修

10/6 ㈫～ 12/19 ㈯
火・木・土曜（33 回）

火・木曜　
18:30 ～ 21:30

土曜　9:30 ～ 16:30

 ワイエスプラン
山鹿校

8/18（火）
～ 9/15（火）

⑦医療事務講習

11/7
～平成 28 年 2/13

土曜（12 回）
※ 12/26、1/2、1/9 は休み

10:00 ～ 16:00 宇城市　働く女性の家 9/18（金）
～ 10/16（金）

●対象　・県内の母子家庭のお母さんか寡婦の人、父子家庭のお父さん（熊本市在住の人を除く）
・希望する講習会の全日程に出席可能で、技能・資格取得に意欲のある人
・介護福祉士受験準備講習は一定の介護経験があり、平成 27 年度本試験の受験を予定している人

●定員　①②③⑥⑦…20 人　④⑤…15 人
問熊本県母子家庭等就業・自立支援センター　☎ 096-351-8777　　子育て支援課　☎ 63-1417

募 放送大学10月生

　放送大学はテレビなどの放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う
通信制の大学です。政治経済や心理
学、外国語など 300 以上もの科目を
学べます。
●出願期間

【第１回】
6 月 15 日（月）～ 8 月 31 日（月）

【第２回】9 月 1 日（火）～ 20 日（日）
問放送大学熊本学習センター
☎ 096-341-0860

募 チャレンジプラザあらお
に入居しませんか

●場所　チャレンジプラザあらお
( 西原町 1-3-1)

・1 部屋 20㎡（オフィスＢ）
・24 時間入退室可
※賃料・駐車場料金は無料。月額

14,000 円の共益費は自己負担。
●対象　
・創業を予定している個人・団体、

企業を設立して５年以内の中小企
業者

・個人の場合は住民票、法人の場合
は本社が荒尾市内にあり、チャレ
ンジプラザあらおを退室後に荒尾
市内で創業予定であること。

●申込締切　6 月 26 日（金）
問産業振興課　☎ 63-1432
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

イ 荒尾市民体育祭水泳競技大会

●日時　7 月 5 日（日）
開場：午前 7 時 30 分、開会式：午前 8 時 45 分　競技開始：午前 9 時～
※ウォーミングアップは午前 8 時 40 分まで。

●場所　市民プール　　
●種目と対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：ｍ）

種目 幼児 小 1・2 年 小 3・４年 小 5・6 年 中学生 高校生・一般

ビート版キック 25 － －

自由形 25（ビート版使用可） 25・50・100 50・100・200

背泳 － 25 25・50・100 50・100

平泳 － 25 25・50・100 50・100

バタフライ － 25 25・50・100 50・100

個人メドレー － 100 100・200 200

募 小・中学生
ロボットコンテスト

　「ロボット Jr リーグ有明ステージ
2015」を開催します。有明高専の
教員と学生の指導でロボットを製作・
操作してみませんか。
●日時　

【製作】8 月 19 日（水）～ 21 日（金）
【リハーサル】8 月 22 日（土）

午前 10 時～ 11 時
【大会】8 月 23 日（日）

午前 9 時 30 分～正午
●場所　有明工業高等専門学校
●説明会　7 月 11 日（土）
	   午前 10 時～正午
●定員　30 チームほど
●申込期間　
6 月 16 日（火）～ 7 月 3 日（金）
●申込方法　
所属する学校を通じて申し込み
問有明工業高等専門学校
☎ 0944-53-8623

イ 児童センター
七夕まつり

●日時　7 月5日( 日 )
午後１時 30 分～

●場所　児童センター
●内容　竹笹の飾りつけ、映画鑑賞
※お飾りは 7 月 3 日（金）までの開

館日に自由に作ることができます。
材料は用意してあります。お願い
ごとを書いたり、お飾りを作った
りしに来ませんか。

●参加費　無料
問児童センター（休館日：毎週月曜・
第 2・4 火曜・祝日）　☎ 63-2517

イ ふれあい
ロビーコンサート

　地元で活躍している「華の 4 人組」
による演奏会です。季節の歌を交え、
オカリナ、フルートやピアノ６手連
弾の演奏も行います。
●日時　6 月 7 日（日）

午後 2 時～ 2 時 30 分
●場所　中央公民館　ロビー
●出演者　みやびしも
●入場料　無料
問中央公民館　☎ 62-0051

イ 里山マルシェで
とうもろこしを収穫

　黒砂糖、ハーブソルトやハンド
メイド雑貨などの販売も行います。
●日時　6 月 27 日（土）

　午前 9 時～完売
※雨天時は 28 日（日）に延期。
●場所　海行原野菜畑（樺 1828）
●とうもろこし販売　1 本 130 円
※とうもろこしの蒸し焼きの試食あ

り。レジ袋と小銭をご持参くださ
い。

問海行原ふるさと愛好会　川上
☎ 090-8414-2748
ハンドメイド担当　三

み こ だ

小田　
☎ 090-9570-4183

イ オープンスクール・
ハートフルシンポジウム

　生徒の発表や相談支援事業所など
の話を聞いて、ハートフルな（共生）
社会の在り方について考えてみませ
んか。
●日時　7 月 1 日（水）

午前 9 時 30 分～午後 3 時
●場所　荒尾支援学校
●対象　特別支援教育に関心のある
人、本校への転入学を考えている人、
地域の皆さん
●申込締切　6 月 11 日（木）
●参加費　無料
問荒尾支援学校　☎ 62-1131　

イ 飲食店開業セミナー

●日時　6 月 20 日（土）、27 日（土）、
　　　  7 月 4 日（土）、18 日（土）

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
●場所　商工会議所　２階会議室
●対象　4 日間全てのセミナーを受
講できる人で、飲食店経営者かス
タッフか飲食店の開業を目指す人
●定員　20 人
●講師　
齊
さ い と う く み

藤久美さん ( ＳＡ－ＫＵコンサル
ティング代表・中小企業診断士 )
●参加費　2,000円(全４回/４日分)
問商工会議所　☎ 62-1211

イ 生ごみで堆肥作り
「ダンボールコンポスト」

　ダンボールと生ごみを活用した、
たい肥作りの講習会です。
●日時　6 月 12 日（金）

午後 1 時 30 分～
●場所   市役所　11 号会議室
●講師　循環生活研究所ダンボール
コンポストアドバイザー
●定員　50 人
※初めての人は実践アンケートを提

出すると基材提供が受けられます。
●申込締切　6 月 10 日（水）
●申込方法　
環境保全課へ電話申し込み
問環境保全課（エコパートナーあら
お市民会議事務局）　☎ 63-1386

イ 野原八幡宮御田植祭
協賛　俳句大会

●日時　6 月 25 日（木）
・受付　午前 11 時～
・投句締切　正午（3 句まで）
・開会　12 時 20 分
●場所　小岱工芸館　
●投句料　500 円
※昼食はご持参ください。
問荒尾市俳句協会　荒尾
☎ 090-3663-1703

イ タグラグビー教室

●日時　7月4日、11日、18日、25日
どれも土曜 午前9時～10時 （計4回）
●場所　陸上競技場
※雨天時は体育センターで行います。
　体育館シューズが必要です。
●指導員　
徳
と く い き よ あ き

井清明さん
（荒尾高校・岱志高校ラグビー部監督）
同校ラグビー部員
●対象　市内の小学生
●申込締切　6 月 30 日（火）
※申込用紙は生涯学習課か運動公園

管理事務所（☎ 62-5163）にあり
ます。

●参加費　無料
※運動のできる服装と靴でご参加く

ださい。
問生涯学習課スポーツ推進係
☎ 57-8125　℻ 62-1218     

イ 荒尾市民早起き
ソフトボール大会

　皆さんが楽しめる大会を目指し、
ことしから要項を見直しました。
●日時　7 月 6 日（月）午前 6 時～
●場所　ソフトボール球場 A・B
●参加資格　7 月 1 日現在で、市内
の同じ職場・地域・グループで構成
するチーム 17 人以内
※選手の 2 重登録は認めません。学

生は高校生以上で、3 人以内。
●申込締切　6 月 29 日（月）
●参加費　１チーム 6,000 円
●監督会議の日時と場所　
6 月 29 日（月）　午後 7 時～
運動公園管理事務所
　運動公園管理事務所  ☎ 62-5163
問荒尾市ソフトボール協会　金島
☎ 68-7268      
生涯学習課スポーツ推進係  
☎ 57-8125

●対象　市内にお住まいの人
※年齢に制限はありません。
●申込締切　6 月 27 日（土）　午後 7 時
●申込方法　
月～土曜の午後5時30分～7時30分に市民プールにある申込用紙に記入し、提出。
●参加費　1 種目 500 円（申し込みと同時に納入）
問荒尾市水泳協会　桑原　☎ 66-2866　林田　☎ 62-4969 

イ 松の新芽摘みと
消毒などの講習会

●日時　6 月 25 日（木）　
午前 9 時～午後 1 時頃

※雨天時は翌日に順延。
●場所　文化センター　玄関前
●持ってくるもの　盆栽
問荒尾市小岱松保存会　濱崎
☎ 66-3812          

募 出前講座を
ご活用ください

　暮らしに役立つことや市役所で
取り組んでいる事業などをお話し
に伺う出前講座を行っています。
●メニュー例

「市長があなたの地域に伺います」
など 54 種類
●応募資格　市内に在住か在勤、ま
たは在学している 10 人以上の団体
やグループ
●申込方法
市役所総合案内、市民サービスセ
ンターにある申請書を実施日の 14
日前までに担当課に持参して申し
込み。
※ホームページからも申請書をダ

ウンロードできます。
問秘書広報課戦略広報室
☎ 63-1157

イ 就学学習会

　小学校に入学する前に特別支援学
級や特別支援学校などの就学に関す
る疑問や不安について考えてみませ
んか。
●日時　6 月 28 日（日）

午前 10 時～正午　
（受付：午前 9 時 45 分～）

●場所　ふれあい福祉センター　
●内容　
・講演「我が子の就学を考える～保

護者の立場から～」
・説明会「就学までの流れ」
・座談会（小グループに分かれて、

不安・悩み・聞きたいことについて
話します）

●講師　
・藤

ふ じ も と あ け み

本珠美さん（発達支援の会　ス
マイルハート代表）

・森
も り か わ な お み

川直美（教育委員会指導主事）
●対象　特別支援学級や特別支援学
校への進学を希望しているか検討し
ている未就学児の保護者
●参加費　無料
●定員　40 人
●申込締切　6 月 10 日（水）
※託児を申し込む場合はご相談くだ

さい。人数に限りがあります。
問荒尾市障がい者自立支援懇談会子
ども部会事務局（福祉課内）
☎ 63-1406

募 花いっぱい推進協議会
の会員になりませんか

　 地域や家庭を花いっぱいにしません
か。
●年会費　 
団体会員…1,000 円 /1 団体
個人会員…700 円
●会員特典　
・園芸教室では実費半額補助
・花苗４本配布（年２回、個人会員のみ）
【園芸教室を開催します】　

●日時　6月10日（水）
午前10時～11時10分

●場所　小岱作業所
●内容　夏花の寄せ植え　
●参加費　1,500円ほど（一般者だけ）
問荒尾市花いっぱい推進協議会事務
局　小岱作業所　☎ 62-7931

有明優都戦略
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試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

　広報あらお 5 月号・27 ページの
福祉まつりの時間に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。
●誤り　
午前 9 時 3 分～午後 3 時
●訂正　
午前 9 時 30 分～午後 3 時

広報あらお5月号の
お詫びと訂正

募 臨時福祉給付金受付事
務　臨時職員

　市役所で臨時福祉給付金の申請受
付事務に従事する臨時職員を募集し
ます。
●任用期間
①７月１日（水）～ 8 月 31 日（月）
②７月１日（水）～ 11 月 30 日（月）
③７月１日（水）～ 12 月 28 日（月）
●定員　どれも 2 人ずつ
●応募締切　
どれも 6 月 15 日（月）
●業務内容
申請受付、データ入力、書類チェッ
クなど
問総務課人事給与係　☎ 63-1204

募 市役所　
臨時職員・非常勤職員

　市役所で臨時職員か非常勤職員と
して勤務をしたい人は、総務課人事
給与係へ履歴書をご提出ください。
詳しくはお問い合わせください。
●募集職種
一般事務、保育士、保健師
●応募資格
高校卒業以上で、地方公務員法第
16 条各号の欠格事項に当てはまらな
い人
※一般事務は基本的なパソコン操作
（文章作成・表計算処理）ができる
人

※保育士・保健師はそれぞれの資格
を持つ人

問総務課人事給与係　☎ 63-1204

募 金婚夫婦表彰式に
参加しませんか

　熊本日日新聞社と市の共催で金
婚夫婦を表彰します。
●日時　
９月 25 日（金）午前 10 時～
●場所　
文化センター　小ホール
●対象　昭和 40 年中に結婚し、満
50 年になる夫婦か満 50 年を過ぎ
て過去に表彰を受けていない夫婦
●申込締切　
７月 17 日（金）
●受付場所　福祉課総務係
●持ってくるもの　印鑑
問福祉課総務係　☎ 63-1406

募 荒尾の歴史を学ぶ会

　中世荒尾の歴史について学びます。
●日時　6 月～ 11 月の第 4 火曜

（9 月のみ第 3 火曜）
午後 6 時 30 分～ 8 時

●場所　中央公民館 A 室
●参加費　300 円／月
問小代会（荒尾の歴史を学ぶ会）
諸隈　☎ 090-2905-6837

イ シルバー人材センター
設立30周年記念式典

　一般参加の先着100人に記念タオル
のプレゼントもあります。
●日時　6月24日（水）
記念行事：午後1時30分～　
記念イベント：午後2時40分～
●場所　文化センター　小ホール
●内容　記念式典行事（表彰など）、記
念イベント（ゆるキャラのくまモンやお
笑いパフォーマンスのステージ）
問公益社団法人　荒尾市シルバー人材
センター　☎65-5200

募 大牟田高等技術専門校
8月開始訓練生

●募集コース　パソコン初級科②
●訓練期間　
8 月 4 日（火）～ 10 月 30 日（金）
●訓練施設　
サンビジネススクール大牟田校
●対象　ハローワークから受講あっ
せんを受けることができ、訓練を受
けて関係職種へ就職を希望する人
●定員　30 人
●申込締切　6 月 30 日（火）
●入校選考日　7 月 9 日（木）
●選考場所　大牟田高等技術専門校
●受講料　無料
※教科書代は別途必要。
問ハローワーク玉名　☎ 72-8609

募 障がいのある人の
職業訓練

●募集コース　パソコン事務科
●訓練内容　
パソコン（ワード・エクセルなど）
の基本知識や技能の習得と就職支援
●訓練期間　
8 月 4 日（火）～ 10 月 30 日（金）
●訓練施設　
有限会社　PC クリエイト

（玉名市築地 191-1）
●対象　
身体障がいのうち、聴覚障がい・上
肢障がい・下肢障がい・内部障がい、
精神障がい、発達障がい、難病の人
●定員　7 人
●申込締切　6 月 30 日（火）
●受講料　無料
※教科書代は別途必要。
問ハローワーク玉名　☎ 72-8609

募 ＪＡたまな
きらめき女性カレッジ

●開講式日時　
7 月 14 日（火）午後 1 時 30 分～
※カレッジは 7・8・11 月・平成

28 年 1 月の計 4 回予定していま
す。日程などは開講式でお伝え
します。

●内容　グラスサンドアート、商品
研修、テーブルマナー、地元農産
物を使ったホテル・ニューオータ
ニ総料理長による料理講習、メイ
クアップセミナーなど
●対象　JA たまな管内在住の 20
～ 40 代の女性
●定員　20 人（先着順）
●申込締切　6 月 19 日（金）
●申込方法
氏名（ふりがな）、生年月日、住所、
電話番号、メールアドレスを記入
し、「きらめき女性カレッジ入学申
込書」と明記しメールで申し込む
か、JA 支所窓口にある申込書に記
入して申し込み
●受講料　3,000 円 / 年
※講座内容によっては別途徴収す

る場合あり。
問 JA たまな購買部生活福祉課
☎ 72-5517　℻ 73-5900
E メール：
hukusi@jatamana.or.jp

募 甲種防火管理
新規講習会

　建物の火災被害を防ぐため、防
火管理の消防計画を作成し、防火
管理上必要な業務を行う責任者を
養成する講習会です。　
●日時　7 月 23 日（木）～ 24 日（金）
午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
※２日間受講しないと、修了証は

交付できません。
●場所　
玉名市民会館　別館第１会議室
●定員	 80 人ほど（先着順）
●申込期間
6 月 15 日（月）～ 7 月 10 日（金）
●受講料　4,050 円（テキスト代）
※申込方法など詳しくは有明広域

行政事務組合消防本部ホーム
ページをご覧ください。

問有明広域行政事務組合消防本部
予防課　☎ 73-5273

募 初心者テニス教室で
いい汗かきませんか

●期間　6 月14 日～ 8 月 30 日（日）
　　　 の毎週日曜
※雨天時は日程を変更して実施。
●時間　午前 9 時～正午
●場所　運動公園庭球場
●対象　一般成人（学生は除く）
※年齢は問いません。
●申込締切　6 月 11 日（木）
※締切後でも希望者はご相談くだ

さい。
●受講料　
2,000 円 / 月（ボール代含む）
※別途、スポーツ安全保険料とし

て 800 円必要です。
●持ってくるもの　
ラケット、シューズ
問荒尾テニス協会　田島　
☎ 080-5208-0388 
　運動公園管理事務所　
☎ 62-5163　　　　　　　　

募 市民活動サポート事業

　市民の皆さんの自発的な社会貢
献活動（市民活動）を応援します。
●応募資格
荒尾市内に活動の拠点を置く 5 人
以上の営利を目的としない団体
●応募受付　随時
●応募方法「市民活動サポート事業
助成金交付申請書」に必要事項を
記入し、団体構成員名簿や会則な
どを添付して、くらしいきいき課
まで提出してください。
※申請書はくらしいきいき課にあ

ります。市ホームページからも
ダウンロードできます。

●対象事業
・平成 27 年 4 月～平成 28 年 3

月に取り組む事業
・ボランティア団体などが自発的な

意思に基づいて取り組む活動
・組織の活性化や自立を目指して取

り組む事業
・他に助成を受けていない事業
●審査方法
審査会で助成する事業の選定と助
成額の決定を行います。
●助成金表

※助成期間の限度は 3 年間です。
申請は毎年必要です。

問くらしいきいき課市民応援係　
☎ 63-1395

募 働く女性の家（エポック・荒尾）　の講座生になりませんか

講座名 開催日と時間 内容 / 講師（敬称略） 受講料（前納）/ 持参品 / 定員

手持ちパソコン
活用講座

毎月第 1・3 水曜　19:00 ～ 21:00
6/17（水）開講

入門から仕事に役立つレベルまで分かりやすく
楽しく学びます / のびのびネット　浦

う ら あ き こ
亜紀子

2,000 円 / 月（別途資料代
必要）/ パソコン /15 人

エコクラフトテープ
で作るかご＆バッグ

6/29・7/13・7/27・8/10・8/24
（全て月曜）10:00 ～ 15:00

カラフルなクラフトテープで 3 種類の素敵な
雑貨作りを楽しみます / 武

む と う ゆ き こ
藤由岐子

1,000 円（全 5 回分・ 別
途材料代必要）/ 弁当・は
さみ・ボンド・目打ち・

メジャー / ８人
アラフォー・アラフィフ
世代の健康について 7/2（木）　19:00 ～ 21:00 女性の更年期の心身のケアについて学びます /

まつおレディスクリニック院長　松
まつおくにひろ

尾州裕 無料 /20 人

動く美術館
「名画鑑賞会＆解説」

6/30（火）　14:00 ～
※あらおシティモール 2 階シティ

ホール前に 13：30 に集合。

一流画家の本物の芸術に触れるチャンスです。
心に響く名画の解説もお楽しみに /
動く美術館　川

かわしまひろし
島博

無料 /20 人

●場所　働く女性の家（エポック・荒尾）　※動く美術館のみあらおシティモール　
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 64-2884

イ 人権、同和問題講演会
●日時　7 月 4 日（土）
午前 9 時 40 分～（開場：9 時 10 分）
●場所　文化センター　小ホール
●演題　「これからの人権教育と私た
ちの役割」
●講師　松

まつおひろし

尾弘さん
( 元合志市地域人権教育指導員 )　　
●参加費　無料
問人権啓発推進室　☎ 62-1313

イ 山野草展示会

●日時　
6 月 6 日（土）午前 10 時～午後 5 時
6 月 7 日（日）午前 9 時 30 分

～午後 4 時
●場所　小岱工芸館
問小岱工芸館　☎ 68-7400

1 年目 2 年目 3 年目
限度額 20 万円
助成率 9 割 7 割 5 割
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荒尾総合文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾市荒尾 4186-19
☎ 66-4111　℻ 66-4115

■ 6 月 の 催 し 物 ■

日（曜） 催し物【会場】 主催者・問 日（曜） 催し物【会場】 主催者・問

3（水）
市営住宅空家補充
入居待機者説明会
10：00 ～【小】

建築住宅課
☎ 63-1491 21（日） 城北地区高校演劇祭　’15

9：30 ～【小】

熊本県高文連
演劇部城北地区　
☎ 0968-44-8111

（城北高校・信岡）

７（日） 健康福祉まつり
9：30 ～【全】

福祉課
☎ 63-1406 24（水） 法人設立 30 周年記念式典

13：00 ～【小】

（公社）荒尾市シル
バー人材センター  

☎ 65-5200

12（金） 有高祭
9：00 ～【大】

有明高等学校
☎ 63-0545 25（木） 社会保険事務説明会

13：30 ～【小】

日本年金機構
玉名年金事務所

☎ 72-1626

19（金）
市営住宅空家補充
入居待機者抽選会
10：00 ～【小】

建築住宅課
☎ 63-1491

荒尾総合文化センター自主文化事業6月2015
June

【大】大ホール【小】小ホール【全】全館
※日時などは変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

◆ 6 月の休館日：2 日（火）・9 日（火）・16 日（火）・23 日（火）・30 日（火）

【プレイガイド】荒尾総合文化センター・荒尾市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・
ゆめタウン大牟田サービスカウンター他

ー 荒尾の宝　万田坑を世界遺産へ！ ー ●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日・祝日の場合
は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）・特別蔵書点検日（2 月末）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00
【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

　　Library　information               図書館情報 　　

荒尾市立図書館
☎ 63-2379

　どれも参加費無料で中央公民館ロビー・マナビィ
の間で行います。乳幼児のためのおはなし会のみ、み
どり蒼生館で行います。 3日（水）・10日（水）

17日（水）・24日（水）・30日（火）日時 内容

5日（金）
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
0～2歳児対象。ミニえほん講座。

6日（土）
午後2時～

まつぼっくりのおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめるおは
なし会。

13日（土）
午後2時～

ぐりとぐらのおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめるおは
なし会。

19日（金）
午前11時～

乳幼児のためのおはなし会
ボランティア「ぐりとぐらおはなしの
会」によるおはなし会。エプロンシア
ター、手品など。

27日（土）
午後2時～

ゆりかもめおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめるおは
なし会。

7/3日（金）
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
0～2歳児対象。ミニえほん講座。

7/4日（土）
午後2時～

まつぼっくりのおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめるおは
なし会。

●予約　
貸出中の本は予約することができます。ぜひ、予
約サービスをご利用ください。ただし、貸し出さ
れていない本は予約できませんので、ご了承くだ
さい。
●リクエストサービス
読みたい本をリクエストしていただくと、他の図
書館の本を貸し出したり、購入の検討を行ったり
しています。
●予約・リクエスト方法
図書館にある「予約・リクエスト用紙」に必要事項
を記入してご提出ください。準備でき次第、申込者
へ連絡します。ただし、資料の状態により、ご希望
に沿えない場合もありますので、ご了承ください。

全国科学館連携協議会  巡回展

水資源の大切さを
イラスト付きの
パネルで紹介

6 月 7 日（日） まで好評開催中！
●時間　午前 9 時～午後 5 時
●場所　子ども科学館
●入館料　大人：210 円　
高校生：150 円　小・中学生：100 円

  

コ
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●日時　7 月 12 日（日） 　
開場：午後３時
開演： 午後 3 時 30 分
●場所　大ホール
●入場料（全席指定）　3,000 円
※当日 500 円増し。
　未就学児は入場できません。

　2010 年に「INORI ～祈り～」がヒットし、NHK 紅
白歌合戦に初出場。NHK 朝の連続ドラマ「花子とアン」

「マッサン」の挿入歌『広い河の岸辺』で話題を集めている。

♪河は広く　渡れない
　飛んで行く　翼もない
　もしも小舟が　あるならば
　漕ぎ出そう　ふたりで♪

曜日 ステーション 時間帯 巡回日 曜日 ステーション 時間帯 巡回日

月

くすりの金龍堂 11:05 ～ 11:25
7/21 ㈫・8/10
9/1 ㈫・9/17 ㈭

桜山小学校 13:00 ～ 13:40
老人ホーム梨園 14:10 ～ 14:30
マミーズ緑ケ丘店 14:45 ～ 15:05

月

桜山中央集会所 10:00 ～ 10:20
7/13・8/3
8/24・9/14

メディア交流館 10:40 ～ 11:00
八幡小学校 13:00 ～ 13:45
マルエイ荒尾店 14:20 ～ 14:40

火
清里保育園 10:00 ～ 10:30 7/14・8/4

8/25・9/15清里小学校 13:10 ～ 13:50

火

岩本橋駐車場 10:00 ～ 10:20
7/7・7/28
8/18・9/29

川北駐車場 10:30 ～ 10:50
平井小学校 13:00 ～ 13:40
開公民館 13:55 ～ 14:15

木

中央保育園 10:00 ～ 10:30

7/9・7/30
8/20・9/10

小岱荘 10:35 ～ 10:55

緑風園 11:00 ～ 11:20

緑ケ丘小学校 13:10 ～ 13:55

木

ケアハウスユーユー 11:00 ～ 11:20
7/2

7/23・8/13
9/3・9/25 ㈮

府本小学校 13:15 ～ 13:45

金山公民館 13:55 ～ 14:15

金

万田保育園 10:00 ～ 10:40

7/17・8/7
8/28・9/18

原万田新アパート 10:55 ～ 11:15

万田小学校 13:00 ～ 13:50

四ツ山児童公園 14:15 ～ 14:35

移動図書館「読む読むくん」巡回予定表（ 7 ～ 9 月）

夏休みにモンゴルからモン
ゴル・ウランバートルサーカス
団がやって来る！

●日時　8 月 5 日（水） 　
開場：午後 6 時
開演： 午後 6 時 30 分
●場所　大ホール
●入場料（全席自由）　
・一般　3,000 円
・高校生以下　1,000 円
※当日各 500 円増し。
・親子（一般と高校生以下）
  3,500 円（当日券なし）
※ 2 歳以下は膝上鑑賞無料。

好
評
発
売
中
！
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市の花　梨の花

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税

（1人分あたり）
▶エネルギー 231kcal　▶たんぱく質 30.2g
▶脂質 10.1g                ▶塩分 0.6g

vol.33vol.58

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
4 月

2222.1

リサイクル量（ｔ）

荒尾 24.0
万田 25.2

万田中央 12.2
井手川 9.3
中央 42.7

緑ケ丘 19.2
平井 21.2
府本 12.2
八幡 26.4
有明 16.4
清里 8.6
桜山 14.9
合計 232.3

◆ 材　料（2 人分）◆

人権標語

くらしのヒントあんしん
あんぜん

（平成 26 年度「解放文化祭」応募作品）荒尾市　Arao City
面　　積

57.37 平方キロメートル
市制施行

1942（昭和17）年 4 月 1 日

荒尾市消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き
4 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 54,559 人 （＋ 104） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 25,660 人 （＋ 79）
女 　 性 28,899 人 （＋ 25）
世 帯 数 24,202 世帯 （＋ 119）

●
編
集
後
記

●
今
月
の
表
紙
‐
ば
ら
祭
り
‐

年金相談　★要予約

▶日時　6 月 23 日（火） 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所　43 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談室　★要予約

▶日時　6 月 10 日（水）　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

障がい者相談　★要予約
▶日時　6 月 17 日（水）　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　南関町交流センター
▶申込締切 　6 月 10 日（水）
問福祉課福祉係　☎ 63-1406　℻ 62-2881

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎ 62-1175　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　6 月 11 日（木）・25 日（木）　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい
▶日時　6 月 20 日（土）　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　長洲町中央公民館
問認知症の人と家族の会　☎ 096-223-5164

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月・火・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶日時　➊ 6 月 4 日（木）　➋ 6 月 18 日（木）　
➌7 月2 日（木）　午後1 時～4 時
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 6 月 3 日（水）まで
➋ 6 月 5 日（金）～ 17 日（水）
➌6 月19 日（金）～7 月1 日（水）
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　6 月 4 日（木）・18日（木）・7 月 2 日（木）
▶時間／場所　午前10 時～正午／総合案内　 
問総合案内　☎ 63-1503

相 談の窓口

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214

◆
こ
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に
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か
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理
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ま
し
た
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ち
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と
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が

な
か
っ
た
の
で
、
初
め
て
知
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ま

す
◆
何
気
な
く
食
べ
て
い
た

家
族
の
手
料
理
や
お
店
の
ご

飯
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と
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な
れ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
◆
今
月
号
の
広
報
紙　
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し
て
い
ま

す
◆
皆
さ
ん
も
何
か
新
し
い

こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
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あ
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世
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お
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市
民
花
壇
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の
皆
さ
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い
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あ
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荒
尾
四
中
2
年　
古こ

が
り
ゅ
う
き

賀
龍
輝

  ヘルシー＆ふわふわやわらか

和風豆腐ハンバーグ
　

木綿豆腐���� 1/2 丁（200g）
豚ひき肉��������� 50g
みそ、みりん��� 各小さじ 1/2
卵����������� 1/4 個
万能ねぎ��������� 1 本
パン粉�������� 大さじ 2
サラダ油������� 大さじ 1

水溶き片栗粉���������
�水小さじ１、片栗粉小さじ 1/2
大根おろし、生姜おろし、ゆでス
ナップエンドウ������ 適量

しょうゆ、みりん、酒、だし汁�
������� 各大さじ 1/2

◆ 作り方 ◆
①豆腐に重しを乗せて水気を切る。
②ひき肉にみりんで溶いたみそを加え、

粘り気が出るまで混ぜる。
③②に①の豆腐と卵を加えて混ぜる。

なじんだら小口切りにした万能ねぎと
パン粉を加えて再び混ぜ、冷蔵庫に
入れて 30 分以上休ませる。

④③を 4 等分にして丸め、両手でキャッ
チボールをするようにして中の空気を
抜き、小判型に形成する。

⑤フライパンに油を熱して④を並べ入
れ、10 分ほどかけて両面をカリッと
焼き、中まで火を通す。

⑥別のフライパンに調味料を入れ、水
溶き片栗粉でとろみをつけて、タレを
作る。

⑦大根おろし、生姜おろし、スナップエ
ンドウを添えて、⑥のタレをかける。

梅
雨
の
時
期
は
雨
に
よ

る
災
害
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す

気
象
情
報
を
小
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
！

避
難
場
所
や
避
難
経
路

を
チ
ェ
ッ
ク
！

防災について家族で話し合い、
防災意識を高く持ちましょう

非
常
食
や
持
出
袋
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

（1人分あたり）
▶エネルギー　242kcal   ▶たんぱく質  13.9g
▶脂質　14.9g	 　▶塩分　0.9g

21

20

市県民税 1 期
国民健康保険税 1 期

納期限 6 月 30 日 ( 火 )

納期限内に納めましょう　
口座振替の人は

口座残高をご確認ください

納税が難しい場合は早めに
ご相談ください

問収納課
☎ 63-1353・☎ 63-1362

調
味
料
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平日夜間
小児救急診療当番医

日 曜 施設名（当番医）　・　行政区　・　電話
1 月 　荒尾市民病院（足達照之） 本村 ☎ 63-1115
2 火 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
3 水 　荒尾市民病院（松山公明）  本村 ☎ 63-1115
4 木 　こどもクリニック友枝  向陽台 ☎ 65-8181
5 金 　荒尾市民病院（工藤弘志）  本村 ☎ 63-1115
8 月 　荒尾市民病院（本里雄一）  本村 ☎ 63-1115
9 火 　荒尾市民病院（工藤弘志）  本村 ☎ 63-1115
10 水 　こどもクリニック友枝  向陽台 ☎ 65-8181
11 木 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
12 金 　荒尾市民病院（牛島健一郎）  本村 ☎ 63-1115
15 月 　荒尾市民病院（伊藤隆康）  本村 ☎ 63-1115
16 火 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
17 水 　荒尾市民病院（佐藤章）  本村 ☎ 63-1115
18 木 　荒尾市民病院（工藤弘志）  本村 ☎ 63-1115
19 金 　こどもクリニック友枝  向陽台 ☎ 65-8181
22 月 　荒尾市民病院（田中健）  本村 ☎ 63-1115
23 火 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115
24 水 　田宮医院  大島町 ☎ 62-0017
25 木 　荒尾市民病院（工藤弘志）  本村 ☎ 63-1115
26 金 　こどもクリニック友枝  向陽台 ☎ 65-8181
29 月 　荒尾市民病院（足達照之） 本村 ☎ 63-1115
30 火 　荒尾市民病院（行實成徳）  本村 ☎ 63-1115

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

やむを得ず変更になる場合があります。医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

保健センター　☎63-1133(昼間)
市役所　☎63-1111（夜間）

※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土曜
の午後の診療状況は各医療機関へお
問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
時間　午後7時～午前0時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
(大牟田市の眼科は午後6時まで)
歯…午前10時～午後4時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター
　☎69-1760

保健センター　☎63-1133（平日）
市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療
あ ら お カ レ ン ダ ー 6月

荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

イベント ※ 5 月 18 日現在予定されている行事です。日程や時間などは
　やむを得ず変更になる場合があります。
※相談の日程などは 31 ページの相談の窓口をご覧ください。
★リサイクルはすべて当日朝から

日 曜 ※ 施設名・住所（市内は行政区）・電話

7 日

外 南整形外科医院 荒尾大谷 ☎64-2302

内・小 さとう総合内科クリニック 上小路 ☎62-1273

歯 圭介歯科・矯正歯科 境﨑東 ☎62-1822

眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

14 日

外 伊藤医院 四ツ山町３丁目 ☎62-0405

小・内 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎65-8181

歯 蔵本歯科医院 大正町１丁目 ☎62-0772

眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

21 日

外 ふじさわクリニック 四ツ山町３丁目 ☎64-2238

内 あだち内科胃腸科クリニック 岱洋中 ☎65-8500

歯 まえじま歯科医院 新生西 ☎68-6489

眼 西山眼科医院 大正町１丁目 ☎62-0005

28 日

外 吉田整形外科クリニック 牛水上 ☎62-6200

内・小 山田クリニック 東屋形２丁目 ☎62-7722

歯 ややま歯科クリニック 東屋形４丁目 ☎64-3155

眼 ひまわり眼科 大牟田市岬町 ☎0944-32-8831

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3 4 5 6
★中央リサイクル
愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
あらおシティモー
ル
教育長旗ソフト大
会（～ 6 日）
ソフト球場

母子健康手帳発
行
9:45 ～10:00
保健センター

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会（赤ちゃん向け）
中央公民館ロビー

まつぼっくりのお
はなし会
中央公民館ロビー
松尾レディース杯
小学生サッカー大
会（～ 7 日）
サッカー場ほか
青年 会 所旗 大 会

（～ 7 月 4 日）
ソフト球場
助丸区花菖蒲祭
助丸区花菖蒲園広
場

7 8 9 10 11 12 13
愛の献血
9:30 ～ 11:00
12:30 ～ 15:00
文化センター（健
康福祉まつり内）
城北予選野球大会

（社会人）
野球場
健康福祉まつり
文化センター

★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ
クル
愛の献血
9:30 ～ 12:00
有働病院
13:30 ～ 16:00
荒尾中央病院
育児相談・健康相
談
10:00 ～ 10:45
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル

★清里リサイクル ぐりとぐらのおは
なし会
中央公民館ロビー
ライオンズ旗大会

（中学生）
野球場
市 民 体 育 祭 サッ
カー大会
サッカー場ほか
荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場

14 15 16 17 18 19 20
熊本県剣道大会
市民体育館ほか
ふ れ あい エ ポッ
ク・荒尾まつり

（～ 15 日）
働く女性の家（エ
ポ ッ ク・ 荒 尾 ）、
中央公民館
市民体育祭ボウリ
ング地区対抗戦
パスカワールド

★万田リサイクル ★井手川リサイク
ル
すくすく広場

（2カ月児育児学級）
9:20 ～ 9:45
保健センター

★平井リサイクル
母子健康手帳発
行
9:45 ～10:00
保健センター

★有明リサイクル
乳幼児のためのお
はなし会
みどり蒼生館

荒 尾 市ミニ バ ス
ケット夏季大会
市民体育館ほか

21 22 23 24 25 26 27
よかとこ荒尾市民
バドミントン大会
市民体育館ほか

★府本リサイクル ★桜山リサイクル
1 歳 6 カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

野原八幡宮御田
植祭
野原八幡宮境内

3歳児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

ゆりかもめおはな
し会
中央公民館ロビー
荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場
里山マルシェ
海行原野菜畑

28 29 30
荒尾市卓球協会長
杯卓球大会
市民体育館
荒尾市長杯（社会
人）（～ 7 月 19 日）
野球場
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たなか・あきよし　1944 年生まれ、樺下在住。樺下区区長・
樺下行政協力員を務める。趣味は野球・ゴルフ・魚釣り

　

賀
庭
寺
は
平た

い
ら
の
き
よ
も
り

清
盛
と
重し

げ
も
り盛
の
祈

願
寺
と
し
て
、
千
年
ほ
ど
前
に
建

て
ら
れ
ま
し
た
。
以
来
、
地
域
の
人

た
ち
は
賀
庭
寺
を
大
切
に
思
い
な

が
ら
、
共
に
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
と
し
3
月
、
賀
庭
寺
保
存

会
は
賀
庭
寺
を
紹
介
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
・
物
語
・
紙
芝
居
を
作
成

し
ま
し
た
。
そ
の
旗
振
り
役
を
務

め
た
の
が
田
中
明
義
さ
ん
で
す
。

今
で
は
、
地
元
の
人
で
も
賀
庭
寺

の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
人
も

多
い
と
い
い
ま
す
。
田
中
さ
ん
も
そ

の
一
人
で
し
た
。

　

定
年
退
職
後
、
古
里
・
荒
尾
に

戻
っ
て
き
た
田
中
さ
ん
。
区
長
や

行
政
協
力
員
と
し
て
地
域
の
お
世

話
を
す
る
う
ち
に
、
子
ど
も
の
と

き
、
遊
び
場
に
し
て
い
た
賀
庭
寺

に
魅
了
さ
れ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
千
年
前
か
ら
地
元
の
人
に
愛
さ

れ
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
お
寺
が

自
分
の
ま
ち
に
あ
る
な
ん
て
、
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

先
人
の
思
い
や
残
し
て
く
れ
た
お

寺
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
、
次
の
世
代

へ
受
け
継
い
で
い
き
た
い
ん
で
す
」

　

活
動
を
始
め
た
頃
は
、
周
り
の

理
解
を
得
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
苦
労
も
多
か
っ

た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
田
中
さ

ん
は
た
く
さ
ん
の
仲
間
の
お
か
げ

で
、
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。「
地
域
を
一
生
懸
命
に
思
う
気

持
ち
が
通
じ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

と
、
柔
和
な
笑
み
を
見
せ
ま
す
。

　
田
中
さ
ん
は
賀
庭
寺
を
訪
れ
る

人
へ
の
ガ
イ
ド
な
ど
多
忙
な
日
々

を
送
り
つ
つ
も
、
既
に
次
の
ビ
ジ
ョ

ン
を
描
い
て
い
ま
す
。「
賀
庭
寺
を

宮
崎
兄
弟
・
万
田
坑
・
海か

い
た
つ
き
み
こ

達
公
子

と
並
ぶ
荒
尾
市
の
観
光
の
目
玉
に

し
た
い
ん
で
す
。
多
く
の
人
に
賀
庭

寺
を
知
っ
て
、
訪
れ
て
も
ら
い
、
地

域
お
こ
し
に
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
」と
、

瞳
を
輝
か
せ
ま
す
。「
地
域
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
で
、
若
い
人
た
ち
に
も

荒
尾
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
住

み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ま
ち
に

し
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、
ま
だ
ま

だ
私
も
現
役
で
頑
張
り
ま
す
」

　

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
定
年
を

迎
え
る
ま
で
荒
尾
を
離
れ
て
い
た

田
中
さ
ん
は
「
ず
っ
と
古
里
に
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
少
し
恩

返
し
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

と
、
微
笑
み
ま
す
。

　
田
中
さ
ん
の
古
里
へ
の
思
い
は
、

と
ど
ま
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。
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1_ 賀庭寺と古塔群。中世の石造物群は県指定文化財、近世の石造物群と薬師堂に安置する仏像群は市指定文化財に登録さ
れています 2_ 田中さんの分かりやすく丁寧なガイドは大好評です 3_ 賀庭寺を紹介するパンフレットなど。同会ではイベン
トなどで紙芝居を読んでくれるボランティアを募集しています


