
～ 看護師・助産師・薬剤師・看護補助者　随時募集中 ～
詳しくは荒尾市民病院ホームページをご覧ください　問市民病院　☎ 63-1115

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

荒尾がんサロン　ひまわり

●日時　2 月 13 日（金）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
●テーマ　「健康づくりと運動　
2015 年バージョン」
●講師　宮

み や が わ

川剛
つよし

（理学療法士）
問代謝・内分泌内科外来　
☎ 63-1115

●日時　2 月 27 日（金）
           午後 3 時～ 4 時
●テーマ　

「検査データの異常値」
●講師　梶

か じ わ ら い ち ろ う

原一郎（医師）
問中央病棟 2 階　
☎ 63-1115

　当サロンは患者さんやご家族が、対話を通
して安らぎ、患者さんや家族の不安・孤独を
緩和する場所です。よりよく過ごすきっかけ
を自分のペースで見つけ、がん医療の情報を
交換しませんか。当院に通院していなくても
誰でも参加できます。たくさんのご参加お待
ちしています。
●日時　毎月第 2 火曜　午後 1 時～ 2 時
●場所　患者図書室「けやき」（正面玄関右横）

☆アロマで癒しのケア☆～アロマオイルマッサージ～
●日時　2 月 21 日（土）　午後 1 時～ 3 時
●場所　地域医療研修センター　（市民病院・南病棟 4 階）
●内容　ミニレクチャー、サロンメンバーの講話、アロマ
オイルを使ったセルフハンドマッサージ
●講師　山

や ま か わ

川代
よ り こ

利子さん（介護アロマセラピスト・看護師）
●対象　がん患者さんやご家族、イベントに興味がある人
●定員　50 人
●申込期限　2 月 13 日（金）
●申込方法　相談支援センターへ電話で申し込み。

問相談支援センター　☎ 63-1115

糖尿病教室　瑞鳳会 心臓病教室

　このコーナーでは、各地区で縁の
下の力持ちとして頑張っている人に
スポットを当て、ご紹介します。

第 8 回

⑧府本地区の取り組み

　小岱山の裾野に広がる府本地区は自然豊か
で、全国に３カ所しかないトキワマンサクの自生
地となっています。平安時代末期に建立された
賀庭寺古塔群も現存し、歴史ある地域でもあり
ます。府本地区協議会では、安全・安心で明る
く住みよい地域づくりを目指し、市内外からも多
くの人が参加する紅葉狩りウォークやカライモ掘
り大会などを開催しています。1

まえだ・よしあき　昭和 21 年生まれ。府本
上区在住。府本上区区長。荒尾市有害鳥獣対
策協議会会員。趣味は大輪菊の栽培。

すえやす・えいすけ　昭和 15 年生まれ。府
本上区在住。小岱焼末安窯窯元。府本地域安
全パトロール隊隊長。趣味は釣りとゴルフ。

Maeda  Yoshiaki  前田義昭

住民が胸を張って誇れる地域へ
　

協
議
会
で
は
遊
休
農
地
を
活
用
し

た
カ
ラ
イ
モ
栽
培
を
行
い
、
カ
ラ
イ
モ

掘
り
大
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
収
穫

し
た
カ
ラ
イ
モ
は
販
売
し
、
協
議
会

の
貴
重
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
家
の
会
員
か
ら
作
物
の
育
て

方
な
ど
を
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
、
私

自
身
と
て
も
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
協
議
会
で
は
賀
庭
寺
部
会

を
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
、
先
人
か

ら
受
け
継
い
だ
歴
史
を
後
世
に
残
せ

る
よ
う
な
取
り
組
み
が
で
き
な
い
か

検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
協
議

会
が
中
心
と
な
り
、
賀
庭
寺
の
魅
力

を
多
く
の
人
に
伝
え
ら
れ
た
ら
と
思

い
ま
す
。
他
に
も
、
昔
か
ら
あ
る
あ

り
の
ま
ま
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら

歩
く
「
フ
ッ
ト
パ
ス
」
の
コ
ー
ス
づ
く

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
こ
れ

ら
の
事
業
を
成
功
さ
せ
、
住
民
が
胸

を
張
っ
て
誇
れ
る
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

1 _ 賀庭寺古塔群。境内には多くの石造物が並び、
熊本県指定重要文化財に指定されています。2 _
紅葉狩りウォーク。色づいた紅葉を楽しむこと
ができます。今年度で開催10回目を迎えました。
3 _ カライモ掘り大会。昔ながらの苗床づくりで
カライモの栽培を行っています。2 3

府本地区協議会　会計　前田義昭さん

地域の地道な努力と固い絆

2

府本地区協議会　安全・安心部会長　末安英介さん

　
安
全
・
安
心
部
会
で
は
小
岱
山
林
道

沿
い
の
紅
葉
を
見
な
が
ら
歩
く
「
紅
葉

狩
り
ウ
ォ
ー
ク
」
を
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。
以
前
は
林
道
一
帯
に
不
法
投
棄

が
多
く
、
地
域
の
悩
み
の
種
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
や

ろ
う
と
平
成
９
年
に
「
府
本
地
域
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
を
結
成
。
事
務
局
を

府
本
駐
在
所
に
置
き
、
警
察
、
消
防
団
、

企
業
や
地
区
住
民
の
協
力
を
得
て
、
ゴ

ミ
拾
い
や
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
ゴ
ミ
を
捨
て
さ
せ
な
い

環
境
づ
く
り
の
た
め
、
小
岱
山
を
紅
葉

の
里
に
し
よ
う
と
平
成
11
年
か
ら
苗
木

の
寄
付
を
募
り
、
少
し
ず
つ
植
樹
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
地
域
の
地
道
な
努
力
と

固
い
絆
で
、
今
で
は
８
百
本
の
紅
葉
が

色
づ
く
よ
う
に
な
り
、紅
葉
狩
り
ウ
ォ
ー

ク
も
す
っ
か
り
定
着
し
ま
し
た
。
　

　
今
後
は
、
住
民
と
行
政
で
さ
ま
ざ
ま

な
知
恵
を
出
し
合
い
、
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

Sueyasu  Eisuke  末安英介

　頸動脈とは頸部にある大きな動脈のことです。大動脈から総頸動脈が
分かれ、さらに内頚動脈と外頚動脈が分かれています（図１参照）。超音
波（エコー）装置を使い、頸動脈の動脈硬化の状態を調べることで、全
身の動脈硬化の程度を推測することができます。内頚動脈は脳に栄養を
送る血管のため、動脈硬化が進み、血管の内部が狭くなると脳梗塞が起
こりやすくなってしまいます。超音波検査で血管の内部の狭さを調べる
ことで、脳梗塞予防のための早期治療を開始するこどができます。
　動脈の内壁は内膜・中膜・外膜からなります（図２参照）。高血圧・糖尿病・
喫煙などで動脈硬化が進むと、内膜と中膜を合わせた部分（内中膜複合体）
が厚くなってきます。この厚さを超音波装置を用いて計測し、動脈硬化
の指標としています。年齢によって正常値が異なりますが、1.2mm 以上
になると、脳卒中や狭心症などの血管の病気が発症しやすくなります。
　動脈硬化がさらに進行すると、プラークと呼ばれる血管内壁の盛り上
がりが生じて、頚動脈が狭くなります ( 図３参照）。頸動脈の内側が半分
以上に狭くなると、脳梗塞を発病する危険性が高くなるため、薬剤治療
を検討します。さらに内側が狭くなると、ステント（網目状の小さな金属
製の筒）の留置など手術による治療が必要になります。
　頸動脈エコー検査は人体への悪影響はありません。血管の病気の早期
発見・早期治療に役立つ有効な検査法です。検査の予約には、脳神経外
科外来の受診が必要です。　　　　　　　　  脳神経外科医師　不

ふ わ

破 功
いさお

頚動脈エコー検査を受けてみませんか
●図 1

●図 2

●図 3

▲頸動脈の内壁に進行した動
脈硬化病変があり、内壁が厚
くなっている。脳梗塞発症の
危険がある。

▲内中膜複合体の厚さ

外膜
中膜
内膜

外頸動脈
内頸動脈

総頸動脈

大動脈

◆どれも参加費無料で、地域医療
研修センター（市民病院・南病
棟４階）で行います。

参加しませんか？
健康についての教室
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