
問農林水産課農政係
  　☎63-1443

最終回　トマト風味　きのこご飯

とれたて荒尾産さん！！
～地産地消への誘い～

　前田さんはきのこ農家のご主人との結婚を機に
きのこづくりに携わるようになりました。
　４年ほど前からきのこの加工品開発を行ってい
ます。きのこを天日干ししてチップスを作ったり、
荒尾特産ののりを使ったエリンギとのりの佃煮や
きのこたっぷりごはんの素を作ったりして、商品
化に成功しました。「荒尾ときめき市」や「物産
館　まるごとあらお」などでお買い求めいただけ
ます。
　「人とのつながりを大切にし、考えすぎないこ
とが何事も継続するコツ」と、話す前田さん。手
作業のため、大量に生産することはできませんが、
試行錯誤しながら、地元で育ったきのこを使った
温もりのある商品づくりに奮闘しています。

①きのこをさっとゆで、あくを抜く。
②トマトは皮を湯むきし、みじん切りにする。
③みじん切りにしたにんにくをオリーブ油で炒め、

さらに玉ねぎを入れて炒める。
④③にきのことトマトを加えて煮る。
⑤④に塩以外の調味料を加え、最後に塩を入れる。
⑥ご飯に⑤を入れて混ぜる。

　たくさん作り置きして、小分けに冷凍保存してお
くと、忙しいときの保存食にもなります。

　このコーナーでは荒尾産の食材や食文化を紹介します。今回はくまもとふるさと食の名人 ( 郷土の伝統料理の
卓越した知識、技術などを持ち、伝承活動に取り組む人）編として郷土の加工品を紹介します。

食の名人の声

　前
ま え だ の ぶ こ

田信子さん（牛水）

エリンギ、えのき � 各 70g
しょうゆ ����� 75cc
トマト ������ 1/4 個
みじん切り玉ねぎ 大さじ 2
にんにく ������ 1 片
ケチャップ ���  大さじ 1

砂糖 ��� 大さじ 1/2
コンソメ ���� 2 個
塩こしょう、オリーブ
油 ������ 各少々
白ワイン �� 小さじ 1
塩 ������� 適量

◆ 材　料（ご飯 2 合分）◆

※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

問生涯学習課世界遺産推進室
☎ 63-1681

問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157

荒尾の宝 万田坑を世界遺産へ !

      干潟で遊ぼう！
   　干潟ウォーク人権フェスティバル

万田坑世界遺産推薦記念冠事業 申請受付中！
詳しくは市ＨＰへ

　引き潮のときに荒尾干潟の
中を歩きます。干潟の底生生
物を観察しながら、有明海や
のりの養殖のことを学べます
よ。のり工場の見学と新のり
の試食も行います。

　有明広域圏（荒尾・玉名・
長洲・大牟田）で活動する合
唱団やコーラスグループが集
結！ふるさとへの思いを込め
て、美しいハーモニーをお届
けします。

1853 年、アメリカ軍ペリー提督が浦賀（神奈川県）
に来航しました。それ以降、幕府は江戸時代初期から
続けていた大型船建造の禁止を解き、強まる西洋諸国
の脅威から国を守るため、諸藩に命じ、自ら洋式軍艦
の建造に取り組みます。その中で、いち早く西洋の技
術を取り入れて、独自に洋式海軍の創設と洋式艦船の
整備・運用を実現したのが佐賀藩でした。

1858 年、佐賀藩は長崎海軍伝習所で得た西洋技術の
情報を基に、海軍の人材育成や西洋の船舶技術の獲得・
実践を行う拠点として、三

み え つ
重津海軍所を設置。国産初

の実用蒸気船「凌
りょうふうまる

風丸」の建造が行われるなど、産業
国家日本の確立に至る初期や発展期において船舶関連
技術の発展に大きな影響を与えた重要な資産です。

西洋技術と日本の伝統技術の高度な融合により構築
された国内最古のドライドック（船舶の建造・修理・
検査などを行うための施設。海から陸へ浅く掘り込ん
だ水路で船を入れた後、水門を締めて排水し、船の修
理などの作業を行った。）は地下遺構として現在でも残
されています。

　「育てよう 一人ひとり 人権
意識」をテーマに落語家によ
る人権講演会や市内の保育園・
幼稚園児、小・中学生による
意見発表を行います。作品展
示や食品販売もあります。

【期日】　12 月 6 日（土）
【場所】　蔵満海岸周辺
問観光協会　
☎ 57-9155

【期日】　12 月 21 日（日）
【場所】　文化センター
問文化センター
☎ 66-4111

【期日】　12 月 6 日（土）
【場所】　文化センター
問人権フェスティバル実行委員
会（人権啓発課）　☎ 63-1139

明治日本の産業革命遺産　九州・山口と関連地域
第 7回　	 佐賀エリア

ドライドックの木
き ぐ み ご が ん

組護岸遺構

シリーズ

　　くらしの情報　PICK UP　informations for living Picked Up            

お歳暮に荒尾の特産品を贈りませんか 問物産館　まるごとあらお
☎ 66-0939

友 人や家族へ感謝の思いを込め、お歳暮に荒尾の特産品を贈りません
か。梨やのりの加工品など荒尾の特産品をお買い求めできるのは「物

産館　まるごとあらお」だけです。希望や予算に合わせて詰め合わせる
こともできますので、お気軽にご相談ください。商品によっては数に限
りがあります。お早めにご注文をお願いします。

1_ 荒尾「呑ものも」セット（2,800 円）。
荒尾産紅アズマ芋を使った本格芋焼
酎と人気の葡萄酒のセット。2_ 万田
坑世界遺産応援セット（3,000 円）。
3_ 荒尾干潟の贈り物（2,500 円）。
ラムサール条約に登録された恵み豊
かな荒尾干潟でとれたのり商品の詰
め合わせ。
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有明音楽祭
コーラス＆ CHORUS
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