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荒
尾
市
食
生
活
改
善
推
進
員

さかい・てるこ  1924 年生まれ、助丸在住。平成 3
年から 17 年まで荒尾市食生活改善推進員協議会初代
会長を務める。趣味は着物の着付けやちぎり絵など。

　「
健
康
で
あ
り
続
け
る
に
は
、
運

動
や
睡
眠
は
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
物

か
ら
体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
大

切
」
と
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
表
情
を

見
せ
る
堺
照
子
さ
ん
。
90
歳
を
超

え
て
も
現
役
の
食
生
活
改
善
推
進

員
を
務
め
、
平
井
地
区
を
中
心
に

「
お
や
こ
料
理
教
室
」
な
ど
、
食
を

通
し
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
き
ま
し
た
。

　「
年
を
重
ね
て
も
、
年
齢
に
合
っ

た
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」
高
齢
者
の

多
い
地
区
に
住
む
堺
さ
ん
は
「
み

ん
な
に
元
気
で
過
ご
し
て
ほ
し
い
」

と
、
67
歳
の
と
き
、
同
協
議
会
を

立
ち
上
げ
ま
す
。
以
来
、
栄
養
満

点
の
料
理
で
多
く
の
人
に
元
気
を

届
け
て
き
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
は
体
だ
け
で
な
く
心
も
満

た
し
て
く
れ
ま
す
。
料
理
を
食
べ
て

く
れ
た
人
の
「
お
い
し
い
」「
体
の

調
子
が
よ
く
な
っ
た
」
と
い
う
声
が

堺
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

　
根
っ
か
ら
の
お
せ
っ
か
い
で
若
い

頃
か
ら
人
の
世
話
ば
か
り
焼
い
て

き
た
堺
さ
ん
で
す
が
「
い
ろ
い
ろ
な

人
と
関
わ
る
こ
と
で
私
の
ほ
う
が
パ

ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る
」
と
、
に
っ

こ
り
。
時
に
は
、
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
困
っ
た
と
き

は
、
い
つ
も
周
り
の
人
た
ち
が
助
け

て
く
れ
ま
し
た
。
最
愛
の
夫
・
惣
一

さ
ん
を
亡
く
し
た
と
き
も
、
周
り

の
支
え
の
お
か
げ
で
立
ち
直
り
「
夫

の
分
ま
で
元
気
に
長
生
き
し
て
多

く
の
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
ま
す
ま
す
励
む

よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
何
事
に
も
と
こ
と
ん
打
ち
こ
む

性
格
の
堺
さ
ん
。
55
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
始
め
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
日
本

舞
踊
の
腕
は
一
流
で
す
。
地
域
の
高

齢
者
の
交
流
の
場
で
あ
る
い
き
い

き
サ
ロ
ン
に
も
設
立
か
ら
携
わ
る
な

ど
、
年
々
忙
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
合
間
を
縫
っ
て
、
読
書
を
し

た
り
、講
演
会
に
行
っ
た
り
と
、日
々

の
学
び
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
ま

だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

る
そ
う
で
す
。「
90
年
生
き
て
き
て

も
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。
だ
か
ら

こ
そ
、
若
い
人
に
は
人
生
の
先
輩
で

あ
る
お
年
寄
り
か
ら
話
を
た
く
さ

ん
聞
い
て
、
今
後
に
生
か
し
て
ほ
し

い
」
と
、
微
笑
み
ま
す
。

　「
健
康
で
あ
れ
ば
、
ま
だ
ま
だ
お

せ
っ
か
い
も
で
き
る
。
今
で
も
皆
さ

ん
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
が
な
い
か

考
え
て
い
る
」
と
、
向
上
心
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
堺
さ
ん
は

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
お
せ
っ
か
い
で
街

中
に
元
気
を
届
け
ま
す
。
　

編
集

発
行

1_ おやこ料理教室。2_ 日本舞踊の発表会。右端が堺さん。3_ いきいきサロンでは料理の提供だけでなく、体操も指導しています。
4_ ことし、90 歳を超えても推進員として活動する人に贈られる全国食生活改善推進員協議会名誉会員賞を受賞しました。
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