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No.8　うさぎめし風とりめし

とれたて荒尾産さん！！
～地産地消への誘い～

　今よりも自然が豊かだった頃、荒尾市内でも
「うさぎ追い」という伝統行事が行われていまし
た。一列に並んだ人たちが「ちょーいちょいちょ
いちょい」と、掛け声を上げながら、うさぎを草
むらから追いだして捕まえていたそうです。
　うさぎ追いの後は捕まえたうさぎの肉を使った
炊き込みご飯「うさぎめし」が食べられていまし
た。髙塚さんが中学生のとき、１年生がうさぎを
追いに行き、２・３年生がうさぎめしの調理を担
当していました。
　最近ではうさぎ追いが行われることはなくなり
ましたが、髙塚さんはみんなで食べていた懐かし
の味を思い浮かべながら、うさぎ肉の代わりに鶏
肉を代用して伝統料理の伝承に努めています。

① 米は洗って水気を切っておく。
②炊飯器に①と調味料と分量より少し多めの水を入

れる。
③鶏もも肉と大根は一口大、ごぼうとにんじんはさ

さがき、しいたけとこんにゃくは長方形に切る。
④②に具を入れて、色よく仕上げるため、炊き上がっ

てから、ゆでたにんじんを入れる。

　鶏肉、ごぼうやしいたけのうまみが凝縮された炊
き込みご飯です。栗など季節の具材を入れてもおい
しくいただけます。
　ぜひ、ご家庭でもお試しください。

　このコーナーでは荒尾産の食材や食文化を紹介します。今回はくまもとふるさと食の名人 ( 郷土の伝統料理の
卓越した知識、技術などを持ち、伝承活動に取り組む人）編として郷土の加工品を紹介します。

食の名人の声

　髙
た か

塚
つ か

不
ふ

久
く

江
え

さん（川登）

米 ������� 3 合
しょうゆ ��� 75cc
薄口しょうゆ � 50cc
酒 ����� 大さじ 1
砂糖 ���� 小さじ 1

鶏もも肉 ��  1/2 枚
ごぼう・にんじん・大
根 ������小 1 本
しいたけ ���� 5 枚
こんにゃく �� 1/2 枚

◆ 材　料（4 人分）◆
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●過去 3年間交通事故死者数

県内 荒尾市

平成 23 年 86 人 2 人

平成 24 年 82 人 2 人

平成 25 年 82 人 2 人

交通事故死ゼロの風を吹かせる「黄色い風車」運動 問くらしいきいき課交通防災係
☎ 63-1395

近 年、県内では 11 月に死亡事故が多発しています。そこで、尊
い人命が交通事故で失われることのない安全で安心して暮ら

せる社会の実現を目指し、11 月 15 日（土）～ 12 月 1 日（月）に    
｢黄色い風車｣ 運動を実施します。
　過去 3 年間に県内で発生した交通死亡事故の現場（高速道路を除
く）に、運動の統一アイテムとして ｢黄色い風車｣ を設置します。
犠牲者からの事故根絶を願う声なき声を ｢黄色い風車｣ に託して社
会に伝え、遺族に対する支援意識を高めます。
　ことし、荒尾市でも交通事故で 1 人亡くなっています。（9 月末現
在） 交通事故は誰でも被害者や加害者になる可能性があります。こ
の機会に交通事故をなくすために何ができるか考えてみませんか。

ロール式ゴミ袋の取り出し方 問環境保全課環境業務係
☎ 63-1370

①紙ラベルを取り外す。

▲『万田坑アート』 ▲『初秋のグリーンランドの風景』 ▲『十人十色』

荒 尾市公式フェイスブック開設記念
企画「荒尾って楽しい！フォトコ

ンテスト」にたくさんのご参加ありが
とうございました。入賞者・参加者に
は賞品や参加賞をお届けしています！
　今後も新たな企画や情報発信をして
いきますので、荒尾市公式フェイスブッ
ク「よかとこあらお」をよろしくお願
いします。

●ロール式ごみ袋の取り出し方

←

←

こ とし 6月から市の指定ごみ袋
は 1枚ごとに切り取れるロー

ル状に変更になりました。
　下記のロール式ごみ袋の取り出
し方を参考にしてください。
　

③左右に引いて切り取る。②袋をミシン目まで引き出す。

フェイスブック企画　フォトコンテストグランプリ決定！ 問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157　

▲袋の下部に付いている取っ手は回収作業
の安全性に配慮した回収用グリップです。

▲ロール式ごみ袋

●フォトコンテスト結果
作品名 名前 いいね数 賞品

グランプリ 万田坑アート RIN 42 ジャンボ梨 5㎏、
荒尾かぶれ

準グランプリ

初秋のグリーン
ランドの風景

Mario 38
ジャンボ梨 5㎏

十人十色 とみー 38
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