
花のまちづくり推進事業を活用しませんか 問くらしいきいき課市民応援係
☎ 63-1395

交通事故をなくそう　秋の全国交通安全運動 問くらしいきいき課交通防災係
☎ 63-1395

公 園や街路など公共的な場所や不特定多数の市民が観賞できる場所へ花壇
などを設置し、花の育成・管理を行う団体に必要な花苗を配布します。

●対象　市内で活動している 5人以上の団体で営
利を目的としないもの
●申込期間　9月 16 日（火）～ 30 日（火）
●申込方法　申請書に団体名、代表者、花を植え
る場所・面積を記入し、位置図を添えて、くらし
いきいき課へ提出してください。
※申請書はくらしいきいき課か市ホームページか
ら入手できます。

●選定方法　現地確認後、審査し、事業の選定と
配布本数の決定を行います。

気付いてください、こころのサイン　～自殺予防週間～ 問福祉課福祉係
☎ 63-1406

自殺予防の４つのポイント
1気づき
こころの悩みを抱えている人が発する周りへのサ
インになるべく早く気づき、耳を傾けてください。
【こころのサイン】
①気分が沈む　②自分を責める　③仕事の能率低
下　④決断できない　⑤不眠が続く　⑥原因不明
の身体不調　⑦酒の量が増す　⑧自殺を口にする
⑨自殺未遂に及ぶ
2傾聴
悩みを話してくれたら、本人の気持ちを尊重し、
できる限り傾聴しましょう。

3つなぎ
本人の気持ちを理解してくれる人に協力を求め、
早めに専門の相談機関につなげてください。
4見守り
温かく寄り添いながら見守り、身体やこころの負
担が減るようにできるかぎり協力してください。

９ 月 10 日（水）～ 16 日（火）は「自殺予防週間」です。あなたのそばに「こ
ころのサイン」を発している人がいるかもしれません。私たちにできる身

近なことを一緒に考えてみましょう。

【専門の相談機関】
熊本いのちの電話� ☎ 096-353-4343
熊本こころの電話� ☎ 096-285-6688
県精神保健福祉センター� ☎ 096-386-1166

●配布する花苗の種類・本数
パンジー、ノースポール、ストック、金魚草の計
1万本（肥料も配布します。）
※希望が多い場合は、配布本数を調整する場合が
あります。

●配布時期　11 月上旬以降
※植栽後、①実績報告書②植える直前（更地の状態）
の写真③作業中の写真④植えた後の写真を提出
していただきます。（データ可）　

【秋の全国交通安全運動】
●実施期間　9 月 21 日（日）～ 30 日（火）
●運動の基本　子供と高齢者の交通事故防止
●運動の重点
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通
事故防止（反射材用品などの着用の推進と自転
車前照灯の点灯の徹底）

②全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底

③飲酒運転の根絶

【交通安全★オールドマシンフェスタ in 万田坑】
　秋の交通安全運動期間の初日に合わせ、交通安
全啓発意識をさらに向上させるため、昭和の自動
車などを展示するイベントを行います。
●日時　9月 21 日（日）午前 10 時～午後 4時

（予備日：9月 23 日（火））
●場所　万田坑芝生広場一帯
●内容　昭和に製造された自動車・二輪車・発動
機の展示、交通事故模擬体験コーナー、白バイ展
示（予定）

※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP   　　  　　　informations for living              くらしの情報
※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。
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２
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４
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