
試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 中央公民館　自主サークル会員募集！②

サークル名 開催日時 内容／会費 申・問

Soul　Of　Liberty　
Kids（こどもゴスペル)

第 2・4　金曜
18:00 ～ 19:00

幼児～中学生までの子どもたちで活動しています。耳で
聴いて、心で感じて、体と声で表現するゴスペルを一緒
に歌ってみませんか♪／月 1,000 円

今村優花　☎ 090-7387-4274
大津玲奈　☎ 080-6452-7596

あじさい押し花の会 第 2・4　木曜
10:00 ～ 12:00

四季折々の草花を押し花にして、ストラップやキーホル
ダーなどを作ってみませんか？素敵な作品づくりが楽し
めます。／年 1,000 円、月 2,000 円

野田真弓　☎ 63-2639
前田かつえ　☎ 68-7140

囲み製図で作る
簡単洋服（手芸）

第１・３　土曜
13:00 ～ 16:00

簡単に手早く洋服を作ってみませんか。お気に入りの布
地をお持ちください。お針仕事を楽しみましょう。／年
500 円、月 2,000 円

諸藤滋子　☎ 66-0007
平川勝子　☎ 66-4395

パッチワークキルト
教室　香

か

・木
も

・綿
め

第１・３　木曜
10:00 ～ 15:00

パッチワークを始めてみたい人、初心者にも丁寧にゆっ
くり指導します。お針仕事の大好きな人、ぜひお越しく
ださい。／年 500 円、月 2,000 円

諸藤滋子　☎ 66-0007
平川勝子　☎ 66-4395

劇団かたつむり（演劇） 毎週　金曜
19:00 ～ 22:00

私たちと一緒にお芝居をやってみませんか？舞台は楽し
いことがいっぱい！個性豊かなメンバーが皆さんをお待
ちしています。／月 1,000 円

永田美佐子　☎090-2087-2055

混声合唱団 ARAO
（混声合唱）

毎週　月・木曜
19:30 ～ 21:30

合唱曲だけでなく、ポピュラー曲やミュージカル曲など
楽しい合唱に取り組んでいます。初心者、歌うことの好
きな人など大歓迎です。／月 3,000 円

川崎洋一　☎090-3738-9358
坂田史代　☎090-6899-5763

カトレア（社交ダンス） 第１～４　金曜
19:15 ～ 21:15

ダンスステップを通して健康増進の一助として 20 数年
来つづけているグループです。中・高年の親睦交流の場
として、これからも頑張ります。／月 1,500 円

江上　清　☎ 62-1419
前田博文　☎ 64-4306

初めての
スペイン語会話

第１・３　金曜
19:00 ～ 20:30

Hola!（オラ！こんにちは）からはじめるスペイン語会
話。スペイン生活の話を交えての分かり易い内容で習え
ます。／月 1,800 円

市村美穂　☎ 0944-56-8580
平川雄二　☎ 090-8288-1513

さげもんクラブ（手芸） 第１・３　水曜
13:00 ～ 16:00

さげもんのモチーフを、楽しくおしゃべりしながら作っ
ています。初めての人でも大丈夫です。ぜひ、見学に来
てください。／月 1,400 円

畔上衣美　☎ 62-1224
西田康子　☎090-7444-7643

キッチン・クローバー
（料理サークル）

第２・４　水曜
19:00 ～ 22:00

和・洋・中を問わず「お惣菜」から「ちょっと手の込ん
だもの」まで、幅広く学んでいます。食材にまつわる知
識や、料理方法に関する知識も学べます。／月 2,500 円

本田弘子　☎ 68-7796
永島好貴　☎090-7454-7324

料理教室
ポテトの会

第２　金曜
10:00 ～ 14:00

旬の野菜を皮まで使いきる健康とエコを考えた季節の料
理を中心に、手軽にできるおもてなし料理やお菓子作り
も行っています。／月 1,500 円とお米 1 合

本田弘子　☎ 68-7796
末吉千代　☎ 62-2053

ラタンアート・ポピー
の会（籐

とう

工芸）
第１～４　火曜
9:00 ～ 12:00

籐
とう

という自然の素材で四季の花々やバスケット、人形な
どを編んでみませんか！好きな色に染色も楽しめます。
／月 2,000 円

桑原美奈子　☎ 64-1886
能勢峰子　☎ 66-3334

囲碁グループ
（囲碁対局）

毎週　月曜
13:00 ～ 17:00

年齢を重ねてもできる「囲碁」で、脳を活性化させませ
んか。初心者から有段者までお待ちしています。
／月 1,000 円（半年分まとめて 6,000 円徴収）

城戸政昭　☎ 68-3188
北島清治　☎ 66-2378

健康ダンス　華
（健康ダンスと体操）

第１・３　月曜
9:00 ～ 10:30

歌謡曲などに合わせて誰でも踊れるダンスです。チュー
ブを使い体の引き締めやストレッチをします。美しい姿
勢を目指しています！！／月 1,000 円

松尾清美　☎ 090-7380-9016
長田和子　☎ 65-2036

荒彩会
（水彩画サークル）

第１・３　木曜
10:00 ～ 12:00

有望な若手指導者の下、教室でのモチーフ描き、屋外で
のスケッチを学び、グループ展やスケッチ旅行など楽し
く活動しています。／年 2 万円（前期、後期 1 万円ずつ）

有馬寛麿　☎ 68-4725
名島恭子　☎ 66-1203

●場所　中央公民館（増永 633 番地　☎ 62-0051）　※申し込みは、各サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。

募 中央公民館　自主サークル会員募集！①

サークル名 開催日時 内容／会費 申・問

彩の会
（水彩画サークル）

第１・３　土曜
10:00 ～ 12:00

水彩画を始めたい人、絵を趣味にしてみたい人、風景、
静物画などの技能を高めたい人など小学生～ 80 歳代の
集まりです。／半年 6,000 円（1 月、7 月徴収）

有馬寛麿　☎ 68-4725
渡辺興亜　☎ 68-2730

荒尾おこと教室 毎週　金曜
14:00 ～ 16:00

おことに触れてみませんか！一度練習風景をご覧になり
ませんか！伝統楽器のイメージですが、ポップスなど新
しい曲にもどんどん挑戦していますよ！／月 2,000 円

村上えり子　☎ 66-1772
不破厚子　☎ 66-4104

吟詠同好会（詩吟） 第２・４　火曜
10:00 ～ 12:00

講師指導のもと漢詩に親しみながら声高らかに詠じ、士
気を高め心身の健康維持と会員相互の親睦を図っていま
す。詩吟の世界に触れてみませんか！／月 1,000 円

松山厚志　☎ 62-0057
上田博保　☎ 64-1122

初級英会話（英会話
サークル）

第１・２・３　木曜
19:00 ～ 20:30

楽しく、面白い、そしてみんなで一歩一歩前進する英会
話教室を目標にしています。（中学生ぐらいのレベルで
す。お気軽にご参加ください。）／月 2,000 円

ニーナ山野　☎ 65-2325
宮丸眞介　☎ 63-0030

油絵を描く会
（油彩サークル）

第２・４　土曜
13:00 ～ 16:00

初心者・経験者を問わず、親切に指導します。油絵を描
いてみたいと思う人は年間通して受け付けています。興
味のある人は１度のぞいて見ませんか。／年 15,000 円

有馬寛麿　☎ 68-4725
須中時男　☎ 62-1649

社交ダンス　水曜会 毎週　水曜
19:15 ～ 21:15

音楽と身体運動の融合を通してシルバー世代の健康指向
を増進し、仲間とのコミュニケーションを図ります。初
心者大歓迎！まずはご見学ください。／月 1,500 円

増永周一・美千子　
☎ 62-1419

●場所　中央公民館（増永 633 番地　☎ 62-0051）　※申し込みは、各サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。

イ ふれあいエポック・荒尾まつり

　働く女性の家の講座生の年に一度の発表会です。たくさんのご来館をお待ちしています。
期日 内容 時間 詳細

6/8（日）

開会式 9:30 ～ －

作品展示   9:00 ～ 17:00
俳句、絵手紙、短歌、パッチワーク、編み物、ペン字、英会話、古布のリサイクル、
健康運動教室、テニス、セルフリンパ、コスモス会、未来のまちづくり会、働く
女性の家 H25 年度主催講座　ほか

演技発表 10:00 ～ 14:30 日舞、エアロビクス、太極拳、フォークダンス、カラオケ、ウォーキング体操、
ハワイアンフラ、健康体操、中国語、ヨガ、骨盤デトックスエクササイズ

お茶会 10:00 ～ 15:00 抹茶とお菓子
料理バザー 11:00 ～ 14:00 うどん、炊き込みご飯、焼き菓子、コーヒー

6/9（月）

作品展示   9:00 ～ 15:00 8 日と同じ
講演＆コンサート

「干潟のあしたへ」 10:00 ～ 12:00 鳥のお話とクロマティックハーモニカコンサート
※お土産付き入場整理券配布。事前に当館で入手できます（先着 100 人）。

パン販売 12:00 ～ 手作りパンの販売
［問］  働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 64-2884　※駐車場は込み合いますので、乗り合わせてご来場ください。

【
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広
告
】
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