
子育てのひろば すくすく子育て Child

ひろば名 内容 場所

こじかのbambi
☎68-0055

●月曜・火曜・水曜・金曜（29日は休み）…わらべ歌・絵本など
●木曜の午前中は０歳児対象

…3日・10日はおはなし会と身体測定。17日・24日はわらべ歌とベビー
マッサージ。午後は0～5歳児までの活動で、わらべ歌・絵本など。

●土曜…自由活動日（こじかひろば・桜山保育園内）

こじかのBambi
（増永1800番地）

なかよしひろば
☎62-0749

10日
17日
24日

（木）
（木）
（木）

ソフトエアロビ
リズムあそび
親子体操

●自由活動日
…月曜・火曜（29日は休み）・3日（木）
　わらべ歌・絵本の読み聞かせ・折り

紙遊びなど
なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

8日
15日
22日

（火）
（火）
（火）

体育あそび
英語あそび
音楽あそび

●自由活動日
…水曜・木曜・1日（火）・28日（月）
　歌遊び、制作遊びなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

日（曜）
時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ち物）など 問

2日（水）

10:00～12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で語り合いましょう。/ 保健セン
ター 2 階会議室で / 双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

4日（金）

10:00～11:30

めだかっこクラブ
親子でダンス／あけぼの幼稚園で／水筒持参／無料／11時からは自由遊び／ 4 月2 日（水）
までに連絡

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

11日（金）

10:30～12:00

ラクテア ベビマ
原口助産師・松髙助産師による発達を促すベビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室で
/ 生後 2カ月～ハイハイ頃、定員20人 / オイル代のみ 500円 / 前日までに要予約

松髙
☎ 090-2966-2220　

happy-smile-j.t.s.k.k-478412@
ezweb.ne.jp

12日（土）

9:45～11:30
わくわくランド
サーキットゲーム / 小鳩幼稚園で / 帽子・水筒持参 /10（木）までに連絡 / 無料

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

16日（水）

10:00～11:30

あかちゃんクラブ
赤ちゃんについて一緒に学びましょう。モビール作りをします。/ あそびのアトリエ ( 牛水
837) で /0 才児の親子 5 組 / 親子 1000 円 ( おもちゃ材料費 )/ 事前に要予約

あそびのアトリエ
谷口

☎ 090-8404-7188

16日（水）

10:30～11:30
ゆりかご広場
みんなで楽しくあそびましょう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

18日（金）

10:00～12:00

ママの憩い場　in　あらお
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしません
か？/ 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料

子育て支援ワーカーズぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

19日（土）

10:00～10:45

レザンジェ　（Baby ダンス）
色をいかした子育てと心と体の成長を促すダンスの親子サークルです。/ グリーンスマイル 1
番館で /０～ 8 歳 /1家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

26日（土）

10:00～10:45

レザンジェ　（色育）
色をいかした子育てと心と体の成長を促すダンスの親子サークルです。/ グリーンスマイル 1
番館で /０～ 8 歳 /1家族で 500 円

山田
☎ 090-9078-2777

5/7日（水）

10:00～11:30
ゆりかご広場
お砂場や運動場で元気にあそぼう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

5/7日（水）

10:00～12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で語り合いましょう。/ 保健セン
ター 2 階会議室で / 双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。（日・祝日は休園）
各ひろばでは、月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

◆ 4 月の育児相談・母子健康手帳発行日などの母子保健事業日程は 35 ページのあらおカレンダーをご覧ください。
◆赤ちゃんの発育や育児、妊娠中の生活など、保健センター（☎ 63-1133）に気軽にご相談ください。
◆委託医療機関は荒尾市民病院（☎ 63-1115）、くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）、こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）です。
◆ 4 月から子どもの健診が一部変わりますので、詳しくは 13 ページをご覧ください。

種別 月日（曜） 対象者 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 4 月 17 日（木） 平成 26 年 2 月生まれ 9:20 ～ 9:45
保健センター1 歳 6カ月児健診 4 月 23 日（水） 平成 24 年 9 月生まれ 12:30 ～ 13:45

3 歳児健診 4 月 25 日（金） 平成 22 年 10 月生まれ 12:30 ～ 13:45
3 カ月児健診

委託医療機関に
ご相談ください。

平成 25 年 12 月生まれ
委託医療機関に
ご相談ください。 委託医療機関

9 カ月児健診 平 成 25 年 6 月 生 ま れ で 7
カ月健診を受けていない子

4
月
・
5
月
の
母
子
保
健
事
業
日
程

病児保育とは、看護師や保育士などの専門スタッフが、保護者に
代わって保育を行う子育て支援サービスです。仕事の都合などで風
邪などの病気の子どもを家庭で保育することが難しいときに利用で
きます。利用には事前の登録が必要です。事前に登録しておくと、
いざというときに安心して利用できます。

●実施施設　病児保育施設キューピット（こどもクリニック友枝併設）
荒尾市荒尾 4160 番地 256　☎ 65-8181

●対象児童　おおむね生後 4 カ月～小学校 3 年生
●開所時間　月～金曜　午前 8 時～午後 6 時

土曜　午前 8 時～ 12 時 30 分
（日曜・祝日、こどもクリニック友枝が休診のときは休み）

●利用料　1 人１日 2,000 円（半日は 1,000 円）
※４月から生活保護世帯の人が利用する場合、利用料が半
　額になる減免制度が始まります。減免を受けるには、施
　設利用時に「生活保護受給証明書」の提出が必要です。

●登録方法　印鑑（朱肉を使うもの）をお持ちの上、子育て支援課
　　　　　　でお手続きください。
●登録料　無料

病児保育を知っていますか？
問子育て支援課　☎ 63-1417

▲優しい雰囲気のキューピット

種別 日（曜） 対象者 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 5 月 15 日（木） 平成 26 年 3 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保健センター

1 歳 6カ月児健診 5 月 28 日（水） 平成 24 年 10 月生まれ 12:30 ～ 13:45
3 歳児健診 5 月 23 日（金） 平成 22 年 11 月生まれ 12:30 ～ 13:45

育児相談 5 月 13 日（火） 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行 5 月
5 月

7 日（水）
20 日（火）

受付後、プレママクラスをおよそ 1
時間 30 分開催します。できるだ
け妊婦さん自身がお越しください。

  9:45 ～ 10:00

3 カ月児健診
委託医療機関に
ご相談ください。

平成 26 年 1 月生まれ
委託医療機関に
ご相談ください。 委託医療機関

9 カ月児健診 平成 25 年 7 月生まれで 7
カ月健診を受けていない子
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