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あなたとまちを
つなぐ情報紙

［平成 26 年］ 
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3 月 8 日～ 22 日の毎週土曜、3 回にわたり、タグラグビー教室を開催し
ました。この教室は、子どものラグビー人口を増やすため、全国大会出場の
強豪・荒尾高校ラグビー部の監督と部員が中心となり、行われています。

表紙のボールを持つ男の子は、この後、高校生を振り切り、見事にタック
ルを決めました。（3 月 15 日撮影）

果敢に攻める！
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
荒
尾
市
強
調
月
間


4
月
は「
交
通
安
全
の
月
」

　大好きな習字は幼稚園の頃から
習っています。得意な科目は体育・
図工・生活です。習いごとをたくさ
んしているので、将来の夢が 5 つあ
ります。習字かピアノの先生、サッカー
か野球選手、警察官のどれかの仕事
をしてみたいです。

このコーナーでは市内で活動しているサーク
ルやクラブを紹介します。無我夢中人！　

　創部 8 年目の市内小
学生男女 13 人からな
る荒尾市で唯一の小学
生ソフトボールチーム
です。「自ら考え、プレー
する力」を育てるため、
毎週末、府本小学校グ
ラウンドで練習に励ん
でます。

府本ソフトボールクラブ

第
一
小
学
校
3
年　

藤ふ
じ

本も
と

爽そ

楽ら

さ
ん

を 書 き ま し た題 字

広報あらおは、見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

▲第 7 回春季全日本小学生ソフトボール大会に出場。

桜
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
明
る

い
未
来
を
示
す
道
標
の
よ
う
に

真
っ
す
ぐ
に
伸
び
、
新
た
な
門

出
に
立
つ
若
人
の
進
む
べ
き
道

を
指
し
示
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

国
の
デ
フ
レ
脱
却
と
経
済
再

生
へ
の
取
り
組
み
で
景
気
は
緩

や
か
に
回
復
し
て
お
り
ま
す
が
、

未
だ
地
方
で
の
実
感
が
乏
し
い

の
が
現
状
で
す
。
こ
う
し
た
中
、

平
成
26
年
度
予
算
で
は
、
本
市

の
現
状
と
将
来
を
見
据
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
み
な

が
ら
も
「
子
育
て
環
境
の
向
上
」

「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
」「
地

域
資
源
に
よ
る
活
性
化
」
の
３

点
に
重
点
配
分
を
行
い
、
施
策

の
推
進
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

本
市
が
誇
る
「
地
域
資
源
」

の
中
に
、
中
国
の
国
父
で
あ
る

孫
文
と
孫
文
を
物
心
両
面
か
ら

支
援
し
た
本
市
の
偉
人
宮
崎
滔

天
と
の
友
情
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
こ
と
し
２
月
中
旬
、
私
宛

に
中
国
在
福
岡
総
領
事
館
よ
り

「『
友
情
の
梅
』
が
初
め
て
花
を

つ
け
ま
し
た
」
と
の
お
便
り
が

写
真
と
共
に
参
り
ま
し
た
。「
友

情
の
梅
」
と
は
、
１
９
１
３
年

の
孫
文
の
来
荒
時
に
、
滔
天
や

そ
の
関
係
者
ら
と
現
在
の
宮
崎

兄
弟
生
家
奥
の
梅
の
前
で
記
念

撮
影
を
行
っ
た
こ
と
が
名
前
の

由
来
で
す
。
そ
の
梅
を
辛
亥
革

命
百
周
年
に
あ
わ
せ
接
ぎ
木
し
、

平
成
24
年
２
月
に
同
領
事
館
に

贈
っ
た
も
の
で
、
小
さ
な
梅
が

友
情
の
歴
史
を
礎
と
し
荒
尾
と

中
国
を
結
び
つ
け
、
少
し
づ
つ

結
実
し
て
い
る
の
を
実
感
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
と
し
１

月
23
日
か
ら
先
月
末
ま
で
中
国

上
海
市
に
お
い
て
、
荒
尾
市
・

熊
本
県
・
上
海
市
関
係
機
関
の

共
催
で
「
孫
文
と
日
本
人
宮
崎

滔
天
ー
学
術
交
流
活
動
お
よ
び

史
料
展
」
が
開
催
さ
れ
大
勢
の

人
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
史
料
展
の
開
幕
式
典
前

の
上
海
市
対
外
人
民
友
好
協
会

訪
問
時
に
は
周

し
ゅ
う

亜あ

軍ぐ
ん

副
会
長
か

ら
「
日
中
間
は
困
難
な
時
期
だ

市
長
室
か
ら
　
　
　
　
　
　
　
平
成
2 6
年
4
月　

が
、
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
地
方

政
府
・
民
間
レ
ベ
ル
で
の
交
流
が

大
切
。
史
料
展
を
通
じ
て
友
好

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
私
た
ち

の
大
き
な
目
的
で
あ
る
」
と
の

言
葉
を
頂
き
、
史
料
展
の
開
催

が
将
来
に
つ
な
が
る
大
き
な
一

歩
に
な
っ
た
と
確
信
し
ま
し
た
。

「
四し

海か
い

同ど
う

胞ほ
う

（
世
界
中
の
人
々

は
皆
兄
弟
姉
妹
の
よ
う
に
親
し

い
も
の
で
あ
る
）」
と
い
う
滔
天

が
よ
く
用
い
た
言
葉
を
借
り
、

開
幕
式
後
に
私
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
し
て
し
た
た
め
、
上
海
孫
中

山
故
居
紀
念
館
に
贈
り
ま
し
た
。

本
市
に
は
世
界
に
誇
れ
る
、
日

中
間
の
溝
を
埋
め
て
も
な
お
余

り
あ
る
孫
文
と
の
友
情
の
歴
史

が
あ
り
、
今
後
も
そ
の
地
域
資

源
を
礎
と
し
、
絶
え
間
な
く
交

流
を
継
続
す
る
こ
と
が
本
市
の

地
域
振
興
と
新
た
な
歴
史
の
創

造
に
つ
な
が
る
も
の
と
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
お
り
ま
す
。

荒
尾
市
長　
前
畑
淳
治
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ARAO CITYま ち の 話 題
Town Topics

華やかな桃の節句
　　　 　　　～みどり蒼生館　ひなまつり～2/16

みどり蒼生館でひなまつりが開催されました。
みどり蒼生館のスタッフなどが準備した色鮮

やかなひな飾りや手作りのさげもんなど、ひな
まつりにちなんだ華やかな展示が行われました。
　和紙で傘やおひなさまをつくる体験教室も行
われ、参加者は器用に作品づくりに励んでいま
した。
訪れた人は「県外から遊びにきた孫と一足早

いおひなさまを楽しむことができ、いい思い出
になりました」と、笑顔で話していました。

▶
歌
に
合
わ
せ
て
振
り
付
け
も
行
い
ま

し
た
。

心優しく体の強い子に　　
　　　　　 　　　  ～荒尾市子ども会大会～2/16

荒尾市子ども会大会は文化センターで開催さ
れ、およそ 200 人が参加しました。牛水中・下
子ども会と大和・新生西区子ども会が合唱を行
い、日頃の練習の成果を披露しました。また、
荒尾市応援隊長の西村赤音さんとマジャッキー
によるビンゴゲームや熊本市内で活躍中の「つ
ばなれの会」による落語などが行われました。
表彰式では 20年以上活動を続けている子ども会
として牛水下子ども会が表彰を受け、個人とし
ては坂田為行さんが表彰を受けました。

　昔は、編み物や洋裁をして、
自分と家族のセーターや服を
つくっていました。
　最近の楽しみは、テレビで
時代劇やオリンピックを見る
ことだそうです。

100 歳　おめでとうございます！

　手仕事が好きで、昔は、チラ
シでチョウやくず入れなどを
作っていました。最近は、塗り
絵をして過ごしています。長
寿の秘けつはみんなが支えて
くれていることとのことです。

　歌が好きで、昔は、歌番組を
見たり、カラオケで歌ったりし
ていました。最近の楽しみは子
どもたちが会いに来てくれる
ことで、長寿の秘けつは食事を
しっかりとることだそうです。

　2 月 26 日に拜田ハルミさん、3 月 15 日に鍬﨑モトメさん、3 月 17 日に牛島スミエさんが
100 歳の誕生日を迎えました。前畑市長が 3人をそれぞれ訪問し、記念品を贈りました。

拜田ハルミさん（中央西） 鍬﨑モトメさん（宮内出目西） 牛島スミエさん（荒尾大谷）

2/16

2/9

荒尾のよかとこ探して健康 UP
　　  ～第 9 回歩け歩け万田山ハイキング～

これからのまちづくりを考える
   　　　　　　～第 9 回元気づくり交流会～

万田中央地区協議会が歩け歩け万田山ハイキ
ングを開催しました。当日は晴天に恵まれ、地
区内外からおよそ 60 人が参加しました。　　　
　参加者は会話を弾ませながら 1 時間ほどのハ
イキングを楽しみ、山頂を目指しました。到着
した後は、眺望のよい展望の丘で持参した弁当
を食べ、山頂で記念撮影をしました。
参加者は「散歩コースにちょうどいい」「山の
登り口を教えてもらえてよかった」と、話して
いました。

あらおシティモールのシティホールで元気づ
くり交流会が開催されました。
第１部では、みどりが丘元気かいが活動報告

として緑ケ丘地区のさまざまな事業を紹介。第
２部では、テーマごとに 4 つのグループに分か
れ、各地区の現状や課題について活発に意見の
交換が行われました。
参加者は「他の地区の活動状況を知れてよかっ

た」「今後の地区の取り組みに生かしたい」と、
感想を寄せました。

▶
山
頂
で
の
記
念
写
真
。
達
成
感
に
笑

み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

▶
50
年
以
上
前
の
お
ひ
な
さ
ま
も
飾
ら

れ
ま
し
た
。（
右
奥
）

▶
50
人
ほ
ど
の
参
加
者
が
意
見
を
交

わ
し
、有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

2 月 26 日、あいにくの雨のため、清里保育園の園
児たちは室内で粘土遊びやブロック遊びをしました。
いつも園庭など緑が多い環境で過ごしている園児
たちは元気いっぱい。ご飯を同じ教室で食べるなど
違う年齢のクラスの子と触れ合う機会が多い園児た
ちはとても仲良しです。上の子が下の子のお手伝い
をする光景も度々見られます。「ありがとうとごめん
なさいが言える子に」と、園で教わっている子ども
たちは、友だちと楽しくコミュニケーションをとり
ながら、のびのびと保育園生活を満喫していました。

ちびっ子ひろば 第3回　荒尾市清里保育園
保育園・幼稚園での子どもたちの様子を紹介します。ご近所のあの子も登場してるかも！？

1 2 3

1・7_ あお組（5 歳
児）2・4_ き組（4
歳児）3_ もも組

（3 歳児）5_ あか
組（2 歳児）6_
ひよこ組（0・
1 歳児）

4 5

6 7
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ARAO CITYま ち の 話 題
Town Topics

春風に吹かれ　詩情を味わう
　　 ～海達公子文学散歩道ウォーク＆ラリー ～3/23

荒尾市出身の小女詩人・海達公子の詩碑やゆ
かりの地を巡る文学散歩道ウォーク＆ラリーが
開催されました。
このイベントは、一般社団法人海達公子顕彰

会の主催で、今回で 10 回目を迎えます。県内外
から親子連れなど多くの人が参加し、公子の詩
や荒尾の風景を楽しみながら歩きました。
顕彰会の会員によるガイドツアーも行われ、

参加者はガイドに公子の豆知識などを教えても
らいながら、散策を満喫していました。

▶
50
種
類
以
上
の
学
習
成
果
の
発
表
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

学びの成果が花開く　　
　　　　　 　　 ～中央公民館まつり～

中央公民館と働く女性の家で中央公民館まつ
りは開催されました。このまつりは、中央公民
館で活動している講座受講生や自主グループ生
などが、1 年間の学習活動の成果を発表する催
しです。ダンスや楽器演奏などの舞台発表、お
茶会、囲碁、料理バザーなどが行われたほか、
館内いっぱいに作品が展示されました。
まつりが行われた 4 日間で、延べ 1,200 人も

の人が訪れ、日頃の学びの成果を熱心に眺め、
楽しんでいました。

地域の活動　掲示板　4 月
✿地区協議会・元気づくり会　総会

✿参加しませんか？　地域イベント

文化講演会 歩け歩け大会

歩け歩け大会 万田公園除草作業三世代交流グラウ
ンドゴルフ大会

クリーン作戦

問くらしいきいき課市民応援係
☎ 63-1395

主催 日時 場所

万田中央地区協議会 13 日 ( 日 )
午前 10 時～ 万田中央地区体育館

府本地区協議会 25 日 ( 金 )
午後 7 時～ 金山公民館

井手川地区
元気づくり会

26 日 ( 土 )
午前 10 時～ 深瀬ヶ丘公民館

一小校区元気づくり
委員会

26 日 ( 土 )
午前 10 時～ JA たまな荒尾支所

平井校区元気づくり
委員会

27 日 ( 日 )
午前 10 時～

みどり蒼生館
多目的ホール

イベント名 日時 場所／主催

カライモ畝
うね

づくり 11 日（金）
午前 8 時 30 分～ 金山カライモ畑／

府本地区協議会カライモ苗植え付け 27 日（日）
午前 9 時～

岩本橋周辺除草作業 29 日（火）
午前 9 時～

岩本橋周辺／平井校区
元気づくり委員会

（3 月 17 日現在）

中央地区協議会 有明地区協議会 よかまち中央会

井手川地区元気づくり会府本地区協議会荒尾地区協議会

2/15 2/16 2/22

2/23 2/23 3/2

3/17

2/19 3/2 3/15

祖父母や家族との思い出を形に
～「家庭の日」あったか家族コンクール表彰～

地域と意見を交換しました！
　  ～八幡地区　市長とまちづくりトーク～

楽しく遊園地を駆け抜ける
 ～ 2014 荒尾クロスカントリーカーニバル～

高校生のお兄さん・お姉さんと一緒に
   ～「有明塾」楽しい百人一首かるた教室～

「家族の日」あったか家族コンクールで中央小
学校の安田千咲さん（当時 5年生）が「絵にっき」
部門で特選、安田咲和さん（当時 2年生）が「フォ
トにっき」部門で入選し、丸山教育長に受賞報
告を行いました。このコンクールには親子で一
緒に作った作品が出品されます。
姉妹は「お母さんと協力して大好きな祖父母

や家族との思い出を作品にしました。家族で受
賞できてとってもうれしいです」と、笑顔で話
していました。

市長が地域の皆さんと身近に語り合い、市政へ
の意見や提言をいただく「市長とまちづくりトーク」
を小岱工芸館で開催しました。
市長が万田坑の世界遺産登録など荒尾市の現状

について説明した後、30人ほどの参加者からさま
ざまな意見が寄せられました。
道路沿いのごみ問題、協働のまちづくり、企業

誘致など地域だけではなく、市全般にわたる意見
も多く出され、今後のまちづくりのための充実した
時間となりました。今後の市政に生かしていきます。

第 27 回 2014 荒尾クロスカントリーカーニ
バルはグリーンランド遊園地で開催されました。
同大会のコースは遊園地の中を走る日本で唯一
のユニークなコースです。当日は好天に恵まれ、
県内外から参加した 710 人ほどのランナーが遊
園地の中を走り抜けました。また、招待選手と
して有明高等学校陸上競技部の女子選手が参加
し、一般参加のランナーと汗を流しました。大
会終了後には、走り終えた子どもたちが元気に
遊園地を満喫する姿が見られました。

有明高校で楽しい百人一首かるた教室を開催
しました。「有明塾」では、有明高校の生徒が市
内の小中学生に勉強などを教えることで、子ど
もたちの健全な育成を目指しています。その一
つとして、百人一首部の生徒と顧問が市内の小
学生と保護者に百人一首かるたの楽しさを分か
りやすく指導しました。
参加者は「札を覚えることが難しかったけれ

ど、高校生が優しく教えてくれたので、楽しく
かるたができました」と、話していました。

▶
後
列
左
か
ら
丸
山
教
育
長
、
安
田
聡
子

さ
ん
（
母
）、
永
尾
校
長
、
成
木
教
諭
。
前

列
左
か
ら
咲
和
さ
ん（
妹
）、千
咲
さ
ん（
姉
）

▶
参
加
し
た
人
た
ち
は
活
発
に
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

▶
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
周
り
を
軽
や
か

に
走
り
抜
け
ま
し
た
。

▶
上
の
句
が
詠
み
上
げ
ら
れ
る
と
、
下

の
句
を
素
早
く
取
り
合
い
ま
し
た
。

3/1 ～ 4
有明優都戦略

▶
通
学
の
た
め
、
公
子
が
4
年
間
利
用

し
た
荒
尾
駅
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。
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東
日
本
大
震
災
発
生
後
、
こ
れ

ま
で
東
松
島
市
に
熊
本
県
の
皆
さ

ん
か
ら
多
く
の
支
援
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
熊
本
県
・
市
町
村
職

員
に
よ
る
合
同
支
援
チ
ー
ム「
チ
ー

ム
熊
本
」
が
東
松
島
市
に
派
遣
さ

れ
、
市
役
所
で
の
災
害
対
応
窓
口

業
務
な
ど
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
一
般
の
皆
さ
ん
に
も

市
内
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ
で
本

市
は
以
前
の
姿
を
取
り
戻
し
つ
つ

は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
課
題

は
山
積
み
で
す
。
特
に
、
本
市
か

ら
人
口
流
出
を
防
ぐ
た
め
に
も
快

適
な
住
環
境
と
安
定
し
た
雇
用
の

確
保
が
不
可
欠
で
す
。

　
東
松
島
市
は
災
害
に
強
く
安
全

な
ま
ち
」「
安
心
し
て
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
内
陸
部

へ
の
集
団
移
転
先
の
造
成
工
事
や

災
害
公
営
住
宅
の
建
設
・
入
居
な

ど
市
民
の
住
宅
再
建
を
進
め
て
い

ま
す
。
同
時
に
、
新
し
い
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
・
再
構
築
の
た

め
、
市
と
市
民
が
一
つ
に
な
っ
て
協

働
で
取
り
組
む
組
織
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　

3
年
前
、
持
続
可
能
で
新
た
な

　
平
成
23
年
6
月
に
10
日
間
、
東

松
島
市
に
派
遣
さ
れ
、
戸
籍
な
ど

を
扱
う
市
民
課
で
勤
務
し
ま
し
た
。

現
地
で
が
れ
き
の
山
を
見
た
と
き

は
、
悲
惨
な
現
状
に
鳥
肌
が
立
ち
、

言
葉
を
失
い
ま
し
た
。　

　

被
災
地
を
訪
れ
て
、
現
地
の
皆

さ
ん
と
関
わ
っ
た
こ
と
で
、
災
害

の
恐
ろ
し
さ
を
身
近
に
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
西
日
本
に
住

む
私
た
ち
は
、
同
じ
国
内
の
出
来

事
で
も
な
か
な
か
実
感
が
湧
き
に

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
な
る
モ
デ
ル

都
市
を
目
指
し
、
東
松
島
市
は
国

の
環
境
未
来
都
市
の
認
定
を
受
け

ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
夏
に
は

野の

蒜び
る

海
岸
近
く
に
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

震
災
後
、
不
通
に
な
り
、
代
行

バ
ス
で
の
運
行
が
続
く
JR
仙
石
線

は
鉄
道
路
線
を
内
陸
部
に
移
し
、

平
成
27
年
中
に
開
通
予
定
で
す
。

　
津
波
で
被
害
を
受
け
た
農
地
や

漁
港
・
河
川
海
岸
の
堤
防
の
復
旧

工
事
は
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
が
、

地
域
経
済
の
担
い
手
で
あ
る
市
内

の
事
業
者
た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
の
業

種
・
分
野
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
長
く
険
し
い
復
興
へ

の
道
の
り
で
す
が
、
熊
本
県
の
皆

さ
ん
に
被
災
地
・
東
松
島
の
こ
と

を
想
い
・
記
憶
し
て
い
た
だ
く
こ

と
だ
け
で
も
東
松
島
市
民
の
復
興

へ
の
パ
ワ
ー
に
な
り
ま
す
。

　
熊
本
県
と
東
松
島
市
の
ご
縁
と

絆
が
こ
れ
か
ら
も
深
ま
り
続
け
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

東
松
島
市
か
ら
の
報
告

チ
ー
ム
熊
本
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

復
興
へ
の
歩
み奥松島「絆」ソーラーパークは復興

と環境未来都市を支援する民間企業
からの提案で実現しました。東京ドー
ムとほぼ同じ広さの敷地に太陽パネ
ル 14,616 枚が並べられています。

東松島市総務課
  小山淳志さん

 荒尾市職員
中山和也さん

東松島市では災害公営住宅として平
成 27 年中におよそ 1,000 戸を整備
予定で、入居見学会が行われていま
す。ことし 4 月には、250 戸ほどが
完成し、順次入居を開始予定です。

1・2_ 震災直後 (1) と現在 (2) の大曲浜・北上運
河沿い。運河はきれいに片づけられていますが、
現在も陸地にはがれきが積み上げられています。

（写真奥）3_ 日本三大渓の一つ「嵯峨渓 ( さが
けい）」。震災で遊覧船などが被害を受けました
が、昨年 10 月に運航を再開しました。

海水浴場があった宮戸・月浜地区では、
地域住民が、ガレキ撤去など海水浴
客を受け入れる態勢を整え、日曜日限
定で海水浴場を再開し、期間中（6 日
間）6,400 人ほどが訪れました。

震災で日本三大渓の一つ「嵯
さ

峨
が

渓
けい

」
にある遊覧船などが壊滅的な被害を
受けました。しかし、観光客を受け
入れる態勢を整え、「奥松島遊覧船」
として運航を再開しました。

九州に避難していた航空自衛隊のアク
ロバット飛行チーム・ブルーインパル
ス（松島基地所属）が帰還。「お帰り！
ブルーインパルス」帰還イベントが行
われ、多くの人でにぎわいました。

平成 25 年 4 月平成 25 年 10 月 平成 25 年 8 月 平成 25 年 7 ～ 8 月平成 25 年秋～

●東松島市
宮城県

山形県

秋田県 岩手県

1

2 3

宮城県東松島市の今ー
　東松島市は仙台市の北東に位置し、日本三景の一つである
松島と面しています。震災時には人口４万３千人ほどのうち、
死者・行方不明者は1,133人にも上りました。
　震災から３年がたち、少しずつ復興は進んでいますが、が
れきが片付いただけという場所が多くあるのが現実です。そ
う、まだ震災は終わっていないのです。

東松島市データ

　東松島市は宮城県の県都仙台市の
北東にあり、東は石巻市、南は太平
洋に面しています。東北としては比
較的暖かく風雨の少ない地域です。

　震災から 3 年がたち、少しずつ復
興は進んでいますが、熊本では被災
地の情報に触れる機会が少なくなっ
てきました。被災した皆さんが一番
恐れているのは、震災のこと・被災
地のことを私たちが忘れてしまうこ
とではないでしょうか。まだ震災は
終わっていません。これか
らも被災地に思いを寄せ続
け、できることから一歩ず
つ実行していきましょう。

●面積　101.86km²
●人口　 40,193 人※

●世帯数　14,904 人※

●名産　のり
※ 3 月 1 日現在。

被災地に思いを寄せて…

く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

震
災
は
私
た
ち
の
す
ぐ
身
の
周
り

で
起
こ
っ
た
出
来
事
な
の
で
す
。

　

復
興
は
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
お
ら

ず
、
時
間
・
資
金
・
労
力
な
ど
が

不
足
し
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
で

も
い
い
の
で
、
一
人
一
人
が
被
災
地

の
皆
さ
ん
の
た
め
に
何
が
で
き
る

か
を
考
え
、
行
動
に
移
し
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

派
遣
中
、
現
地
の
人
か
ら
「
元

気
に
生
活
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
ま

た
見
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
、度
々

声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
被

災
地
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
実

行
し
続
け
ま
す
。
そ
し
て
、
現
地

の
現
状
を
知
る
た
め
、
近
い
う
ち

に
東
松
島
市
に
行
き
、
現
地
の
皆

さ
ん
に
再
会
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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子育てのひろば すくすく子育て Child

ひろば名 内容 場所

こじかのbambi
☎68-0055

●月曜・火曜・水曜・金曜（29日は休み）…わらべ歌・絵本など
●木曜の午前中は０歳児対象

…3日・10日はおはなし会と身体測定。17日・24日はわらべ歌とベビー
マッサージ。午後は0～5歳児までの活動で、わらべ歌・絵本など。

●土曜…自由活動日（こじかひろば・桜山保育園内）

こじかのBambi
（増永1800番地）

なかよしひろば
☎62-0749

10日
17日
24日

（木）
（木）
（木）

ソフトエアロビ
リズムあそび
親子体操

●自由活動日
…月曜・火曜（29日は休み）・3日（木）
　わらべ歌・絵本の読み聞かせ・折り

紙遊びなど
なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

8日
15日
22日

（火）
（火）
（火）

体育あそび
英語あそび
音楽あそび

●自由活動日
…水曜・木曜・1日（火）・28日（月）
　歌遊び、制作遊びなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

日（曜）
時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ち物）など 問

2 日（水）

10:00 ～ 12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で語り合いましょう。/ 保健セン
ター 2 階会議室で / 双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

4 日（金）

10:00 ～ 11:30

めだかっこクラブ
親子でダンス／あけぼの幼稚園で／水筒持参／無料／11時からは自由遊び／ 4 月2 日（水）
までに連絡

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

11 日（金）

10:30 ～ 12:00

ラクテア ベビマ
原口助産師・松髙助産師による発達を促すベビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室で
/ 生後 2カ月～ハイハイ頃、定員20人 / オイル代のみ 500円 / 前日までに要予約

松髙
☎ 090-2966-2220　

happy-smile-j.t.s.k.k-478412@
ezweb.ne.jp

12 日（土）

9:45 ～ 11:30
わくわくランド
サーキットゲーム / 小鳩幼稚園で / 帽子・水筒持参 /10（木）までに連絡 / 無料

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

16 日（水）

10:00 ～ 11:30

あかちゃんクラブ
赤ちゃんについて一緒に学びましょう。モビール作りをします。/ あそびのアトリエ ( 牛水
837) で /0 才児の親子 5 組 / 親子 1000 円 ( おもちゃ材料費 )/ 事前に要予約

あそびのアトリエ
谷口

☎ 090-8404-7188

16 日（水）

10:30 ～ 11:30
ゆりかご広場
みんなで楽しくあそびましょう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

18 日（金）

10:00 ～ 12:00

ママの憩い場　in　あらお
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしません
か？/ 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料

子育て支援ワーカーズぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

19 日（土）

10:00 ～ 10:45

レザンジェ　（Baby ダンス）
色をいかした子育てと心と体の成長を促すダンスの親子サークルです。/ グリーンスマイル 1
番館で /０～ 8 歳 /1家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

26 日（土）

10:00 ～ 10:45

レザンジェ　（色育）
色をいかした子育てと心と体の成長を促すダンスの親子サークルです。/ グリーンスマイル 1
番館で /０～ 8 歳 /1家族で 500 円

山田
☎ 090-9078-2777

5/7 日（水）

10:00 ～ 11:30
ゆりかご広場
お砂場や運動場で元気にあそぼう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

5/7 日（水）

10:00 ～ 12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で語り合いましょう。/ 保健セン
ター 2 階会議室で / 双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。（日・祝日は休園）
各ひろばでは、月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

◆ 4 月の育児相談・母子健康手帳発行日などの母子保健事業日程は 35 ページのあらおカレンダーをご覧ください。
◆赤ちゃんの発育や育児、妊娠中の生活など、保健センター（☎ 63-1133）に気軽にご相談ください。
◆委託医療機関は荒尾市民病院（☎ 63-1115）、くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）、こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）です。
◆ 4 月から子どもの健診が一部変わりますので、詳しくは 13 ページをご覧ください。

種別 月日（曜） 対象者 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 4 月 17 日（木） 平成 26 年 2 月生まれ 9:20 ～ 9:45
保健センター1 歳 6カ月児健診 4 月 23 日（水） 平成 24 年 9 月生まれ 12:30 ～ 13:45

3 歳児健診 4 月 25 日（金） 平成 22 年 10 月生まれ 12:30 ～ 13:45
3 カ月児健診

委託医療機関に
ご相談ください。

平成 25 年 12 月生まれ
委託医療機関に
ご相談ください。 委託医療機関

9 カ月児健診 平 成 25 年 6 月 生 ま れ で 7
カ月健診を受けていない子

4
月
・
5
月
の
母
子
保
健
事
業
日
程

病児保育とは、看護師や保育士などの専門スタッフが、保護者に
代わって保育を行う子育て支援サービスです。仕事の都合などで風
邪などの病気の子どもを家庭で保育することが難しいときに利用で
きます。利用には事前の登録が必要です。事前に登録しておくと、
いざというときに安心して利用できます。

●実施施設　病児保育施設キューピット（こどもクリニック友枝併設）
荒尾市荒尾 4160 番地 256　☎ 65-8181

●対象児童　おおむね生後 4 カ月～小学校 3 年生
●開所時間　月～金曜　午前 8 時～午後 6 時

土曜　午前 8 時～ 12 時 30 分
（日曜・祝日、こどもクリニック友枝が休診のときは休み）

●利用料　1 人１日 2,000 円（半日は 1,000 円）
※４月から生活保護世帯の人が利用する場合、利用料が半
　額になる減免制度が始まります。減免を受けるには、施
　設利用時に「生活保護受給証明書」の提出が必要です。

●登録方法　印鑑（朱肉を使うもの）をお持ちの上、子育て支援課
　　　　　　でお手続きください。
●登録料　無料

病児保育を知っていますか？
問子育て支援課　☎ 63-1417

▲優しい雰囲気のキューピット

種別 日（曜） 対象者 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 5 月 15 日（木） 平成 26 年 3 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保健センター

1 歳 6カ月児健診 5 月 28 日（水） 平成 24 年 10 月生まれ 12:30 ～ 13:45
3 歳児健診 5 月 23 日（金） 平成 22 年 11 月生まれ 12:30 ～ 13:45

育児相談 5 月 13 日（火） 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行 5 月
5 月

7 日（水）
20 日（火）

受付後、プレママクラスをおよそ 1
時間 30 分開催します。できるだ
け妊婦さん自身がお越しください。

  9:45 ～ 10:00

3 カ月児健診
委託医療機関に
ご相談ください。

平成 26 年 1 月生まれ
委託医療機関に
ご相談ください。 委託医療機関

9 カ月児健診 平成 25 年 7 月生まれで 7
カ月健診を受けていない子
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４ 月から乳児（３カ月児・７カ月児）健診は保健センターで
受ける集団健診から病院で受ける個別健診に変わります。

それに伴い、受診月齢が一部変更になります。なお、１歳６カ
月児健診と３歳児健診はこれまで通り保健センターで行います
ので、お間違いのないようご注意ください。健診を受ける月は
広報あらおでお知らせしますので、個別通知はありません。
　健診は子どもの成長発達を確認する大切な機会なので、必ず
受けましょう。

①すくすく広場（２カ月児育児学級）で健診に必要な受
診票を配布します。受診票は母子健康手帳に貼り付け
ます。

②事前に保護者が委託医療機関へ連絡してください。
③委託医療機関で健診を受診してください。
※健診を受けるときは、あらかじめ受診票にある問診項

目を記入してください。
※健診結果は医療機関から保健センターへ送付され、そ

の後の健診や保健指導に活用します。

●対象　荒尾市に住民票がある子ども
●料金　無料
●持っていくもの
受診票が貼り付けてある母子健康手
帳、健康保険証※、乳幼児医療費受給
資格者証※、お出かけに必要なもの（着
替え、おむつなど）
※住所確認や治療が必要になった場合

などに提示を求められることがあり
ます。

 　問保健センター　☎ 63-1133

有明優都戦略

健 康 相 談

心や体の健康について、困った
ことや心配なことがある人は、
気軽にご相談ください。
● 8 日（ 火 ）
▽保健センター
　午前 10 時～ 10 時 45 分
● 10 日（ 木 ）
▽中央公民館（医師が対応します）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
※相談日以外でも、保健センター
　で職員が相談を受けています。

あなたの善意、お待ちしています
愛 の 献 血

● 13 日（日）
▽あらおシティモール
　午前 10 時～ 11 時 30 分

12 時 45 分～午後 4 時
● 23 日（水）
▽第一製網（株）
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▽荒尾警察署

午後 1 時～ 3 時 30 分
※ 400ml のみ、体重 50kg 以

上の人　

ビート・コア・ウオーキング

4 月の健康づくり 　　春の行楽シーズン到来！ 食中毒に注意しましょう

問保健センター　☎63-1133

　平成 26 年 3 月でビート・コ
ア・ウォーキングは終了させて
いただくことになりました。市
民の皆さんの運動習慣のきっか
け作りとして実施してきました
が、いかがだったでしょうか？
　ビート・コア・ウォーキング
は終了しますが、これからも皆
さんに合った運動を続けていく
お手伝いを行っていきます。

series for Healthy Life

健康って気持ちいい！
vol.49

　遠足や運動会、ハイキングなどイベントが多い季節になりました。
気温が高くなると食中毒が発生しやすくなります。食品の衛生的な取
り扱いを心がけましょう。

問保健センター　☎ 63-1133

4 月から子どもの健診が一部変わります

社会保険などの被扶養者（サラリーマンの妻など）の
特定健診は事前申し込みが必要です

写真提供：厚生労働省

食中毒を防ぐポイント 

①お弁当を作るとき
・必ず食べる当日に作る。
・作る前や食べる前には手をよく洗う。
・食品は中心部までしっかり加熱し、十分に冷ま

してから清潔な箸で弁当箱に詰める。
・お弁当は涼しいところで保管

し、早めに食べる。
・食べ残しの食品は思い切って

捨てる。

③魚釣りやハイキングをするとき
・見慣れない野草やフグなどを素人調理しない。
【食用と間違えやすい有毒植物の例】

②バーベキューなどをするとき
・生肉と野菜は別々に盛りつける。
・「焼くときの箸」と「食べるときの箸」は区別する。
・肉は中心部まで十分に加熱して食べる。
※生肉には O157、カンピロバ

クター、サルモネラなどの食
中毒菌が付いている可能性が
あるので、注意しましょう。

◆楽しい思い出を台無しにしないためにも、食中毒には十分注意しましょう。
　詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

バイケイソウ
（オオバギボウシなどと類似）

トリカブト
（ニリンソウなどと類似）

イヌサフラン
（ギボウシなどと類似）

スイセン
（ニラ、ノビルと類似）

問健康生活課国保年金係　☎ 63-1327

5 月に実施する複合（集団）健診のがん検診などに申
し込んだ人で、社会保険や共済組合などの被扶養者

（サラリーマン・公務員の妻など）が特定健診（集団）を
同時に受診したい場合は、事前に申し込みが必要です。
また、この健診を受けるときは、受診券と保険証が必

要です。受診券は健康保険証などに書かれている保険者
に連絡して発行してもらい、健診当日にお持ちください。

●特定健診の申し込み期間　
4 月 11 日（金）～ 21 日（月）
午前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く）

●申し込み先　医療情報健康財団　神原
☎ 092-271-6421

3 月までの健診

３カ月児
保
健
セ
ン
タ
ー

７カ月児

１歳６カ
月児

３歳児

4 月からの健診

３カ月児
委託医療機関

9 カ月児

１歳６カ
月児 保健センター

３歳児

医療機関 行政区 電話

荒尾市民病院 本村 ☎ 63-1115

くどう小児科クリニック 東屋形 4 丁目 ☎ 64-5511

こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

➡
●委託医療機関

●健診スケジュール（4 月・5 月の健診日程は 10 ページをご覧ください）

個別健診の流れ
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●別表 2　予防接種が受けられる市内の医療機関

医療機関 ヒブ
小児用
肺炎球
菌

BCG 不活化
ポリオ

四種
混合

三種
混合

MR・麻しん・風しん 二種
混合

日本
脳炎

子宮頸
がん 電話番号

1 期 2 期

あだち内科・胃腸科クリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 65-8500
荒尾クリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 63-1166
荒尾市民病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 63-1115
いしかわ産婦人科 ○ ☎ 68-5511
伊藤医院 ○ ☎ 62-0405
牛島内科医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 64-2361
くどう小児科クリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 64-5511
こどもクリニック友枝 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 65-8181
さとう総合内科クリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 62-1273
田中良医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 66-0666
田宮医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 62-0017
西原クリニック ○ ☎ 62-0622
藤枝医院 ○ ○ ☎ 68-3232
ふれあいクリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 68-6565
まつおレディースクリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 66-3110
松山医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 62-0418
本里内科 ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 64-0556
山田クリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☎ 62-7722

子どもの定期予防接種が受けられます
子 どもの定期予防接種は、年間を通して医療機関で無料で受けること

ができますので、子どもの体調が良いときに受けましょう。予防接
種を受けさせたい保護者は医療機関に直接お申し込みください。なお、
予防接種ごとの接種間隔は広報あらお 5月号でお知らせします。

●予防接種の種類　ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混
合、三種混合、不活化ポリオ、BCG（結核）、MR（麻
しん風しん混合）、麻しん（はしか）、風しん（三
日はしか）、日本脳炎、二種混合、子宮頸がん
●対象者・年齢・回数など　別表 1
●予防接種が受けられる市内の医療機関　別表 2　
●接種に必要なもの　母子健康手帳、予診票（な
い場合は医療機関でお渡しします）

●料金　無料
●注意　
予防接種では接種の意思を確認されますので、子
どもの健康状態を良く分かっている保護者が付き
添ってください。保護者以外（親族に限る）が付
き添う場合は委任状が必要です。委任状は保健セ
ンターと医療機関にありますので、事前に取りに
おいでください。

予防接種名 ヒブ 小児用肺炎球菌 子宮頸がん

対象年齢 生後 2 カ月～ 5 歳の誕生日前日まで 生後 2 か月～ 5 歳の誕生日前日まで 小学６年生から高校１年生の
年齢の女子

接種年齢

【標準的な接種期間】
生後 2 カ月～ 7 カ月の誕生日の前日

【標準的な接種期間以外】
①生後 7 カ月～ 12 カ月の誕生日の

前日
② 1 歳～ 5 歳の誕生日の前日

【標準的な接種期間】
生後 2 カ月～ 7 カ月の誕生日の前日

【標準的な接種期間以外】
Ⓐ生後 7 カ月～ 12 カ月の誕生日の

前日
Ⓑ 1 歳～ 2 歳の誕生日の前日
Ⓒ 2 歳～ 5 歳の誕生日の前日

【標準的な接種時期】
小学６年生から高校１年生の年齢の
女子
※サーバリックス（2 価）またはガー

ダシル（4 価）のワクチンのどち
らかを接種してください。

接種回数

【標準的な接種期間】
初回：3 回、追加：1 回

【標準的な接種期間以外】
①初回：2 回、追加：1 回
② 1 回

【標準的な接種期間】
初回：3 回、追加：1 回

【標準的な接種期間以外】
Ⓐ初回：2 回、追加：1 回
Ⓑ 2 回
Ⓒ 1 回

・サーバリックス（2 価）
初回接種から 1 カ月後に 2 回目、初
回接種から 6 カ月後に 3 回目を接種
・ガーダシル（4 価）
初回接種から 2 カ月後に 2 回目、初
回接種から 6 カ月後に 3 回目を接種

予防接種名
MR

（麻しん・風しん混合）
麻しん単独
風しん単独

三種混合
（ジフテリア・破傷風・百日ぜき）

四種混合
（ジフテリア・破傷風
・百日ぜき・ポリオ）

不活化
ポリオ

BCG
（結核）

二種混合
（ジフテリア・

破傷風）
日本脳炎

対象年齢

1 期：生後 1 歳～ 2
歳の誕生日前
日

2 期：平成 20 年 4
月 2 日 ～ 平
成 21 年 4 月
1 日生まれ

1 期初回：生後 3 カ月～ 90 カ月
の誕生日前日

1 期追加：生後 3 カ月～ 90 カ月
の誕生日前日

（1 期初回終了後 6 月以上の間隔を
おく）

1 歳の誕
生日の前
日まで

11 歳～ 13
歳の誕生
日の前々
日まで

1 期初回：6 カ月～ 90 カ月
の誕生日の前日

1 期追加：6 カ月～ 90 か月
の誕生日の前日

2 期：9 歳～ 13 歳の誕生日
の前々日

※平成 7 年 4 月 2 日～平成
19 年 4 月 1 日生まれの人
で接種機会を逃した人は、
右ページをご覧ください。

標準的な
接種年齢

1 期：1 歳～ 2 歳の
誕生日前日

2 期：平成 27 年 3
月 31 日まで

1 期初回：生後 3 カ月～ 12 カ月
1 期追加：1 期初回終了後から 12

カ月～ 18 カ月の間に受
ける

生後 5 カ
月～ 8 カ
月の誕生
日の前日

11 歳
1 期初回：3 歳
1 期追加：4 歳
2　　期：9 歳

接種回数 1 期・2 期
それぞれ 1 回ずつ

1 期初回：3 回
1 期追加：1 回 1 回 1 回

1 期初回：2 回
1 期追加：1 回
2　　期：1 回

●対象者　平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日
生まれの人（特例対象者）
●接種期間　特例対象者が 20 歳未満の間
●接種回数　接種が済んでいない不足数（最大 4 回）
◆母子健康手帳や接種済証で接種状況を確認し、下
　の表を参考に未接種分の接種を受けましょう。

平 成 17 年度から 21 年度までの接種の積極的
勧奨の差し控えによって接種を受ける機会を

逃した人は、日本脳炎の接種回数（1 期 3 回、2
期 1 回）計 4 回のうち、未接種分を定期予防接種
として接種できます。接種を受ける場合は、接種
医療機関か保健センターにお問い合わせください。

日本脳炎

接種状況など 接種スケジュール

1 期

平成 23 年 5 月 19 日までに
1 期を 1 回接種した人 6 日以上の間隔（間隔は接種医と相談）をおいて 2 回を接種

平成 23 年 5 月 19 日までに
1 期を 2 回接種した人 6 日以上の間隔をおいて 1 回（できるだけ初回接種後おおむね 1 年後に）接種

平成 23 年 5 月 19 日までに
1 期を全く接種していない人 1 期の初回を 2 回接種後、1 期を追加で 1 回接種

2 期 1 期終了後、1 回接種した人
1 期の接種を終えた 9 歳以上の人は 1 期終了後 6 日以上の間隔で 1 回接種

（1 期との間隔はおおむね 5 年以上をおいて接種することが望ましいといわれていま
すが、接種状況などによって異なりますので、接種間隔は接種医とご相談ください）

問保健センター　☎ 63-1133

平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの人で接種機会を逃した人

●長期療養が必要な病気で定期予防接種が受けられなかった人は
　予防接種法に基づく定期予防接種では、対象年齢が決められて
いますが、長期療養が必要な病気にかかったことで、やむを得ず
予防接種を受けることができなかった人は、医師に接種できると
判断された日から 2 年間、予防接種が受けられます。BCG、四種
混合、ヒブ、肺炎球菌は受けられる年齢が決まっています。この制
度の対象になると思われる人は、保健センターにご連絡ください。

●市外で予防接種を受けたい場合
　かかりつけ医が市外にいるなど、
市外で予防接種を受けたい場合は事
前に手続きが必要な場合があります
ので、早めに保健センターにご連絡
ください。

●別表 1　※荒尾市に住民票のある人が対象
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～ 看護師・助産師・薬剤師・看護補助者　随時募集中 ～
詳しくは荒尾市民病院ホームページをご覧ください　問市民病院　☎ 63-1115

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

参加しませんか？健康についての講座

●日時　4 月 11 日（金）
　　　  午後 2 時 30 分～ 4 時
●テーマ
糖尿病治療の現状と展望
●講師　佐々木一成　医師

　　（代謝内分泌内科部長）
［問］代謝・内分泌内科外来　

　　 ☎ 63-1115

◆どれも参加費無料で、地域医療研修センター（市民病院・南病棟４階）で行います。

　がん化学療法による脱毛でお困りの女性の患者さんを対
象に脱毛時のケアとウィッグやメイクアップについての講
演会を行います。がん化学療法中の患者さんや他の施設で
治療中の人もぜひご参加ください。
●日時　4 月 12 日（土）
           午後 2 時～ 3 時
●講師　江崎さん（株式会社アデランス）

［問］外来化学療法室　☎ 63-1115

　医師の異動に伴い、4 月か
ら外来担当医が変更になりま
す。新しい外来担当医は広報
あらお 5 月号で紹介します。
なお、当院ホームページには
新しい外来担当医表を 4 月 1
日から掲載しています。

糖尿病教室　瑞鳳会

外来担当医が
　　　　変わります！

がん化学療法講演会

※外来診察料
◆保険外診療（診断書、個室料  
など）も金額が変更になります。

診
療
報
酬
改
定
の
お
知
ら
せ

献
血
事
業
推
進
団
体
表
彰
を

　
　
　
　
　
受
賞
し
ま
し
た

　
診
療
報
酬
は
公
的
医
療
保
険
の
診
療
を

受
け
た
際
の
全
国
一
律
の
公
定
価
格
で
す
。

４
月
か
ら
の
診
療
報
酬
改
定
に
伴
い
、
受

診
時
の
窓
口
負
担
額
な
ど
が
変
更
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
主
な
改
定
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

①
が
ん
医
療
、
小
児
・
周
産
期
医
療
、
認

知
症
対
策
、
救
急
医
療
な
ど
（
充
実
が

求
め
ら
れ
る
分
野
の
適
切
評
価
）

②
医
療
安
全
対
策
、
患
者
相
談
支
援
体
制
、

患
者
デ
ー
タ
の
提
出
な
ど
（
患
者
さ
ん

か
ら
見
て
分
か
り
や
す
く
納
得
が
で
き
、

安
心
安
全
で
質
の
高
い
医
療
の
実
現
）

③
救
急
外
来
の
機
能
分
化
、
チ
ー
ム
医
療

の
推
進
な
ど
（
医
療
従
事
者
の
負
担
の

軽
減
）

④
後
発
医
薬
品
の
推
進
、
平
均
在
院
日
数

の
短
縮
な
ど
（
効
率
化
の
余
地
が
あ
る

分
野
の
適
正
化
）

⑤
初
診
料
、
外
来
診
療
料
、
入
院
基
本
料
、

な
ど
（
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
う

対
応
）

　
長
年
に
わ
た
り
献
血
者
の
確
保
の
推
進

に
貢
献
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
当
院
は

「
献
血
事
業
推
進
団
体
」
と
し
て
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
3
月
11
日
に
玉
名
地
域
振
興

局
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
賞
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　
当
院
は
年
に
2
回
、
7
月
と
12
月
に
外

来
駐
車
場
で
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
職

員
も
献
血
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の

表
彰
に
恥
じ
ぬ
よ
う
地

域
救
急
医
療
に
貢
献

し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
一
層
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

●一部負担金（3 割）の
　診療報酬改定例

改定前 改定後

初診料 810 円 850 円
再診料※ 210 円 220 円

地域の防災拠点　新荒尾消防署　
　　　　　3 月 24 日から業務開始！

3
月
24
日
、
新
荒
尾
消
防
署

が
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

県
内
有
数
の
規
模
を
誇
る
新

消
防
署
に
は
、
消
防
本
部
（
玉

名
市
）
か
ら
通
信
指
令
室
が
移

設
さ
れ
、
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
に

対
応
し
た
高
機
能
指
令
セ
ン

タ
ー
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
受
信
エ
リ
ア
の
拡

大
と
大
量
の
デ
ー
タ
の
送
受
信

が
実
現
し
、
断
線
し
て
も
緊
急

車
両
に
確
実
に
指
示
を
出
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　
　

新
庁
舎
西
側
に
は
最
新
の
設

備
を
備
え
た
2
棟
の
訓
練
塔
（
今

年
度
完
成
予
定
）
が
作
ら
れ
、
マ

ン
シ
ョ
ン
や
工
場
の
一
室
を
再

現
し
た
部
屋
や
地
下
か
ら
人
命

を
救
助
す
る
た
め
の
マ
ン
ホ
ー

ル
な
ど
も
設
置
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
訓
練
塔
西
側
の
敷
地
に
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
の
離
発
着
ス
ペ
ー

ス
も
確
保
さ
れ
、
実
際
の
災
害

を
想
定
し
た
訓
練
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

新
荒
尾
消
防
署
の
竣
工

に
あ
た
り
、
住
民
の
皆
さ

ん
を
は
じ
め
、
ご
協
力
い

た
だ
い
た
多
く
の
皆
さ
ん

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
庁
舎
は
震
度
６
強
の

地
震
に
も
耐
え
ら
れ
る
構

造
で
、
災
害
情
報
指
令
セ
ン

タ
ー
が
消
防
本
部
か
ら
移

設
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
現

在
、
工
事
中
の
主
・
副
訓
練

塔
は
７
月
に
竣
工
予
定
で

す
。
ま
た
、
西
側
に
は
大

規
模
災
害
想
定
訓
練
な
ど

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
訓

練
場
と
緊
急
ヘ
リ
ポ
ー
ト

を
秋
か
ら
着
工
予
定
で
す
。

年
度
内
の
完
成
を
目
指
し

て
、
地
域
の
防
災
拠
点
と

な
る
よ
う
に
整
備
し
ま
す
。

　

荒
尾
消
防
署
の
優
れ
た

機
能
を
十
分
に
活
用
し
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
安

心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
守

る
た
め
、
職
員
一
丸
と
な
っ

て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 有明広域行政事務組合

　消防本部　消防長　
　　 宮本裕知さん

●新荒尾消防署データ
▶庁舎：鉄筋コンクリート造 3 階建
▶所在地：荒尾市宮内字松ケ浦 1027-9
▶敷地面積：約 20,000 ｍ ²
▶建築面積 :1,764.37 ｍ ²
▶延床面積：3,128.10 ｍ ²
1 階：仮眠室、車庫、倉庫など
2 階：消防署事務室、書庫など
3 階：災害情報指令センターなど

問新荒尾消防署　☎ 63-1121

新
消
防
署
で
優
れ
た
技
術
を

身
に
付
け
た
消
防
士
が
活
躍
す

る
こ
と
は
大
き
な
安
心
に
つ
な

が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
広
大
な
敷

地
を
生
か
し
、
訓
練
塔
西
側
の

敷
地
で
荒
尾
の
消
防
団
も
ホ
ー

ス
の
延
長
な
ど
の
訓
練
を
行
え

る
よ
う
に
な
る
た
め
、
私
た
ち

自
身
が
地
域
の
防
災
力
を
更
に

高
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
新
消
防
署
に
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る
救

急
法
の
指
導
専
用
ル
ー
ム
や
消

防
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
展
示
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

小
・
中
学
生
の
消
防
体
験
も
で

き
る
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
荒
尾
消
防
署
完
成
！

新
消
防
署
が
私
た
ち
に

も
た
ら
し
て
く
れ
る
も
の

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

新
消
防
署
は
地
域
の
防
災
拠

点
で
あ
り
、
48
時
間
の
自
家
発

電
が
で
き
る
地
域
住
民
の
一
時

避
難
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
新

し
い
消
防
署
は
私
た
ち
の
暮
ら

し
に
多
く
の
安
心
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
が
、
防
災
に
は
、

一
人
一
人
の
意
識
が
不
可
欠
で

す
。
避
難
場
所
の
確
認
、
避
難

用
具
の
準
備
、
そ
し
て
、
地
域

の
防
災
訓
練
や
話
し
合
い
な
ど

で
日
頃
か
ら
近
所
の
人
と
連
携

を
と
り
な
が
ら
、
有
事
に
備
え

ま
し
ょ
う
。
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分野 環境保全
補助金名 生ごみ処理機設置補助金

目的 生ごみ処理機の購入
※必ず申請後に購入すること

対象事業
電気式生ごみ処理機（1 世帯 1 基まで）
コンポスト式生ごみ処理容器

（1 世帯 2 基まで）

対象者

下の全てに当てはまる世帯
・市内に住所があり、居住している
・市税を滞納していない
・一般家庭用に使用し、市内事業所で購入
・当補助金を５年以内に利用していない
・処理機を有効に使い、生ゴミ減量化やリサイ

クルなど市の施策に協力していただける
・利用状況アンケートに協力していただける

金額
税抜き価格の 1/2
・電気式…上限 25,000 円
・コンポスト式…上限 3,000 円

募集期限 平成 27 年 3 月 2 日（月）　※先着順

問 環境保全課環境業務係　☎ 63-1370

分野 文化振興
補助金名 荒尾市文化振興基金活用事業

目的 地域文化の創造や街づくりに生かす文化活動を
支援する

対象事業

・活動発表事業（従来の活動枠を超えて行う発
表会など）

・文化情報事業（文化を紹介するビデオ・パン
フレットなどの制作や文化情報の発信）

・人材育成・交流事業（文化的な研究会・フォー
ラムなどでの人材育成や交流が目的の事業）

・その他文化によるまちづくりに貢献する事業
※恒常的な活動、営利目的の活動、政治・宗教

活動などは対象外
対象者 市内に住所か活動の本拠がある団体
金額 補助率 2/3　上限 50 万円

募集期限
4 月 30 日（火）
※予算の範囲で可能な場合は、2 回目の募集を

行います。

備考 当事業は皆さんからの寄付金で運用しています。
文化振興のため、寄付金をお寄せください。

問 政策企画課企画統計係　☎ 63-1274

分野 防犯対策
補助金名 荒尾市防犯灯設置助成金

目的 地域に新しく防犯灯を設置するため

対象事業 新しい防犯灯の設置費用の一部

対象者

地区の代表者（区長・地区公民館長・行政協力員）
が申請
※設置と維持管理に関する手続きは申請者が行

うこと。
金額 新設の防犯灯 1 灯につき上限 18,000 円

募集期限 4 月 30 日（水）
問 くらしいきいき課交通防災係　☎ 63-1395

分野 国際交流
補助金名 荒尾市国際交流推進事業補助金

目的 不特定多数の市民に国際交流の機会を提供する
ため

対象事業 ・市民を対象とした外国人との交流イベント
・異文化理解を推進する講演会やセミナー

対象者 市内に活動の拠点があり、過去 1 年間に国際交
流の実績がある団体

金額 補助率 1/2　上限 10 万円

募集期間 随時
※事業開始日の 1 カ月前までに申請が必要。

問 政策企画課企画統計係　☎ 63-1274

分野 人材育成
補助金名 いきいき人づくり事業

目的 さまざまな分野で地域や団体の将来を担う人
材の育成

対象事業

・視察研修などへの参加
・講演会・イベントなどの開催
・青少年の健全育成、世代間・地域間交流、

環境の保全などに関する事業
・地域産業の振興、女性の地位向上などに関

する事業

対象者 市内に住んでいる人や市内の事業所などに勤
務している人

金額 「いきいき人づくり事業審査会」で審査し、事
業の選定と額の決定を行います。

募集期限 5 月 30 日（金）
問 くらしいきいき課市民応援係　☎ 63-1395

分野 環境保全
補助金名 浄化槽設置事業補助金

目的 浄化槽の設置
対象事業 浄化槽設置費用の一部

対象者

公共下水道の認可区域外の専用住宅
※国の内示後に着工する人が対象。詳しくはお

問い合わせください。高度処理浄化槽の設置
についてもお問い合わせください。

金額

5 人槽 332,000 円、7 人槽 414,000 円
10 人槽 548,000 円
・単独浄化槽から合併浄化槽へ転換する場合に

は上乗せ（上限 9 万円）あり／条件あり
・※浄化槽の処理対象人員算定には緩和措置が

ありますので、お問い合わせください。
募集期間 随時　※数に限りあり

問 環境保全課環境業務係　☎ 63-1370

　全ての補助金は平成 26 年度内で終了
する事業が対象です。詳しくは問い合
わせ先にお尋ねください。補助金を活用しませんか

市民活動サポート事業
　市民と行政の協働のまちづくりを目指して、市民の自発的な社会貢献活動（市
民活動）の活性化や活動団体の自立を応援します。
●応募資格　市内で活動している 5 人以上の団体で、営利を目的としないもの
●応募期間　随時
●対象方法　「市民活動サポート事業助成金交付申請書」に必要事項を記入の上、
団体構成員名簿や会則などを添えて、くらしいきいき課へ提出してください。
申請書はくらしいきいき課か市ホームページから入手できます。
●対象事業　下の全てに当てはまるもの
・平成 26 年度内で終了する事業
・ボランティア団体などが自発的な意思に基づいて取り組む活動（市民活動）
・組織の活性化や自立を目指して取り組む事業
・他に助成を受けていない事業
●審査方法　審査会で審査し、事業の選定と額の決定を行います。
●助成金額

［申・問］くらしいきいき課市民応援係　
☎ 63-1395

市民活動に関する本を貸し出します
　市民の地域活動やボランティア、市民活動団体の自立を支援するため、市民
活動の本を貸し出します。
●対象　市内に住んでいる人や市内の事業所などに勤務している人
●内容　1 人 3 冊まで、2 週間貸し出すことができます。貸出料は無料です。
●貸出方法　身分証明書（運転免許証、健康保険証など）を持ってくらしいき
いき課でお申し込みください。申込用紙はくらしいきいき課に用意しています。
●貸し出し例

「定年後のボランティア」「コミュニティ・ビジネス企業マニュアル」など

花のまちづくり推進事業
　公園や街路などの公共的な場所へ花壇などを設置・花の育成・管理を行い、不
特定多数の市民が観賞できる場所へ花を植える団体に必要な花苗を配布します。
●応募資格
市内で活動している 5 人以上の団体で、営利を目的としないもの
●応募方法　4 月 15 日（火）までに、「花のまちづくり推進事業申請書」に団体名、
代表者、花を植える場所・面積を記入の上、位置図を添えて、くらしいきいき
課へ提出してください。申請書はくらしいきいき課か市ホームページから入手
できます。
●選定方法
現地確認後、審査のうえ事業の選定と配布本数の決定を行います。
●配布する花苗の種類・本数
メランポディウム、マリーゴールド、ポ―チュラカ、サルビア、ブルーサルビ
ア合計 1 万本。希望が多い場合は、本数など調整する場合があります。
●配布時期　決定した団体に対して 6 月上旬以降に配布します。
●注意事項　花植え後、実績報告書・植える直前（更地の状態）の写真・作業
中の写真・植えた後の写真を提出してください。（写真はデータ可）　

応援します！ 市民活動

1 年目 2 年目 3 年目
限度額 20 万円 20 万円 20 万円
助成率 9 割 7 割 5 割

学市民活動に関する
学びを応援！

花花のまちづくりを
応援！

活市民活動を応援！

助成限度期間は 3 年間です。
毎年、申請が必要です。
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※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

●募集期限　4 月 30 日（水）
●閲覧場所　
教育委員会、市役所総合案内、市役所情報公開コー
ナー、市民サービスセンター、市ホームページ
●対象　市内に住んでいる人、市内に通勤・通学
している人、市内に事業所がある人など

●提出方法　
決められた意見提出書に、住所・名前（または
団体名）・電話番号などを記入し、持参、郵送、
FAX、E メールのどれかで提出してください。
※電話や口頭による意見の提出は受け付けできま

せん。
※お寄せいただいた意見については、市ホームペー

ジで公表しますが、個人情報は公表しません。
また、それぞれの意見に個別回答はしません。

●提出先    教育委員会　教育振興課
　　　　   〒 864-8686　荒尾市宮内出目 390
               E メール：ksinko@city.arao.lg.jp

パ ブリックコメントとは、自治体などの公的機
関が条例などを制定しようとするときに、事

前に案などを公表し、広く意見や改善案などを募
集するものです。荒尾市いじめ防止基本方針（案）
について意見をお寄せください。

荒尾市いじめ防止基本方針（案）のパブリックコメント
を実施します

問教育振興課
☎ 63-1659　℻ 62-1218

平成 26 年度後期高齢者医療保険料の通知書を送ります 問健康生活課高齢者医療係
☎ 63-1420

【仮徴収の対象者と保険料の額】
①平成 25 年度に特別徴収（年金天

引き）で納めていた人は、原則
として今年 2 月の徴収額と同額
を 4 月・6 月・8 月の年金から
徴収します。

②平成 25 年度の途中で後期高齢者
医療に加入し、納付書か口座振
替で納めていた人は、４月から
特別徴収になる場合があります。
保険料額は平成 25 年度の保険料
額をもとに仮算定しています。

申告が必要ではありませんか

本人や同じ世帯の人で、収
入がない場合や障害年金・遺
族年金だけ受給している場合
も、申告が必要です。申告を
しないと、低所得世帯でも保
険料が軽減されなかったり、
食事代の減額や高額療養費の
限度額で本来の区分適用がで
きなかったりする不利益が生
じる場合があります。

【仮徴収とは】
　平成 26 年度の保険料が決定する前に、前年度の保険料額をも
とに仮計算した保険料を 4 月・6 月・8 月の 3 回で徴収するもの
です。保険料の確定は 7 月に行いますが、確定後の本徴収だけで
納めていただくと、１回あたりの徴収額が大きくなるため、仮徴
収と本徴収の年６回で年金から納めていただきます。

【平成 26・27 年度の保険料率（平成 25 年度と同じ）】
均等割額：47,900 円　所得割率：9.26％
※保険料の上限額が年額 55 万円から 57 万円に変更になります。
※均等割額軽減（２割か５割）の対象者が拡大されます。
※所得の低い人や被用者保険の被扶養者だった人への保険料軽減

は平成 26 年度も継続します。

4 月中旬までに仮徴収の対象者に通知書を送ります

保険料の確定額の通知は 7 月に送ります

【保険料の納期】平成 25 年中の所得（収入）と平成 26 年 4 月 1
日時点の世帯状況で算定します。
特別徴収（年金天引き）の場合

1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

仮徴収（原則前年度 2 月と同額） 本徴収（保険料確定後の調整額）
普通徴収（納付書または口座振替の場合）

徴収なし 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期 9 期
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

【特別徴収から口座振替への変更】
申し出により、特別徴収をやめて口座振替に変更することがで

きます。ただし、審査の結果、口座振替への変更が認められない
場合があります。

固定資産税に関する帳簿の閲覧・縦覧ができます 問税務課資産税係
☎ 63-1346

【固定資産税課税台帳の閲覧】
●閲覧できる内容
固定資産税課税台帳のうち自分の資産について記
載されている部分
●閲覧できる人
①固定資産税の納税義務者
②土地や家屋について、賃借権その他の使用や収

益を目的とする権利を持っている人
③固定資産税の処分をする権利を持っている一定

の人
●必要なもの
運転免許証など本人確認ができるもの
※②③については、その権利の目的である土地や

家屋だけが閲覧の対象ですので、権利を持って
いることを確認できる書面が必要です。

※代理人が申請する場合は委任状が必要です。
●閲覧期限
平成 27 年 3 月 31 日（火）（土・日・祝日を除く）
●手数料　1 件 300 円
※ 6 月 2 日（月）までは無料。

【土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等縦覧帳簿の縦覧】
納税者が自分の資産の評価額と土地価格等縦覧

帳簿・家屋価格等縦覧帳簿に記載されている評価
額を比較することができます。
●縦覧できる内容
土地価格等縦覧帳簿
…所在、地番、地目、地籍、価格（評価額）
家屋価格等縦覧帳簿
…所在、地番、家屋番号、種類、構造、床面積、
建築年、価格（評価額）
●縦覧できる人
市内にある土地や家屋の固定資産税の納税者
※土地価格等縦覧帳簿は土地の固定資産税の納税

者が、家屋価格等縦覧帳簿は家屋の固定資産税
の納税者がそれぞれ見ることができます。

●必要なもの
運転免許証など本人確認ができるもの
※代理人が申請する場合は委任状が必要です。
●縦覧期限　6 月 2 日（月）（土・日・祝日は除く）
●手数料　無料

春季　犬の登録と狂犬病集合予防注射を行います 問環境保全課環境業務係
☎ 63-1370

●対象　生後 91 日以上の犬
●料金　①登録料（犬の生涯で１回）3,000 円
②注射だけ（年１回）の場合は注射料と注射済み票

で 3,100 円が必要。
※登録する人は登録料と注射で 6,100 円が必要。
※消費税の引き上げに伴い。４月から注射料金が

変わります。なお、つり銭が要らないようにお
願いします。

●今回予防注射を受けられない場合　
動物病院で受けることができます。秋（10 月頃）
にも集合予防注射を実施します。
●登録変更　犬が死亡したときや住所が変わった
時は環境保全課に届けてください。
●迷子犬・譲渡対象犬の情報提供　

「熊本県動物愛護管理」のホームページをご覧くだ
さい。また、犬や猫を捨てることは、法律で罰せ
られる犯罪です。絶対にやめましょう。

犬 を飼っている人は必ず登録し、狂犬病の予防
注射を受けさせましょう。狂犬病予防注射済

票交付申請書（はがき）が届いている人は、愛犬
健康問診票を記入し、注射会場へお持ちください。

●実施日・会場
期日 場所 時間

4月16日（水）
保健センター駐車場  9：00 ～ 10：00
今寺公民館 10：30 ～ 11：30
桜山中央集会所 13：00 ～ 15：00

4月17日（木）

元 JA たまな平井支所  9：00 ～ 10：00
唐池公民館 10：20 ～ 10：50
倉懸公民館  11：10 ～ 11：40
新生公民館 13：00 ～ 15：00

4月18日（金）
猫宮公民館  9：00 ～ 10：00
牛水中公民館 10：30 ～ 11：30
小野公民館 13：00 ～ 15：00

4月19日（土）
四ツ山公民館  9：00 ～ 10：00
万田東公民館 10：30 ～ 11：30
市役所西側駐車場 13：00 ～ 15：00

4月20日（日）市民プール駐車場  9：30 ～ 11：30
13：00 ～ 15：00

4月21日（月）
府本公民館  9：00 ～ 10：00
金山公民館 10：30 ～ 11：30
野原公民館 13：00 ～ 15：00

2014.04 Arao City 2021 Arao City 2014.04



※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

消費税の引き上げに伴い使用料・手数料を改定します

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
を支給します

問臨時福祉給付金対策室　
☎ 57-8154

農作業標準雇用賃金・農地賃借料水準 問農業委員会事務局
☎ 63-1459

平成 26 年度の農作業標準雇用賃金（参考）
　平成 26 年度の農作業標準雇用賃金を次のとお
り、決定しましたので、参考にしてください。

作業種目 単位 標準額 作業条件など
育苗

（10a 当たり 22 箱） 1 箱 540 円 種子代含む
（稚苗）

耕起
一貫 10a 12,000 円 耕起～代かき
一貫 10a 6,000 円 耕うん 1 回

機械田植 10a 8,500 円 補助員なし
刈取＋乾燥＋もみすり 10a 35,000 円 もみ運搬含む
機械刈取（カッターあり） 10a 20,000 円
もみすり 30kg 350 円 未成熟米含む
かけ干し後の乾燥
＋もみすり 30kg 650 円 未成熟米含む

生こぎ後の乾燥
＋もみすり（コンバイン） 30kg 850 円 未成熟米含む

出荷運搬料 30kg 100 円

平成 26 年度の農地借地料情報（参考）
　平成 25 年中に締結（公告）された荒尾市の賃貸
借の賃借料水準です。農地の賃貸借の目安にしてく
ださい。
●平成 25 年の荒尾市の農地賃借料水準（10a 当たり）
　畑（樹園地）は平成 25 年のデータ数が少ないため、
平成 24 年の数値です。

部 締結（公告）
された地域名

平均値
（円）

最大値
（円）

最小値
（円）

田（水田）

市内全域
圃場完了田 14,000 18,000 12,000

市内全域
圃場未了田 9,048 12,000 6,000

畑（普通畑） 市内全域
普通畑 10,471 12,000 10,000

畑（樹園地） 市内全域
普通畑 23,894 40,620 7,168

【臨時福祉給付金】
●対象　平成 26 年度分の市町村民税 ( 均等割 ) が
課税されていない人
※自身を扶養している人が課税される場合や生活

保護制度の被保護者になっている場合は対象外
※収入・所得がない人でも市県民税の申告をして

いないと、対象にならない場合があります。
●給付額
・対象者 1 人につき 1 万円
・対象者のうち、老齢基礎年金、障害基礎年金、遺

族基礎年金、児童扶養手当、特別障害者手当など
の受給者は 5 千円が加算されます。

【子育て世帯臨時特例給付金】
●対象
平成 26 年 1 月分の児童手当 ( 特例給付を含む ) の
受給者で、平成 25 年の所得が児童手当の所得制
限に満たない人
※給付金の対象となる児童は平成 26 年 1 月分の

児童手当 ( 特例給付を含む ) の対象児童
※臨時福祉給付金の対象となる場合や生活保護制

度の被保護者となっている場合は対象外
●給付額
対象児童 1 人につき 1 万円

4 月からの消費税引き上げに伴い、臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付
金を支給します。申請先は平成26年1月1日に住民登録している市町村です。

具体的な申請時期や手続きなどが決まり次第、広報あらおなどでお知らせします。

給付金詐欺にご注意ください！
・市や厚生労働省などが ATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることはあり

ません。
・ATM を自分で操作して、他人からお金が振り込まれることはありません。
・市や厚生労働省などが臨時給付金の給付のために、手数料などの振り込みを求めることはありません。
・現時点で、市や厚生労働省などが市民の皆さんの世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会す

ることはありません。
・ご自宅や職場などに市町村や厚生労働省の職員などをかたって電話がかかってきたり、郵便が届いた

ら、市か最寄りの警察署（または警察相談専用電話☎♯ 9110）にご連絡ください。　　　　　　

家屋消毒手数料・一般廃棄物処理手数料

上下水道料金使用料

問環境保全課環境業務係　☎ 63-1370

●家屋消毒手数料

●指定ごみ袋・粗大ごみシール料金

●し尿くみ取り手数料

●上水道料金（一般用）

●下水道料金（一般用）

　改定前の料金で購入された指定ごみ袋と粗大ごみシール
は引き続き利用できます。

※５月検針分（６月請求分）から改定になります。
※４月１日以降に水道の使用を開始・停止する場合

は、企業局へお問い合わせください。

●直接持ち込みの料金（指定ごみ袋に入れない場合）

改定前 改定後

個人
消毒

消毒する家
屋面積 33㎡

（10 坪）まで
350 円 360 円

16.5㎡（5 坪）
増すごとに 175 円加算 180 円加算

集団
消毒

消毒に使用
する薬剤量 350 円／ 1ℓ 360 円／ 1ℓ

改定前 改定後

指定ごみ袋（大：45ℓ） 450 円／ 10 枚 463 円

指定ごみ袋（中：30ℓ） 300 円／ 10 枚 308 円

指定ごみ袋（小：15ℓ） 150 円／ 10 枚 154 円

指定ごみ袋（特小：8ℓ） 80 円／ 10 枚 83 円

指定ごみ袋（事業者用） 1,300 円／ 10 枚 1,338 円

粗大ごみシール 400 円／ 1 枚 411 円

改定前 改定後

一般家庭 8.4 円／ 1ℓ 8.64 円／ 1ℓ

事業所 8.4 円／ 1ℓ 8.64 円／ 1ℓ

仮設トイレ（100ℓ未満） 一律 840 円 一律 864 円

仮設トイレ（100ℓ以上） 8.4 円／ 1ℓ 8.64 円／ 1ℓ

水量
（／ 1㎥）

改定前
（円）

改定後
（円）

基本
料金 10㎥まで 1,102.5 1,134

超過
料金

11㎥～ 25㎥ 152.25 156.6

26㎥～ 50㎥ 189 194.4

51㎥以上 210 216

水量
（／ 1㎥）

改定前
（円）

改定後
（円）

基本
料金 10㎥まで 1,575 1,620

超過
料金

11㎥～ 20㎥ 189 194.4

21㎥～ 30㎥ 204.75 210.6

31㎥～ 50㎥ 225.75 232.2

51㎥以上 241.5 248.4

改定前 改定後

一般家庭 60 円／ 10㎏ 62 円／ 10㎏

事業者 180 円／ 10㎏ 185 円／ 10㎏

問企業局総務課　☎ 64-3350
●上下水道料金早見表（改定後）
水量
(㎥ )

上水料金
（円）

下水料金
（円）

合計
（円）

水量
(㎥ )

上水料金
（円）

下水料金
（円）

合計
（円）

10 1,134 1,620 2,754 35 5,427 6,831 12,258
11 1,290 1,814 3,104 36 5,621 7,063 12,684
12 1,447 2,008 3,455 37 5,815 7,295 13,110
13 1,603 2,203 3,806 38 6,010 7,527 13,537
14 1,760 2,397 4,157 39 6,204 7,759 13,963
15 1,917 2,592 4,509 40 6,399 7,992 14,391
16 2,073 2,786 4,859 41 6,593 8,224 14,817
17 2,230 2,980 5,210 42 6,787 8,456 15,243
18 2,386 3,175 5,561 43 6,982 8,688 15,670
19 2,543 3,369 5,912 44 7,176 8,920 16,096
20 2,700 3,564 6,264 45 7,371 9,153 16,524
21 2,856 3,774 6,630 46 7,565 9,385 16,950
22 3,013 3,985 6,998 47 7,759 9,617 17,376
23 3,169 4,195 7,364 48 7,954 9,849 17,803
24 3,326 4,406 7,732 49 8,148 10,081 18,229
25 3,483 4,617 8,100 50 8,343 10,314 18,657
26 3,677 4,827 8,504 51 8,559 10,562 19,121
27 3,871 5,038 8,909 52 8,775 10,810 19,585
28 4,066 5,248 9,314 53 8,991 11,059 20,050
29 4,260 5,459 9,719 54 9,207 11,307 20,514
30 4,455 5,670 10,125 55 9,423 11,556 20,979
31 4,649 5,902 10,551 56 9,639 11,804 21,443
32 4,843 6,134 10,977 57 9,855 12,052 21,907
33 5,038 6,366 11,404 58 10,071 12,301 22,372
34 5,232 6,598 11,830 59 10,287 12,549 22,836

60 10,503 12,798 23,301
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※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

問農林水産課農政係
  　☎63-1443

No.4　新玉ネギ

とれたて荒尾産さん！！
～地産地消への誘い～

　天気に左右されながらも「みんなで楽しく」を
モットーに海行原ふるさと愛好会は季節ごとの野
菜を栽培しています。「先人が汗水流して開墾し
た畑を荒れたままにしていてはいけない」と、耕
作放棄地解消のため、４年前から取り組みが始ま
りました。
　子どもたちにどのようにして作物が育つかを
知ってほしいと、昨年から試食ができる玉ネギの
直採り販売会を開催。玉ネギを嫌いな子が試食の
玉ネギを喜んで食べ、一緒に来た家族がびっくり
したこともあったそうです。畑で野菜を収穫でき
る楽しさ、その場で味わえるぜいたく、さらに家
庭菜園での栽培方法の相談会などもあり、交流の
場にもなっています。ことしの里山マルシェは４
月 19 日～ 20 日に海行原野菜畑で開催されます。
ハンドメイド品の販売もあるので、詳しくは 28
ページをご覧ください。

　加熱することで甘みが増す、調味料要らずの
新玉ネギ。無農薬で育てているため、土を落と
すと、皮ごと焼いて食べることができます。

　このコーナーでは荒尾産の食材を紹介します。身近にある食材でおいしい生活、始めてみませんか。

生産者の声

　川
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　　　事務局長
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⑤
は
３
施
設
を
一
括
で
募

集
を
行
い
ま
し
た
。

　
　
　

  

問
総
務
課
行
政
管
理
係

☎
63
・
１
２
０
９

4
月
か
ら
新
し
い
指
定
管
理

者
が
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す

4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

免
除
の
申
請
期
間
拡
大

4
月
か
ら
医
療
費
の
自
己
負

担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

　

申
請
時
点
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て

過
去
２
年
分
の
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付

特
例
を
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
健
康
生
活
課
国
保
年

金
係
（
☎ 

63
・
１
３
２
７
）

で
も
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構　

玉
名
年
金

事
務
所　
☎
74
・
１
６
３
８

　

4
月
受
診
分
か
ら
70
～
74
歳
の

人
の
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
が

変
わ
り
ま
す
。

　
昭
和
19
年
4
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
（
平
成
26
年
３
月
ま
で

に
70
歳
に
な
っ
た
人
）
は
、
１
割

に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

　
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
は
、
70
歳
の
誕
生
日
の

翌
月
（
１
日
が
誕
生
日
の
人
は
そ

【
有
料
広
告
】

 
 
 
 

 

★フィジカルインテリジェンス under9 月謝 8500 円 

中学受験も視野に入れた９才以下の学習及び運動能力臨界期に合わせた新しい心身育成プログラムスタート 

 
説明会：４月１８（金）１９（土）２５（金）２６日（土） 

 

JN ダンスクラシック 

★バレエアカデミー 月謝 6500 円 

すべての子どもが輝きます！現在２才～大学生まで男の子８名を含む４７名が学んでいます。 

 全コースお問い合わせ：岩田 090-1169-2976 

グリーンスマイル一番館に 50 畳を超える新スタジオ完成です！ 

当日は子どもたちを取り巻く現在の状況と、心と身体・言語・知性の関係について 

 
子どもたちのデモンストレーションをまじえてお話させていただきます。 

 

 ＪＮダンスクラシック で検索！ 

4
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当

支
給
額
が
変
わ
り
ま
す

　

法
改
正
に
伴
い
、
児
童
扶
養

手
当
支
給
額
が
次
の
通
り
変
わ

り
ま
す
。

　
　
　
　
　

問
子
育
て
支
援
課  

　
　
　
　
　
☎
63
・
１
４
１
７

区分 全部支給
される人

一部支給
される人

児童１人の
とき 41,020 円 41,010 ～   

9,680 円

児童 2 人の
とき 46,020 円 46,010 ～ 

14,680 円

児童 3 人以
上のとき

一人当たりの加算額　
3,000 円

平
成
26
年
度
　
国
民
年
金
保

険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
　

20
歳
以
上
の
学
生
な
ど
で
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
人
は
、
在
学
期
間
中
の
保
険

料
の
支
払
い
を
猶
予
す
る
こ
の

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
な
ど
に
在
学
し
て
い

る
人
（
夜
間
・
定
時
制
・
通
信

課
程
を
含
む
）
で
、
所
得
が
一

定
以
下
の
人
。（
対
象
外
の
学
校

も
あ
り
ま
す
）

●
年
金
へ
の
影
響　

こ
の
制
度
の
承
認
期
間
は
年
金
の

受
給
資
格
の
期
間
に
算
入
さ
れ
ま

す
が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。
将
来
満
額
の
年
金
を
受
給

し
た
い
人
は
追
納
を
お
勧
め
し
ま

す
。
追
納
は
10
年
さ
か
の
ぼ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
猶
予
を
受
け

た
年
度
の
翌
々
年
度
を
過
ぎ
る

と
、加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

●
受
付
開
始
日

４
月
1
日
（
火
）
～

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。

●
受
付
窓
口　

健
康
生
活
課
国
保
年
金
係

●
持
っ
て
く
る
も
の

学
生
証
や
在
学
証
明
書
な
ど
の

写
し
･
印
鑑
（
認
印
可
）
･
国

民
年
金
手
帳

※
現
在
は
仕
事
を
辞
め
て
い
て

も
前
年
に
所
得
が
あ
っ
た
人

は
「
離
職
票
」
や
「
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
」
な
ど
退

職
日
が
確
認
で
き
る
公
的
機

関
の
証
明
書
の
写
し
。

●
そ
の
他　

日
本
年
金
機
構
か

ら
は
が
き
式
の
申
請
書
が
届
き
、

平
成
26
年
度
以
降
も
在
学
予
定

の
人
は
、
届
い
た
申
請
書
で
手

続
き
を
行
う
と
、
窓
口
で
の
手

続
き
は
不
要
に
な
り
ま
す
。

問
健
康
生
活
課
国
保
年
金
係

☎ 

63
・
１
３
２
７

の
月
）
か
ら
２
割
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
現
役
並
み
所
得
者
は

３
割
の
ま
ま
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
生
活
課
国
保
年
金
係

☎ 

63
・
１
３
２
７

市 民の皆さんの住環境の向
上を目指し、最良の行政

サービスを提供するため、4月
から水道局と下水道課を組織
統合し、企業局を設立します。
　健全な経営を行うため、生
活基盤である水道と下水道を
一体的な事業として管理運営
し、民間企業と同じような経
営手法を導入します。　　　
　場所は現在と同じ元水道局
内（増永 1903 番地）です。

●取扱業務と担当課
担当課・☎・℻ 担当係 取り扱い業務

お客様センタ－
☎ 64-3333
℻ 64-3380

上下水道の料金に関する業務、転入時の水道
使開始届の受け付け、転出・転居時の水道使
用中止と変更の受け付け

企業局総務課
☎ 64-3350
℻ 64-3380

総務係 庶務・経理・予算決算・監査に関する業務

政策企画係 経営企画・事業計画・広報広聴・下水道事業
受益者負担金・水道一元化に関する業務

企業局建設課
 ☎ 64-2700
℻ 64-2706

維持管理係
上水道・下水道施設の維持管理・更新計画に
関する業務、上下水道の水質などの管理に関
する業務、給排水設備に関する業務

上水道建設係
上水道の施設の新設・更新工事に関する業務、
水道の一元化に伴う配水管・給水管切り替え
工事に関する業務

下水道建設係 下水道施設の新設・更新工事に関する業務

4 月から水道局と下水道課を組織統合して
企業局を設立します

問企業局総務課
☎ 64-3350

①皮はむかず、葉と根の部分だけ切る。
②アルミホイルで包み、バーベキューグリルで

15 分～ 20 分ほど焼く。（家で作るときは、
コンロの上に焼き網などを載せる）

③軍手をはめた手でアルミホイルの上から玉ネ
ギを触わり、柔らかくなれば食べごろ。

採れたての旬を味わう

新玉ネギの
ホイル焼き

栽培中の玉ネギ

2014.04 Arao City 2425 Arao City 2014.04



　　　informations for living              くらしの情報試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか ※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

　

観
光
物
産
館
閉
館
に
伴
い
、

緑
ケ
丘
南
地
区
再
開
発
地
区
計

画
を
変
更
し
ま
す
。

　

変
更
原
案
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
の
で
、
土
地
所
有
者
や
利
害

関
係
者
で
意
見
が
あ
る
人
は
意

※
基
準
額
を
超
え
る
分
は
全
額

自
己
負
担
。問

福
祉
課
福
祉
係

☎
63
・
１
４
０
６

　

障
が
い
が
あ
り
、
地
域
生
活
支

援
事
業
を
利
用
す
る
非
課
税
世

帯
の
人
の
自
己
負
担
割
合
を
4

月
か
ら
次
の
通
り
変
更
し
ま
す
。

　

荒
尾
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
教
育
環
境
の
充
実
の
た
め
、

学
校
規
模
適
正
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、

府
本
小
学
校
と
八
幡
小
学
校
を

平
成
28
年
４
月
に
統
合
す
る
計

画
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
延

期
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
両
校
区
の
地
域
や

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
説
明
会
な

ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
円

滑
な
統
合
を
行
う
た
め
の
両
校

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
地
域
住
民
か
ら
な

る
「
統
合
準
備
委
員
会
」
を
平

成
26
年
度
内
に
設
立
す
る
こ
と

は
難
し
い
と
判
断
し
ま
し
た
。

4
月
か
ら
東
屋
形
2
丁
目
の

地
区
名
が
変
更
に
な
り
ま
す

府
本
小
と
八
幡
小
の

統
合
計
画
を
延
期
し
ま
す

観
光
物
産
館
の
閉
館
に
伴
う

計
画
変
更
縦
覧
の
お
知
ら
せ

4
月
か
ら
地
域
生
活
支
援
事
業

利
用
者
（
非
課
税
世
帯
）
の
自
己

負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

　
東
屋
形
２
丁
目
の
地
区
名
が

中
央
地
区
か
ら
荒
尾
地
区
に
変

更
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
曜
日
も

変
更
に
な
り
ま
す
の
で
、「
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
年
間
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
地
区
変
更
…
総
務
課
行
政
管

理
係　
☎ 

63
・
１
２
０
９

問
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
…

環
境
保
全
課
環
境
業
務
係　

☎
63
・
１
３
７
０

荒
尾
市
観
光
物
産
館

閉
館
の
お
知
ら
せ

　

３
月
末
を
も
っ
て
観
光
物
産
館

は
閉
館
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
平
成
10
年
の
開
館

以
来
、
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
特
産
品

の
販
売
は
４
月
18
日
（
金
）
か
ら

あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
の
１
階
で

行
い
ま
す
。　

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
思

い
を
込
め
て
、
４
月
５
日
（
土
）

に
観
光
物
産
館
一
帯
で
大
感
謝
祭

を
行
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来

場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
荒
尾
市
観
光
協
会
（
万
田

坑
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
）　 　

☎
57
・
９
１
５
５
（
月
曜
定
休
）

交
通
安
全
に
ご
協
力
を
！

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

万
田
坑
世
界
遺
産
推
薦
を
記

念
し
冠
事
業
を
募
集
し
ま
す

小
型
家
電
製
品
を
リ
サ
イ
ク

ル
品
目
に
追
加
し
ま
す

４
月
６
日
（
日
）
～
15
日
（
火
）

に
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
春
先
は
新
入

学
児
童
の
登
校
や
初
心
運
転
者

の
増
加
な
ど
交
通
環
境
が
変
化

し
、
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
基
本　
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止

●
運
動
の
重
点

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
く
ら
し
い
き
い
き
課
交
通

防
災
係�

☎
63
・
１
３
９
５

　

万
田
坑
の
世
界
遺
産
登
録
を

市
民
全
体
で
盛
り
上
げ
る
た
め
、

「
万
田
坑
世
界
遺
産
推
薦
記
念
」

の
「
冠
」
を
使
用
す
る
事
業
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　
４
月
１
日
～
平
成
27
年

３
月
31
日
ま
で
に
実
施
す
る
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
事
業

●
申
請
方
法　
「
冠
」
を
使
用
す

る
事
業
の
10
日
前
ま
で
に
申
請

書
な
ど
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
か

直
接
持
参
し
て
申
し
込
み
。

●
冠
を
使
用
す
る
こ
と
の
特
典

・
万
田
坑
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
の
使
用

・
横
断
幕
の
使
用
（
希
望
者
だ
け
）

・
広
報
あ
ら
お
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
の
周
知
・
Ｐ
Ｒ

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係�

☎
63
・
１
1
５
７

E
メ
ー
ル
：kocho@
    　

　
　
　
　
　
　

city.arao.lg.jp

　

こ
れ
ま
で
、
小
型
家
電
製
品

は
主
に
不
燃
ご
み
と
し
て
処
理

対象事業 旧 新

移動支援事業、日中
一時支援事業、訪問
入浴サービス事業

10％ 5％

日常生活用具
給付等事業

10％
自己負担
なし※

　

今
後
も
、
児
童
数
の
推
移
を
注

視
し
な
が
ら
統
合
の
時
期
を
検

討
し
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
得

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問
教
育
振
興
課 

学
校
規
模
適
正

化
推
進
室　
☎
63
・
１
６
５
３

見
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
縦
覧
期
間　
　
　
　
　
　
　

４
月
８
日
（
火
）
～
21
日
（
月
）

●
意
見
書
提
出
期
間　
　

４
月
８
日
（
火
）
～
28
日
（
月
）

●
縦
覧
場
所　
　
　
　
　
　
　

荒
尾
市
役
所
土
木
課

問
土
木
課
計
画
事
業
係

☎
63
・
１
４
８
７

し
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら

資
源
ご
み
（
リ
サ
イ
ク
ル
品
）

と
し
て
収
集
し
ま
す
。
月
１
回

の
リ
サ
イ
ク
ル
品
収
集
日
に
リ

サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
広
報
あ
ら
お
と
同

時
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。問

環
境
保
全
課
環
境
業
務
係�

☎
63
・
１
３
７
０

ー荒尾の宝 万田坑を
　　　世界遺産へ！ー

▲万田坑ロゴマーク

講座・説明会

イ 「荒尾市景観計画」の
変更に関する説明会

　世界遺産登録を目指す万田坑の周
辺地区と三池炭鉱専用鉄道跡地区で
近代化産業遺産にふさわしい景観を
守り育てるため、広告物の届出制度
を新しく設けます。
　景観計画の変更案を作成しました
ので、市民の皆さんの意見をお聞か
せください。
●日時と場所
・4 月 22 日（火）メディア交流館
・4 月 23 日（水）万田炭鉱館

どちらも午後 7 時～　
［問］土木課計画事業係　

☎ 63-1487

募 グラウンドゴルフ協会
会員募集

●年会費　市会員　1,500 円
県会員　1,000 円

［申・問］森田司　☎ 68-3407

募 初心者おもしろ
パソコン講座

　手持ちパソコンで毎月テーマを決
めて表現豊かな文書・チラシ・カー
ドなどを基礎から楽しく学びます。
●日時　4 月 16 日、23 日、30 日

午前 10 時～正午（すべて水曜）
※毎月 3 回。5 月以降は相談で決定。
●場所　
働く女性の家（エポック・荒尾）

●講師　
のびのびネット　松岡三穂子さん

●会費　月 2,000 円
※託児あり。要予約。

［申・問］働く女性の家（ｴﾎﾟｯｸ・荒尾）
☎ 64-2884

イ ポリテクセンター荒尾
職業訓練内容説明会

●日時　4月16日（水）、5月14日（水）
午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分

●場所　ポリテクセンター荒尾
●内容　
・各科訓練内容の説明
・各科実習の見学　など
●参加費　無料

［申・問］
ハローワーク玉名　☎ 72-8609
ポリテクセンター荒尾　☎ 62-0179

募 要約筆記者養成講座

　聴覚に障がいのある人に文字で情
報を伝える要約筆記者の研修です。
●日時　
5 月 1 日～ 7 月 17 日、9 月 4 日～
10 月 30 日の毎週木曜（21 日間）
午前 10 時～午後３時

（正午～午後 1 時までは昼休み）
●場所　県身体障害者福祉センター

（熊本市東区長嶺南 2 丁目 3 番 2 号）
●コース　手書きとパソコンの２コー
スがあり、途中で分かれます。
●対象　高等学校卒業以上の学力が
あり、要約筆記活動を目指す人
●申込締切　4 月 20 日（日）
●申込方法　電話
●受講料　無料（テキスト代など別
途 3,000 円程度必要）

［申・問］熊本県ろう者福祉協会
小野　☎ 096-383-5587

【
有
料
広
告
】

極真館カラテ荒尾教室 （荒尾四中体育館２Ｆ柔道場）

責任者　田添　洋三段　　連絡先 　田添０９０－２０８３－６７２１
今なら入会金５０００円が無料　空手着９０００円をプレゼント　キャンペーン中！！
礼儀挨拶を重視し楽しさや長所を伸ばす指導法です。見学体験無料

◎月謝１人３０００円（税別）※四中には問い合わせしない事。
開設３年　現在３５名が在籍。５才～大人　荒尾全域、長洲より来てます。
☆山鹿市に専用道場あり※入門、見学希望の方は電話で練習日を聞いて下さい。

募 熊本いのちの電話
相談員養成講座

　「いのちの電話」は、生きることへ
の葛藤を抱え、苦しんでいる人を支え
るための電話相談ボランティアです。
●日時　

【1 年次前期】
5 月 13 日～ 10 月 7 日の毎週火曜
午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

【1 年次後期】10 月 14 日～平成 27
年 3 月 25 日の毎週火曜
午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
●場所　熊本ＹＭＣＡ中央センター

（熊本市中央区新町 1-3-8、駐車場なし）
●内容と年齢　

【1 年次前期】
講義とグループ体験　（年齢制限なし）

【1 年次後期】講義とロールプレイ、
一泊研修（23 歳以上 65 歳以下）
●定員　40 人
●申込締切　4 月 30 日
●申込方法　講座申込書（顔写真必
要）を記入の上、熊本いのちの電話
事務局に郵送。
※申込書は福祉課にあります。
●受講料　
前期、後期それぞれ 25,000 円　　

［申・問］社会福祉法人　熊本いの
ちの電話事務局　☎ 096-354-4343

募 高齢者無料職業紹介所

　おおむね 65 歳以上の人に、本人
の希望と能力に応じた仕事を紹介し
ます。
●日時　毎週月・水・金曜　

午前 10 時～午後 4 時
●場所　玉名地域振興局　

有明保健所・総務福祉課内
（玉名市岩崎 1004-1）

●事業主の皆さんへ
高齢者に適する求人の申込みを受け
付けています。所定の求人票に雇用
条件を明記してお申込みください。
※求人票は FAX します。

［問］玉名地域振興局　☎ 72-3240

募集・紹介
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

イ 有明海・市民探鳥会
in 荒尾干潟

●日時　4月20日（日）午前9時集合
午前 9 時 30 分開会

●場所　蔵満海岸
●内容　探鳥会と清掃活動
※双眼鏡の貸し出しあり。
※軍手とごみ袋は準備します。
●参加費　100 円（保険代）

［問］日本野鳥の会熊本県支部
安尾　☎ 090-3015-1420

イ 木育教室
in 小岱工芸館

　みかんの木エコ活動でキーホル
ダーを作ろう！
●日時　5 月 10 日（土）

午前 10 時から 2 時間程度
●場所　小岱工芸館

（野原 1523 番地）
●定員　先着 20 人
※小学 3 年生以下は保護者同伴。
●参加費　500 円
※熊本県で伐採されたみかんの木を

再利用します。
［申・問］小岱工芸館　☎ 68-7400

3 月号のお詫びと訂正

　3 月号のイベントや募集記事に誤
りがありました。お詫びして、訂正
します。
　今後は確認の強化を図り、正確な
情報の提供に努めて参ります。
● 11 ページ
第 12 回あらお梨の花元気ウォーク

【場所】右上にある参加費の記事
【誤り】小学生以下は参加費無料
【訂正】未就学児は参加費無料
● 23 ページ
チラシ作りの裏話・興味を引くチラ
シの作り方

【誤り】熊本県都市圏販売株式会社
【訂正】熊日都市圏販売株式会社

● 25 ページ
スポーツ少年団　団員・団体募集

【場所】表内最下部にある「府本ソフ
トボールクラブ」の記事

【誤り①】金山義典さん
【訂正①】金島佳典さん
【誤り②】府本地区のみ募集
【訂正②】府本地区以外も募集対象
※正しくは次の表になります。

団体名 府本ソフトボール
クラブ

主な活動場所
活動日

府本小学校グランド
毎週土曜

第 2・4・5 日曜
8:30 ～ 13:00

連絡先 金島佳典
☎ 090-4580-6891

イ 荒尾市社会福祉事業団
「春の感謝祭」

　ご家族連れで楽しいひとときをど
うぞ！
●日時　4 月 12 日（土）～ 13 日（日）

午前 10 時～午後 3 時
●場所　福祉村　荒尾市社会福祉事
業団内グラウンド（増永2452番地2）
●内容　
ステージイベント、食品バザー、ビン
ゴゲーム大会、お楽しみ抽選会など

【野菜苗販売】ナス、ピーマン、きゅ
うり、トマト、ミニトマト、にがうり、
ゴーヤ、かぼちゃ、おくら、ししとう、
とうがらし、サニーレタスなど

【花苗販売】サルビア、マリーゴール
ド、ペチュニア、日々草、メランポ
ディウム、ガザニア、インパチェンス、
コリウスなど

【翌檜窯・陶工房リベルテ合同窯開き】
陶器類全品 10％ OFF
●ボランティア募集
売り場の補助者を募集します。

【募集日時】
4 月 12 日（土）か 4 月 13 日（日）
午前 9 時 30 分～午後 3 時
※ 4 月 8 日（火）までに電話で申し

込み。昼食あり。
［申・問］荒尾市社会福祉事業団

☎ 62-7931

イ ボウリング婚活
in 荒尾

　ボーリングを楽しんだ後はホテル
でお茶をしながら会話を楽しみます。
●日時　4 月 20 日（日）

午後 1 時 30 分～
●場所　
パスカワールド、ホテルブランカ

●対象　
20 歳以上の独身の男女 

※男性は荒尾市か玉名郡市に在住か
勤務している人。

※無料会員登録が必要です。
●申込締切　
4月13日（日）午後7時

●参加費　
男性 3,000 円　女性 2,000 円 

※抽選の上、当選者に 16 日までに
通知。 抽選に漏れた場合は通知し
ません。

※ 3 月 17 日（木）以降のキャンセ
ルは全額負担。

［申・問］荒尾・玉名地域結婚サポー
トセンター　☎ 78-2543

（玉名郡長洲町大字長洲 2168-25
 有明フェリー長洲港ターミナル 3F）
営業時間：午前 10 時～午後 7 時

（火曜日・水曜日、年末年始は休み）

募 荒尾少年柔道クラブ
会員募集

●日時　毎週月・水・土曜
午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

●場所　体育センター
●対象　小学生以上
●会費　月額 2,000 円

［問］西山邦彦　☎ 66-0453

募 「市民文化祭 舞台芸能
発表会」出演団体募集

　日頃の練習の成果を文化センター
で発表してみませんか。
●日時　10 月 26 日（日）

舞台芸能発表会・一部
11 月 23 日（日）
舞台芸能発表会・二部

●場所　文化センター大ホール
●対象　市内で活動している団体
●定員　定数になり次第、締め切り。
※出演料が別途かかります。詳しく

はお問い合わせください。
［申・問］松山厚志　☎ 62-0057

募 荒尾ひょっとこ笑炎隊
会員募集

　中央公民館のひょっとこ踊りの自
主サークルです。出会いと絆を大切
にお笑いを提供しています。
●日時　毎月第１・３火曜

午後 7 時～ 9 時
●場所　中央公民館　体育室
●会費　1,500 円　

［問］今村貢成　☎ 68-6098

イ 万田坑市民まつり

●日時　4 月 29 日（火・祝）
正午～ 午後 4 時

●場所　万田坑前広場
（当日入場無料）

●内容　
演芸大会、ビンゴゲーム、ぜんざい
無料配布（300 食、午後 1 時から）

［問］万田坑ステーション　
☎ 57-9155

イ 上小路子ども神楽
「春の例大祭」

上荒尾熊野座神社春の例大祭「ご
んげんさん」で、子ども神楽が奉納
されます。この神楽は160年ほどの
伝統があり、荒尾市の無形文化財の
指定も受けています。当日は「五穀
豊穣」「家内安全」を祈願して、年
長児から高校生までの子どもが優雅
に舞います。
●日時　4 月 14 日（月）午後 6 時～

15 日（火）午後 2 時～
●場所　上荒尾熊野座神社

［問］宮川美香　☎ 090-9727-1608

イ ゴーヤを植えて涼しい
暮らしを！

●日時　4 月19 日（土）
午前 10 時～

（受付は午前 9 時 30 分～）
●場所　市役所 11 号会議室
●内容　ゴーヤの苗を 1 世帯に 4 株
配付します。
※苗（600 株）がなくなり次第終了。
※グリーンカーテンの作製などに関

する説明会実施後、アンケートに
記入した人に苗を配付。グリーン
カーテン作製後の写真の提出もお
願いします。

●対象　市内在住の人
［問］環境保全課　☎ 63-1386

イ 第 11回
岩本橋鯉のぼりまつり

　県重要文化財岩本橋で楽しい憩い
のひとときを過ごしませんか。皆さ
んから寄せられた鯉のぼりや矢旗は
岩本橋周辺に5月5日まで飾ります。
●日時　5 月 3 日（土・祝）

午前 10 時～午後 3 時
●場所　岩本橋周辺（上井手上区）
※駐車場は平井小学校かＪＡ平井支

所跡。雨天時は平井小学校体育館
で行います。

●内容　
ステージイベント、食品バザー、フ
リーマーケットなど

【フリーマーケット出店者募集】
・出店料　

1 区画約 3 ｍ× 3 ｍで 500 円
・応募締切　4 月 23 日（水）
［申・問］
平井校区元気づくり委員会
委員長 　猿渡光章　☎ 66-0753 

イ 里山マルシェ
新玉ねぎの直採り販売

●日時　4 月 19 日（土）
～ 20 日（日）

午前 10 時～午後 3 時（小雨中止）
●場所　
樺海

か い ご ば る

行原地区「海行原野菜畑」
●内容　

【新玉ねぎ販売】
1 キロ 100 円（丸焼きの試食あり）

【ハンドメイド＆フード販売】
約 15 店舗による布小物・皮小物・
編み物・木工・消しゴムはんこ・羊
毛ヘルト・お弁当・パンなどの販売

［問］海行原ふるさと愛好会
川上　☎ 090-8414-2748

●会場地図

募 チャレンジプラザ
あらお入居者募集

　新しく創業を予定している人や新
事業への挑戦を目指す起業家に共
益費のみの負担で事業スペースの提
供、経営相談や技術相談などの支援
を行います。
●募集施設　
チャレンジプラザあらお
( 西原町 1 丁目 3 番 1 号 )
１部屋 20㎡、24 時間入退室可
※入居期間、施設利用料、申込方法

や提出書類などの詳細については
お問い合わせください。

●応募資格　
・創業を予定している個人か団体など
・企業を設立して 5 年以内の中小企

業者
・将来の発展が見込めるスタートアッ

プ段階の企業か個人事業主など　
●申込締切　4 月 25 日（金）

［問］産業振興課　☎ 63-1432

イベント・祭り

イ 宮崎兄弟の生家
牡丹鑑賞会と所長講話

　色鮮やかな牡丹を愛でながら、所
長の話を聞いてみませんか。
●日時　4 月 13 日（日）
午前の部：午前 10 時 30 分～正午
午後の部：午後 1 時 30 分～ 3 時
●場所　宮崎兄弟の生家
●定員　各 30 人
●参加費　無料

［問］宮崎兄弟資料館　
☎ 63-2595

広域農道
玉名方面
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荒尾総合文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾市荒尾 4186-19
☎ 66-4111 ℻ 66-4115

■ 4 月 の 催 し 物 ■

日（曜） 催し物【会場】 主催者・問 日（曜） 催し物【会場】 主催者・問

3（木）
～

7（月）

「平和の文化と子ども展」荒尾展
10：00 ～【ギ・ア】
3 日のみ 13：00 ～

創価学会女性平和
委員会

☎ 096-339-2001
（熊本平和会館）

14（月） 主の記念式
19：30 ～【小】

エホバの証人
代表　堀徳雄
☎ 74-9130

6（日）
松井倫子音楽教室

“未来へのコンサート 2014”
13：00 ～【小】　

松井倫子音楽教室
☎ 66-2636

16（水）
～

20（日）
荒尾写真クラブ写真展

10：00 ～【ギ】
荒尾写真クラブ

☎ 68-2538（佐藤）

10（木）
～

13（日）
球仙会書作展

9：00 ～【ギ・ア】
球仙会　藤本球琳

☎ 090-3665-4048 27（日） 春の音楽会
12：30 ～【大】

梨花の会
☎ 63-1592

荒尾総合文化センター自主文化事業4月2014

April

【大】大ホール【小】小ホール【ギ】ギャラリー【ア】アートフォーラム　日時などが変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
◆ 4 月の休館日は 1日（火）・8 日（火）・15 日（火）・22 日（火）・30 日（水）◆科学技術週間のため 19（土）・20（日）は子ども科学館無料。

【プレイガイド】荒尾総合文化センター・荒尾市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・
ゆめタウン大牟田サービスカウンター他

日時・場所 内容

12日（土）
午後2時～
公民館ロビー・
マナビィの間

ぐりとぐらのおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽
しめるおはなし会。

18日（金）
午前11時～
みどり蒼生館

乳幼児おはなし会
ボランティア「ぐりとぐら
おはなしの会」によるおは
なし会。エプロンシアター、
手品など。

26日（土）
午後2時～
公民館ロビー・
マナビィの間

ゆりかもめおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽
しめるおはなし会。

5/2日（金）
午前11時～
公民館ロビー・
マナビィの間

ぴよぴよおはなし会
0～2歳児対象。ミニえほん
講座も開催。

●休館日　毎週水曜・毎月月末館内整理休館日（日・祝日の場合は翌日 / 水曜の場合は
直前の月曜）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00
【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

　ブックスタートとして 7
カ月健診で絵本パックを配
布していましたが、4 月か
らの健診年齢などの変更に
伴い、1 歳 6 カ月健診でブッ
クスタートを行うことにな
りました。平成 27 年 4 月
の 1 歳 6 カ月健診から絵本
パックを配布します。

　　Library　information               図書館情報 　　

荒尾市立図書館
☎ 63-2379

どのおはなし会も参加費無料です。

曜日 ステーション 時間帯 巡回日 曜日 ステーション 時間帯 巡回日

月

くすりの金龍堂 11:05 ～ 11:25
4/14

5/26・6/16
桜山小学校 13:00 ～ 13:40
老人ホーム梨園 14:10 ～ 14:30
マミーズ緑ケ丘店 14:45 ～ 15:05

月

桜山中央集会所 10:00 ～ 10:20
4/7

4/25（金）・5/19
6/9・6/27（金）

メディア交流館 10:40 ～ 11:00
八幡小学校 13:00 ～ 13:45
マルエイ荒尾店 14:20 ～ 14:40

火 清里保育園 10:00 ～ 10:30 4/8
5/20・6/10清里小学校 13:10 ～ 13:50

火

岩本橋駐車場 10:00 ～ 10:20
4/1

4/22・5/13
6/3・6/24

川北駐車場 10:30 ～ 10:50
平井小学校 13:00 ～ 13:40
開公民館 13:55 ～ 14:15

木

中央保育園 10:00 ～ 10:30
4/3

4/24・5/15
6/5・6/26

小岱荘 10:35 ～ 10:55
緑風園 11:00 ～ 11:20
緑ケ丘小学校 13:10 ～ 13:55

木
府本小学校 13:15 ～ 13:45

4/17・5/8
5/29・6/19金山公民館 13:55 ～ 14:15

菰屋公民館 14:30 ～ 14:50

金

万田保育園 10:00 ～ 10:40
4/11・5/2
5/23・6/13

原万田三井アパート 10:55 ～ 11:15
万田小学校 13:00 ～ 13:50
四ツ山児童公園 14:15 ～ 14:35

　小説、実用書、参考書、雑誌などの本を取りそろえています。また、ビデオ・ＤＶＤとＣＤの目録も雑誌コーナー
にありますので、ご利用ください。読みたい本のリクエストも受け付けています。

4 月から巡回コースや時間を一部変更します
・セブンイレブン緑ヶ丘店・府本熊野宮の巡回は

ありません。
・老人ホーム梨園と菰屋公民館に新しく巡回しま

す。誰でも利用できます。
・金山公民館の巡回時間が変わりました。
◆本の貸し出しには利用者カードが必要です。登

録を希望する人は、身分証明書をお持ちの上、
お手続きください。

市立図書館移動図書館「読む読むくん」巡回予定表（ 4月～ 6 月）

◆万田坑映画祭　　　
①「青春の門」筑豊篇
・上映日　5 月 18 日（日）
②「炭

ヤ
鉱
マ

に生きる」
・上映日　5 月 25 日（日） 
③「三池終わらない炭

や
鉱
ま

の物語」
・上映日　5 月 25 日（日）

◆万田坑・炭鉱の歌大会
・開催月　7 月
◆創作ステージ「万田坑」
・開催月　9 月
◆万田坑談議
・開催月　4 月～ 7 月（計 6 回）

◆万田坑写真・想いの文募集展示
・募集期限　5 月 31 日（土）
・開催月　6 月中旬～ 7 月初旬

　他にも多彩な催しを計画中です。
詳しくはお問い合わせください。

※催しのタイトル・開催月・開催数は変更になる場合があります。

2日（水）・9日（水）16日（水）
23日（水）・28日（月）・30日（水）

	

新
年
度
に
当
た
っ
て

　
春
爛
漫
、
平
成
26
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
私
た
ち
中
央
設
備
ス
テ
ー
ジ
・
ラ
ボ

共
同
体
が
第
1
期
（
平
成
21
年
度
～
25
年
度
）

に
引
き
続
き
今
年
度
か
ら
第
2
期
5
年
間
の

文
化
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
の
指
定
管
理
者

と
し
て
選
定
を
受
け
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
評
価
を
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

職
員
一
同
心
を
新
た
に
し
、
こ
れ
ま
で
築

い
て
き
た
実
績
を
生
か
し
、
さ
ら
に
親
し

み
や
す
く
利
用
し
や
す
い
文
化
セ
ン
タ
ー
を

モ
ッ
ト
ー
に
可
能
な
限
り
開
か
れ
た
運
営
を

心
掛
け
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
文

化
・
芸
術
の
創
造
に
参
加
し
、
発
表
し
、
鑑

賞
し
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
文
化
セ
ン

タ
ー
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
設
置
理
念

で
あ
る
有
明
広
域
圏
で
の
文
化
創
造
と
芸
術

鑑
賞
の
拠
点
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
核

と
な
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
支
援
ご
協
力
を
心

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

	

　
荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

	
	

 

館
長
　
中
山
精
智

世界遺産登録に向けて、みんな
で盛り上がろう！皆さんの参加
をお待ちしています。

私
た
ち
は
万
田
坑
の
何
を
知
っ
て
い
る
の
か
？

ー 荒尾の宝　万田坑を世界遺産へ！ ー
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市の花　梨の花

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税

vol.44

～食改さんのおすすめレシピ～

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
2 月

2222.1

リサイクル量（ｔ）

荒尾 23.9
万田 21.8

万田中央 8.9
井手川 6.3
中央 38.4

緑ケ丘 21.0
平井 15.2
府本 9.5
八幡 14.0
有明 19.3
清里 6.8
桜山 14.2
合計 199.3

（1人分あたり）
▶エネルギー355kcal　▶たんぱく質 14.4g
▶脂質　13.4g　▶塩分 0.8g
※ソースなどの塩分は除く

◆ 材　料（2 人分）◆

卵����������� 1 個
牛乳��������� 250cc
和風だしの素��� 小さじ 2/3
おから���������100g
ヤマイモ�������� 50g
ちりめんじゃこ����� 30g
小ネギ�������� 1/2 束
片栗粉����� 大さじ 4 ～ 5
油����������� 適宜
ソース・マヨネーズ・青のり・
かつお節������ お好みで

人権標語

くらしのヒントあんしん
あんぜん

（第 29 回「解放文化祭」応募作品）

　「牛乳 + おから + ちりめんじゃこ」のカルシウム豊富な材料を使った栄
養満点レシピです。今回のレシピには、カルシウム 231mg が含まれてお
り、成人の一日の目標量　（600 ～ 650 ｍｇ）の 3 分の 1 を摂取すること
ができます。おからを加えることでフワフワのお好み焼きになります。栄
養満点のお好み焼きをぜひお試し下さい。

荒尾市　Arao City
面　　積

57.15 平方キロメートル
市制施行

1942（昭和17）年 4 月 1 日

荒尾市消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階荒尾市消費生活センター
問荒尾市消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き
2 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 55,143 人 （▲ 29） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 25,898 人 （▲ 13）
女 　 性 29,245 人 （▲ 16）
世 帯 数 24,094 世帯 （▲   9）

Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｕ　

‐
編
集
後
記
‐

年金相談　★要予約

▶日時　4 月 22 日（火） 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所 11 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談室　★要予約

▶日時　4 月 9 日（水）午前 9 時 30 分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎ 62-1175

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

障がい者定期相談　★ 5 月 14 日（水）までに要予約
知的・身体・精神に障がいがある人とその家族が対象。
▶日時　5 月 21 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　玉東町福祉センター
問福祉課福祉係　☎ 63-1406　℻ 62-2881

精神保健相談　★要予約
　電話での予約時に日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

子育てサポート相談
▶日時　月～金曜
▶場所　万田保育園、清里保育園、保健センター
問万田保育園　　☎ 62-0597
　清里保育園　　☎ 68-4123
　保健センター   ☎ 63-1133

家庭児童相談
▶日時　月・火・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

無料認知症相談　★要予約

▶日時　4 月 10 日（木）・24 日（木）午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶日時　❶ 4 月 17 日（木）　❷ 5 月 1 日（木）　
　　　　午後 1 時～ 4 時
▶予約受付期間（先着 8 人）
　❶ 4 月 4 日（金）～ 4 月 16 日（水）

❷ 4 月 18 日（金）～ 4 月 30 日（水）
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　4 月 3 日（木）・17日（木）・5 月1日（木）
▶時間／場所　午前10 時～正午／総合案内　 
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
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や
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「
ご
め
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ね
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ち
ゃ
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と
言
え
た
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け
ん
か
な
し

                         

有
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万
田
小
4
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本
な
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こ
の
街
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た
く
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う

　
　
　
　
　
　
　
　

 

海
陽
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両
親
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れ
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り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
　
　

 

荒
尾
三
中
2
年　
宮
本
龍
昇

おからのジャコ入りお好み焼き

◆ 作り方 ◆
①…卵・牛乳・だしの素をよく溶き、混ぜ

合わせる。
②…ヤマイモはすりおろす。小ネギは小口

切りにする。
③…①に、②とおから・ちりめんじゃこ・

片栗粉を加え、しっかり混ぜ合わせる。
④…フライパンに油を熱し、生地を２等分

し、流し入れる。弱めの中火で両面を
しっかり焼く。

⑤お好みでソース・マヨネーズ・青のり・
かつお節をトッピングする。

納税のご案内

市税・国民健康保険税の
納め忘れはありませんか

5月・6月には新年度の
納税通知書が届きます
1 年間の納税計画を

立てましょう
納税が困難な場合は

早めにご相談ください

問収納課
☎ 63-1353・☎ 63-1362

 

 

 

 

 

わ
ー
遅
刻
す
る
！

そ
の
自
転
車
…

な
る
ほ
ど
な
…

ち
ょ
っ
と

待
っ
た
！

き
ち
ん
と

保
険
に

入
っ
て
ま
す
か
？

自
転
車
に
TS
マ
ー
ク
を

貼
る
と
自
動
的
に
保

険
に
加
入
で
き
ま
す

キ
ー
ン
コ
ー
ン

　
カ
ー
ン

　
　
コ
ー
ン
♪

は
っ
！

自
転
車
安
全
整
備
店

で
点
検
・
整
備
を
！

急
げ急

げ

自転車事故

高額賠償金支払い！

安全な自転車で
安全運転を！

　自転車安全運転整備店で点検・整備を
受け、TS マークを貼ると自動的に TS マー
ク付帯保険に加入し、1年間有効な最大 2
千万円の賠償責任保険がつきます。
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平日夜間
小児救急診療当番医

日 曜 施設名　・　住所（行政区）　・　電話
1 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
2 水 田宮医院 大島町 3 丁目 ☎ 62-0017
3 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
4 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
7 月 荒尾市民病院（足達照之） 本村 ☎ 63-1115
8 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
9 水 荒尾市民病院（松山公明） 本村 ☎ 63-1115
10 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
11 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
14 月 荒尾市民病院（伊藤隆康） 本村 ☎ 63-1115
15 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
16 水 荒尾市民病院（本里雄一） 本村 ☎ 63-1115
17 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
18 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
21 月 荒尾市民病院（牛島健一郎） 本村 ☎ 63-1115
22 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
23 水 荒尾市民病院（田中健） 本村 ☎ 63-1115
24 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
25 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
28 月 荒尾市民病院（佐藤章） 本村 ☎ 63-1115
30 水 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115

※種別　外…外科系  　
　　　   内…内科

小…小児科系  
歯…歯科系   　
眼…眼科

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 )

やむを得ず変更になる場合があります。医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

保健センター　☎63-1133(昼間)
市役所　☎63-1111（夜間）

※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土曜
の午後の診療状況は各医療機関へお
問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
時間　午後7時～午前0時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
(大牟田市の眼科は午後6時まで)
歯…午前10時～午後4時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部　☎73-5271（平日）

保健センター　☎63-1133（平日）
市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

日 曜 ※ 施設名・住所（市内は行政区）・電話

6 日

外 吉田整形外科クリニック 牛水上 ☎62-6200
内･小 松山医院 松葉 ☎62-0418

歯 福嶋歯科医院 大島町3丁目 ☎62-1472
眼 ふくやま眼科医院 大牟田市倉永 ☎0944-50-1666

13 日

外 荒尾脳神経外科医院 川登 ☎65-6030
内 鴻江病院 一紡 ☎62-0525
歯 ややま歯科クリニック 東屋形4丁目 ☎64-3155
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

20 日

外 緑ヶ丘クリニック 緑ヶ丘2丁目 ☎64-8007
内･小 荒尾クリニック 市屋 ☎63-1166

歯 おがた歯科医院 桜山町2丁目 ☎68-5558
眼 小野眼科医院 大牟田市浄真町 ☎0944-52-7705

27 日

外 いしかわ産婦人科 野原南 ☎68-5511
内･小 山田クリニック 東屋形2丁目 ☎62-7722

歯 山本歯科医院 宮内 ☎63-0202
眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

29 火

外 西原クリニック 西原町1丁目 ☎62-0622
内 牛島内科医院 向一部 ☎64-2361
歯 田中歯科医院 新生 ☎66-0473
眼 まつお眼科 大牟田市青葉町 ☎0944-55-3088

イベント

あ ら お カ レ ン ダ ー 4 月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3 4 5
愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
あらおシティモー
ル
母子健康手帳発行
9:45 ～10:00
保健センター

会長旗 GB 大会
ゲートボール場

★八幡リサイクル 九電 旗野球 大 会
（19 日予備）
野球場
会長旗ソフトボー
ル大会（～ 5/1）
ソフト球場

6 7 8 9 10 11 12
★中央リサイクル ★万田中央リサイ

クル
育児相談・健康相
談
10:00 ～ 10:45
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル
小・中学校入学式

健康相談
10:00 ～ 11:30
中央公民館

★清里リサイクル 春の感謝祭
10:00 ～ 15:00
福祉村
ぐりとぐらのおは
なし会
14:00 ～
中央公民館ロビー
荒尾協会親睦友遊
会ゲートボール大
会
ゲートボール場

13 14 15 16 17 18 19
春の感謝祭
10:00 ～ 15:00
福祉村
愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
あらおシティモー
ル
春季エンジョイテ
ニス大会

（20 日予備）
庭球場

★荒尾リサイクル
上小路子ども神楽
18:00 ～
上荒尾熊野座神社

★井手川リサイク
ル
上小路子ども神楽
14:00 ～
上荒尾熊野座神社
母子健康手帳発行
9:45 ～10:00
保健センター

★平井リサイクル
すくすく広場

（2 カ月児育児学
級）
9:20 ～ 9:45
保健センター

★有明リサイクル
乳幼児おはなし会
11:00 ～
みどり蒼生館

キッズサッカー大
会
陸上競技場
国体成年女子熊本
県予選会

（～ 20 日）
ソフトボール球場

20 21 22 23 24 25 26
有明海・市民探鳥
会 in 荒尾海岸
9:00 ～
蔵満海岸
4 月 陸 上 記 録 会

（27 日予備）
陸上競技場

★万田リサイクル ★桜山リサイクル
愛の献血
9:30 ～ 11:30
第一製網㈱
13:00 ～ 15:30
荒尾警察署
1 歳 6 カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

3歳児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

ゆりかもめおはな
し会
14:00 ～
中央公民館ロビー
荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場
城北野球大会

（～ 27 日）
野球場

27 28 29昭和の日 30
★府本リサイクル 万田坑市民まつり

12:00 ～
万田坑前広場
RKK 旗 予 選 野 球
大会 (5/6 予備）
野球場
荒尾市バスケット
ボール 協 会 長 杯

（高校・一般）
海陽中

母子健康手帳発行
9:45 ～10:00
保健センター

※ 3 月 17 日現在予定されている行事です。日程や時間などは、やむを
得ず変更になる場合があります。

※相談の日程などについては、33 ページの相談の窓口をご覧ください。
★リサイクルはすべて当日朝から

第 3 回荒尾オープン小学生大会
（～ 13 日）ソフトボール球場
九電旗予選野球大会（19 日予備）
野球場

宮崎兄弟の生家
牡丹鑑賞会と所
長講話
宮崎兄弟の生家
施設
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小
学
生
陸
上
ク
ラ
ブ　
荒
尾
Ｊ
Ａ
Ｃ
※

ひがし・ななみ  2002 年生まれ、下赤田在住。八幡
小学校 6 年。休みの日は、洋画の DVD を見たり、
友だちと買い物をしたりしているそうです。

　
こ
と
し
2
月
に
行
わ
れ
た
荒
尾

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
前
人
未
踏

の
8
連
覇
を
成
し
遂
げ
た
小
学
生

が
い
ま
す
。
中
・
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー

の
東
七
海
さ
ん
で
す
。

　

4
歳
の
と
き
、
初
め
て
出
場
し

た
市
民
マ
ラ
ソ
ン
で
い
き
な
り
優
勝

し
た
東
さ
ん
。
当
時
は
た
く
さ
ん

の
声
援
を
受
け
、
走
る
こ
と
が
楽

し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
小
学
生
に
な
る
頃
に
は
、

走
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
な
が
ら

も
優
勝
へ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
大
き

く
な
っ
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。
大

会
の
一
カ
月
前
か
ら
眠
れ
な
い
日
々

が
続
く
こ
と
も
。
そ
れ
で
も
東
さ

ん
が
走
り
続
け
る
の
は
、
応
援
し

て
く
れ
る
人
の
期
待
に
応
え
た
い

と
い
う
思
い
。
そ
し
て
、
何
よ
り
走

る
こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。

　
自
主
練
習
に
励
み
、普
段
か
ら
足

に
負
担
の
少
な
い
歩
き
方
を
す
る

な
ど
、東
さ
ん
の
頭
の
中
は
走
る
こ

と
で
い
っ
ぱ
い
。9
年
間
続
け
て
い

る
水
泳
も
走
る
た
め
の
持
久
力
に

い
い
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
「
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
走
る
こ
と

が
大
切
」
中
・
長
距
離
を
走
る
醍

醐
味
は
短
距
離
よ
り
も
抜
き
返
す

チ
ャ
ン
ス
が
多
い
こ
と
だ
そ
う
で

す
。そ
ん
な
東
さ
ん
の
速
さ
の
秘
け

つ
は
マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
変
え
ら

れ
る
こ
と
。
昨
年
の
県
大
会
で
は
、

無
理
し
て
先
頭
に
つ
い
て
い
こ
う
と

ペ
ー
ス
を
乱
し
、途
中
で
気
持
ち
が

切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
以
来
、抜
か
れ
て
も
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
に
向
け
、自
分
の
ペ
ー
ス
を

保
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
走
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
走
っ

て
い
ま
す
」
東
さ
ん
は
、
こ
と
し
、

足
を
故
障
し
て
走
れ
な
い
日
々
が

続
き
ま
し
た
。
故
障
し
た
こ
と
で
、

家
族
や
友
人
、
コ
ー
チ
な
ど
い
つ
も

支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の
存
在
が

改
め
て
身
に
染
み
ま
し
た
。
ま
た
、

大
会
へ
の
出
場
も
見
合
わ
せ
た
こ

と
で
、
走
り
た
く
て
も
走
れ
な
か
っ

た
人
の
気
持
ち
が
分
か
り
、
代
表

と
し
て
走
れ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ

も
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。「
選
ば
れ

た
以
上
、
恥
ず
か
し
く
な
い
走
り

を
し
た
い
し
、
自
分
が
選
ば
れ
な

く
て
も
精
い
っ
ぱ
い
応
援
し
た
い
」

と
、
凛
と
し
た
表
情
を
見
せ
ま
す
。

　
「
夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
な

る
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
、陸
上
の
原
点・

市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
も
出
場
を
続
け

て
優
勝
記
録
を
更
新
し
た
い
で
す
」

と
、
に
っ
こ
り
。
応
援
し
て
く
れ
る

み
ん
な
の
思
い
を
胸
に
、
東
さ
ん
は

夢
に
向
か
っ
て
走
り
続
け
ま
す
。

編
集

発
行

1_ 大会にはいつも両親や祖父母などが応援に駆けつけてくれます。2_ 全国クロスカントリーリレーでは大切な仲間と
タスキをつなぎました。左から桂川美佑さん、塩山桃花さん、東さん、荒川夏凛さん。3_ バドミントンで活躍する友
人からもらったシャトルは東さんのお守りです。4_ いつも弟の颯馬君と自主練習をしています。

1 2 3 4

東
七
海
さ
ん

※ジュニア　アスリート　クラブ


