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道路沿いに
花をいっしょに
植えませんか！
～参加者募集～

　2030 あらお有明優都戦略住みたいまちプロジェクトでは、 花や木を植

えて調和の取れた魅力あるまちを目指して、 県道平山荒尾線宮内交差

点からグリーンランド方面 （池黒池まで） へ約 1.8km 区間の道路沿いの

植樹桝に花植えを行います。

●日時　11 月 22 日 （日） 午前 10 時～ 2 時間程度

　※雨天の場合は中止です。

●集合場所　東屋形 2 丁目 （重村県議事務所駐車場）

●持ってくるもの　軍手、 ジョロ、 スコップなど

　※汚れてもよい格好でお越しください。

［問］2030 あらお有明優都戦略住みたいまち部会

事務局　土木課☎ 63-1485、 都市整備課　☎ 63-1498

　

来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る

お
子
さ
ん

（
平
成
15
年
４
月
２
日

～
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

を
対
象
と
し
た

『
就
学
時
健
康
診

断
』
を
９
月
に
実
施
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
の

就
学
時
健
診
を
、
11
月
26
日

（木
）

に
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

は
、
教
育
振
興
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
最
近
転
入
し
た
世
帯
で
、

荒
尾
市
以
外
で
就
学
時
健
診
を
す

で
に
済
ま
さ
れ
た
お
子
さ
ん
は
受

診
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

［
問
］
教
育
振
興
課

☎
63
・
１
６
５
９

未
受
診
者
を
対
象
と
し
た
就
学

時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

2030 あらお有明優都戦略 事業

預
金
保
険
制
度
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

　

「
預
金
保
険
制
度
」
は
、
万
が

一
金
融
機
関
が
破
た
ん
し
た
場
合

に
、
預
金
者
な
ど
の
保
護
や
資
金

決
裁
の
履
行
の
確
保
を
図
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
信
用
秩
序
を
維
持
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
当
座
預
金
や

利
息
の
つ
か
な
い
普
通
預
金
な
ど

（
決
済
用
預
金
）
は
、
全
額
保
護

さ
れ
ま
す
。
定
期
預
金
や
利
息
の

つ
く
普
通
預
金
な
ど

（
一
般
預
金

な
ど
）
は
、
預
金
者
１
人
当
た
り
、

１
金
融
機
関
ご
と
に
合
算
さ
れ
、

元
本
１
千
万
円
ま
で
と
そ
の
利
息

な
ど
が
保
護
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
を

超
え
る
部
分
は
、
破
た
ん
し
た
金

融
機
関
の
残
余
財
産
の
状
況
に
応

じ
て
支
払
わ
れ
る
た
め
、
一
部
支

払
わ
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

「
預
金
保
険
制
度
」
に
加
入
し

て
い
る
金
融
機
関
は
、
銀
行

（
日

本
国
内
に
本
店
の
あ
る
も
の
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、
信
用
金

庫
、
信
金
中
央
金
庫
、
信
用
組
合
、

全
国
信
用
協
同
組
合
連
合
会
、

労
働
金
庫
、
労
働
金
庫
連
合
会
、

商
工
組
合
中
央
金
庫
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
預
金
保
険
機
構
、

九
州
財
務
局
ま
た
は
金
融
機
関
の

窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

問]

預
金
保
険
機
構

☎
03
・
３
２
１
２
・６
０
２
９

九
州
財
務
局

☎
096
・
353
・
６
３
５
１

冬休み学童保育を募集します！

　冬休み中、昼間に保護者がいない児童の健全育成のお世話をします。

  ①学童クラブあおば（一小）  ②荒尾二小学童クラブ  ③小鳩児童クラブ（桜山）

●期間　12 月 25 日（金）～ 1 月 7 日（木）（ただし、日曜・祝日、12 月 29 日（火）～ 1 月 2 日（土）は休館）

●場所　①児童と高齢者・障害者拠点「あおば」（旧あおば幼稚園内）②荒尾二小（旧用務員棟）③小鳩幼稚園

●対象　小学生

●受付期間　12 月 1 日（木）～ 15 日（金）　※定員になり次第締め切ります。

［申・問］

　学童クラブあおば（一小）☎ 62-5500（学童クラブあおば）

　荒尾二小学童クラブ（二小）☎ 69-0170（二小学童クラブ）

　　　　　　　　　　　　　　☎ 65-5200（シルバー人材センター）

　小鳩児童クラブ（桜山）☎６８- １１０４（小鳩幼稚園）
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くらしの情報、生活機能チェック

「自分はまだ元気だから関係ない！」 …と思ってはいませんか？
～自分の生活機能をチェックしてみましょう！～　パート１．運動編

　いつまでもいきいきと、住み慣れた地域で暮らすためには、早い時期から寝たきりや認知症を予防することが重要です。

元気なうちから取り組んでこそ、 効果的な予防ができるのです。

　そこで荒尾市では、 生活機能が低下している可能性がある人を対象に、 自分の運動機能を知り、 その人に合った運

動の仕方を知る機会として、 簡単な体力測定を行い、 相談会を実施します。 この機会に自分の体のことを知り、 健康

でいきいきとした長寿生活を目指しましょう。

●日時　12 月 4 日 （金）　受付時間　午前 9時 30 分～ 10 時　　相談会は、 1 時間程度を予定しています。

●場所　保健センター２階

　　※裸足で測定する場合がありますので、 脱ぎ着のしやすい服装でお越しください。

●対象者　荒尾市にお住まいの 65 歳以上の人で、 下記の質問に回答し、 運動機能が低下している可能性がある人に

あてはまった人 （※）

　　※下の１～５の質問について、 回答欄の当てはまるほうに○をつけていただき、 （1 のついているほう） の回答につけ

た○の数が３つ以上の人は、 運動機能が低下している可能性があります。

No. 質　問　項　目
回答 （いずれかに○をつ
けてください）

1 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0　はい 1　いいえ

2 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0　はい 1　いいえ

3 15 分くらい続けて歩いていますか 0　はい 1　いいえ

4 この 1 年間に転んだことがありますか 1　はい 0　いいえ

5 転倒に対する不安は大きいですか 1　はい 0　いいえ

　下に例を示しています。 【例】 は■の回答に○がついている数が４つなので、 運動機能が低下している可能性が

ある人にあてはまります。

【例】

No. 質　問　項　目 回　答

1 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0　はい 1　いいえ

2 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0　はい 1　いいえ

3 15 分くらい続けて歩いていますか 0　はい 1　いいえ

4 この 1 年間に転んだことがありますか 1　はい 0　いいえ

5 転倒に対する不安は大きいですか 1　はい 0 いいえ

※ご不明な点はお問い合わせください。

[ 問 ] 地域包括支援センター （保健センター内） ☎６３- １１７７　　　　　


