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市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

国民健康保険税　10 期

納期限  3 月 31 日（月）

納期限内に納めましょう！
口座振替の人は

口座残高をご確認ください。
納税が困難な場合は早めに

ご相談ください。

問収納課	
☎ 63-1353・☎ 63-1362

今月の税

vol.43

～いつものお弁当を一工夫～

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎63-1370

地区
1月

2222.1

リサイクル量（ｔ）

荒尾 28.5
万田 28.9
万田中央 13.4
井手川 8.5
中央 50.6
緑ケ丘 17.0
平井 31.4
府本 10.7
八幡 25.8
有明 16.3
清里 10.8
桜山 12.3
合計 254.2

（1人分あたり）
▶エネルギー693kcal	▶たんぱく質 24.1g
▶脂質　17.9g	 ▶塩分　3.5g

人権標語
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あんしんあんぜん
くらしのヒント（第 28回「解放文化祭」応募作品）
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大切な人に伝えたい70文字の愛

※「70文字の愛ことば」は今月号
で最終回となります。これまで、
たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。紹介しきれなかっ
た作品は、ホームページで紹介
します。　

問くらしいきいき課
　交通防災係
☎63-1395

　定番のお弁当のおかずに、ご飯は
ちょっとカラフルに仕上げてみまし
た。お出かけの時や日頃のお弁当も
ひと手間加えるとより一層楽しい食
事の時間になりそうですね。

荒尾市　Arao	City
面　　積
57.15平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年4月1日

荒尾市消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前10時～正午、午後1時～4時
▶場所　市役所1階荒尾市消費生活センター
問荒尾市消費生活センター　☎63-1173

人 の 動 き
1月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 55,172 人 （▲ 85） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 25,911 人 （▲ 43）
女 　 性 29,261 人 （▲ 42）
世 帯 数 24,103 世帯 （▲ 32）
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年金相談　★要予約

▶日時　3月25日（火）	午前10時～午後3時
▶場所　市役所11号会議室
問玉名年金事務所　☎74-1612

福祉の相談
心配ごと相談室　★要予約

▶日時　3月12日（水）午前9時30分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前9時～午後4時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎63-1417

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎62-1175　北田輝子　☎68-5715

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎66-3828　深浦昭雄　☎66-0982
　田畑俊秀　☎68-2113　松下さえ子　☎66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

障がい者定期相談　★3月12日（水）までに要予約
知的・身体・精神に障がいがある人とその家族が対象。
▶日時　3月19日（水）午前9時30分～11時 30分
▶場所　和水町役場（本庁）
問福祉課福祉係　☎63-1406　℻ 62-2881

精神保健相談　★要予約
　電話での予約時に日時を決定 (原則第2・4水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎72-2184

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後1時～4時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎63-1417

子育てサポート相談
▶日時　月～金曜
▶場所　万田保育園、清里保育園、保健センター
問万田保育園　　☎62-0597
　清里保育園　　☎68-4123
　保健センター			☎ 63-1133

家庭児童相談
▶日時　月・火・木・金曜　午前9時～午後4時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎63-1417

無料認知症相談　★要予約

▶日時　3月13日（木）・27日（木）午後2時～4時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎63-1177

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜　午前10時～午後4時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎62-7770

無料法律相談　★要予約

▶日時　❶ 3月6日（木）　❷ 3月20日（木）
❸ 4月3日（木）　午後1時～4時

▶予約受付期間（先着8人）
　❶ 2月21日（金）～3月5日（水）
　❷ 3月7日（金）～3月19日（水）

❸ 3月24日（月）～4月2日（水）
問総合案内　☎63-1503

行政相談
▶期日　3月6日（木）・20日（木）・4月3日（木）
▶時間／場所　午前10時～正午／総合案内　	
問総合案内　☎63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）午前9時～午後5時
問ヤングテレホンあらお　☎66-2214
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春爛漫お弁当

◆ 材　料（2 人分）◆
【カラフルごはん】

ご飯	�����������400g
黒ごま	�������� 小さじ２
しらす干し	�������大さじ1
にんじん	��������� 30g
スライスチーズ		 ����� 1枚
インゲン	��������� ２本

【鶏の照り焼き】
鶏もも肉	��������� 1枚
砂糖	�������� 小さじ１/２
みりん、濃口しょうゆ	 各大さじ２
酒	�����������大さじ１
【れんこんとにんじんの金平】

れんこん	�������� 100ｇ
にんじん	��������� 50ｇ
油、酒	��������各小さじ１
砂糖、しょうゆ	 各小さじ1と1/2

◆ホウレンソウのごま和えと卵焼き　
はご家庭の味でお楽しみください。

◆作り方◆
【カラフルごはん】
①ご飯に黒ごま、しらす干しを混ぜる。
②にんじん、スライスチーズは花型に抜く。
③にんじんとインゲンは茹でる。
④弁当箱にご飯を詰めて、にんじん、チー
ズ、インゲンを飾る。
【鶏の照り焼き】
①鶏肉は皮目にフォークで数カ所穴をあ
け、フライパンで両面焼く。

②調味料を加え、蓋をして煮込み、タ
レをからませる。食べやすい大きさ
に切る。

【れんこんとにんじんの金平】
①れんこん、にんじんは皮をむき、いちょ
う切りにする。

②フライパンに油を熱し、①を炒める。
③調味料を加え、炒め合わせる。

…

…
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平日夜間
小児救急診療当番医 日 曜 施設名　・　住所（行政区）　・　電話

3 月 荒尾市民病院（伊藤隆康） 本村 ☎63-1115
4 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎63-1115
5 水 田宮医院 大島町3丁目 ☎62-0017
6 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎63-1115
7 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎65-8181
10 月 荒尾市民病院（足達照之） 本村 ☎63-1115
11 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎63-1115
12 水 荒尾市民病院（松山公明） 本村 ☎63-1115
13 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎63-1115
14 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎65-8181
17 月 荒尾市民病院（本里雄一） 本村 ☎63-1115
18 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎63-1115
19 水 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎63-1115
20 木 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎65-8181
24 月 荒尾市民病院（牛島健一郎） 本村 ☎63-1115
25 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎63-1115
26 水 荒尾市民病院（佐藤章） 本村 ☎63-1115
27 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎63-1115
28 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎65-8181
31 月 荒尾市民病院（田中健） 本村 ☎63-1115

※種別　外�外科系		　
　　　			内�内科

小�小児科系		
歯�歯科系			　
眼�眼科

調剤薬局
薬剤師会会営　あけぼの薬局
（市民病院前）　☎63-2123

毎日営業
(時間：午前8時30分～午後5時30分 )

やむを得ず変更になる場合があります。医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

保健センター　☎63-1133(昼間)
市役所　☎63-1111（夜間）

※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土曜
の午後の診療状況は各医療機関へお
問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
時間　午後7時～午前0時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼�午前9時～午後5時
(大牟田市の眼科は午後6時まで)
歯�午前10時～午後4時
※午後5時以降は市民病院救急外来
をご利用ください。

問有明消防本部　☎73-5271（平日）
保健センター　☎63-1133（平日）
市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

日 曜 ※ 施設名・住所（市内は行政区）・電話

2 日

外 西原クリニック 西原町1丁目 ☎62-0622
内･小 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎65-8181
歯 ふみ歯科医院 北増永 ☎69-0234
眼 諸岡眼科医院 大牟田市船津町 ☎0944-51-9100

9 日

外 西整形外科医院 桜山町1丁目 ☎68-2511
内･小 さとう総合内科クリニック 上小路 ☎62-1273
歯 原口歯科医院 日の出町 ☎62-0011
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

16 日

外 西良文医院 中央東 ☎66-2321
内 あだち内科胃腸科クリニック 岱洋中 ☎65-8500
歯 ふるやしき歯科 揚増永 ☎69-1181
眼 石塚眼科医院 宮内出目西 ☎64-2780

21 金

外 南整形外科医院 荒尾大谷 ☎64-2302
内 藤枝医院 水島 ☎68-3232
歯 圭介歯科・矯正歯科 原 ☎62-1822
眼 小野眼科医院 大牟田市浄真町 ☎0944-52-7705

23 日

外 伊藤医院 四ツ山町3丁目 ☎62-0405
内･小 田中良医院 岱洋東 ☎66-0666
歯 まえじま歯科医院 新生西 ☎68-6489
眼 向坂眼科医院 大牟田市上町 ☎0944-52-5560

30 日

外 ふじさわクリニック 四ツ山町3丁目 ☎64-2238
内･小 くどう小児科クリニック 東屋形4丁目 ☎64-5511
歯 蔵本歯科医院 大正町1丁目 ☎62-0772
眼 佐藤眼科 向陽台 ☎65-5900

イベント

あ ら お カ レ ン ダ ー
※2月17日現在予定されている行事です。日程や時間などは、やむを
得ず変更になる場合があります。

※相談の日程などについては、29ページの相談の窓口をご覧ください。
★リサイクルはすべて当日朝から

3月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1
荒尾ダービーマッ
チ 2 0 1 4（ 中 学
生）（サッカー）
多目的広場
第 19 回春季中学
生大会（バドミン
トン）
市民体育館

2 3 4 5 6 7 8
第 27 回荒尾クロ
スカントリー大会
10:30～
グリーンランド

★中央リサイクル 母子健康手帳発行
9:45～10:00
保健センター
ビート・コア・ウ
オーキング
19:00～
運動公園内元気
ロード

愛の献血
9:30～11:30
12:30～15:30
荒尾消防署
坂田黎一の世界
展（～17日）
文化センター

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会（赤ちゃん向け）
11:00～
中央公民館ロビー

ぐりとぐらのおは
なし会
14:00～
中央公民館ロビー
第 263 回荒 尾 協
会親睦友遊会 GB
大会
ゲートボール場
第 6 回熊本オープ
ンソフトボール大
会（～9日/22日・
23日予備）
多目的広場ほか

9 10 11 12 13 14 15
★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ

クル
育児相談・健康相
談
10:00～10:45
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル
3カ月児健診
13:00～14:00
保健センター

健康相談
10:00～11:30
中央公民館

★清里リサイクル

16 17 18 19 20 21春分の日 22
★万田リサイクル ★井手川リサイク

ル
母子健康手帳発行
9:45～10:00
保健センター
ビート・コア・ウ
オーキング
19:00～
運動公園内元気
ロード

愛の献血
9:30～11:30
12:45～16:00
荒尾市役所
7 カ月児健診
ブックスタート
13:00～14:00
保健センター

★平井リサイクル
すくすく広場

（2 カ月児育児学
級）
9:20～ 9:45
保健センター

★有明リサイクル
乳幼児のためのお
はなし会
11:00～
みどり蒼生館

ゆりかもめおはな
し会
14:00～
中央公民館ロビー
第 161 回 荒 尾 近
県愛好者 GB 大会
ゲートボール場
第 9 回 グ リ ー ン
ランドカップ大会
( ～ 23 日 / サ ッ
カー）
多目的広場ほか

23 24 25 26 27 28 29
海 達 公 子文学散
歩道ウォーク＆ラ
リー
9:00～
荒尾駅前集合
よかまち中桜会
夜桜ライトアップ
（～4/6）
夕 暮 れ ～ 22:00
頃

★府本リサイクル ★桜山リサイクル
1 歳 6 カ月児健診
12:30～13:45
保健センター

荒尾協会春季 GB
大会
ゲートボール場

3歳児健診
13:00～14:00
保健センター

壮年ソフトボール
大会（～30日）
ソフトボール球場

30 31
第 6 回中桜祭
屋外音楽堂（市民
プール前）
10:30～

中央公民館まつり（～4日）
中央公民館
まつぼっくりのおはなし会
14:00～
図書館・絵本の部屋

人権、同和問題
講演会
9:40～
文化センター

宮崎兄弟の生家
春・滔天記念華
展（～23日）
宮崎兄弟の生家
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