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固定資産税　4 期
国民健康保険税　9期

納期限  2 月 28 日（金）

納期限内に納めましょう
口座振替の人は

口座残高をご確認ください
納税が困難な場合は早めに

ご相談ください

問収納課	
☎ 63-1353・☎ 63-1362

今月の税

vol.42

～野菜をたくさん食べられる一品～

◆作り方◆
①	豚肉に塩コショウをふり、スライ
スチーズは半分に切る。
②	白菜は洗って、葉と軸に分ける。
③	浅めの鍋やフライパンにオリーブ
オイルを敷いて、白菜の軸を並べ
る。その上に豚肉、スライスチーズ、
白菜と順番に重ねる。
④	材料を重ねてしまったら、鍋にふ
たをし、中火から弱火で１５～２０
分程蒸し焼きにする。
⑤	崩れないように切り分け、器に盛
り、パセリを飾る。

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎63-1370

地区
12月

2222.1

リサイクル量（ｔ）

荒尾 32.5
万田 28.3
万田中央 9.4
井手川 8.0
中央 47.2
緑ケ丘 19.6
平井 16.1
府本 12.5
八幡 33.7
有明 22.9
清里 15.3
桜山 18.7
合計 264.2

（1人分あたり）
▶エネルギー178kcal	▶たんぱく質 18.1g
▶脂質　9.4g	 ▶塩分　1.1g

◆ 材　料（2 人分）◆

豚もも薄切り肉	��� 120ｇ
塩コショウ	������ 適宜
スライスチーズ	���� 2枚
白菜	���������250g
オリーブオイル	� 小さじ1/2
パセリ	�������� 適宜

人権標語

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

●
寝
室
と
階
段
は
設
置
義
務
が
あ
り
、
台

所
へ
の
設
置
は
任
意
で
す
。

●
煙
式
の
も
の
は
寝
室
や
階
段
、
熱
式
の

も
の
は
台
所
へ
の
設
置
に
適
し
ま
す
。

あんしんあんぜん
くらしのヒント（第 28回「解放文化祭」応募作品）
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越
え

子
沢
山
時
代
の
子
育
て
に
苦
労
を
重
ね
た

今
は
亡
き
母
の
優
し
い
笑
顔
と
エ
プ
ロ
ン
姿
の
面
影
な
り

感
謝
の
気
持
ち
こ
こ
に
あ
り

亡
き
母
へ
　
内
田
好
美
（
西
原
町
）

大切な人に伝えたい70文字の愛

※作品の募集は締め切りました。
たくさんのご応募ありがとうござ
いました。紹介しきれなかった作
品は、ホームページで紹介します。
　
問秘書広報課広報広聴係

☎63-1157

～あと１００ｇの野菜を食べましょう！～
野菜の摂取目標は一日３５０ｇ以上です。しかし、熊本県の平均摂取量
は男性２６６ｇ、女性２５５ｇで１００ｇほど不足しています。あと野
菜１００ｇ（小鉢1皿）を食べることを目指しましょう。今回のレシピは、
お鍋一つで簡単に野菜を多く食べる事のできるおすすめの一品です。

荒尾市　Arao	City
面　　積
57.15平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年4月1日
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荒尾市消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前10時～正午、午後1時～4時
▶場所　市役所1階荒尾市消費生活センター
問荒尾市消費生活センター　☎63-1173

人 の 動 き
12月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 55,257 人 （14） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 25,954 人 （ 4）
女 　 性 29,303 人 （10）
世 帯 数 24,135 世帯 （▲ 2）
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‐
編
集
後
記
‐

年金相談　★要予約

▶日時　2月25日（火）	午前10時～午後3時
▶場所　市役所43号会議室
問玉名年金事務所　☎74-1612

福祉の相談
心配ごと相談室　★要予約

▶日時　2月12日（水）午前9時30分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前9時～午後4時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎63-1417

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎62-1175　北田輝子　☎68-5715

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎66-3828　深浦昭雄　☎66-0982
　田畑俊秀　☎68-2113　松下さえ子　☎66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

障がい者定期相談　★2月12日（水）までに要予約
知的・身体・精神に障がいがある人とその家族が対象。
▶日時　2月19日（水）午前9時30分～11時 30分
▶場所　長洲町保健センター
問福祉課福祉係　☎63-1406　℻ 62-2881

精神保健相談　★要予約
　電話での予約時に日時を決定 (原則第2・4水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎72-2184

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後1時～4時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎63-1417

子育てサポート相談
▶日時　月～金曜
▶場所　万田保育園、清里保育園、保健センター
問万田保育園　　☎62-0597
　清里保育園　　☎68-4123
　保健センター			☎ 63-1133

家庭児童相談
▶日時　月・火・木・金曜　午前9時～午後4時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎63-1417

無料認知症相談　★要予約

▶日時　2月13日（木）・27日（木）午後2時～4時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎63-1177

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜　午前10時～午後4時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎62-7770

無料法律相談　★要予約

▶日時　❶ 2月6日（木）　❷ 2月20日（木）
❸３月6日（木）　午後1時～4時

▶予約受付期間（先着8人）
　❶ 1月17日（金）～2月5日（水）
　❷ 2月7日（金）～2月19日（水）

❸ 2月21日（金）～3月5日（水）
問総合案内　☎63-1503

行政相談
▶期日　2月6日（木）・20日（木）・3月6日（木）
▶時間／場所　午前10時～正午／総合案内　	
問総合案内　☎63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）午前9時～午後5時
問ヤングテレホンあらお　☎66-2214
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2 月は
火災予防運動[                ]

豚肉と白菜の
チーズミルフィーユ風
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