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　10 月 25 日～ 27 日の 3 日間にわたり、万田坑で「万田坑　D-K　2013」
が開催されました。D-K（デジタル掛け軸）とは、芸術家の長谷川章さんが創
作したインスタレーションアート（場所や空間全体を作品として体験させる
芸術）です。刻一刻と変化する光を掛け軸に見立てた建造物に映し出すアー
トで、世界中で実施されています。

艶やかな光が
幻想の世界へと誘う
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　スポーツが好きで、水泳ではバタ
フライ、体操では連続逆上がりの練
習を頑張っています。普段は、絵を
描いたり、友だちとおしゃべりした
りして楽しく過ごしています。
　将来は、お母さんみたいな看護師
になって、人の役に立ちたいです。

このコーナーでは市内で活動しているサーク
ルやクラブを紹介します。無我夢中人！　

　地域の誇りを胸に、サッ
カーで荒尾を盛り上げよう
と全てのウェアに市章を入
れています。ことし、県 U

－15 サッカー総合選手権大
会で初優勝しました。今は
県内のトップリーグへの昇
格を目指して猛練習中です。

荒尾 FC（フットボールクラブ）中学生サッカークラブ　

八
幡
小
学
校
4
年　

林は
や
し

夏な
つ

緒お

さ
ん

を 書 き ま し た題 字

広報あらおは、見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

ARAO CITYま ち の 話 題
Town Topics
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伝統芸能で七五三をお祝い
　  ～野原八幡宮秋季例大祭　のばらさん～

10/15

野原八幡宮で「のばらさん」が行われ、多く
の人が参拝に訪れました。本市では、通常より
１カ月早い七五三としても親しまれています。
のばらさんでは、市無形民俗文化財「節頭行事」
と、県の重要無形民俗文化財「風流」が毎年奉
納されます。今年も節頭の祝い唄や風流の笛と
太鼓の音が秋の空に響き、訪れた人は伝統芸能
の共演に足を止めて見入っていました。

一家で訪れた人は「羽織袴を着た息子の成長
した姿に感動しました」と、話していました。

▶
23
日
、
中
国
の
教
職
員
は
市
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　日中友好の架け橋へ
　　　　　　　　　～国際教育交流事業～

国連大学が主催する国際教育交流事業の一つ
として、 中国から教職員 14 人が本市を訪れ、
宮崎兄弟の生家や日本刀剣鍛錬所、市内の小・中・
支援学校の訪問、市内の一般家庭で食事などを
して過ごすホームビジットを体験しました。

中国の教職員は「学校の教育が行き届き、子
どもたちもはつらつとしている」と、感想を寄
せました。これからも本市は、宮崎兄弟や孫文
の友情の歴史を礎に中国との交流を推進してい
きます。

10/23 ～ 26

1_「読書があたえてくれるも
の」という演題で行われた坂
田さんの講演。2_27 日、木
村さんは「再起可能を著して
想う」という演題でユーモア
を交えて講演しました。3_ 子
どもたちに大人気の「水ヨー
ヨー釣り」。4_ 朗読サークル
あらおによる「心に響く朗読
鑑賞会」。5_ 正解者にはプレ
ゼントも！「図書館クイズ」。

読書の秋を満喫
～図書館まつり 2013　＆　子ども読書フェスティバル 2013 in あらお～

今年で開館 40 年を迎えた市立図書館と中央公
民館で図書館まつりと子ども読書フェスティバ
ルは開催されました。

本の交換会や朗読会、図書館クイズ、人形劇、
国立国会図書館・国際子ども図書館館長の坂田
和光さんと熊本放送アナウンサー木村和也さん
の講演会などが行われ、多くの人が読書の秋を
楽しみました。

訪れた人は「本に触れて、ゆっくりと充実し
た時間が過ごせました」と、話していました。

3

54

10/26

1 2

▶
本
の
交
換
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。
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す
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な
い
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も
本
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持
っ
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帰
れ
ま
す
。

▲ 10 月 10 日、優勝報告を市長に行いました。
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ARAO CITYま ち の 話 題
Town Topics

地域の活動　掲示板　12 月
✿参加しませんか？　地域イベント

第 1 回みどりまつり 第 9 回有明ふれ愛まつり

ホタルの放流 府本地区敬老会健康歴史ウォーキング 小学生ドッチビー大会

問くらしいきいき課市民応援係
☎ 63-1395

イベント名 日時 場所・主催

歩け歩け大会 8 日 ( 日 )
午前 10 時～

府本地区内
府本地区協議会

別当塚古墳群清掃 15 日 ( 日 )
午前 9 時～

別当塚古墳群
みどりが丘元気かい

ミニ門松づくり
22 日 ( 日 )

午前 10 時～
(午前9時30分受付）

万田中央地区体育館
万田中央地区協議会

子ども消防団夜警 27 日 ( 金 )
午後 6 時 30 分～

八幡地区一帯
八幡地区協議会

（11 月 8 日現在）

主催　緑ケ丘地区協議会

主催　一小校区元気づくり委員会主催　八幡地区協議会

主催　有明元気づくり

主催　府本地区協議会主催　よかまち中央会

1 ～ 2_ 楽器演奏・歌・踊り
など、たくさんの人が日頃
の学びの成果を披露しまし
た。3_ 児童生徒作品展では、
子どもたちの感性豊かな作
品が展示されました。4_ 総
合美術展では、木竹籐・絵
画・押花などの力作が展示
され、会場を彩りました。

荒尾の「芸術の秋」を感じる
～第 38 回荒尾市民文化祭～

荒尾市民文化祭は文化センターで行われ、1
カ月間にわたって、さまざまな芸術が披露され
ました。日舞・三曲・フラダンス・吟剣詩舞な
どの合同発表会や劇団かたつむり・混声合唱団
ARAO の発表会が行われたほか、詩・俳句など
の文芸展、書道・写真・陶芸などの総合美術展、
華道展なども行われました。訪れた人は出品者
の日頃の取り組みの成果を楽しみました。

文芸展・総合美術展では 140 人が入賞し、表
彰式で賞状と副賞を受けました。

1

2
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県内最大のメガソーラー
～「熊本荒尾ソーラーパーク」立地協定調印式～

11/20

ソフトバンクグループで再生可能エネルギー
事業を展開する SB エナジーと三井物産が、大
島に大規模太陽光発電（メガソーラー）施設を
設置することが決まり、熊本県庁で立地協定を
締結しました。県内で最大の 22.4 メガワットの
電力を発電し、年間に市内全世帯の 4 分の 1 に
あたる 6,000 世帯分ほどの電力を賄うことがで
きるようになります。来年 1 月から着工し、平
成 27 年 1 月には「熊本荒尾ソーラーパーク」
として運転を開始する予定です。

▶
徘
徊
者
役
の
市
職
員
（
左
）
に
声
か
け

を
行
う
訓
練
参
加
者
（
右
）

地域で高齢者を見守ります
　　　　 　～深瀬ケ丘認知症徘徊模擬訓練～

10/29

深瀬ケ丘公民館で市で初めとなる認知症徘徊
模擬訓練は行われました。認知症の人が地域で
行方不明になったと想定して、地域の連絡網の
確認や認知症の人に対する声かけ訓練を行いま
した。参加者は「会話での誘導が難しい」「地域
の人との協力が重要」と話し、地域で高齢者を
見守るためには日頃から地域の人と「顔見知り
の関係」を作って、情報交換を行い、地域で互
いを支え合える関係を築いていくことが大切だ
と改めて感じていました。

▶
平
井
小
児
童
と
地
区
住
民
で
向
か
い
合

わ
せ
に
な
っ
て
校
歌
を
斉
唱
し
ま
し
た
。

地域のみんなでお祝い
　　  ～平井小学校創立 140 周年記念行事～

10/26

平井地区協議会と平井小学校が共催して、平
井小学校創立 140 周年記念行事は開催されまし
た。同行事は平井小学校で行われ、平井小の全
児童や地域住民など 200 人が参加しました。

記念式典や記念グランドゴルフを通して、さ
まざまな世代で交流を深めながら、平井小の創
立を祝いました。参加者はＰＴＡや地域の人が
用意したおにぎりと豚汁を味わいながら、長い
歴史と伝統を刻んだ小学校の思い出話に花を咲
かせていました。

▶
坑
口
前
に
設
置
さ
れ
た
祭
壇
に
献
花
す

る
遺
族
の
皆
さ
ん
。

追悼の一日
　　　　 　～三川鉱炭じん爆発 50 年式典～

11/9

戦後最大の炭鉱事故として死者 458 人・一酸
化炭素中毒者 839 人を出した三井三池炭鉱三川
鉱（大牟田市）炭じん爆発事故から 50 年を迎
えました。犠牲となった人への追悼と遺族や今
も後遺症が残る人たちへお見舞いの意を込めて、
三川鉱内で式典が行われ、450 人ほどが参列し
て哀悼の意を捧げました。荒尾市民も多く被災
したことから、式典実行委員会の一員として前
畑市長・迎市議会議長・那須荒尾商工会議所会頭
ら市関係者などが参列して、献花を行いました。

10/27
    ～ 11/24

3 4

　各地区で、さま
ざまなイベントが
開催されました。
スポーツや祭りな
どでにぎわい、ど
の会場も笑顔で溢
れていました。

10/20 10/26

10/27 10/27

11/310/27
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子育てのひろば すくすく子育て Child

趣味の講座発表会＆クリスマスおはなし会

市立図書館の子育て支援コーナーを知っていますか？

　市立図書館には、皆さんの子育てを応援するための「子育て支
援コーナー」があります。
　子どもの成長に合わせたしつけや、子どもの病気、手作りおも
ちゃ、遊び場情報の本はもちろん、育児奮闘記、イクメンになる
ための本なども幅広く取りそろえています。また、子育てについ
ての情報が掲載されている持ち帰り自由の冊子なども用意してい
ます。
　赤ちゃんの名前の本、妊婦体操など、これから出産を控えてい
る人のための本もありますので、ぜひ子育て支援コーナーをご活
用ください。

　半年間の学習成果発表会を開催します。
クリスマスおはなし会にはサンタクロース
がやってきます。皆さんへのプレゼントも
ありますよ！

●日時　12 月 8 日（日）
①展示・体験コーナー、バザー販売

午後 1 時～ 4 時 30 分
②クリスマスおはなし会

午後 2 時～ 3 時 15 分
③舞台部門発表会

午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分
●場所　中央公民館

●内容　
①【展示・体験コーナー】ファミリーリンパ初級講座・健康お灸

入門講座・さげもん倶楽部・デジタルフォト　プリズム
【バザー販売】作りパン初級コース・洋菓子作り教室

② 本・手遊び・クリスマスソング（Soul　Of 　Liberty）・サン 
タクロースプレゼントなど

③ 爆笑！日向！ひょっとこ踊り・キッズチアリーディング入門・
クロマティックハーモニカ荒尾

問市立図書館　☎ 63-2379

問中央公民館　☎ 62-0051
問市立図書室　☎ 63-2379

▲図書館の入り口から左手にあります。

●  市立図書館　12月の休館日  ●
4日（水）・11日（水）・18日（水）

25日（水）・29日（日）～1月3日（金）

ひろば名 内容 場所

こじかのbambi
☎68-0055

●月曜・火曜・水曜・金曜（23日は休み）…わらべ歌・絵本など。
●木曜の午前中は０歳児対象。

…5日、12日はお話会と身体測定。19日、26日はわらべ歌とベビー
マッサージ。

　 午後は0～5歳児までの活動で、わらべ歌・絵本など。
●14日（土）…自由活動日（こじかひろば・桜山保育園内）

こじかのBambi
　増永1800番地

なかよしひろば
☎62-0749

5日
12日
26日

（木）
（木）
（木）

リズムあそび
ソフトエアロビ
親子体操

●自由活動日
…月曜（23日は休み）・火曜

19日（木）・26日（木）
　わらべ歌・絵本の読み聞かせ・折り

紙遊びなど

なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

3日
10日
17日

（木）
（火）
（火）

英語あそび
音楽あそび
体育あそび

●自由活動日
　…水曜・木曜・24日（火）
　歌遊び、制作遊び　など

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

日（曜）
時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ち物）など 問

4 日（水）
10:00 ～
12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士
で語り合いましょう。/ 保健センター 2 階会議室で / 双子や
多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

4 日（水）
10:00 ～
11:30

ゆりかご広場
メリークリスマス・サンタとあそびましょう / みやじま幼稚
園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

7 日（土）
9:45 ～
11:30

わくわくランド
クリスマス制作＆クリスマス会/小鳩幼稚園で/無料/5（木）
までに連絡

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

7 日（土）
11:00 ～
11:45

色育＆ Baby ダンス（baby ダンス）
色をいかした子育てと、心と身体の成長を促すダンスの親子
サークルです / スタジオアンシャンテ（菰屋北）で /０～ 8
歳 /1家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

13 日（金）
10:30 ～
12:00

ラクテア ベビマ
原口助産師・永田看護師による発達を促すベビーマッサー
ジ / 中央公民館 2 階和室で / 生後 2カ月～ハイハイ頃、定
員20人 / オイル代のみ 500円 / 前日までに要予約

永田
☎090-4581-6278
evergreen.nagata
1214@docomo.
ne.jp

16（月）
10:00 ～
11:30

めだかっこクラブ
親子で YOGA/ あけぼの幼稚園で / 水筒、バスタオル / 無
料 /11 時からは自由遊び /8 日（金）までに連絡

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

21 日（土）
11:00 ～
11:45

色育＆ Baby ダンス（色育）
色をいかした子育てと、心と身体の成長を促すダンスの親子
サークルです / スタジオアンシャンテ（菰屋北）で /０～ 8
歳 /1家族で 500 円

山田
☎090-9078-2777

日時・場所 内容

6日（金）
午前11時～
図書館ロビー
マナビィの間

ぴよぴよおはなし会
0～2歳児対象のおはなし会。ミ
ニえほん講座も開催。ママ同士
の会話も楽しめます。

14日（土）
午後2時～
図書館ロビー
マナビィの間

ぐりとぐらのおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめ
るおはなし会です。

20日（金）
午前11時～
みどり蒼生館

乳幼児おはなし会
ボランティア「ぐりとぐらおは
なしの会」によるおはなし会。
エプロンシアター、手品など。

28日（土）
午後2時～
図書館ロビー
マナビィの間

ゆりかもめおはなし会
図書館職員による、季節をたく
さん取り入れたおはなし会です。

問市立図書館　☎ 63-2379
※どのおはなし会も参加費無料です。

どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。（日・祝日は休園）
各ひろばでは、月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこ
とがあるときは、気軽
にご相談ください。　
　
問保健センター
☎ 63-1133

平成 26 年1 月

12 月の母子保健事業日程は 29 ページのイベントカレンダーをご覧ください。

種別 月日（曜） 対象者 受付時間 会場

すくすく広場
（2カ月児育児学級） 1 月 16 日（木） 平成 25 年 11 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保
健
セ
ン
タ
ー

（
市
立
図
書
館
南
側
）

3カ月児健診 1 月 8 日（水） 平成 25 年 9 月生まれ 13:00 ～ 14:00

7カ月児健診
ブックスタート 1 月 15 日（水） 平成 25 年 6 月生まれ 13:00 ～ 14:00

1 歳 6カ月児健診 1 月 22 日（水） 平成 24 年 6 月生まれ 12:30 ～ 13:45

3 歳児健診 1 月 24 日（金） 平成 22 年 7 月生まれ 13:00 ～ 14:00

育児相談 1 月 14 日（火） 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行 1 月
1 月

7 日
21 日

（火）
（火）

受付後、プレママクラスをおよ
そ 1 時間 30 分開催します。で
きるだけ妊婦さん自身がお越
しください。

  9:45 ～ 10:00

母子保健
事業日程
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有明優都戦略

ビート・コア・ウオーキング

●日時　3 日（火）・17 日（火）　
午後 7 時～

（準備運動を含め 30 ～ 40 分ほど。
雨天の場合は中止）
●場所　運動公園内元気ロード
●対象　誰でも
●参加費　無料
問保健センター　☎ 63-1133

あなたの善意、お待ちしています
愛の献血

● 4 日（水）
▽保健センター
　午前 9 時 30 分～ 11 時
● 5 日（木）
▽有働病院
　午前 9 時 30 分～正午
▽荒尾中央病院
　午後 1 時 30 分～ 4 時
● 25 日（水）
▽第一製網（株）
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▽市民病院
　午後 1 時～ 4 時
※ 400ml のみ、体重 50kg 以

上の人
問保健センター　☎ 63-1133

健 康 相 談
　心や体の健康について、困っ
たことや心配なことがある人は、
気軽にご相談ください。
●10 日（ 火 ）
▽保健センター
　午前 10 時～ 10 時 45 分
● 12 日（ 木 ）
▽中央公民館（医師が対応します）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
※相談日以外でも、保健センター
　で職員が相談を受けています。
問保健センター　☎ 63-1133

12 月の健康づくり

●日時　12 月10 日（火）　
　　　  午前 10 時～正午
●場所　エポック・荒尾（2 階和室）
●進行　女性相談室「こ・こ・ろほっと
　　　  ルーム」相談員
●対象　女性
●参加費　無料
※託児あり／要予約

　　　　　テーマ　

　毎月テーマを決めて、おしゃべりします。日頃のモヤモヤをすっき
りさせてみませんか。申し込みは必要ありません。直接会場にお越し
ください。お待ちしています！

問人権啓発課
男女共同参画推進室
☎ 63-1139 　℻ 63-1197

「私の思春期・更年期
～自分の身体を癒すた
めに～」

世界レベルでのエイズの蔓延防止と患者・感染者に対する差
別・偏見の解消のために、WHO（世界保健機構）は 12 月 1 日
を「世界エイズデー」と定めています。

エイズとは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感
染することで起こる病気で、HIV 感染症とも呼ば
れています。感染から発病まで、数年の潜伏期が
あり、感染していても早期に発見し治療を始める
ことで、発病を予防することができます。

エイズ発見からおよそ 30 年、世界的には流行
の拡大や新しい HIV 感染者は減少しつつあります。
しかし、日本では新規感染者数・発症者数ともに
増加しているのが現状です。

まずは世界エイズデーをきっかけに、エイズに
ついてもう一度考えてみませんか。

12 月 1 日は「世界エイズデー」
World AIDS Day 2013

　検査は採血のみで、検査結果も 1 時間 30 分ほど
で分かります。検査を希望する人は、必ず予約
をしてください。
●日時　毎週火曜　午後 1 時～ 3 時

問有明保健所　☎ 72-2184

保健所では年間を通して
無料・匿名で HIV 検査が受けられます

▲
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
は
、
エ
イ
ズ
に
苦

し
む
人
た
ち
を
理
解
し
支
え
る
世
界

的
な
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で
す

レッドリボンはエイズ患者への理解と支援のしるしです▶

　　ためらわないで！がん検診は安心の第一歩
　　　～子宮がん・乳がんから女性の大切な体を守ろう～

問保健センター　☎63-1133

series for Healthy Life

健康って気持ちいい！
vol.45

子宮がんや乳がんについての Q&A

　女性であれば誰でも、子宮がんや乳がんを発症する可能性があります。「まだ若いから」「恥ずかし
いから」「忙しいから」といって、検診を受けずにいると、女性にとって大切な体の一部を失うことに
なるかもしれません。
　がん検診は自分を守る大切な手段です。安心して検診を受けるために、子宮頸がんや乳がんの検
診について素朴な疑問にお答えします。

◆さぁ、自分のため、大切な人のために健診を受けましょう！健診の受診方法については 10 ページ
をご覧ください。

子宮頸がんにかかった人の割合 乳がんにかかった人の割合

参考資料：独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター

Q. まだ若いので、がん検診を受けるなんて早いですよね？
A. 子宮頸がんになる人は過去 20 年で、20 ～ 30 歳代に急増しています。妊娠をきっかけに発見

されることも珍しくありません。また、乳がんも 30 歳過ぎ頃から増加し、40 ～ 60 歳代に特
に多くなっています。若いからといってがんを発症しないということはありません。

Q. 子宮頸がんや乳がんの検診は、痛そうだし、恥ずかしいのですが…
A. 初めて検査をする人は不安になることが多いかもしれません。子宮頸がん検診では子宮頸部を

ブラシで軽くこすって細胞を採取します。カーテン越しに行うので、ご安心ください。また、
乳がん検診では触診とマンモグラフィー検査があります。痛みを伴うこともありますが、検査
は短時間で終わります。

Q. 食事や運動に気を付けているし、家族にがんの人はいないので大丈夫ですよね？
A. 遺伝するのは全体の 5％にすぎません。がんは喫煙や飲酒など生活習慣の影響が大きい病気で

す。これらを心がけることで、がんになるリスクは減少しますが、ゼロにはなりません。そのため、
「生活習慣の改善 + がん検診」が大切なのです。
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人口 10 万人に対して（2008 年） 人口 10 万人に対して（2008 年）

20 代～ 30 代に急増！
40 代から急増！

（人） （人）

2013.12 Arao City 89 Arao City 2013.12



のびのび健康 Health

～ 看護師・助産師・薬剤師・看護補助者　随時募集中 ～
詳しくは荒尾市民病院ホームページをご覧ください　 問市民病院　☎ 63-1115

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

各種がん・特定健診が
同日に受診できる
複合 ( 集団 ) 健診を追加で行います

看護のスペシャリスト認定看護師を知っていますか？
　当院では、6 人の認定看護師が「がん化学療法、緩和ケア、皮膚・
排泄ケア、救急看護、脳卒中リハビリテーション、感染管理」の分野で
活躍しています。
　認定看護師とは看護師認定審査に合格し、特定の看護分野において
熟練した看護技術と知識を用いて、水準の高い看護実践ができる看護
師のことをいいます。看護現場で実践・指導・相談の3つの役割を果たし、
看護ケアの広がりと質の向上に貢献しています。

　脳卒中の患者さんに対して、できなくなった
ことより、できることに着目して、見守る看護
を行っています。その人らしさを大切にするた
め、自分の家で生活できるようになるようお手
伝いしていきます。　　　　　 
 　　 脳卒中リハビリテーション担当　寺本清美

　医療施設を利用する患者さん、お見舞いに
来る家族、病院で働くスタッフなどすべての人
を感染から守ることが主な仕事です。患者さ
んが安心して医療が受けられるように努めて
いきます。
　　　　   　　　　感染管理担当　船原初美

●健診日
12 月 12 日 ( 木 ) ～ 15 日 ( 日 )
※骨粗鬆症検診の実施日は 14 日（土）のみ
※ 15 日 ( 日 ) にさらに追加実施します。
●場所　保健センター
●事前申し込みをした人　
12 月上旬に受診票を郵送していますので、指定の日時
に受診してください。
●事前申し込みをしていない人か日程変更をしたい人
健診日程を確認し、希望日の前日の午後 2 時までに保
健センターへ電話申し込みをしてください。

【受付時間】
・健康診査・胃がん検診
  午前 11 時 10 分～ 11 時 30 分
・子宮頸がん・乳がん・肺がん・骨粗鬆症検診
  午後 3 時 10 分～ 3 時 30 分

◆国の指定により、市の実施する乳がん、子
宮頸がん検診を受診できるのは 2 年に 1 回
となっていますが、気になる症状がある人
は医療機関での検診をお勧めします。

●申込期限　12 月 11 日（水）
［申］福岡県すこやか健康事業団　

午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）
☎ 0120-993-963

※次の年齢の人は検診費用が無料です。
●大腸がん・乳がん検診…41・46・51・56・61 歳
●子宮頸がん検診…21・26・31・36・41 歳
●肝炎ウイルス検診…41・46・51・56・61・66 歳

　複合（集団）健診のがん検診などに申し込みをした
人で、社会保険や共済組合などの被扶養者（サラリー
マン・公務員の妻など）が特定健診を受診する際は、
事前に申し込みが必要です。

●受診の際の注意事項
・胃がん検診を受診する人は、検診前日午後９

時以降の飲食は避けてください。
  　また、当日は検査が終了するまで飲食でき

ません。
・特定健診、後期高齢者健診を受診する人は、

健診前日午後 9 時以降は水の他は飲食でき
ません。

・服薬している人は、健診当日の服薬について
主治医にご相談ください。

・事前申し込みをした人には、料金の判定を事
前に行い、料金を記載して案内しています
ので、市県民課税証明書や生活保護証明書
の提出は必要ありません。

　　ただし、平成 24 年 1 月 2 日以降に転入
した人のうち、市民税非課税世帯にあては
まる人は、前住所地の証明書を取得し、健
診受付の際に提出が必要です。

・事前申し込みをしていない人は、料金判定を
行うため、必ず保健センターに電話申し込
みをして健診を受診してください。

●健診内容　すべての健診の中から希望するものを１日で受けることができます。

健診の種類 対象年齢・受診条件など
料金

一般 70 歳以上 市民税非課税
世帯の人

生活保護世帯
の人

健
康
診
査

特定健診 40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者 700 円 無料 無料
後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者 800 円

健康増進法の健診 40 歳以上の生活保護受給者 無料

が
ん
検
診
な
ど

胃がん検診 40 歳以上の男女 1,300 円 無料 無料 無料
肺がん検診 40 歳以上の男女 400 円 無料 無料 無料
大腸がん検診 40 歳以上の男女 500 円 無料 無料 無料
乳がん検診 40 歳以上の女性★ ＊ 1,000 円 1,000 円 無料

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性★ 1,000 円 無料 無料 無料

骨粗鬆症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 600 円 無料 無料 無料

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の男女で過去に肝炎ウイルス検
診に相当する検診を受けていない人

C 型 600 円
B 型 100 円 無料 無料 無料

＊ 49 歳以下 2,000 円、50 歳以上 1,500 円　★偶数年齢の人、昨年度未受診の奇数年齢の人

40・51・61 歳の人は無料です

社会保険などの被扶養者が特定健診を受診する際は、事前申し込みが必要です

問保健センター　☎ 63-1133

　年末年始も 24 時間体制で、市民の皆さんの健康を見守ります。体
調管理には十分気をつけましょう！年末年始の診療日については、27
ページのあらおカレンダー　医療　年末年始の診療機関一覧をご覧く
ださい。
※詳しい担当医などは、年末にホームページでご案内します。

人間ドックのご案内

新しい認定看護師を紹介します

　当院では個人（加入健保から助成金制度がない人）を対象に通常人間ドックコースより低額なコースをご案内し
ています。自分自身の健康管理のために、年 1回の人間ドックをお勧めします。検査項目の詳細や申込方法など詳
しくはお問い合わせください。なお、年度末限定コース以外の料金は平成 26 年 3 月まで有効です。

  問荒尾市民病院健康管理センター 　☎ 62-4480
コース名 検査内容 料金 日時

期間限定年度末
日帰りドックコース

当院の通常日帰りドックコースから乳が
ん・子宮がん検診を除いた定額コースです。
①胃カメラか②バリウムを選択してもらい
ます。

25,000 円
（通常日帰りコース 36,750 円）

＊昼食あり

平成 26 年 1 月 7 日～
4 月末

（①月～金・②火～木）
8：30 ～ 13：00 頃

専門コース　脳ドック
脳梗塞に代表される脳血管疾患をはじめと
した脳内の異常、関係する生活習慣の問題
点を調べます。

36,750 円 毎週水・金曜
11：45 ～ 15：30 頃

専門コース
心臓・動脈硬化ドック

心臓の異常、血管の動脈硬化の程度、原因
となる生活習慣病の問題点を調べます。 48,000 円 毎週火曜

10：00 ～ 16：00 頃

日帰り胃・大腸カメラ
コース

当院の通常宿泊ドックコースから糖負荷検
査、乳がん・子宮頸がん検診を除いた低額
コースです。

45,000 円
（通常宿泊コース 58,000 円）

＊個室利用、軽食あり

毎週火・木曜
8：30 ～ 17：00 頃

▲注射や点滴を行う化学療法室
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　ハートフルパスとは障がい者や高齢者、妊産婦
など歩行が困難と認められる人に対して、熊本県
が交付している県内共通の利用証です。
　ハートフルパスを使用することで、「障がい者用
駐車場」と表示のある公共施設や店舗などの民間
施設に設置された障がい者用駐車場を利用するこ

とができます。

　私たちの周りには、障がい者に配慮した施設であることやそれぞれの障がいについて分かりやすく示す
ためのさまざまな種類のマークがあります。今回はその一部を紹介します。

　聞こえが不自由なことを表
すマークです。聴覚障がい者
からこのマークを提示された
場合は、相手が「聞こえない」
ことを理解して、コミュニケー
ション方法の配慮をお願いし
ます。

　人工肛門・人工膀胱を造設
している人（オストメイト）
に対応したトイレを表すマー
クです。市内では市役所・文
化センター・体育センター・
バスセンターの 4 箇所に設置
されています。

　身体障がい者の補助犬（盲
導犬・介助犬・聴導犬）の同
伴を啓発するマークです。補
助犬がハーネス（胴輪）を
つけている時は仕事中ですの
で、触ったり、声をかけたり
しないでください。

　身体内部（心臓、呼吸機能
など）に障がいがある人を表
すマークです。このマークを
身につけている人を見かけた
ら、「優先席を譲る」「近くで
の電話を控える」などの配慮
をお願いします。

　このマーク、どこかで見かけたことありませんか？

【 耳 マ ー ク 】

【オストメイトマーク】

【ほじょ犬マーク】

【ハート・プラスマーク】

　障がい者専用駐車場は、歩
行が困難なため、車の乗り降りの
際に、車のドアを全開にしなければならない
人のためのスペースです。必要な人が必要な時
に利用できるよう、安易な使用は控え、みんな
が楽しく出かけられる「優しいまちづくり」を
進めていきましょう。

ハートフルパス制度を知っていますか？

荒尾市農業委員会だより
問農業委員会事務局
☎ 63-1459
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出
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
耕
作
放
棄
地
解
消
で
表
彰

こ
と
し
2
月
、
荒
尾
市
農
業
委
員
会
は
、

県
内
で
最
も
多
い
42
ｈ
ａ
の
耕
作
放
棄
地

を
解
消
し
、
熊
本
県
農
業
会
議
よ
り
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

今
後
も
よ
り
多

く
の
耕
作
放
棄
地

の
解
消
に
向
け
、

取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
あ
な
た
の
土
地
は
農
地
で
は
あ
り
ま
　

　
せ
ん
か

農
地
に
家
を
建
て
た
り
、
駐
車
場
な
ど

に
使
っ
た
り
、
別
の
目
的
で
使
う
こ
と
を

農
地
転
用
と
い
い
ま
す
。
農
地
は
、
自
分

の
土
地
で
あ
っ
て
も
自
由
に
転
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
土
地
に
よ
っ
て
基
準

が
あ
り
、
転
用
で
き
る
も
の
が
限
ら
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
税
通
知
書
の

課
税
地
目
（
毎
年
5
月
ご
ろ
送
付
さ
れ
ま

す
）
や
登
記
簿
謄
本
の
登
記
地
目
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
農
地
取
得
の
下
限
面
積
が
30
ア
ー
ル
に

　
こ
と
し
4
月
か
ら
、
農
地
を
取
得
す
る

場
合
の
下
限
面
積
が
50
ア
ー
ル
か
ら
30

　農業委員会では、荒れた農地をなくしたり、農業に関わって頑張っ
ている人を支えて安心安全な食材を提供したりするお手伝いをして
います。また、農地についての相談窓口でもあります。農業委員会
の取り組みや農業と農地についての情報などを「農業委員会だより」
として、広報あらおや市ホームページでお伝えしていきます。

　
農
業
委
員
選
挙
人
名
簿
作
成
の
申
請
を
　

　
忘
れ
ず
に

平
成
26
年
は
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選

挙
の
年
で
す
。
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在

で
農
業
を
し
て
い
る
人
の
申
請
に
基
づ
い

て
「
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
」
を

作
成
し
ま
す
。
選
挙
権
が
あ
る
人
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

●
選
挙
権
が
あ
る
人　

本
市
に
住
ん
で
い

る
、
平
成
6
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
で
、
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作

し
て
い
る
人
と
そ
の
同
居
の
親
族
や
配
偶

者
で
、
年
間
お
お
む
ね
60
日
以
上
耕
作
に

従
事
す
る
人

●
申
請
方
法
　
農
家
台
帳
に
載
っ
て
い
る

世
帯
に
は
、
行
政
協
力
員
が
申
請
書
を
配

付
し
ま
す
。
現
在
も
農
業
を
し
て
い
る
人

は
、
記
入
し
て
返
信
用
封
筒
で
切
手
を
貼

ら
ず
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
今
年
か
ら

農
業
を
行
い
、
新
た
に
申
請
す
る
人
は
、

申
請
書
を
行
政
協
力
員
か
農
業
委
員
会
事

務
局
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限
　
１
月
10
日
（
金
）
必
着

●
提
出
方
法
　
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
農

業
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
期
限
が
年
始
で
す
の
で
、
忘
れ
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▶
農
地
貸
借
カ
ー
ド

▶
耕
作
放
棄
地
の
解
消
に
成
功

し
た
オ
リ
ー
ブ
園
。

ア
ー
ル
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
農
地

の
売
買
・
贈
与
・
貸
借
に
は
農
業
委
員
会

の
許
可
が
必
要
で
す
。

●
許
可
に
あ
た
っ
て
の
要
件

①
耕
作
面
積
が
30
ア
ー
ル
以
上
に
な
る
こ
と

②
農
作
業
に
常
時
従
事
す
る
こ
と

③
耕
作
に
必
要
な
機
械
や
従
事
者
が
確
保

で
き
る
こ
と

④
周
辺
の
農
業
に
支
障
が
な
い
こ
と

※
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。 
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考えてみませんか　
障がいのこと
共に生きる社会のこと

問福祉課福祉係　
☎ 63-1406　℻ 62-2881

12 月 3 日～ 9 日は障害者週間障 がいがあるために日常生活で配慮を必要とする人たちが
います。その人たちの中には見た目には分かりにくい障

がいのために誤解を受けたりする人もいます。私たち一人一
人が気付き、マナーや思いやりを持つことで、誰もが過ごし
やすい社会にしていきましょう。

▲「障がい者用駐車場」の案内表示がある
駐車場ではハートフルパスが使えます。

車内のルームミラーにかけて使ってください。▶
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寒くなったら水道管の凍結に注意！
◆こんな時には凍結に注意！

気温が氷点下４℃以下になると水道管が凍結しや
すくなります。屋外の水道管、北側で日が当たらな
い場所、風当たりが強いところ、むき出しになって
いる水道管は特に注意が必要です。長期間留守にす
る場合は凍結防止対策をお忘れなく。天気予報を確
認して水道管を凍結から守りましょう。
◆凍結を防止する対策
・むき出しになっている水道管は、発泡スチロール

製の保温材などで保温してください。
・屋外の蛇口は、乾いたタオルなどで保温し、水に

濡れないようにビニールで包む簡易対策も一定の
効果があります。

・蛇口から水を少し出しておく（水道料金は加算さ
れます）

・給湯器などは、機器の凍結防止マニュアルを確認
ください。

◆もし凍結してしまったら…
・立ち上がり管の場合は、水道管に直接ぬるま湯を

かけて様子をみてください。
・蛇口の場合は、蛇口にタオルを当ててぬるま湯を

かけると、余熱も利用できて効果的です。
※熱湯の使用は、器具が破損したりやけどをしたり

するおそれがあるため避けましょう。
・凍結して水が出なくても必ず蛇口を閉めて外出し

ましょう。
※気温が上がり、氷が溶け出すと水が出しっぱなし

となりますのでご注意ください。
◆管が破損して水が漏れ出したら…
・水道メーターボックス内のバルブを閉め、水道業

者へ修理を依頼してください。（修理代金は自己負
担です）

・長期間留守にする場合は、万一の漏水を防止する
ために、元栓を閉めましょう。

◆凍結した後に赤い水が出てきたら…
　凍結後に水を使い始めるとき、濁った水が出る場
合があります。室内の水道管凍結の影響です。濁り
がなくなるまでしばらく水を流してください。

水道料金、水道使用開始・中止については
問水道局お客さまセンター　☎ 64-3333
水漏れや水が出ないとき・夜間の緊急連絡は
問維持・工務係　☎ 64-3350

安心安全な水道水のための水質検査
・原水（取水口から汲み上げた水）は月に１回検査

をします。
・浄水は市内８箇所で月に１回検査をします。
・管末（配水池から離れている市内 17 箇所） は年中

無休で残留塩素と色、濁りの検査をします。
※残留塩素とは…水道水中に残っている消毒用の塩

素のことです。水道法では、蛇口から出る水道水
の中に 0.1mg/ℓ以上の塩素が残っていなければ
ならないように定められています。水道水の中に
病原微生物を殺菌する塩素が残っていることは、
適切に消毒が行われている証です。

水道に関するよくある質問 Q&A
Q. 水道水の色に異常を感じた場合、どうすればい

いですか？
A. いろんな原因が考えられますが、まずは透明にな

るまでしばらく水を流してください。それでも気
になる場合は、水道局へご相談ください。

Q. 頼んでもいないのに水質検査に業者がやってき
たのですが？

A. 水道局では、事前に依頼がなければ水質検査で
訪問することはありません。また、業者に検査を
委託したり、物品を販売したりすることはありま
せんので、不審な場合はお問い合わせください。
事例：水道水に含まれる残留塩素と反応する薬品

を使い色がピンクなどに変わることを示
し、水道水に有害な物質が含まれているよ
うな不安感を与えて浄水器などを販売す
る事例が報告されています。

Q. 頼んでいないのに水道メーターの交換に業者が
やってきたのですが？

A. 水道メーターは 8 年ごとに無料で水道局の委託
業者が交換します。この定期交換のときに代金を
いただくことはありません。

※水道局の職員や水道局の委託業者は身分証明書を
携帯しています。不審な場合は身分証明書の提示
を求めるか、水道局へお問い合わせください。
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滞納処分ってどんなこと？
　地方税法・国税徴収法などに定められている
事務執行です。税を滞納している人の財産を差
し押さえ、差し押さえた財産の取り立てや公売
を行い、それを税金に充てる一連の手続きのこ
とです。
●不動産、預貯金口座、生命保険、給与などの
差し押え
勤務先や金融機関などに調査を行い、財産を把
握し、取り立てや公売を行います。
●自動車の差し押え
自動車にタイヤロックを装着し、使用を制限し
て自動車を引き揚げ、公売します。
●居住などの捜索
財産を見つけるために
住居などを強制的に捜
索します。
●公売
差し押さえた財産を、
公売会やインターネッ
トを通じて売却します。

おすすめです！　便利な口座振替・自動払込
　荒尾市公金等口座振替依頼書・自動払込利用申込書は、市内の取扱金融機
関にあります。市外の人には申込書を送付することもできます。混雑する窓
口でその都度支払う必要がなく、一度手続きをすれば毎年継続されます。
　申し込みには、市税などの納税義務者の認印、取扱金融機関の引き落し口
座の通帳印が必要です。固定資産税の支払いを申し込む場合は、納税通知書
番号を記入してください。

▲タイヤロック

納
め
る
と
き
は

こ
ん
な
方
法
も
利
用
で
き
ま
す

税金を納期内に納められない場合
は、必ず収納課にご連絡ください
　納付期限内に納めることが難しい場合は、必
ず収納課にご連絡ください。現在の状況などを
聞かせていただき、納税の方法などの相談をお
受けします。

夜間と休日に納税窓口を開きます
　納税相談も行いますので、ご利用ください。

【平日の夜間納税窓口】
●開設日　12 月 9 日（月）～ 13 日（金）
　　　　  12 月 16 日（月）～ 20 日（金）
●時間　午後 5 時 15 分～午後８時

【休日の納税窓口】
●開設日　12 月 14 日（土）・15 日（日）
21 日（土）・22 日（日）・23 日（月・祝）
●時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【受付窓口】　収納課⑧窓口
【対象税目】　市県民税・固定資産税・軽自動車税・
国民健康保険税

暮らしを支える
公平な納税にご協力を！

安心・安全な水道水を
家庭にお届けしています

行 政サービスを支えているのは、市税や国民健康保険税などの税金で
す。税金は教育、福祉、消防・救急、ゴミ処理といった私たちの生

活に身近でさまざまな住民サービスを賄うための貴重な自主財源です。
  市では、行財政改革を進めて経費の節減に努める一方、税を公平に負
担していただくため、税が納付納入されない場合などには厳正に滞納処
分を行っています。
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問収納課　☎ 63-1353
12 月 は 納 税 推 進 月 間

市民サービスセンター（あらおシティモール 2 階）で納められます
　平日と土日祝日、午前 10 時 30 分から午後 7 時まで、納付期限内の納
税通知書（使用期限内の督促状を含む）で納めることができます。
※納付期限日の過ぎたものは受け付けることができません。納期限が過

ぎてしまった場合は、収納課にお問い合わせください。

水道水は、塩素消毒をしているので安心して飲む
ことができます。水道局では水道水を安心して

飲んでいただくために、水源から蛇口まで、きめこ
まかな水質管理を行っています。

▶
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基本
理念 基本目標 目標 施策の方向 評

価

「
女ひ

と

と
男ひ

と

」
が
と
も
に
い
き
い
き
輝
く
ま
ち

「女と男」がともに
生きる社会への

意識づくり

性別による固定的な
役割分担意識の是正

男女平等の意識啓発活動の推進 Ｂ
男女共同参画社会形成のための情報の提供と表現への配慮 A
男女共同参画の視点に立った社会制度・慣行の見直し Ｃ

あらゆる学習の場での
男女共同参画の

意識づくり

学校などでの男女平等教育の充実 B
家庭・地域・職場での男女平等教育・学習の推進 Ｂ
男女平等意識を形成する生涯学習の充実 Ｂ

「女と男」の人権が
ともに尊重される

社会づくり

男女が持つ個性と
能力の尊重 個性と能力の尊重と多様な生き方が尊重されるまちづくり Ｂ

生涯を通じた
健康づくりの支援

生涯を通じた健康管理・保持増進のための健康教育・相談体制の充実 B
生涯を通じた性と生殖に関する啓発の推進 Ｃ

男女間における
あらゆる暴力の根絶

あらゆる暴力の根絶に向けての啓発活動の推進 Ｂ
あらゆる暴力被害者への相談体制とカウンセリングなどの充実 A
関係機関との連携による被害者に対する救済と自立支援策の推進 Ａ

男性・子どもに対する
男女共同参画の推進

男性に対する男女共同参画の意義に関する理解の促進 Ｃ
子どもの健やかな成長と安全で安心な社会の実現 Ｂ

あらゆる分野での
「女と男」がともに
参画するまちづくり

就業・雇用の分野での
男女の共同参画の促進

雇用の場での男女の均等な機会と均等処遇の実現 A
職業能力開発と能力発揮への支援 Ｂ

農林水産業での
男女共同参画の推進

女性の能力が発揮できる環境づくりと条件整備 Ｂ
活力ある農林水産業の実現に向けた男女共同参画の推進 Ｃ

職業生活と
家庭・地域生活の

両立支援

仕事と家庭の両立支援と働き方の見直し Ｂ

継続して働ける就業条件の整備と育児・介護サービスの充実 Ｂ

家庭生活と地域社会
への男女共同参画

ひとり親家庭に対する支援の促進 A
高齢者・障がい者が地域で安心して暮らせる条件の整備 B

活力あるまちづくりへの
共同参画

男女共同参画のまちづくりに向けた市民の主体的活動への支援 A
高齢者の社会参加の促進 Ｃ

男女共同参画
推進のための

体制の整備・充実

政策・方針決定の場への
女性の参画の拡大

各種審議会など委員への女性の登用の拡大 Ｂ
女性職員の能力開発と管理職への登用の推進 Ｂ
各種団体などと事業所などでの方針決定過程への女性の参画促進 Ｃ

市の推進体制の充実
総合的な推進体制の整備と施策の推進 Ｂ
男女共同参画に関する施策を広く周知するための広報活動 A
男女共同参画の視点に立った市職員の意識啓発の推進 B

国際的活動の場への
共同参画の促進

国際的な視野を持つための教育や情報の提供 Ｂ
国際交流の機会の拡大と市民交流への支援 B

「荒 尾市男女共同参画計画」とは、女性にとっても男性に
とっても生きやすい社会を作る男女共同参画社会の実

現のための、本市での基本的な計画です。
下の表は、「荒尾市男女共同参画計画」に基づいて平成 24 年

度に行った施策の報告です。
男女共同参画は、幅広い分野の施策において関わりをもつテー

マです。そのため、本市のあらゆる分野の施策を男女共同参画
の視点でとらえ、横断的で総合的な取り組みを行ってきました。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問人権啓発課男女共同参画推進室
☎ 63-1139

評
価

A　計画どおり達成
B　ほぼ計画どおり達成
C　計画に及ばなかった

荒尾市男女
共同参画計画
施策の実績を
報告します

（平成 24 年度総評）

荒尾地区
本村・新町 笹尾爽子
月田 欠員
市屋・貝塚 小林八朿
普源寺 笹尾昭紀
打越 松本武俊
上小路 平川美惠子
宮内・東屋形１丁目 野田靖雄
住吉町・東宮内 田島光枝
宮内出目東 山口和子
宮内出目西 赤星善生
大平町 流合久夫

万田地区
四ッ山町 1 丁目 大石アイ子
四ッ山町 2 丁目 蜷川博之
四ッ山町 3 丁目 村松淳志
西原町 1 丁目 京極昌憲
西原町 2 丁目 武田修
西原町 3 丁目 林下博志
大島町 3・4 丁目 松村勇一
日の出町 興梠公照
大島下 陣鎌靖夫
昭和町・朝日 古澤マサ子
境崎東 古閑義人
境崎西・中 鶴田朝雄
万田西 竹中正美
大正町 1・2 丁目 村上邦公

万田中央地区
万田東  平田陸士
万田中（南） 山﨑恭子
原 欠員
甲根 砂川清子
妙見・松葉 松尾眞佐子
万田中（北）・原万田社宅 前川芣已子

井手川地区
深瀬・倉掛 松岡紀代子
倉懸東・中・西 西本恒子
辻町 欠員
深瀬ヶ丘 楠原とも子
古庄原・平井大谷 辛島正春

中央地区
大和 1（1 ～ 11 班） 松永豊美
大和 2（12 ～ 17 班） 石田豊吉
新大和・大東 大家隆
中央東 秋富しつゑ
中央西 多田隈瞳
中央北 丸山剛
荒尾大谷 髙松義守
向陽台・みどり 和田町子
東屋形２～４丁目 吉川優美子
一紡 菰田政治
新生 武田秀子
新生西1（8～10・12班）小山柳子
新生西2（1 ～7・11・
13 ～14 班） 欠員

緑ケ丘地区
緑ヶ丘 2 ～ 5 丁目 新居義明
岱洋中 欠員
岱洋西・青葉 前原孝輔
岱洋東 村上英雄
開 朽網勝喜

平井地区
庄山・金屋・元村 岩本昌道
平井城・小路・陣屋敷・宿 旭田利光
唐池 末藤傅修
上井手上・下 川村良一
田倉・野中 西田洋文
川北 入江勲
助丸 古嶋忠典

府本地区
府本上  橋本興一郎
府本下 中川信一
樺上・下 成德親幸
金山上 尾上信秋
金山下 前田宏喜

八幡地区
菰屋南 園田裕子
菰屋北  北村さだめ
上・下赤田 藤吉益巳
野原南・北 西田秀子
今寺・川登 欠員
井川口・川後田 平島仁美
八幡台 1 丁目 前川哲也
八幡台 2・3 丁目 椛嶋千惠子
八幡台 4 丁目 (1 ～ 3) 吉岡繁利
八幡台 4 丁目 (4 ～ 6) 欠員

有明地区
蔵満 松尾孝
海下・有明城 西阪セツ子
中一部・猫宮  吉丸正昭
中増永 田端時義
南増永 陣内透
北増永 竹尾義孝
向一部・揚増永 甲斐田忠

清里地区
牛水上 前畑陽子
牛水中 西川健一
牛水下 片山信一
小野 村上敏彦
水島 島村駿一
高浜 片山秀人

桜山地区
桜山町 1・2 丁目（1 ～ 13）植松陸郎
桜山町 2 丁目（14 ～ 26） 原正子
桜山町 3 丁目 満平一男
桜山町4丁目北

（7～15・17・18班) 森田司

桜山町 4 丁目南
（1 ～ 6・16 班） 欠員

山浦町
（2 ～ 8 班・9 ～ 10 班）北田征四郎

山 浦 町（1 班・8 班 2）・
新図 野口美代子

主任児童委員
荒尾・有明 坂本和子
万田・万田中央 中島とし子
井手川・中央 境信博
緑ケ丘・平井 米田須美子
八幡・清里 中野悦子
府本・桜山 松島眞智子

荒
尾
市
の
民
生
・
児
童
委
員

一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た

荒尾市民生委員・児童委員
および主任児童委員一覧

（平成 25 年 12 月 1 日現在・
敬称略）

任　　期
平成 25 年 12 月 1 日

～
平成 28 年 11 月 30 日

民
生
・
児
童
委
員
お
よ
び
主

任
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大

臣
の
命
を
受
け
、
地
域
で
援
助

を
必
要
と
す
る
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
、
高
齢
者
、
児
童
、
ひ

と
り
親
世
帯
、
障
が
い
が
あ
る

人
な
ど
の
福
祉
に
関
す
る
相

談
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問福祉課　☎ 63-1406

ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は
各
2

地
区
で
児
童
福
祉
を
専
門
に
担
当

し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
11
月
末
で
退
任
さ
れ

た
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
長
い
間

に
わ
た
り
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。 ※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん

統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UPくらしの情報　informations for living

【
有
料
広
告
】

12
月
31
日
現
在
で
、「
工
業
統

計
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
統
計
法
」
に
基
づ

い
て
、
国
が
毎
年
実
施
し
て
い

る
統
計
調
査
で
す
。
全
国
の
製

造
事
業
所
の
事
業
所
数
・
従
業

者
数
・
製
造
品
出
荷
額
な
ど
を

産
業
別
・
規
模
別
・
地
域
別
に

把
握
し
、
工
業
に
関
す
る
施
策

の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
が
目

的
で
す
。

調
査
の
た
め
に
、
12
月
～
１

月
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
票

の
配
布
・
回
収
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
内
容

は
統
計
法
に
基
づ
い
て
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
企
画
統
計
係

☎
63
・
１
２
７
４

年末・年始のごみ・し尿収集のお知らせ 問リレーセンター東宮内　☎ 62-0647　
　 環境保全課　☎ 63-1370

下
水
道
管
清
掃
や
点
検
の

訪
問
業
者
に
注
意

宅
地
内
の
下
水
管
の
清
掃
や

点
検
を
市
か
ら
委
託
さ
れ
た
と

し
て
訪
問
勧
誘
し
、
高
額
な
費

用
を
請
求
す
る
業
者
が
増
え
て

い
ま
す
。
本
市
で
は
、
業
者
に

下
水
管
の
清
掃
や
点
検
を
委
託

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
住
宅
で
下
水
道
を
使
用

し
て
い
る
場
合
、
台
所
用
の
た

め
マ
ス
を
月
一
回
程
度
、
不
要

に
な
っ
た
お
玉
な
ど
で
す
く
い

取
る
こ
と
で
、
基
本
的
に
下
水

管
の
清
掃
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

た
め
マ
ス
の
清

掃
を
怠
る
と
油

分
が
固
形
化
し
、

下
水
管
の
詰
ま

り
の
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　

  

問
下
水
道
課
維
持
係

☎
64
・
２
７
０
０

12
月
の
市
議
会
（
定
例
会
）

の
開
催
予
定

仕
事
・
住
ま
い
・
暮
ら
し
で
困

っ
て
い
る
人
を
応
援
し
ま
す

介
護
保
険
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
の
申
請

▽
2
日（
月
）…
本
会
議［
開
会
／

平
成
24
年
度
決
算
特
別
委
員
長
報

告
・
質
疑
・
討
論
・
表
決
／
定
例

会
上
程
議
案
の
提
案
理
由
説
明
］

▽
3
日（
火
）～
6
日（
金
）

　
…
議
案
研
究

▽
7
日（
土
）・
8
日（
日
）…
休
日

▽
9
日（
月
）・
～
11
日
（
水
）　

　
…
本
会
議［
質
疑
・
一
般
質
問
］

▽
12
日（
木
）・
13
日（
金
）

　
…
常
任
委
員
会

▽
14
日（
土
）・
15
日（
日
）
…
休
日

▽
16
日（
月
）・
17
日（
火
）

　
…
事
務
整
理

▽
18
日（
水
）…
本
会
議［
委
員
長

報
告・質
疑・討
論・表
決
／
閉
会
］

・
本
会
議
開
始
時
間　
午
前
10
時

※
定
例
会
の
会
期
日
程
は
変
更

　
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

☎
63
・
１
６
２
８

離
職
に
よ
っ
て
住
居
を
失
い

困
っ
て
い
る
人
や
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
が
な
く（
ま
た
は
受
給

を
終
了
し
て
）就
職
活
動
中
の
生

活
費
に
困
っ
て
い
る
人
へ
の
支

援
策
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
要

件
は
、
担
当
窓
口
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
住
宅
支
援
給
付
】

離
職
者
で
、住
宅
を
失
っ
た
人
ま

た
は
失
う
恐
れ
が
あ
る
人
に
、
賃

貸
住
宅
の
家
賃
を
給
付
し
ま
す
。

問
福
祉
課
保
護
係

☎
63
・
１
４
０
９

【
総
合
支
援
資
金
貸
付
】

失
業
な
ど
で
日
常
生
活
全
般
で

困
っ
て
い
る
人
に
、
住
宅
入
居

費
な
ど
の
資
金
を
貸
し
付
け
ま

す
。問

荒
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
66
・
２
９
９
３

【
臨
時
特
例
つ
な
ぎ
資
金
貸
付
】

住
宅
の
な
い
離
職
者
で
、
公
的

な
給
付
・
貸
付
の
交
付
を
受
け

る
ま
で
の
間
の
生
活
費
に
困
っ

て
い
る
人
に
、
当
面
の
生
活
費

を
貸
し
付
け
ま
す
。

問
荒
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
66
・
２
９
９
３

【
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
支
援
指
示
を

受
け
て
無
料
の
職
業
訓
練
を
受

け
る
人
が
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
場
合
、
訓
練
を
受
け
や
す

く
す
る
た
め
の
給
付
と
貸
し
付

け
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名

☎
72
・
８
６
０
９

介
護
保
険
高
額
介
護
（
介
護

予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
と
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
支

払
っ
た
１
割
の
自
己
負
担
額
の

う
ち
、個
人
の
限
度
額
（
月
単
位
）

を
超
え
た
金
額
が
支
給
さ
れ
る

制
度
で
す
。

介
護
保
険
要
介
護
認
定
の
結

果
通
知
を
送
る
と
き
に
、
申
請

の
お
知
ら
せ
（
ピ
ン
ク
色
）
を
同

封
し
て
い
ま
す
。
申
請
を
し
て

い
な
い
人
は
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
（
認
印
で
も
可
） 

②
預
金
通
帳

③
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証　

  

　

  

問
健
康
生
活
課
介
護
保
険
係

     

☎
63
・
１
４
１
８

高額医療・高額介護合算療養費の申請が始まります
問健康生活課
　国保年金係　　☎ 63-1327
　高齢者医療係　☎ 63-1420
　介護保険係　　☎ 63-1418

●申請の窓口

加入している医療保険 申請に関すること

国民健康保険
問国保年金係
☎ 63-1327 対象世帯には申請書を送りま

すので、内容に従って申請し
てください。後期高齢者医療

問高齢者医療係
☎ 63-1420

その他の医療保険
＊各医療保険の窓口にお問

い合わせください。

※介護保険自己負担額に
ついては
問介護保険係
☎ 63-1418

各医療保険窓口での申請には
「介護保険自己負担額証明書」
を添える必要がありますので、
介護保険係で証明書の交付申請
を行ってください。

【介護保険自己負担証明書の
交付申請に必要なもの】
①印鑑（認印可）
②預金通帳
③医療保険の被保険者証
④介護保険の被保険者証

●計算される期間　8 月～翌年 7 月の 12 カ月間
●支給対象となる世帯　医療保険と介護保険のど
ちらにも自己負担額があり、世帯の限度額を超え
た金額が 500 円より大きくなる世帯
※期間内に亡くなった人の代理申請もできます。
●合算される医療保険　介護保険を利用した人と
同じ医療保険
※異なる医療保険の場合は合算されません。
●計算されない自己負担の経費
❶入院・入所時の食費・部屋代・日常生活品費
❷介護保険での福祉用具購入費・住宅改修費
❸要介護状態区分別の支給限度額を超えて介護

サービスを利用したときの自己負担額
❹ 70 歳未満の人の医療費のうち、入院・外来・調剤、

それぞれ月額で 21,000 円未満の自己負担額
●申請窓口　介護保険を利用した人が 7 月 31 日に
加入している医療保険の窓口

高 額医療・高額介護合算療養費制度とは、医
療保険と介護保険の自己負担額を合算し、世

帯の限度額（年単位）を超えた金額が支給される
制度です。

ご　
　
　
　
　
み

収集地区
12 月

（最後の収集）
1 月

（最初の収集）
燃える 燃えない 燃える 燃えない

月・木曜地区
荒尾・万田・井手川・
有明・平井・緑ケ丘

29 日
（日）

18 日
（水）

6 日
（月）

29 日
（水）

火・金曜地区
万田中央・中央・桜山・

八幡・府本・清里

30 日
（月）

11 日
（水）

7 日
（火）

8 日
（水）

施
設
へ
の
持
ち
込
み

リ レ ー セ ン
ター東宮内

（燃えるごみ）

12 月 28 日（土）　休み
12 月 29 日（日）　午後 3 時まで
12 月 30 日（月）　午後 3 時まで
1月 4 日（土）　　 午後 3 時まで
※12 月 31日（火）～ 1月 3 日（金）

と 5 日（日）はお休みします。

金山最終処分
場（燃えない
ごみ）

12 月 28 日（土）休み
12 月 29 日（日）午後３時まで
12 月 30 日（月）午後３時まで
※12 月 31日（火）～ 1月 5 日（日）

はお休みします。

施
設
へ
の
持
ち
込
み

荒尾リサイクル　
（リサイクル物）　

12 月 28 日（土）午後 4 時 30 分まで
12 月 29 日（日）休み
12 月 30 日（月）正午まで
※12 月 31日（火）～ 1月 5 日（日）
はお休みします。

し　
　
尿

年末 12 月 28 日（土）と 30 日（月）は収
集します。

年始 1 月 4 日（土）から通常通り定期収集
します。

※ 12 月 30 日（月）収集分は 1 日収集地区の振替収集です。
　 汲取り料は 2 月に請求します。
※年末年始の受付はお休みします。定期収集以外の臨時汲

取りを 12 月 28 日（土）・30 日（月）・1 月 4 日（土）
に希望する人は 12 月 27 日（金）までにご連絡ください。

※ 12 月 29 日（日）と 31日（火）～ 1月 3 日（金）はお
休みします。

◆ごみについてはリレーセンター東宮内、し尿に
ついては環境保全課にお問い合わせください。
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　　　informations for living              くらしの情報試験・募集・イベント　

【
有
料
広
告
】

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか ※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

平
成
26
年
度
償
却
資
産
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い

平
成
26
年
　
荒
尾
市
成
人
式

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制

度
の
対
象
者
が
拡
大
し
ま
す

市
の
窓
あ
き
封
筒
に

有
料
広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か

本
市
の
事
務
で
使
う
窓
あ
き

封
筒
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て

い
た
だ
け
る
事
業
者
な
ど
を
募

集
し
ま
す
。

●
封
筒
の
種
類
と
枚
数

①
共
通
用
窓
あ
き
封
筒（
11
・
８

㎝
×
22
・
３
㎝
）…
８
万
7
千
枚

②
納
税（
入
）通
知
書
送
付
用
封

筒（
12
㎝
×
20
㎝
）…
4
万
8
千

枚●
掲
載
場
所
と
広
告
掲
載
枠
数

①
②
と
も
に
封
筒
の
裏
面
に
２

枠
ず
つ

●
広
告
サ
イ
ズ

①
縦
７
㎝
×
横
10
㎝

②
縦
7
㎝
×
横
８
・５
㎝

●
使
用
期
間
　
平
成
26
年
4
月
か

償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個

人
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
人
が
、

そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い
る
構

築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な

ど
の
資
産
で
す
。
償
却
資
産
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
償
却
資
産

の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
申
告
に
必
要
な
書
類
は

12
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

必
要
書
類
が
届
か
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
に
よ
る
電
子

申
告
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
告
が
必
要
な
人

平
成
26
年
1
月
1
日
現
在
、
事

業
用
の
償
却
資
産
を
持
っ
て
い

る
人
（
廃
業
な
ど
の
場
合
も
そ

の
こ
と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
）

●
申
告
す
べ
き
資
産

平
成
26
年
1
月
1
日
現
在
、
荒

尾
市
内
に
所
在
す
る
事
業
用
資

産
（
他
人
に
貸
し
て
い
る
も
の

も
含
む
）

●
申
告
の
方
法

決
め
ら
れ
た
書
類
に
記
載
し
て
、

税
務
課
資
産
税
係
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
当
て
は
ま
る
資
産

が
な
い
場
合
も
申
告
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　
平
成
26
年
１
月
か
ら
、
記
帳
・

帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
の
対
象

に
な
る
人
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

事
業
・
不
動
産
・
山
林
所
得
の

あ
る
業
務
を
行
う
全
て
の
人
（
所

得
税
の
申
告
が
必
要
な
い
人
も

含
む
）
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

対
象
者
は
売
り
上
げ
な
ど
の
収

入
金
額
、
仕
入
れ
や
経
費
に
関

す
る
金
額
な
ど
を
帳
簿
に
記
載

し
、
そ
の
帳
簿
や
取
引
に
係
る

請
求
書
・
領
収
書
な
ど
の
書
類

を
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
税
務
署
で

は
記
帳
説
明
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

※
未
申
告
や
申
告
漏
れ
が
判
明

し
た
場
合
は
、
遡
及
課
税
や

延
滞
金
を
徴
収
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
申
告
期
限

平
成
26
年
1
月
31
日
（
金
）

※
期
限
間
近
に
な
る
と
受
付
窓

口
が
混
雑
し
ま
す
。
１
月
21

日
（
火
）
頃
ま
で
は
比
較
的

空
い
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の

頃
ま
で
の
申
告
を
お
勧
め
し

ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
63
・
１
３
４
６

●
日
時　

平
成
26
年
1
月
12
日

（
日
）　

午
後
2
時
～
4
時
（
受

付　
午
後
1
時
30
分
～
）

●
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　
大
ホ
ー
ル

●
対
象　

平
成
5
年
4
月
2
日
～
平
成
6

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

●
参
加
方
法　
成
人
式
の
案
内
通

知
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
内
容　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
式
典
、
記

念
行
事
、
記
念
写
真
撮
影

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
成
人

　

式
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま

　
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
57
・
８
１
２
５

ら
１
年
間
（
予
定
）

●
広
告
掲
載
料

１
枠
当
た
り
１
円（
税
込
）に
募

集
枚
数
を
乗
じ
た
金
額

●
募
集
締
切
　
12
月
16
日
（
月
）

午
後
５
時
15
分

※
荒
尾
市
の
広
告
掲
載
に
関
す

る
要
綱
や
基
準
、
募
集
要
項

や
様
式
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
政
策
企
画
課
情
報
推
進
室

☎
63
・
１
２
９
４

せ
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
税
務
署

☎
72
・
２
１
２
５

募 働く女性の家（エポック・荒尾）主催講座

講座名 日時 内容／定員／講師／その他

快適な省エネ術 12 月 13 日（金）
10：00 ～ 11：30

我慢はイヤ！冬こそ暖か快適ライフ
／男女 20 人／九州電力大牟田営業所

目からウロコの
男女共同参画話

12 月 18 日（水）
13：30 ～ 15：30

こんなことも男女共同参画なの ? 身近な例を紹介
します／男女 20 人／男女共同参画推進室

加齢を華麗に 12 月 21 日（土）
10：00 ～ 11：30

足腰に痛みを感じる人のスロートトレーニング／
男女 20 人／市民病院リハビリテーション技師長
日野賢司さん／タオル、運動靴、飲料水持参

おしゃれな
「正月かざり」

12 月 24 日（火）
13：00 ～ 15：30

稲わらをアレンジして新年を寿く飾りをつくりま
す／男女 10 人／シルバー人材センター会員／材
料代 600 円必要

●場所　働く女性の家（エポック・荒尾）　※託児は要予約。受講料は無料。
［申・問］働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 64-2884

イ 子育てセミナー「親も
子も喜ぶほめ方叱り方」

●日時　12 月 15 日 ( 日 )
午前 10 時～ 11 時 30 分

●場所　中央公民館　2 階　研修室
●テーマ　親も子も喜ぶほめ方叱り方
●講師　橋本多實子さん

（倫理研究所生涯局　専任講師）
●参加費　
200 円 ( 資料代込 )、託児あり

［問］倫理研究所　家庭倫理の会  
斉藤　☎ 090-8660-9903

イ 第3回園芸教室

●日時　12 月 10 日（火）
午前 10 時～ 11 時 30 分

●場所　小岱作業所
●内容　門松風プランターづくり

（正月用）
●参加費　1,500 円程度（会員は半額）

［問］花いっぱい推進協議会事務局
（小岱作業所）　☎ 62-7931

イ 「経営講習会」消費税
増税をチャンスに！

　「集客・売上の増加を図る販売促
進」を中心にした対応策について講
師が分かりやすく解説します。
●日時と場所
12 月 5 日（木）午後 7 時～
／商工会議所 会議室

12 月６日（金）午後 2 時～
／観光物産館 研修室

※２時間程度。内容は両日とも同じ。
●講師　本郷経営研究所代表 
本郷　誠さん（中小企業診断士）

●定員　40 人（事前予約推奨）
●受講料　無料

［申・問］荒尾商工会議所　永島
☎ 62-1211

募 男女共同参画の標語を
募集します！

　入選作品は来年 1 月の荒尾市男女
共同参画フォーラムで表彰されます。
●対象　一般の部…だれでも可
小・中学生の部…市在住の小中学生
●申込締切　12 月 13 日（金）必着
●申込方法　郵送、FAX、メールか
持参。住所・氏名（フリガナ）・年齢・
性別・電話番号を明記してください。

（小中学生は学校名と学年も記入）
※ 1 人 2 作品までで、自作で未発表

のものに限ります。
※応募作品の著作権は荒尾市に帰属

するものとします。
［申・問］
人権啓発課 男女共同参画推進室　
〒 864-8686 荒尾市宮内出目 390
☎ 63-1139　ＦＡＸ 63-1197
E メール：danjo@city.arao.lg.jp

イ 戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

　第二次世界大戦で、父などが戦没
した旧戦域を訪れ、慰霊追悼と同地
域の住民と友好親善を図ります。
●地域と日程　
①東部ニューギニア　
平成 26 年 2 月 1 日（土）～ 8 日（土）
②ビスマーク諸島　
平成 26 年 2 月 1 日（土）～ 8 日（土）
③西部ニューギニア　
平成 26 年 2 月 3 日（月）～ 12 日（水）
④ミャンマー　
平成26年2月12日（水）～21日（金）
⑤フィリピン　
平成 26 年 3 月 5 日（水）～ 12 日（水）
⑥中国　
平成26年3月20日（木）～28日（金）
●対象　先の大戦で父などを亡くし
た戦没者の遺児　
●申込締切　
①② 12 月 17 日（火）
③ 12 月 19 日（木）
④ 12 月 27 日（金）
⑤平成 26 年 1 月 21日（火）
⑥平成 26 年 2 月 5 日（水）
●参加費　9 万円
※パンフレットは福祉課にあります。

［申］熊本県遺族連合会　
　　 ☎ 096-352-6925

［問］日本遺族連合会　
 ☎ 03-3261-5521

試 第３回
危険物取扱者試験

●日時 　2 月 15 日（土）
●試験地　熊本市
●内容　①甲種②乙種 1 ～ 6 類③丙種
●願書受付期間

【書面申込】1 月 6 日（月）～ 15 日（水）
【電子申込】1 月 3 日（金）～ 12 日（日）
※詳しくは試験案内をご覧ください。
※願書などは有明広域行政事務組合

消防本部にあります。
［問］（財）消防試験研究センター熊
本県支部　☎ 096-364-5005

イ 糖尿病教室「瑞鳳会」

●日時　12 月 13 日（金）
　　　  午後 2 時 30 分～ 4 時
●場所　市民病院・南病棟 4 階
●テーマ　糖尿病治療の問題点
●講師　佐々木一成
　　　 （代謝・内分泌内科部長）
●参加費　無料（事前申込不要）

［問］代謝・内分泌内科外来　
　☎ 63-1115

イ 市民公開講座

●日時　12 月 19 日（木）
　　　  午後 3 時～ 4 時
●場所　市民病院・南病棟 4 階
●テーマ　薬の正しい使い方
●講師　安村理沙（薬剤師）
●参加費　無料（事前申込不要）

［問］看護部長室　☎ 63-1115
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

イ 第42回荒尾市民マラソン大会
●日時　
平成 26 年 2 月 2 日（日） 
午前 10 時スタ－ト
※小雨決行、順延日は平成 26 年 2 月 9 日（日）
※午前７時に態度を決定します。運動公園管理事務所に問い合

わせてください。
●コース　

運動公園陸上競技場を発着点とする運動公園一帯
●参加資格　

荒尾市民
※荒尾市外の場合でも幼稚園・保育園・学校・クラブなどに在学

・加入している人は、団体申し込みに限り参加できます。
●申込締切　
平成 26 年 1 月 29 日（水）　午後 5 時

●申込方法　
所定の申込用紙に記入して申し込んでください。
※電話・封書による申し込みは受け付けません。
※幼稚園・保育園・小・中学校は原則として団体で申し込んで

ください。
●参加費　
1 人 150 円（申し込みと同時に納入してください）

●その他　
・開・閉会式は行わず、各組別の順位が決定次第表彰し、各組ご

と解散。
・選手の安全確保のため競技開始後は、陸上競技場駐車場の出入

り口を封鎖し、原則として使用できないものとします。
・コ－スでの練習は 1 月 25 日（土）からできるように要所にコ－

ス看板を設置します。
・交通事故などがないように各自十分注意してください。

［申・問］生涯学習課スポーツ推進係　☎ 57-8125　
［申のみ］運動公園管理事務所　☎ 62-5163

レース 組 種目 性別 コース スタート
時間

1 1 中学生 男 Ｃ 10：00

2 ２ 中学生・高校生 女 Ｃ 10：02

3
3 高校・一般 29 歳まで

男 Ｃ 10：15
4 一般 30・40 歳代

4 5 小学生 3 年 男 Ｂ 10：20

5 6 小学生 3 年 女 Ｂ 10：25

6 7 小学生 4 年 男 Ｂ 10：30

7 8 小学生 4 年 女 Ｂ 10：35

8 9 小学生 5 年 男 Ｂ 10：40

9 10 小学生 5 年 女 Ｂ 10：45

10 11 小学生 6 年 男 Ｂ 10：50

11 12 小学生 6 年 女 Ｂ 10：55

12
13 一般 50 歳以上 男

Ｂ 11：00
14 一般 女

13 15 小学生 1 年 男 Ａ 11：05

14 16 小学生 1 年 女 Ａ 11：10

15 17 小学生 2 年 男 Ａ 11：15

16 18 小学生 2 年 女 Ａ 11：20

17 19 幼稚園・保育園年少 男 Ａ 11：25

18 20 幼稚園・保育園年少 女 Ａ 11：30

19 21 幼稚園・保育園年中 男 Ａ 11：35

20 22 幼稚園・保育園年中 女 Ａ 11：40

21 23 幼稚園・保育園年長 男 Ａ 11：45

22 24 幼稚園・保育園年長 女 Ａ 11：50

イ 第27回　2014荒尾クロスカントリーカーニバル　in　グリーンランド

●日時　平成 26 年 3 月 2 日（日）
（受付）午前 9 時～ 9 時 30 分　（開会式）午前 9 時 50 分～
（競技）午前 10 時 30 分～正午　（閉会式）午後 12 時 10 分～

●場所　グリーンランド遊園地お祭り広場
●コース　グリーンランド遊園地と東駐車場（なだらかな起伏がある遊園地内を走るコース）
●種目　
① 1km   （2 種目）…親子ペア（パパ）、親子ペア（ママ）※子どもは 3 歳～小学 2 年生
② 2 km（6 種目）…小学 4 年以下男女、小学 5 年男女、小学 6 年男女
③ 3 km（2 種目）…中学女子、中学 1 年男子
④ 5 km（4 種目）…中学 2・3 年男子、一般女子、40 歳以上男子、39 歳以下男子
※参加資格は、親子ペア以外は小学生以上とし、健康に自信がある人。
※ 1 人 1 種目。ただし、親子ペアへ参加する一般の人は複数出場可。

●申込締切　平成 26 年 1 月 24 日（金）
●申込方法　所定の申込書兼払込取扱票に記入し、郵便局へ申し込むか、生涯学習課または運動公園管理事務所に持参。
●参加費　小・中・高校生は 2,000 円、大学・一般は 3,000 円、親子ペアは 3,500 円
※参加者全員に参加賞（T シャツ）があります。入賞・特別賞・飛び賞など表彰もあります。

［申・問］〒 864-8686　荒尾市宮内出目 390　荒尾市教育委員会　生涯学習課内　2014 荒尾クロスカントリー実行委員会（宛）
　          ☎ 57-8125　℻ 62-1218

募 大牟田高等技術専門校
訓練生募集

　① WEB デザイン初級科②介護職
員初任者研修科を募集します。
●受講期間　平成 26 年 2 月4日（火）

～平成 26 年 4 月 30 日（水）
●場所　
①サンビジネススクール大牟田校
（大牟田市柿園町 1-1-3）
②高齢者グッドケアサポートセン

ター（大牟田市手鎌 749-1）
● 対象　雇用保険受給資格者かハ
ローワークから受講推薦を受けること
ができ、訓練を受けて関係職種へ就
職を希望する人（②は別途要件あり）
●定員　① 30 人② 20 人
●募集締切　12 月 24 日（火）
●入校選考場所　大牟田高等技術専
門校（大牟田市歴木 475）
●受講料　
無料（教科書代は別途必要）

［申・問］ハローワーク玉名
　☎ 72-8609

イ クリスマス出逢いの
パーティー

●日時　12 月 23 日（月）
午後 5 時 30 分受付、
6 時スタート

●場所　玉名温泉　白鷺荘別館
（玉名市岩崎 730）

●対象　
45歳までの独身の男女各20人（抽選）
※男性に限り、荒尾市か玉名郡市在

住か、勤務している人。
※会員登録が必要。登録料無料、当

日の入会も可。
●申込期限　12 月16 日（月）午後 3 時
●申込方法　電話かメール
●参加費　
男性 3,000 円　女性 2,500 円
※ 19 日（木）以降のキャンセルは

全額負担。飲酒する人は、公共交
通機関をご利用ください。

［申・問］
荒尾・玉名地域結婚サポートセンター
☎ 78-2543

（受付 10:00 ～ 19:00、定休日は火
曜と水曜）
長洲町大字長洲 2168-25　
有明フェリー長洲港ターミナル 3 階
E メール：arao.tamana.k-s-c@
wish.ocn.ne.jp

イ 就労へ向けたセミナー
を毎週実施します

　15 歳～ 39 歳の就活中の人はお気
軽にご参加ください。
●日時と内容

【就活セミナー】自己 PR、自己分析、
職業適性、履歴書、マナー、面接
／毎週土曜日　午後 1 時～ 3 時 30 分

【基礎講座】コミュニケーション、メ
ンタルマネジメント
／毎週水曜日　午後 2 時～ 4 時
●場所　
大牟田市労働福祉会館旧談話室

［申・問］筑後若者サポートステーショ
ン　サテライト大牟田
☎ 0942-30-0087

イ シンポジウム「障がいの
ある人の就労について」

●日時　12 月 21 日（土）
午後 1 時 30 分～ 4 時

●場所　大牟田市文化会館
　研修室 1・2

●内容　障がい福祉サービスの説明
とセミナー。障がい者を雇用してい
る企業と働いている障がいのある人
を招き、それぞれの働き方について
お話します。
●対象　障がいのある人と家族、福
祉関係機関のひとなど
※託児スペースあり。要申し込み。

［問］ほっとかん　境　
☎ 0944-57-7161

イ 弁護士による
無料消費生活相談会

　悪質商法や多重債務など、消費生
活に関することで悩んでいませんか。
1 人で悩まずにお気軽にご相談くだ
さい。
●日時　平成 26 年 1 月 29 日 ( 水 )

午前 10 時～ 11 時 45 分・
午後 1 時～ 4 時
※ 1 人あたり 30 分程度。

●場所　荒尾市消費生活センター
（市役所 1 階）

●対象　市内在住の人
●定員　先着 8 人
●申込締切　12 月 20 日（金）

［申・問］産業振興課　☎ 63-1432

募 放送大学４月生募集

　放送大学はテレビなどの放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う
通信制の大学です。心理学・福祉・
経済・歴史・文学・自然科学など、
幅広い分野を学べます。
●出願期限　平成26年２月28日（金）
※資料を無料で差し上げています。

詳しくはお問い合わせください。
［問］放送大学熊本学習センター

☎ 096-341-0860

募 花遊び会
生け花でおもてなし

　10 年程前から荒尾駅の待合室に
生け花を飾っています。あなたの生
けた花で、訪れる人におもてなしを
しませんか？一緒に花を生けてくれ
る人を募集します。
●日時　毎週火曜　午後
●場所　荒尾駅

［問］花遊び会　
松井和子　☎ 68-1681

イ 「宮崎滔天文物史料展
開幕式」上海ツアー

●日時　平成 26 年 1 月 22 日（水）
～ 24 日（金）2 泊 3 日
●内容　市が上海孫中山故居紀念館
で開催する宮崎滔天とその兄弟に関
する史料展の開幕式やレセプション
に出席し、観光名所を巡ります。
●申込締切　12 月 17 日（火）
●参加費　10 万円ほど

（別途 1 人部屋追加料 9,000 円）
［申・問］JTB 九州熊本支店　

☎ 096-325-8118

▲上海にある孫中山故居紀念館。1 月 23 日
から３月末まで史料展を開催予定です。
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市の花　梨の花

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

固定資産税　3 期
国民健康保険税　7 期

納期限 12 月 25 日（水）

納期限内に納めましょう
※ 12 月の納期限は月末ではあ
りませんのでご注意ください。

口座振替の人は
口座残高をご確認ください
納税が困難な場合は早めに

ご相談ください

問収納課 
☎ 63-1353・☎ 63-1362

今月の税

鶏の八幡巻き

vol.40

～おもてなしの一品に～

◆作り方◆
①…鶏は皮の部分に、フォークで穴を数箇

所あける。皮目を下にして、身の分厚
い部分を広げるようにして火の通りが
よくなるように切り込みを入れる。

②	人参、ゴボウは１２ｃｍ位の長さで１
ｃｍ角位の拍子切りにする。（各２本
ずつ）

③	野菜を下茹でする。
④	①の肉の上に下茹でした野菜を並べ

て端からしっかりと巻きタコ糸でしば
る。（煮ると縮むので少しきつめに巻
く）

⑤	フライパンに少量のサラダ油をひき、
表面がこんがりするまで焼く。

　Ａの調味料を加えてフタをし、時々菜
ばしでコロコロと回しながら中火で煮
汁が少なくなるまで良く火を通す。

⑥	煮汁が少なくなってきたら、濃口しょ
うゆとみりんを加えて強火で転がし
ながら照りをつける。

⑦	冷めたら好みの厚さに切る。

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
10 月

リサイクル量（ｔ）

荒尾 31.9
万田 31.8

万田中央 9.0
井手川 7.1
中央 61.5

緑ケ丘 13.2
平井 14.5
府本 13.4
八幡 26.0
有明 15.7
清里 8.5
桜山 14.8
合計 247.4

（1人分あたり）
▶エネルギー 187kcal	 ▶たんぱく質 9.9g
▶脂質　7.0g	 ▶塩分　1.4g

◆ 材　料（2 人分）◆
鶏もも肉��������� 1 枚
人参���������� 1/2 本
ゴボウ��������� 1/2 本
インゲン������� 2 ～ 4 本
油������������ 適宜
　　だし汁������� 100cc
　　料理酒������� 100cc
　　砂糖������� 大さじ 1
濃口しょう油����� 大さじ 2
みりん�������� 大さじ 2

人権標語
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大切な人に伝えたい 70 文字の愛

問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157　℻ 63-1145

　八幡巻きとは、ゴボウを主
な食材として用いる日本料理
の一つです。「八幡」の由来は
ゴボウの産地である京都府八
幡市にちなんでいるそうです。
　巻いて、煮て、切るだけで
お手軽に作れて、おもてなし
やおせちにピッタリな一品で
す。ぜひお試し下さい。

※作品の募集は締め切りました。
たくさんのご応募、ありがと
うございました。

荒尾市　Arao City
面　　積

57.15 平方キロメートル
市制施行

1942（昭和17）年 4 月 1 日

人 の 動 き
10 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 55,271 人 （▲ 64） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 25,957 人 （▲ 36）
女 　 性 29,314 人 （▲ 28）
世 帯 数 24,141 世帯 （＋ 4）

Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｕ　

‐
編
集
後
記
‐

年金相談
▶日時　12 月 24 日（火） 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所 11 号会議室
問健康生活課国保年金係　☎ 63-1327

福祉の相談
心配ごと相談室　★要予約

▶日時　12 月 11 日（水）午前 9 時 30 分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎ 62-1175　北田輝子　☎ 68-5715

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

障がい者定期相談　★ 12 月 11 日（水）までに要予約
知的・身体・精神に障がいがある人とその家族が対象。
▶日時　12 月 18 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　南関町交流センター
問福祉課福祉係　☎ 63-1406　℻ 62-2881

精神保健相談　★要予約
　 電話での予約時に日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター、市役所、有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

子育てサポート相談
▶日時　月～金曜
▶場所　万田保育園、清里保育園、保健センター
問万田保育園　　☎ 62-0597
　清里保育園　　☎ 68-4123
　保健センター　☎ 63-1133

家庭児童相談
▶日時　月・火・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

無料認知症相談　★要予約

▶日時　12 月 12 日（木）・26 日（木）午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶日時　❶ 12 月 19 日（木）
❷1 月 16 日（木）　午後 1 時～ 4 時

▶予約受付期間（先着 8 人）
　❶ 12 月 6 日（金）～ 12 月 18 日（水）

❷12 月 20 日（金）～ 1 月 15 日（水）
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　12 月 5 日（木）・19 日（木）・1 月16 日（木）
▶時間／場所　午前10 時～正午／総合案内　 
問総合案内　☎ 63-1503

荒尾市消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階荒尾市消費生活センター
問荒尾市消費生活センター　☎ 63-1173

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
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 迎えるために！

命を守る 4 つの対策
[            ]
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荒尾総合文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾市荒尾 4186-19
☎ 66-4111 ℻ 66-4115

■ 1 2 月 の 催 し 物 ■
日（曜） 催し物【会場】 主催者・問 日（曜） 催し物【会場】 主催者・問

11/29（金）
～

12/1（日）

第 40 回
荒尾市小岱松保存会盆栽展　

9：00 ～【ア】
小岱松保存会

☎ 66-3812（濱崎） 14（土） 荒尾市万田保育園おゆうぎ会
9：20 ～【小】

荒尾市万田保育園
☎ 62-0597

11/29（金）
～

12/1（日）
水のポスター展示会

10：00～【ギ】
環境保全課
☎ 63-1386 14（土）

関島秀樹
「さよなら 2013 コンサート」

18：00 ～【小】
風の丘音楽工房

☎ 080-6185-5152

1（日）
荒尾市民楽団 864！
定期演奏会 2013　

13：30 ～【小】

荒尾市民楽団
864 ！

☎ 64-1608（宮川）
15（日） 才能教室発表会

9：30 ～【大】
ひまわり幼稚園

☎ 78-4712

4（水）
～

7（土）

2013 荒尾市人権フェスティバル
「展示」　　9：00 ～【ギ】【ア】

（4 日　11：00 ～） 人権啓発課
☎ 63-1139

21（土） なかよし発表会
9：00 ～【大】

なかよし保育園
☎ 62-0749

7（土） 2013 荒尾市人権フェスティバル
9：00 ～【大】 21（土） クリスマス発表会

9：00 ～【小】
カンガルー保育園

☎ 65-8655

8（日） あけぼの幼稚園発表会
9：00 ～【小】

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636 22（日） ごっこランド

14：00 ～【小】
荒尾第一幼稚園

☎ 68-0175

14（土） 小鳩幼稚園 生活発表会
9：00 ～【大】

小鳩幼稚園
☎ 68-1104 23（月・祝） ピアノ発表会

13：00 ～【小】

松野良恵・
板井美由紀

☎ 57-1937（板井）

荒尾総合文化センター自主文化事業12月2013

December

【大】大ホール　【小】小ホール　【ギ】ギャラリー　
【ア】アートフォーラム　詳しくは主催者にお問い合わせください。 

※文化センターと子ども科学館は 12 月 28 日（土）から 1 月 4 日（土）
　まで休館します。

【プレイガイド】荒尾総合文化センター・荒尾市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・
ゆめタウン大牟田サービスカウンター他

◆日時　平成26年 3月2日（日）

♪演奏曲
　クラシック・日本の歌曲・世界の民謡と多
岐にわたる全15曲の演奏を予定しています。
カノン / アヴェ・マリア / ウィーン狂詩的小
幻想曲 / 赤とんぼ / 浜辺の歌 / ロンドンデ
リーの歌 / チャルダッシュ　など

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
が
歌
い
、

　
　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
が
な
く
。

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
語
り
、

　
　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
叫
ぶ
。

入場料（全席指定）
一　般        　3,000 円
高校生以下　  2,000 円

※ 12 月 11 日（水）チケット発売開始！

© 富田眞光（vale.）

開場／午後 1 時 30 分
開演／午後 2 時

◆場所　大ホール

千住真理子ヴァイオリン・リサイタル

※未就学児は入場できません。

待望の
荒尾公演！

　音楽は、時として言葉より雄弁に
語ります。「音」には魂がやどり、寂
しい心にそっと寄り添います。そして
ヴァイオリンは、切なる願いを、希望
の歌を唄うのです。
　　　　　　　　　　　千住真理子ピアノ伴奏 / 山洞智

医療機関 住所（行政区）
☎電話番号

12 月 1 月

29日（日）30日（月）31日（火） 1日（水） 2日（木） 3日（金）

荒尾駅前クリニック 大正町 1 丁目
☎ 64-1895 ○※

荒尾クリニック 市屋
☎ 63-1166 ○

荒尾市民病院（24 時間体制） 本村
☎ 63-1115 ○ ○ ○ ○ ○ ○

荒尾中央病院 中増永
☎ 64-1333 ○

荒尾脳神経外科医院 川登
☎ 65-6030 ○

伊藤医院 四ツ山町 3 丁目
☎ 62-0405 ○ ○※

牛島内科医院 向一部
☎ 64-2361 △

くどう小児科クリニック 東屋形 4 丁目
☎ 64-5511 ○ ○※

鴻江病院 一紡
☎ 62-0525 ○

こどもクリニック友枝 向陽台
☎ 65-8181 ○

さかた耳鼻咽喉科クリニック 緑ケ丘 2 丁目
☎ 69-3310 △

多田隈整形外科医院 大平町 1 丁目
☎ 62-0813 ○

田宮医院 大島町 3 丁目
☎ 62-0017 ○※ ○※

西整形外科医院 桜山町 1 丁目
☎ 68-2511 △

西原クリニック 西原町 1 丁目
☎ 62-0622 ○※

西良文医院 中央東
☎ 66-2321 ○※ △ ○※

ふじさわクリニック 四ツ山町 3 丁目
☎ 64-2238 ○ ○ ○ ○ ○※

ふれあいクリニック 川後田
☎ 68-6565 ○

松山医院 松葉
☎ 62-0418 △ ○※

南整形外科医院 荒尾大谷
☎ 64-2302 △

山田クリニック 東屋形 2 丁目
☎ 62-7722 △

年末年始の診療機関一覧
医療

・○は終日（午前・午後）診療、△は午前のみ診療。詳しい診療時間は医療
機関へお問い合わせください。

・やむを得ない事情で変更になる場合があります。受診する場合は医療機関
へお問い合わせください。

・歯科・眼科については、次のページの「休日当番医日程表」をご覧ください。
・※は、通常の休日当番医です。次のページも参考にしてください。
・1 月分については、年末発行の広報あらお１月号に掲載する医療カレンダー

を併せてご覧ください。

医 療 カ レ ン ダ ー
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平日夜間
小児救急診療当番医

日 曜 施設名　・　住所（行政区）　・　電話
2 月 荒尾市民病院（本里雄一） 本村 ☎ 63-1115
3 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
4 水 荒尾市民病院（牛島健一郎） 本村 ☎ 63-1115
5 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
6 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
9 月 荒尾市民病院（田中健） 本村 ☎ 63-1115
10 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
11 水 荒尾市民病院（佐藤章） 本村 ☎ 63-1115
12 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
13 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
16 月 荒尾市民病院（伊藤隆康） 本村 ☎ 63-1115
17 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
18 水 田宮医院 大島町３丁目 ☎ 62-0017
19 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
20 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
24 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
25 水 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
26 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
27 金 荒尾市民病院（足達照之） 本村 ☎ 63-1115
30 月 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

※種別　外…外科系  　
　　　   内…内科

小…小児科系  
歯…歯科系   　
眼…眼科

調剤薬局
薬剤師会会営　あけぼの薬局
（市民病院前）　☎ 63-2123

毎日営業
（時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分）

やむを得ず変更になる場合があります。医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072（昼間）

保健センター　☎63-1133（昼間）
市役所　☎63-1111（夜間）

※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土
曜の午後の診療状況は各医療機関へ
お問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
時間　午後7時～午前0時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
（大牟田市の眼科は午後6時まで）
歯…午前10時～午後4時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部　☎73-5271（平日）

保健センター　☎63-1133（平日）
市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

日 曜 ※ 施設名・住所（市内は行政区）・電話

1 日

外 高橋整形外科医院 原 ☎64-1311
内・小 くどう小児科クリニック 東屋形4丁目 ☎64-5511

歯 たばた歯科医院 水島 ☎68-5333
眼 諸岡眼科医院 大牟田市船津町 ☎0944-51-9100

8 日

外 西原クリニック 西原町1丁目 ☎62-0622
内・小 田宮医院 大島町3丁目 ☎62-0017

歯 圭介歯科・矯正歯科 原 ☎62-1822
眼 石塚眼科医院 宮内出目西 ☎64-2780

15 日

外 西整形外科医院 桜山町1丁目 ☎68-2511
内・小 松山医院 松葉 ☎62-0418

歯 ふじもと歯科医院 野原北 ☎68-3755
眼 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 ☎0944-53-1061

22 日

外 高橋整形外科医院 原 ☎64-1311
内・小 荒尾クリニック 市屋 ☎63-1166

歯 まえじま歯科医院 新生西 ☎68-6489
眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

23 月

外 西原クリニック 西原町1丁目 ☎62-0622
内 荒尾中央病院 中増永 ☎64-1333
歯 福嶋歯科医院 大島町3丁目 ☎62-1472
眼 佐藤眼科 向陽台 ☎65-5900

29 日

外 西良文医院 中央東 ☎66-2321
内・小 田宮医院 大島町3丁目 ☎62-0017

歯 ふかうら歯科医院 緑ケ丘5丁目 ☎69-3718
眼 西山眼科医院 大正町1丁目 ☎62-0005

31 火

外 西良文医院 中央東 ☎66-2321
内・小 くどう小児科クリニック 東屋形4丁目 ☎64-5511

歯 ややま歯科クリニック 東屋形4丁目 ☎64-3155
眼 小野眼科医院 大牟田市浄真町 ☎0944-52-7705

イベント

イ ベ ントカレン ダ ー

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3 4 5 6 7
★中央リサイクル 母子健康手帳発行

9:45 ～10:00
保健センター
特設人権相談所
10:00 ～ 15:00
市役所 11 号会議
室
ビート・コア・ウ
オーキング
19:00 ～
元気ロード

愛の献血
9:30 ～ 11:00
保健センター

愛の献血
9:30 ～ 12:00
有働病院
13:30 ～ 16:00
荒尾中央病院

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会
11:00 ～
図書館ロビー

第 9 回ニッタク祭
荒尾ラージボール
卓球大会
市民体育館
玉名荒尾中学生新
人バスケットボー
ル大会（～８日）
腹栄中ほか
2013 人権フェス
ティバル
8:40 ～ 15:00
文化センター

8 9 10 11 12 13 14
第 57 回 荒 尾 市
ロードレース（15
日予備）
多目的広場
趣味の講座発表会
＆クリスマスおは
なし会
13:00 ～ 16:30
中央公民館

★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ
クル
育児相談・健康相
談
10:00 ～ 10:45
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル
3カ月児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター

荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場
健康相談
10:00 ～ 11:30
中央公民館

★清里リサイクル ぐりとぐらのおは
なし会
14:00 ～
図書館ロビー
荒 尾 市 小 学 生 7
人制サッカー大会

（15 日予備）
多目的広場ほか
第 260 回荒 尾 協
会親睦友遊会 GB
大会
ゲートボール場

15 16 17 18 19 20 21
チャリティボウリ
ング大会
パスカワールド

★万田リサイクル ★井手川リサイク
ル
母子健康手帳発行
9:45 ～10:00
保健センター
ビート・コア・ウ
オーキング
19:00 ～
元気ロード

7 カ月児健診
ブックスタート
13:00 ～ 14:00
保健センター

★平井リサイクル
すくすく広場

（2 カ月児 育 児 学
級）
9:20 ～ 9:45
保健センター

★有明リサイクル
乳幼児おはなし会
11:00 ～
みどり蒼生館

22 23天皇誕生日 24 25 26 27 28
★府本リサイクル 母子健康手帳発行

9:45 ～10:00
保健センター

★桜山リサイクル
愛の献血
9:30 ～ 11:30
第一製網㈱
13:00 ～ 16:00
市民病院
1 歳 6 カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

3歳児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター

ゆりかもめおはな
し会
14:00 ～
図書館ロビー
第 158 回 荒 尾 近
県愛好者 GB 大会
ゲートボール場

29 30 31

※ 11 月 18 日現在予定されている行事です。日程や時間などは、やむ
を得ず変更になる場合があります。

※相談の日程などについては、25 ページの相談の窓口をご覧ください。
★リサイクルはすべて当日朝から

12月
次号広報あらお 1 月号は
12 月 26 日（木）発行です

荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」
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祝・万田坑　
世界文化遺産
推薦決定！

　9 月 20 日、本年度の世界遺産の政府推薦候補に、
本市の三池炭鉱万田坑及び三池炭鉱専用鉄道敷跡を含
む「明治日本の産業革命遺産　九州・山口と関連地域」
が正式に決定しました。今回の決定は大変喜ばしく、
地域の資産である万田坑などが世界の宝となるための
大きな一歩になりました。
　今後は、平成 26 年の夏から秋頃に予定されるユネ
スコ（国際連合教育科学文化機関）の諮問機関である
イコモス（国際記念物遺跡会議）による現地調査など
を経て、平成 27 年の世界遺産委員会での世界文化遺
産登録を目指していきます。

有明海沿岸道路（Ⅱ期）
実現へ大躍進！

　5 月 15 日、有明海沿岸道路（Ⅱ期）の大牟田市～長
洲町間が事業化に向けた概略ルート・構造の検討を進
める区間に選定されました。これにより、有明海沿岸
道路（Ⅱ期）の整備の実現に向けて大きく前進しました。
　高速道路がない本市にとって有明海沿岸道路（Ⅱ期）
の整備は、長年の悲願でした。沿線市町や地域の経済
団体からなる期成会の積極的な要望活動が今回の決定
を強く後押ししました。九州地方小委員会での審議を
経て、整備のための詳細ルートの検討が進められます。
　これからも有明海沿岸道路（Ⅱ期）の早期実現に向
けて尽力していきます。

　11 月 20 日、ソフトバンクグループ
で再生可能エネルギー事業を展開する
SB エナジーと三井物産が、大島に大
規模太陽光発電施設を設置するための
立地協定を締結しました。県内最大の
22.4 メガワットを出力する発電施設は、
平成 27 年 1 月から「熊本荒尾ソーラー
パーク」として運転開始予定です。ことし、
荒尾市では、1 件のメガソーラーが稼働
を開始し、2 件のメガソーラーが新しく
建設されることになりました。

県内最大のメガソーラーの
立地協定を結ぶ

　8 月 3 日、あらおシティモールで 20
回目となるあらお荒炎祭を開催しまし
た。ステージイベント、ウルトラヒー
ローとのじゃんけん大会、あらお観光
大使関島さんによるライブなど数多く
の催し物が行われ、2 万人ほどが祭り
を楽しみました。開催 20 回を記念し
た食のブース「ふるさと　四ツ星市場」
が催され、「阿蘇・東北復興支援ブース」
では売上金 22 万円ほどが被災地に届
けられました。

　昨年 7 月３日にラムサール
条約の登録湿地となった荒尾干
潟。この世界が認めた干潟を後
世に伝えるため、登録日の 7 月
3 日を「荒尾干潟の日」と定め
ました。6 月 30 日には登録１
周年を記念した「荒尾干潟の日
2013」を文化センターで開催
しました。さかなクンの環境講
演では、直筆のイラストを参加
者にプレゼントするなど会場は
大いに盛り上がりました。

　9 月 28 日、宮崎兄弟の生家施設で開館 20
周年を祝う記念式典を開催しました。記念式
典では、資料提供などで協力いただいた人へ
の感謝状の贈呈や記念講演が行われました。
また、「音と光の祭典」も同日開催され、生家
は一日中にぎわいました。

　「ソフトバンクを荒尾へ！」を合言葉に 8 月末から１カ
月間ほど誘致活動を行い、荒尾が鷹色に染まりました。
　本市は、荒尾競馬場跡地をファーム球場の候補地とし、
ＪＲ荒尾駅や有明海沿岸道路、有明フェリーなどの交通
アクセスの良さをアピールしました。残念ながら誘致に
は至りませんでしたが、誘致活動で市民が一つになれた
ことは、今後の荒尾にとって大きな収穫となりました。

　10 月 1 日、路線バスの代替手段として、「予約型乗
合タクシー」が運行を開始しました。乗合タクシーは
平井・府本地区に導入され、事前に利用者登録をして
利用します。運行区域内では自由に乗降できるため、
バス停まで歩かなくても、家の近くで乗降することが
できます。これからの新しい交通手段として乗合タク
シーの活用が期待されます。

　17 年間にわたり多くの人に愛されてきたウルトラマン
ランドが 9 月 1日に閉園しました。閉園セレモニーでは隣
接するホテルの壁にウルトラマンの映像が映し出され、「私
たちの絆は失われない」とのウルトラマンからのメッセー
ジが伝えられると、温かな拍手が巻き起こっていました。

　９月７日、中国駐日大使としては初めて程
てい

永
えい

華
か

氏が
宮崎兄弟の生家施設を訪問しました。大使は「孫文や
滔天の精神を受け継いで未来に向かいたい」と話し、
日中の交流に意欲を見せました。今後も荒尾市は中
国と友好的な関係を築けるよう、努めていきます。

あらお荒炎祭が 20 周年を迎える

「荒尾干潟の日」を制定 宮崎兄弟の生家施設開館
20 周年記念事業を開催

福岡ソフトバンクホークスファーム球場の
誘致活動を展開

予約型乗合タクシー運行開始

ウルトラマンランドが閉園 中国大使が宮崎兄弟の生家施設を
訪問

▲干潟の生き物をかわいく描いた手作
りポスターを頂きました。

▲太鼓などのパフォーマンスに会
場は熱く盛り上がりました。

▲万田坑第二竪坑櫓（左）と第二竪坑巻揚機室（右）。炭鉱ではたくさん
の人たちが懸命に働いていました。

▲三池港ＩＣから長洲町方面を望む。整備が実現すると、本市のさらなる発展
が期待されます。

2013
荒尾市 10 大ニュース

　2013 年も残すところあとわずかになりました。さまざまなことが起こっ
たこの 1 年を、荒尾市の出来事で振り返ります。
　皆さんにとって来年もよい年になりますように…
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元　
青
年
海
外
協
力
隊　
隊
員

猿
渡
真
由
美
さ
ん

さるわたり・まゆみ  昭和 54 年生まれ、岱洋東在住。荒
尾の好きな場所は有明海。趣味はサックス。5 年前から習
い始め、ジャズが演奏できるように奮闘中だそうです。

　
こ
と
し
9
月
、
青
年
海
外
協
力

隊
の
エ
イ
ズ
対
策
の
隊
員
と
し
て

西
ア
フ
リ
カ
の
セ
ネ
ガ
ル
に
派
遣

さ
れ
て
い
た
猿
渡
真
由
美
さ
ん
は
、

2
年
の
任
期
を
終
え
て
古
里
の
荒

尾
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
セ
ネ
ガ
ル
に
派
遣
さ
れ
る
前
は
、

通
信
制
高
校
の
養
護
教
諭
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
猿
渡
さ
ん
。
性
教

育
を
中
心
に
「
生
き
る
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
教
壇
に
立
っ
て
き
ま
し

た
。
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
生
徒
の

姿
に
刺
激
さ
れ
、「
海
外
で
人
の
役

に
立
ち
た
い
」
と
い
う
学
生
時
代

か
ら
の
夢
を
叶
え
る
た
め
、
青
年

海
外
協
力
隊
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
ネ
ガ
ル
で
は
、
エ
イ
ズ
の
無

料
検
査
や
性
の
相
談
な
ど
を
行

い
、
エ
イ
ズ
対
策
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
エ
イ
ズ
に
感
染
し
て
い
る
人

が
経
済
的
に
自
立
で
き
る
よ
う
に

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ
て
観
光
客
に

販
売
す
る
経
路
を
確
保
す
る
な
ど
、

取
り
組
み
の
成
果
を
実
感
す
る
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
エ
イ

ズ
の
検
査
で
陽
性
反
応
が
出
て
も
、

周
り
の
目
を
気
に
し
て
病
院
に
行

か
な
い
人
も
い
る
な
ど
、
猿
渡
さ

ん
は
は
が
ゆ
い
思
い
を
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。　

　

初
め
の
頃
は
「
み
ん
な
を
助
け

た
い
」
と
、
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た

が
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
の
限
界

を
感
じ
、
思
い
悩
ん
だ
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。「
本
当
に
セ
ネ
ガ
ル
の

人
が
求
め
て
い
る
こ
と
は
何
だ
ろ

う
。
支
援
を
受
け
て
先
進
国
の
よ

う
に
な
る
こ
と
が
本
当
の
幸
せ
な

の
か
」
と
、
自
分
に
問
い
続
け
ま

し
た
。
し
か
し
、
セ
ネ
ガ
ル
の
人
た

ち
と
日
々
を
過
ご
す
う
ち
に
、
今

の
ま
ま
で
も
彼
ら
は
十
分
幸
せ
だ

と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
視
点
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
世

界
は
変
わ
り
ま
す
」
と
、
猿
渡
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
セ
ネ
ガ
ル
は
物

質
的
に
は
恵
ま
れ
て
い
な
く
て
も
、

皆
が
助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
ー

そ
ん
な
温
か
い
国
だ
っ
た
の
で
す
。

　
今
回
の
派
遣
を
通
し
て
、「
家
族

や
友
人
の
存
在
で
幸
せ
を
感
じ
る

の
は
世
界
共
通
。
国
籍
は
違
っ
て

も
み
ん
な
同
じ
人
間
な
ん
だ
」
と
、

猿
渡
さ
ん
は
大
切
な
人
の
存
在
を

再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
幸
せ
の
要
素
」
は
み
ん
な
同
じ
な

の
で
す
。

　

現
在
は
、
海
外
で
の
活
動
も
視

野
に
入
れ
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

生
か
し
て
何
が
で
き
る
か
を
模
索

中
と
い
う
猿
渡
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

編
集

発
行

1 _「グラン・モスケ（大きなモスク）」。セネガルは人口の 95％がイスラム教徒で、猿渡さんの任地であるンバケの隣街・トゥー
バはセネガルの聖地でした。2 _「ジャム　レック＝平和　だけ」というあいさつが盛んに行われるなどセネガル人は平和が大好き
です。3 _ エイズ感染者と作ったアクセサリー。200Fcfa（フランセ―ファー）（日本円で 40 円ほど）で販売していました。
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