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あなたとまちを
つなぐ情報紙
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　8 月 3 日、あらおシティモール駐車場で「第 20 回あらお荒炎祭」が行わ
れました。表紙の写真は、千人ほどが参加した総踊りの様子です。「荒尾音頭」
と「炭坑節」をみんなで踊り、祭りの最後を飾りました。
◆あらお荒炎祭については、8・9 ページをご覧ください。

荒尾の夏、
荒炎祭！
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ARAO CITYま ち の 話 題
Town Topics

広報あらおは、見やすく読み間違えにくいユニバーサル
デザインフォントを使用しています。

7/2 アマチュア無線で迅速な災害対応を
～災害時における支援に関する協定書調印式～

荒尾市は株式会社九州設備公社（7 月 20 日か
らキュウセツＡＱＵＡ（株）に社名変更）、キュ
ウセツ荒尾無線クラブと災害時の支援協定を締
結しました。災害で市の情報網が遮断された際、
市が同社に運転管理業務を委託している浄水セ
ンターをアマチュア無線のベース局とし、同社
で働く無線クラブ員が、市の防災無線などと連
絡をとります。同社のアマチュア無線を活用し、
情報伝達・収集を行うことで、迅速な災害対応
が可能になります。

▶
左
か
ら
大
野
代
表
取
締
役
（
株
式
会
社

九
州
設
備
公
社
）、前
畑
市
長
、奥
園
代
表
。

（
キ
ュ
ウ
セ
ツ
荒
尾
無
線
ク
ラ
ブ
）

荒尾干潟の今後を考えます
        ～第 1 回荒尾干潟ワイズユース検討会～

▶
昨
年
７
月
に
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地

に
登
録
さ
れ
た
荒
尾
干
潟
に
つ
い
て
今

後
も
検
討
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

▶
高
校
生
と
楽
し
く
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
の
試

合
を
行
う
子
ど
も
た
ち
。

荒尾干潟の保全とワイズユース（賢明な利用）
の方法を検討するため、有識者・行政機関・民
間団体からなる「荒尾干潟ワイズユース検討会」
が発足され、市役所で初めての検討会を開催し
ました。検討会では、今後のスケジュールや全
国のワイズユース事例などの紹介、意見交換な
どが行われ、荒尾干潟について考える充実した
時間となりました。検討会は今年度中にあと 2
回行われ、本市の地域振興にもつながる荒尾干
潟のワイズユース計画が策定される予定です。

小学生を対象に 7 月 13 日～ 27 日の毎週土曜
日、計 3 回、タグラグビー教室を開催しました。
タグラグビーとは、プレイヤーの腰につけたタ
グを相手プレイヤーが取ることで、タックルの
代わりとする初心者向けのラグビーです。

この教室は、荒尾高校ラグビー部の部員と顧
問が中心となり、子どもたちの健全育成やラグ
ビー人口の増加を目的に行われています。

会場では、暑さに負けずに走り回り、タグラ
グビーを楽しむ子どもたちの姿が見られました。

7/19

　8 月 16 日に 100 歳の誕生日を迎えられまし
た。市長や家族と共に、楽しいひとときを過ご
した庄山さんは、そーめんや魚が大好物です。
　以前は、家の養鶏場を手伝っていましたが、
今はテレビでニュースを見て、ゆっくりと過ご
しています。

100 歳
おめでとうございます！

庄山トヨさん（下赤田）

7/13 ～ 27 ラグビーで荒尾を元気に！
　　　　　～第15 回タグラグビー教室～

有明優都戦略

体を動かすことが好きで、幼稚園の
頃から水泳を続けています。バタフラ
イや平泳ぎが得意です。夏は週６日練
習しています。少しきついときもあり
ますが、楽しく泳いでいます。

将来は水泳のオリンピック選手にな
りたいです。
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ARAO CITYま ち の 話 題
Town Topics

文化交流で日中友好を
  　　　～ 2013 年日中青少年書画展授賞式～

▶
左
か
ら
岡
田
さ
ん
、
塚
本
さ
ん
、
福
山

さ
ん
、
柴
尾
さ
ん
、
森
さ
ん
。
皆
さ
ん
荒

尾
第
三
中
学
校
の
生
徒
で
す
。

日中の青少年に文化交流を通して相互理解を
深めてもらおうと日中青少年書画展が開催され、
入賞した日中両国の学生を招いて、授賞式が阿蘇
市で行われました。書道の部では、福山季利子さ
んが熊本県知事賞、岡田海斗さんが熊本県教育
委員会賞、塚本彩乃さんが中国総領事館賞、柴
尾瑞生さんが NHK 熊本放送局長賞、森絵美香
さんが西日本国際財団賞を受賞しました。入賞
作品は中国の青少年の書画とともに、9 月 10 日
から 16 日まで九州国立博物館で展示されます。

7/25

8/12

8/11

8/11

8/10

▶
川
に
入
っ
て
川
底
の
調
査
や
石
の
裏
に

い
る
虫
を
取
る
子
ど
も
た
ち
。

身近な川にすむ生物を知ろう！
　　　　　　　　　　　　　　～生物教室～7/31

▶
有
明
元
気
づ
く
り
の

皆
さ
ん

▶
み
ど
り
が
丘
元
気
か

い
の
皆
さ
ん

岩本橋近くの関川で開催された生物教室に、
荒尾市、南関町、大牟田市の児童 26 人が参加し
ました。参加者は、川の色や臭いを確認し、試
薬を使って水質を調査したり、川底にいるコガ
タシマトビケラなどの水生生物を捕まえ、分類
し、川の水の環境評価を行ったりしました。今
年の結果は 5 段階中 3 番目の「不快を感じない
水環境」で、昨年より 1 段階下がりました。

参加者は「虫の名前をたくさん知ることがで
きてよかった」と感想を寄せました。

地域の活動　掲示板

✿参加しませんか！　地域イベント

問くらしいきいき課市民応援係
☎ 63-1395

イベント名 日時 場所・主催

ペタンク大会 8 日（日）
午前 9 時～

緑ケ丘小学校運動場
みどりが丘元気かい

ビーチボールバレー
大会

15 日（日）
午前 9 時～

平井小学校体育館
平井地区協議会

味噌づくり講習会 8 日（日）
午前 10 時～

桜山小学校家庭科室
桜山げんきかい

グラウンドゴルフ
大会 22 日（日）

午前 9 時～

清里小学校運動場
清里地区協議会

ペタンク大会 八幡小学校運動場
八幡地区協議会

グラウンドゴルフ
大会

29 日（日）
午前 9 時～

中央小学校運動場
中央地区協議会

第 5 回桜山
ふれあいげんき祭り

桜山小学校
桜山げんきかい

イベント名 日時 場所・主催

荒尾干潟探訪
29 日（日）
午前 9 時～

荒尾干潟
みどりが丘元気かい

グラウンド
ゴルフ大会

総合福祉センターグラウンド
井手川地区協議会

7/247/23 アジサイの咲く憩いの場を目指して
　　　　　　　～アジサイ公園　除草剪

せ ん

定
て い

作業～
地域で海岸を美しく
～「海の日」国土交通省九州地方整備局長表彰～

▶
今
回
は
中
学
生
も
参
加
し
、
大
活
躍
し

て
く
れ
ま
し
た
！

▶
前
列
左
か
ら
、中
尾
さ
ん
、前
畑
市
長
、

塚
本
さ
ん
、
後
列
左
か
ら
安
田
さ
ん
、
浦

田
さ
ん
、
小
柳
さ
ん
。

荒尾ライオンズクラブ、荒尾市花いっぱい推
進協議会、荒尾 FC（中学生サッカークラブ）、
地域の皆さんが市野球場東側の空き地 1,800㎡
の除草作業とアジサイの剪定作業を行いました。

この事業は自然と共生した美しい街並みづく
りを協働で行う「くらしのまちプロジェクト」
の一つです。アジサイの植樹や除草作業を通し
て、アジサイでいっぱいの公園にすることで、
多くの人の憩いの場となるように取り組んでい
きます。

有明元気づくり（代表：塚本憲正さん）が「海
の日」国土交通省九州地方整備局長表彰を受賞
し、前畑市長に受賞報告を行いました。　

同会は、平成 17 年から除草作業やごみ拾いな
どの海岸清掃を実施しており、長年にわたる海
岸美化活動の功績が認められました。

有明地区では、海岸沿いという地域性を生か
し、海に関する多くの取り組みを行っています。
その一つとして、海岸清掃も実施され、毎回、
たくさんの住民が清掃に参加しています。

（8 月 14 日現在）

あらお荒炎祭　行灯パレード

　「有明元気づくり」と「みどりが丘元気かい」の皆さんが、荒
炎祭の行灯パレードに参加し、手作りの行灯を披露しました。今
年は、有明元気づくりの皆さんがパワフル賞を受賞しました。

8/3

真夏の夜のお祭り三昧！
～地区手作りの楽しい夏～

　各地区で、夏祭りや盆踊りが開催され
ました。さまざまな催しやバザーでにぎ
わい、どの会場も歓声で満ちていました。

万
田
中
央
地
区
協
議
会

「
第
2
回
ふ
れ
あ
い
夏
祭
り
大
会
」

旧
荒
尾
第
三
小
学
校
で

平
井
地
区
協
議
会

「
第
8
回
平
井
ふ
る
さ
と
祭
り
」

平
井
小
学
校
で

八
幡
地
区
協
議
会

「
第
7
回
盆
踊
り
の
集
い
」

八
幡
小
学
校
で

井
手
川
地
区
元
気
づ
く
り
会

「
第
4
回
盆
踊
り
大
会
」

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

有明優都戦略

▲のばら保育園児による「おみこしワッショイ」

▲地区子ども会による「万田っ子リズム体操」

▲ラムネ早飲み大会

▲万田保育園児による「くまモン体操」
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あなたが主役、私も主役
地域から始まるまちづくり
しあわせ　優都　あらお

第 12 回

⑪清里地区の取り組み
　　　　  清里地区協議会

　清里地区協議会は、連携と協調を図り、良好な
地域社会を維持・形成するため、協力した地域づ
くりを行うことを目的に活動しています。
　地域の活性化や課題解決に取り組んできた「清
里元気づくり会」が発展的に解消し、今年度から
地区協議会と統合し、環境、ふれあい、健康の 3
部会で活動しています。

（会長　西島美明・環境部部長　東田専一）   

1

清里地区協議会環境部部長　東田専一さん

にしじま・よしあき　昭和 11 年生まれ、牛
水上在住。荒尾干潟保全・賢明利活用協議会
委員。趣味は 30 年間続けているボーリング
で、最高スコアはパーフェクトの 300 点！

ひがしだ・せんいち　昭和 12 年生まれ、小
野在住。清里元気づくり会会長を経て、今年
度から清里地区協議会環境部部長。趣味は野
菜づくり。夏はナスビなどを作るそうです。

Yoshiaki Nishijima   西島美明

Senichi Higashida 　東田専一

さまざまな世代で交流を

清
里
地
区
は
、
幅
広
い
世
代
で
地

区
行
事
へ
の
参
加
率
が
高
く
、
ス
ポ
ー

ツ
が
盛
ん
で
す
。
こ
と
し
で
51
回
目

を
迎
え
た
地
区
の
体
育
大
会
は
、
行

政
区
ご
と
の
チ
ー
ム
対
抗
戦
で
行
わ

れ
、
三
百
人
ほ
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

清
里
は
行
政
区
の
ま
と
ま
り
が
強
く
、

選
手
に
地
域
住
民
が
熱
い
声
援
を
送

る
な
ど
、
地
区
活
動
を
通
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
世
代
の
交
流
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
た
こ
掘
り
大
会
や

保
育
園
児
へ
の
カ
ブ
ト
ム
シ
の
配
付

な
ど
、
地
区
独
自
の
活
動
も
行
っ
て

い
て
、
世
代
を
超
え
た
交
流
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
協
議

会
の
未
来
を
託
せ
る
若
い
人
材
の
育

成
に
力
を
入
れ
た
い
の
で
、
若
い
人

に
は
積
極
的
に
協
議
会
に
携
わ
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

世
代
を
超
え
た
交
流
の
先
に
地
域

の
発
展
が
あ
る
の
で
、
よ
り
よ
い
地

区
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

環
境
部
会
で
は
、
通
学
路
の
清
掃

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
清
里
地
区

は
山
・
海
・
川
な
ど
の
自
然
に
恵
ま

れ
て
お
り
、
住
民
の
環
境
美
化
へ
の

意
識
も
高
く
、
毎
回
多
く
の
住
民
が

清
掃
活
動
に
参
加
し
ま
す
。
将
来
的

に
は
、
月
に
1
回
、
住
民
自
身
の
家

の
周
り
を
10
分
ほ
ど
清
掃
す
る
日
を

設
け
る
こ
と
で
、
通
学
路
だ
け
で
は

な
く
、
地
区
全
体
を
よ
り
美
し
く
す

る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
体
を
動
か
し
、

収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た

め
、
高
齢
者
を
中
心
に
野
菜
づ
く
り

を
始
め
ま
す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
自

分
た
ち
で
食
べ
て
楽
し
み
ま
す
が
、

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
と
き
は
販
売

し
、
売
上
を
協
議
会
の
活
動
に
生
か

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
区
活
動
が
、
互
い
の
心
の
温
か

さ
を
感
じ
ら
れ
る
仲
間
づ
く
り
に
繋

が
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

1 _ 清里地区を代表する一大イベントである「体育大
会」。毎年、子どもから高齢者までの幅広い世代が参
加します。2 _ 地域の魅力を多くの人に伝えたいと始
まった「たこ掘り大会」。地元で昔から行われてきた
たこ掘り漁を体験できます。3 _ 恵まれた自然環境を
生かし、「小さな虫から大きな夢を抱いてほしい」と
いう願いを込めて、地域の保育園児へふれあい部会
がふ化させたカブトムシをプレゼントしています。2 3

清里地区協議会会長　西島美明さん

心の温かさを感じられる仲間づくりを

第
10
回
荒
尾
マ
ジ
ャ
ク
釣
り
大
会

は
、
7
月
20
日
（
土
）、
荒
尾
漁

協
前
の
干
潟
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市

外
の
福
岡
県
や
長
崎
県
な
ど
か
ら
も
多

く
の
参
加
が
あ
り
、
九
百
人
ほ
ど
が
マ

ジ
ャ
ク
釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

マ
ジ
ャ
ク
は
干
潟
に
作
っ
た
巣
穴
に

異
物
が
入
る
と
、
は
さ
み
の
つ
い
た
前

足
で
押
し
出
す
習
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
習
性
を
利
用
し
、
干
潟
に
「
釜
た
て
」

と
呼
ば
れ
る
く
ぼ
み
を
掘
り
、
巣
穴
に

毛
筆
を
差
し
込
ん
で
、
筆
を
押
し
上
げ

て
き
た
マ
ジ
ャ
ク
を
引
き
上
げ
ま
す
。

　

当
日
は
、
日
差
し
が
強
く
照
り
返
す

干
潟
の
中
で
、
大
人
も
子
ど
も
も
泥
に

ま
み
れ
、
マ
ジ
ャ
ク
と
真
剣
勝
負
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
台
湾
の
政
府

関
係
者
40
人
ほ
ど
が
飛
び
入
り
参
加
し
、

初
め
て
の
マ
ジ
ャ
ク
釣
り
を
満
喫
し
ま

し
た
。

Event 
Photo
Report  01

第 10 回
荒尾マジャク釣り大会

1

2

53 4

6

7

8

9

1_500 ｍほど先の漁場へ向かう参加者の列。
2_ マジャクが筆を押し上げるのを静かに待
ちます。3 ～ 5_ マジャク釣りに参加した皆
さん。泥だらけになりながらも、真剣にマジャ
クと格闘し、楽しんでいました。

6_ 市マスコットキャラク
ター マジャッキーも遊びに
きました！ 7_ マジャクを帽
子にのせ、「マジャク帽子
だよ！」とウインクしてく
れました。

8_ 干潟で水遊びに熱中す
る子どもたち。9_ 揚げたて
のマジャクの天ぷら試食会
も行われました。
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第
20
回
あ
ら
お
荒
炎
祭
は
8
月
3
日

（
土
）、
あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
駐

車
場
を
メ
ー
ン
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
さ
の
よ
い
踊
り
や
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
加

え
、
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
と
の
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
、
あ
ら
お
ク
イ
ー
ン
コ
ン
テ

ス
ト
な
ど
が
行
わ
れ
、
2
万
人
ほ
ど
が

祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

祭
り
は
「
海
・
山
・
大
地
・
人
の
情

熱
」
の
四
つ
の
炎
が
テ
ー
マ
に
な
っ
て

お
り
、
そ
の
テ
ー
マ
を
基
に
小
代
焼
な

ど
の
描
か
れ
た
大
行
灯
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
開
催
20
回
を
記
念
し
て
、

25
店
舗
の
食
の
ブ
ー
ス
「
ふ
る
さ
と
四

ツ
星
市
場
」
が
催
さ
れ
、「
阿
蘇
・
東
北

復
興
支
援
ブ
ー
ス
」
の
売
上
金
22
万
円

ほ
ど
が
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

●
優
勝　
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式

会
社
熊
本
城
北
営
業
所
荒
尾

分
室

●
準
優
勝　
荒
尾
市
保
育
協
議
会

●
パ
ワ
フ
ル
賞　
有
明
元
気
づ
く

　
り

●
仮
装
大
賞　
荒
尾
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
ク
ラ
ブ

●
ア
イ
デ
ア
賞　

㈱
荒
尾
介
護

シ
ス
テ
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
雅

●
審
査
員
特
別
賞　

エ
ポ
ッ
ク
・

　
荒
尾
友
の
会

行
灯
パ
レ
ー
ド

　
　
　

 

審
査
結
果

Event 
Photo
Report  02

第 20 回
あらお荒炎祭

1 _ あらおクイーンコンテストでは、出場者が会場に花を添えました。

2 ～ 6_ ダンス、太鼓、さの
よい踊りなどさまざまな種類
のステージイベントが行われ
ました。出場者のいきいきと
したパフォーマンスに会場を
訪れた人は元気をもらいまし
た。

1 3_ サプライズゲスト あ
らお観光大使 関島秀樹さ
ん。14_ ウルトラヒーロー
とじゃんけん大会。15_ 市
のご 当 地 アイドル MJK。
16_ 市応援隊長 西村赤音さ
んも所属する虹色ヴィーナ
ス。

1 0_「ふるさと四ツ星市場」
の「阿蘇・東北復興支援ブー
ス」。用意した食材は完売し
ました！ 12_ 市民が手作りし
た 4 基の「大行灯」。市消防
団員が勇ましくけん引しまし
た。

7・8_ 千人ほどが参加
した「行灯パレード」。
9・11_ 老若男女が参加
した「総踊り」。「荒尾
音頭」と「炭坑節」を
みんなで踊りました。

あらおクイーン 
稲富理恵さん

準あらおクイーン 
　佐藤幸恵さん

1

2

3610

11

12

13 14 15

16

9

8

7 5

4

荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」
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+

宮崎家のゆかりの地を巡るモニターツアー　参加者募集

宮崎兄弟の生家施設　所長講座

宮崎兄弟の生家施設開館
　　　　　20周年記念事業

第1 部  宮崎兄弟生家 20 周年記念式典

第2 部　第８回 音と光の祭典 in 宮崎兄弟生家

　熊本県指定史跡 宮崎兄弟の生家施設は、平成 5 年 6 月の開館から今年で 20 周年を迎えます。
20 周年を記念して、記念式典と音と光の祭典を同日開催します。この機会に、荒尾が生んだ偉
人 宮崎兄弟に触れてみませんか。

宮崎兄弟のゆかりの地を巡るモニターツアー申込用紙

●日時　10 月 13 日（日）午前 9 時～午後 5 時（予定）
●集合場所　荒尾市役所（午前 8 時 50 分集合）　※解散場所も同じ
●見学予定地　宮崎兄弟の生家施設、田原坂資料館（熊本市）、熊本城（熊本市）など
※八郎の西南戦争参戦の歴史に関連した見学コースです。
●対象　荒尾市民　※参加者に余裕がある場合は、住所不問で参加できます。
●定員　40 人（大型バス１台）定員になり次第締切
●申込方法　下の申込用紙に必要事項を記入し、FAX で申し込んでください。
●参加費　1,000 円（昼食代、資料代など）　※当日徴収します
※熊本城内を見学する際に長時間歩きますので、動きやすい格好・履きなれた靴でお越しください。
※参加をキャンセルする場合は、10 月 4 日（金）までにご連絡ください。
※終了後に簡単なアンケートにご協力をお願いします。

［問］生涯学習課　☎ 63-1681
［申・問］大牟田旅行センター（担当　角

かく
）　〒 836-0802 大牟田市日出町 2-1-22

☎ 0944-56-2266　☎ 090-8225-8013　℻ 0944-56-2267

　これまで宮崎兄弟の生家を守り続けてこられた人、宮崎兄弟や孫文などにまつわる貴重な史
料を受け継ぎ、資料館に寄贈・寄託された人、長年にわたり寄附された人など、多くの人の支
援によって、宮崎兄弟の生家施設は開館 20 周年を迎えることができました。
　市民の皆さんや支援者の皆さんに対する感謝の意を込めて、記念式典を実施します。

【特別史料展】
　一木家（宮崎兄弟の親戚）寄贈史料の
特別展示会を行います。

● 期間　9 月 25 日（ 水 ） ～ 11 月 4 日（ 月 ）
●展示内容　脇差し、手紙、短冊など

　宮崎兄弟生家の施設開館 20 周年を記念して、宮崎兄弟の生家施設所長が講師となり、講座を
開催します。皆さんのお越しを、心からお待ちしています。

　中国革命の父・孫文を支援した宮崎滔天をはじめとする地元の偉人、宮崎四兄弟。キャンド
ルの明かりの下、先人の思いに触れながら軽音楽などを楽しみませんか？会場では竹

たけ
灯
とう

篭
ろう

や行
あん

灯
どん

などに明かりをともします。

●日時　9 月 28 日（土）午後 1 時～ 3 時  ※雨天決行
●場所　宮崎兄弟生家
※駐車場は荒尾市役所をご利用ください。
●内容　 ・感謝状贈呈式
　　　　・記念講演会
　　　　  （講師：日本大学名誉教授 久保田文次）
※当日に限り、宮崎資料館も無料で入館できます。

［問］生涯学習課　☎ 63-1681

●開講時間　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　宮崎兄弟の生家施設
●定員　各回 30 人
※１回だけの聴講もできます。
●参加費　無料

［問］宮崎兄弟資料館　☎ 63-2595

●日時　9 月 28 日（土）午後 3 時 30 分～ 8 時
●場所　宮崎兄弟生家
※駐車場は荒尾市役所を利用してください。
※雨天時は、第一小学校体育館で開催します。
●内容　
ステージ発表（荒尾市民楽団 8

や
6
ろう

4
よ

！・一小児童・マジャッキー
によるコラボレーション、サイトウケンバンド演奏、れーな
演奏、上小路子ども神楽、弓削田健介ライブコンサート）、お
茶会（海陽中茶道部）、キャンドル点灯、バザーなど
※当日に限り、宮崎資料館も無料で入館できます。

［問］一小校区元気づくり委員会交流部会長　平野　
　　 ☎ 090-2503-5987

～宮崎兄弟の生家施設開館 20 周年記念事業～

～宮崎兄弟の生家施設開館 20 周年記念事業～

この用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸしてください。　℻ 0944-56-2267

参加者氏名 年齢 性別 住所 ☎（連絡先）

1

2

3

4

代表者氏名 年齢 性別 住所 ☎（連絡先）

1 _ 自由民権に散った天性の革命児、八郎。( 次男）2 _ 土地復権を生涯の
使命とした哲人、民蔵。（六男）3 _ 理想の国を中国革命に見た思想家、彌蔵。

（七男）4_孫文を助け、革命に挺身した侠の人、滔天。（八男）
◆ 1 ～ 4 の人物は、郷土が誇る偉人 宮崎兄弟です。

1 2

3 4

開講日 講座内容

第 1 回 9 月 21 日 （土） 宮崎滔天著「三十三年の夢」を読む

第 2 回 10 月 12 日 （土） 孫文の２度の来荒と滔天の望郷

第 3 回 11 月 9 日 （土） 荒尾・玉名・三池 宮崎家の女達の周辺
1 _ 宮崎滔天著「三十三年の夢」、右は初版本。
2 _ 孫文・宮崎滔天先覚回天記念像「世界は一つ」。
3 _ 宮崎兄弟の母サキ。4_滔天の長男・龍介の
妻燁子（柳原白蓮）。

1

2

3

4
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　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこ
とがあるときは、気軽
にご相談ください。
問保健センター
　☎ 63-1133

10 月

9 月の母子保健事業日程は 31 ページのイベントカレンダーをご覧ください。

種別 月日（曜） 対象者 受付時間 会場

すくすく広場
（2カ月児育児学級） 10 月 17 日（木） 平成 25 年 8 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保
健
セ
ン
タ
ー

（
市
立
図
書
館
南
側
）

3カ月児健診 10 月 9 日（水） 平成 25 年 6 月生まれ 13:00 ～ 14:00
7カ月児健診

ブックスタート 10 月 16 日（水） 平成 25 年 3 月生まれ 13:00 ～ 14:00

1 歳 6カ月児健診 10 月 23 日（水） 平成 24 年 3 月生まれ 12:30 ～ 13:45
3 歳児健診 10 月 25 日（金） 平成 22 年 4 月生まれ 13:00 ～ 14:00
育児相談 10 月 8 日（火） 育児について相談がある人

（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行
10 月
10 月
10 月

1 日
15 日
29 日

（火）
（火）
（火）

受付後、プレママクラスをおよ
そ 1 時間 30 分開催します。で
きるだけ妊婦さん自身がお越
しください。

  9:45 ～ 10:00

母子保健
事業日程

●  市立図書館　9月の休館日  ●
4日（水）、11日（水）、18日（水）

25日（水）、30日（月）

ひろば名 内容 場所

こじかのbambi
☎68-0055

●月曜・火曜・水曜・金曜（16日・23日は休み）
　…わらべ歌・絵本・天気によっては水遊びなど。
●木曜の午前中は０歳児対象。5日・12日はお話会と身体測定、19　   
　日・26日はわらべ歌とベビーマッサージ。午後は0～5歳児までの    
　活動で、わらべ歌・絵本など。
●自由活動日（こじかひろば・桜山保育園内）…土曜

こじかのBambi
　増永1800番地

なかよしひろば
☎62-0749

5日
12日
19日
26日

（木）
（木）
（木）
（木）

ソフトエアロビ
食育講座 ※
リズムあそび
親子体操

●自由活動日
　…月曜・火曜（16・23・30日は休　
　み）・20日（金）、27日（金）　

わらべ歌・絵本の読み聞かせ・折り
紙遊びなど
※食についての相談もできます。

なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

3日
10日
17日
24日

（火）
（火）
（火）
（火）

英語あそび
体育あそび
栄養相談
音楽あそび

●自由活動日
　…水曜・木曜・17日（火）
　歌遊び、制作遊び　など

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

詳しくは各サークルにお問い合わせください。

▼

子育てのひろば すくすく子育て Child

　平成 26 年度に小学校に入学する人（平成 19
年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日生まれ）を対
象に、就学時健康診断を行います。

学校保健安全法に基づいて、入学前の人は全
員受診する必要があります。右の表を参考に、
住んでいる校区で受診してください。
問教育振興課　☎ 63-1659

●入園願書配布　 9 月 9 日 （月）～ 
●入園受付開始　11 月 1 日 （金）～ 
※長期休暇期間（春・夏・冬）も預り保育を行
　います。ただし、日曜・祝日・盆・正月は除
　きます。
※受入年齢や預り保育時間など詳しくは各園に
　お問い合わせください。入園願書は各園にあ
　ります。

●日時　9 月 22 日（日）午後 2 時～ 3 時 30 分
●会場　中央公民館１階　視聴覚室
●対象　7 月 2 日～ 8 月 30 日の間で、どくしょ

クラブ「ポン」に参加し、20 冊以上本
を読んだ人

　　　　問市立図書館　☎ 63-2379

幼稚園名 所在地 電話番号
あけぼの幼稚園 増永 962-1 ☎ 62-0636
荒尾第一幼稚園 川登 1850 ☎ 68-0175

荒尾めぐみ幼稚園 増永 647-2 ☎ 62-0417
荒尾四ツ山幼稚園 西原町 2-3-34 ☎ 62-0649

小鳩幼稚園 一部山浦 2182-266 ☎ 68-1104
第二四ツ山幼稚園 荒尾 2835 ☎ 62-0971

府本幼稚園 樺 970 ☎ 68-4764
認定こども園

みやじま幼稚園 万田 918-1 ☎ 62-6234

　幼稚園に就園する子ども（満 3 歳児・3 歳児・4 歳児・5 歳児）の保護者に対し、世帯の所得
状況に応じて、市が入園料・保育料の一部を補助する制度があります。詳しくは子育て支援課に
お問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問子育て支援課　☎ 63-1417

学校名 期日 受付時間 受付場所
一小 9 月 12 日（木） 13:00 ～ 13:20 体育館

万田小 9 月 13 日（金） 13:00 ～ 13:20 体育館
平井小 9 月 3 日（火） 13:30 ～ 13:50 児童昇降口
府本小 9 月 5 日（木） 13:30 ～ 13:50 プレイルーム前
八幡小 9 月 11 日（水） 13:30 ～ 13:50 体育館入口
有明小 9 月 12 日（木） 13:40 ～ 14:00 児童昇降口

緑ケ丘小 9 月 11 日（水） 13:15 ～ 13:45 体育館
中央小 9 月 11 日（水） 13:00 ～ 13:30 体育館
清里小 9 月 6 日（金） 13:30 ～ 13:50 児童昇降口
桜山小 9 月 6 日（金） 13:30 ～ 13:50 体育館

来年小学校に入学する子どもがいる皆さんへ！

就学時健康診断を行います

平成 26 年度幼稚園入園案内

平成 25 年度どくしょクラブ ｢ポン｣ 認定証交付式に参加しよう！

幼稚園就園奨励費補助制度

日（曜）
時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ち物）など 問

4（水）
10:00 ～
12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で
語り合いましょう。/ 保健センター 2 階会議室で / 双子や多
胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

4（水）
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
親子でクッキング（お月見団子・フルーツポンチ作り）/ み
やじま幼稚園で / エプロンを持参 / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

7（土）
11:00 ～
11:45

色育＆ Baby ダンス
色をいかした子育てと、心と身体の成長を促すダンスの親子
サークルです / スタジオアンシャンテ（菰屋北）で /０～ 8
歳 /1家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

9（月）
10:00 ～
11:30

めだかっこクラブ
親子で YOGA/ あけぼの幼稚園で / 水筒・バスタオルを持
参 / 無料 /11 時からは自由遊び /

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

11（水）
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
作って遊ぼう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

13（金）
10:30 ～
12:00

ラクテア ベビマ
原口助産師・永田看護師による発達を促すベビーマッサージ
/ 保健センター 2 階会議室で / 生後 2カ月～ハイハイ頃、定
員20人 / オイル代のみ 500円 / 前日までに要予約

永田
☎090-4581-6278
evergreen.nagata
1214@docomo.
ne.jp

14（土）
9:45 ～
11:30

わくわくランド
運動会ごっこ / 小鳩幼稚園で / 帽子・水筒・タオル持参 /12
日（木）までに要連絡 / 無料 /

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

25（水）
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
親子で人形劇を楽しみましょう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

28（土）
11:00 ～
11:45

色育＆ Baby ダンス
色をいかした子育てと、心と身体の成長を促すダンスの親子
サークルです / スタジオアンシャンテ（菰屋北）で /０～ 8
歳 /1家族で 500 円

山田
☎090-9078-2777

10/2（水）
10:00 ～
12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん同士で
語り合いましょう。/ 保健センター 2 階会議室で / 双子や多
胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

10/5（土）
11:00 ～
11:45

色育＆ Baby ダンス
色をいかした子育てと、心と身体の成長を促すダンスの親子
サークルです / スタジオアンシャンテ（菰屋北）で /０～ 8
歳 /1家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

10/5（土）
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
在園児の運動会に参加しましょう / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

日時・場所 内容

6日（金）
午前11時～
図書館ロビー
マナビィの間

ぴよぴよおはなし会
0～2歳児対象のおはなし会。ミ
ニえほん講座も開催。ママ同士
の会話も楽しめます。

7日（土）
午後2時～
図書館ロビー
マナビィの間

まつぼっくりのおはなし会
歌って手遊び、みんなで楽しめ
るおはなし会です。

14日（土）
午後2時～
図書館ロビー
マナビィの間

ぐりとぐらのおはなし会
ボランティア「ぐりとぐらおは
なしの会」によるパネルシア
ターや紙芝居などが楽しめます。

20日（金）
午前11時～
みどり蒼生館

乳幼児おはなし会
ボランティア「ぐりとぐらおは
なしの会」によるおはなし会。
エプロンシアター、手品など。

28日（土）
午後2時～
図書館ロビー
マナビィの間

ゆりかもめおはなし会
図書館職員による、季節をたく
さん取り入れたおはなし会です。

問市立図書館　☎ 63-2379
※どのおはなし会も参加費無料です。

どれも午前10時～午後3時、参加費は無料。（日・祝日は休園）
各ひろばでは、月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

　どくしょクラブ「ポン」に参加して本を 20
冊以上読んだ人は、「読書の名人｣ に認定され
ます。認定証交付式を行いますので、ぜひご参
加ください。式では、記念品作成として、自分
で書いた絵をラミネート加工して下敷きを作り
ます。
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保健・健康 のびのび健康 Health

　　　　　冷え予防、夏こそ運動を！

問保健センター　☎63-1133

series for Healthy Life

健康って気持ちいい！
vol.42

◆簡単ストレッチ

　暑い夏、室内では冷房で体が冷やされ、外に出ればぐったりするほど暑い・・・これを毎日繰り返して
いると、体の調節機能が低下し、血流が悪くなり、体調不良を招くことがあります。日頃から運動不足を
感じているあなた、ぜひこの機会に真夏の冷え対策の一つとして、運動を取り入れてみませんか？

　冷えをもっとも感じやすいのは足先です。ストレッチで血液やリンパの流れの改善、足先の冷えやむ
くみも解消しましょう。

　適度な運動は、発汗することで代謝アップが期待でき、さらにリフレッシュ効果があり、ストレス解
消にもつながります。いい汗を出してしっかり水分補給をすることで、夏冷えに強い体をつくりましょう。

荒尾市運動教室 八幡健康クラブ（自主サークル）

運動教室開催中！一緒にいい汗流しませんか？　～気軽にご参加ください～

問保健センター　
☎ 63-1133

　自身の健康や生活習慣病の予防、老化・介護の予防のために、ぜ
ひご参加ください。5 回以上受講した人には、講座修了証を発行し
ます。

開講日 講習内容 講師

第 1 回 10 月 3 日 ゆりかごから墓場まで
美味しく食べよう

ふみ歯科医院副院長
田中みどり

第 2 回 10 月 10 日 ジェネリック医薬品
について

瀬戸薬局山浦店薬剤師
髙田良子

第 3 回 10 月 17 日 生活習慣病と食事
について

有明成仁病院管理栄養士
酒見由香、相良悦子

第 4 回 10 月 24 日 治りにくい咳に対して 本里内科院長
本里雄一 

第 5 回 10 月 31 日 頭と身体のリハビリ
について

玉名病院作業療法士
陣内勇人 

ゆうきの里作業療法士
南竹伸吾

第 6 回 11 月 7 日 救急車を呼ぶべき症状
とその予防

荒尾市民病院
救急看護認定看護師

下村雅美 

第 7 回 11 月 14 日 心の基礎体力 桜山保育園園長
伊藤美佳子

第 8 回 11 月 21 日 脳卒中について
荒尾市民病院

　脳神経外科部長　
濵﨑清利

●日時　10 月 3 日～ 11 月 21 日（毎週木曜）
　　　  午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 
※去年より開始時刻が 30 分早くなりました。
●場所　医師会館（会議室）　荒尾市宮内 1092 番地 18
●申込方法　９月 27 日（金）までに、電話か直接保健センター
にお越しの上、申し込んでください。
※当日、会場でも申し込みできます。希望講座のみの受講もでき
　ます。
●参加費　無料
●主催　荒尾市地域保健医療福祉推進協議会
●講習内容 ※毎週木曜開講

有明優都戦略

ビート・コア・ウオーキング

●日時　3 日（火）、17 日（火）　
午後 7 時～

（準備運動を含め 30 ～ 40 分ほど。
雨天の場合は中止）
●場所　運動公園内元気ロード
●対象　誰でも
●参加費　無料
問保健センター　☎ 63-1133

あなたの善意、お待ちしています
愛 の 献 血

● 3 日（火）
▽荒尾警察署
　午前 9 時 30 分～正午
▽ポリテクセンター荒尾
　午後１時 30 分～４時
● 10 日（火）
▽あらおシティモール
　午前 10 時～ 11 時 30 分

午後 12 時 45 分～ 4 時
● 19 日（木）
▽荒尾消防署
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

午後 12 時 30 分～ 3 時 30 分
※ 400ml のみ、体重 50kg 以

上の人
問保健センター　☎ 63-1133

健 康 相 談
　心や体の健康について、困っ
たことや心配なことがある人は、
気軽にご相談ください。
● 12 日（ 木 ）
▽中央公民館（医師が対応します）
午前 10 時～ 11 時 30 分
● 10 日（ 火 ）
▽保健センター
　午前 10 時～ 10 時 45 分
※相談日以外でも、保健センター
　で職員が相談を受けています。
問保健センター　☎ 63-1133

9 月の健康づくり

●日時　9 月10 日（火）　午前 10 時～正午
●場所　エポック・荒尾（2 階和室）
●進行　女性相談室「こ・こ・ろほっと
　　　  ルーム」相談員
●対象　女性
●参加費　無料
※託児あり／要予約

「夫婦の会話力ＵＰ
の知恵」

　　　　　テーマ　

　毎月テーマを決めて、おしゃべりします。日頃のモヤモヤをすっき
りさせてみませんか。申し込みは必要ありません。直接会場にお越し
ください。お待ちしています！

問人権啓発課
男女共同参画推進室
☎ 63-1139 　℻ 63-1197

いきいき健康づくり教育講座
受講者募集

①有酸素運動、スト
レッチで適度に体
を動かし、血流改善

②食事の工夫で体
を中から温めて

③シャワーより入浴
を

④衣服の工夫で自衛 ⑤エアコンの効いた
部屋と外気の温度差
3 ～4℃が理想

①足先のストレッチ ②ふくらはぎのストレッチ ③腰のストレッチ

つま先やかかとを交互に上げ下げ 立位でかかとの上げ下げ 上半身を左右交互にゆっく
りねじる

●日時　第 2・4 水曜
           午後 7 時 30 分～ 9 時
●場所　中央小学校体育館
●対象　40 ～ 64 歳までの人
●参加費　ひと月につき 1,000 円

［申・問］保健センター　☎ 63-1133

●日時　毎週木曜　
           午後 7 時 30 分～ 9 時
●場所　八幡小学校体育館

［申・問］八幡健康クラブ代表　
　　　　 前田隆信

☎ 090-6296-3780

◆夏の冷え予防のポイント
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のびのび健康 Health

夏場に流行する感染症について予防策を紹介します。どの病
気にも共通する予防策は「手洗い・うがい」です。食事の前や
外出から戻ったとき、便・その他の排泄物を扱った後など、日
頃から習慣づけておくことが大切です。
※県と市ホームページにも夏の感染症について掲載しています。

問保健センター　☎ 63-1133

夏の感染症に
注意しましょう

感染症名 感染経路など 症状 予防策

腸管出血性
大腸菌感染症

ベロ毒素を産生するＯ
オー

157、Ｏ
オー

26、Ｏ
オー

111 などの大腸菌が原因となります。
菌に汚染された食品、食器、手指など
を介して口から感染します。特に、夏
場に多く発生し、感染力が強いため、
集団生活の場で感染が広がるおそれが
あります。

３～５日間の潜伏期を経て、
下痢、腹痛、血便、発熱など
が見られ、まれに、重い合併
症を起こすことがあります。

菌に汚染された食品からの感染を防ぐた
めに、食品を十分に加熱してください。

（75℃以上で 1 分以上）さらに、加熱前
と加熱後の食品に使用する調理器具は共
用しないようにし、調理や食事の前には、
必ず手を洗ってください。

ビブリオ・バ
ルニフィカス

感染症

この細菌は、広く海水中に生息してお
り、海水温が上昇する夏場に増殖が活
発になります。肝臓疾患のある人や免
疫力が低下した人が感染すると、非常
に重い症状を引き起こすことがありま
す。感染経路は、この細菌が付着した
魚介類の生食と切り傷などからの細菌
の侵入の二つです。

数時間から数日間の潜伏期
を経て、発熱、皮膚（主に
下肢）の激しい痛み、腫れ
などの症状があります。

健康な人はあまり心配いりませんが、肝
臓疾患のある人や免疫力の低下した人
は、魚介類の生食を控え、傷があるとき
は海水との接触を避けるなどの注意が必
要です。
ビブリオ・バルニフィカスについての Q
＆ A
http://www.mhlw.go.jp/topics/
bukyoku/iyaku/syoku-anzen/
qa/060531-1.html

日本脳炎
日本脳炎ウイルスに感染したコガタア
カイエカに刺されることで感染します。
人から人への感染はありません。

5 ～ 15 日の潜伏期を経て、
頭痛・発熱により発症し、
その後、39 ～ 40℃の高熱
となり筋硬直、意識障害、
けいれん、昏睡などの症状
を示し、20 ～ 50％が死に
至ります。死亡を免れた場
合も、その半数近くは重い
後遺症を残します。

予防接種は適切な時期に、必要な回数を
接種するよう心がけてください。流行期
には、過労を避け栄養を十分に取ること
で体力の保持に努め、なるべく蚊に刺さ
れないよう注意することも大切です。

咽頭結膜熱

アデノウイルスが原因です。プールの
脱衣所やタオルの共用などによって流
行することがあるため、プール熱とも
呼ばれます。

5 ～ 7 日の潜伏期を経て、
発熱、咽頭炎、結膜炎の症
状が出ます。3 ～ 5 日間症
状が継続します。

感染者との濃密な接触を避けること、流
行時には手洗い・うがいをすることが大
切です。また、プールの利用に際しては、
水泳前後にはシャワーを浴び、タオルの
共用を避けるなどの注意が必要です。

手足口病
２歳以下の乳幼児を中心に流行し、夏

（７～８月）が流行のピークとなること
が多いです。

手のひら、足の裏、口の中
などに小さな水

すい

疱
ほう

のような
発疹ができるのが特徴で
す。

患者のくしゃみなどからのしぶき、水疱
の中身、患者の便にウイルスが存在し、
回復しても数週間は、便中にウイルスが
排泄されます。予防は手洗いをしっかり
行い、排泄物を適切に処理することで
す。手洗いは流水と石けんで十分に行い、
タオルの共用はしないようにしてくださ
い。

ヘルパン
ギーナ

夏かぜの代表的な疾患です。患者は４
歳以下に多く、１歳がもっとも多い年
齢です。

のどに現れる水疱性発疹と
急な発熱が特徴です。

ヘルパンギーナのウイルスは手足口
病と同じく、腸管で増えるウイルス
です。いずれも夏かぜの代表的なも
ので咽頭にもウイルスは排泄されま
す。鼻水や唾液中にもウイルスが存
在するので、外出後や食事の前、ト
イレの後には、うがいや手指の消毒
を励行することが大切です。

平成 26 年度職員採用試験のお知らせ

人間ドックのご案内
　当院では個人（加入健保より助成金制度がない人）を対象に通常人間ドックコースより低額なコースをご案内し
ております。自分自身の健康管理のために、年 1回の人間ドックをお勧めします。検査項目の詳細や申込方法など
詳しくはお問い合わせください。  問荒尾市民病院健康管理センター 　☎ 62-4480

●試験日　9 月 28 日（土）
●試験内容　筆記試験・個別面談
●受付期限 　9 月 20 日（金）　 
※応募多数の職種の場合、1次試験合格
　者は、10 月11日（金）に 2 次試験（面
　接）を行います。 
※平成 26 年 4 月 1日（火）から勤務の
　開始を予定しています。ただし、①②
　の既卒者は、平成 25 年度内に随時採
　用予定 。当院ホームページにも詳細を
　掲載しています。

～ 看護師・助産師・薬剤師・看護補助など　随時募集中 ～
詳しくは荒尾市民病院ホームページをご覧ください

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ
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び
出
し
た
臓
器
が

締
め
付
け
ら
れ
て
血
流
が
悪
く
な
り
む
く
み
が
出
て
硬
く

な
り
、
腹
部
に
戻
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

ヘ
ル
ニ
ア
嵌か

ん

頓と
ん

と
い
い
ま
す
が
、
腸
が
壊
死
し
て
、
腹
膜
炎

を
併
発
し
命
に
関
わ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
緊
急
手
術
が
必

要
で
す
。

◆
腹
腔
鏡
下
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
根
治
術
と
は

　

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
法
は
従
来
、
鼠
径
部
の
切
開
を
行

う
ポ
ッ
ツ
法
と
い
う
手
術
法
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
、
腹
腔
鏡
下
に
手
術
を
行
う
エ
ル
ペ
ッ
ク
法
と
い
う

方
法
が
全
国
で
も
多
く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

エ
ル
ペ
ッ
ク
法
の
利
点
は
、
傷
が
小
さ
く
術
後
の
痛
み
が
少

な
く
、
傷
跡
が
目
立
た
な
い
こ
と
で
、
中
で
も
最
大
の
利
点

は
、
こ
れ
ま
で
不
確
実
だ
っ
た
「
反
対
側
の
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ

る
か
な
い
か
」
を
簡
単
に
見
分
け
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
対
側

出
現
に
よ
る
再
手
術
の
リ
ス
ク
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
手
術
時

間
は
片
方
で
20
分
ほ
ど
で
、
手
術
の
翌
日
に
は
退
院
が
可

能
で
す
。
小
児
の
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
小
児
外
科
で
最
も
多

い
病
気
の
一
つ
で
す
。
質
問
な
ど
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　

腹
腔
鏡
下
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア

　
　
　
　
　

根
治
術
（
エ
ル
ペ
ッ
ク
法
）
の
紹
介

募集職種 定員 対象

① 看護師・助産師 １５人ほど 昭和 43 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

② 薬剤師 ２人ほど 昭和 59 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

③ PT・OT・ST
PT ・OT…若干名

年齢問わず
ST…1 名

④ 臨床検査技師 若干名 昭和 59 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

コース名 検査内容 料金 日時

専門コース　脳ドック
脳梗塞に代表される脳血管疾患をはじめとし
た脳内の異常、関係する生活習慣の問題点を
調べることで、早期治療、予防につながります。

36,750 円 毎週水・金曜
11：45 ～ 15：30 頃

専門コース
心臓・動脈硬化ドック

心臓の異常、血管の動脈硬化の程度、原因と
なる生活習慣病の問題点を調べることで早期
治療、予防につながります。

48,000 円 毎週火曜
10：00 ～ 16：00 頃

日帰り胃・大腸カメラ
コース

当院の通常宿泊ドックコースから糖負荷検査
、乳がん・子宮頸

けい

がん検診を除いた低額コー
スです。

45,000 円
（通常宿泊コース58,000円）

＊個室利用、軽食あり

毎週火・木曜
8：30 ～ 17：00 頃

外
科
診
療
部
長　

勝
守
高
士
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※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

地域公共交通が大きく変わります！ 問政策企画課政策経営室
☎ 63-1273　℻ 64-0940

●対象　
  だれでも。市民以外の人でも、利用可。ただし、
利用するには、必ず事前登録（無料）が必要です。
●登録方法　
  利用登録申請書に必要事項を記入し、下記の提
出先に持参・郵送・FAX（右上参照）のどれか
の方法で提出してください。後日、登録証を郵送
します。申請書は、政策企画課、市民サービス
センター（あらおシティモール２F）にあります。
市ホームページからもダウンロードできます。
●提出先　〒864-8686（住所不要）　政策企画課

●運行区域　
  平井地区・府本地区を２つのエリアに分け、それぞれ１台で運行します。運行区域は、府本、樺、金山、平山、
上平山、上井手、本井手、下井手の一部です。
※予約状況により、追加便を運行します。
※運行区域外で乗車または降車のみ利用できる特定乗降場所をあらおシティモールなど９箇所に設定してい

ます。

●利用料金　
  現金か回数券（車内で販売）で支払ってください。

回数券は 200 円券 11枚つづりで 2,000 円です。
※心身障がい者か母子世帯の母で、荒尾市乗り合
　いバス福祉特別乗車証の交付を受け、降車の際
　提示した人は、無料です。

バスの乗り方相談会を行います！

●日時　9 月 9 日（月）～ 13 日（金）　
　　　  午前 10 時～午後 1 時
●場所　あらおシティモール　インフォメーション横

◆予約型乗合タクシーの愛称が、「あいのり平井号」と「あいのり府本号」に決定しました。地域みんなで
和気あいあいと、乗り合って運行できるようにという思いを込めて名付けました。

  愛称募集に、たくさんのご応募をいただきありがとうございました。

●バス路線見直しのポイント

●公共交通体系（産交バス路線網と乗合タクシー）
  の構築イメージ

およそ１時間に１本バスが運行する主要路線

※詳しくは、「広報あらお」と同時に配付する公共交通マップをご覧ください。

バスの運行回数が、比較的少ない一般路線

本 市に最 適で 持 続 可 能な交 通 体 系の構 築を目指し、市内の路 線 バスを再 編し、
乗 合タクシーの運 行を開 始します。

　 地 球 環 境 にも優しい 路 線 バ スなど の 公 共 交 通 機 関を 賢く利 用し、皆 で、公 共
交 通 機関を維 持していきましょう。予 約 型 乗 合 タクシ ーとは、路 線 バ スの 代 替 手 段として、平 井・ 府 本 地 区 に 導

入 す るもの で、 利 用 者 登 録 をした 上 で、電 話 予 約 す る 必 要 が あります。 市
内 5 社 による 共 同 運 行 で 実 施し、 毎 月 交 代 で 運 行します。 運 行 区 域 内 で は、自
由に乗 降 でき、バス停まで 歩かなくても、家 の 近くで 乗 降 が 可 能となります。ま
た、運 行区 域 外でも決められた所（あらおシティモールなど）では、乗降できます。

平井地区・府本地区発 8：30 9：30 10：30 11：30 13：30 14：30

あらおシティモールな
どの特定乗降場所発 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

料金

大人（中学生以上） 200 円

小人（小学生） 100 円

未就学児 無料

●電話予約方法　
  利用希望日の２日前から運行当日の発車時刻の
２時間前までに電話で申し込んでください。
●予約受付時間　午前８時～午後７時
※８時 30 分・９時 30 分発の便は、前日に予約
　してください。
※予約の際は、①氏名②登録番号③利用したい
　便④乗車場所⑤目的地⑥利用人数を伝えてく
　ださい。　
●電話予約　 平井地区　 ☎ 090-1979-1919              
　　　　　　  府本地区    ☎ 080-6450-1919

●運行日時
  毎日運行しますが、緑色の時間帯は、日曜・祝日は運休します。

  10 月からのバスの時刻や路線についての疑
問や質問などに産交バス玉名営業所の職員が
お答えします。お気軽にお越しください。

予約型乗合タクシー「あいのり平井号」「あいのり府本号」が 10 月 1日から運行します！

新しい公共交通体系になります！

10 月 1日から産交バスの路線・ダイヤが変わります！

①地域特性に応じた見直し ・府本・平井地区を運行していた路線バスに代わり、予約型乗合タクシーを導入。

②玉名方面への系統をまとめ
　アクセスを強化

・四ツ山～桜山～玉名線の発着点がバスセンターに変更になりますので、シティモール  
周辺や中央区から玉名方面への移動が便利に。

・荒尾市と玉名方面とを結ぶ 3 系統を荒尾玉名線へ１本化し、通勤通学に必要な便数を
確保。

③通勤通学に使えるように運行
　時間を拡大

・市内を走る八幡台線に、パターンダイヤを導入。（毎時時刻を固定。午前 7 時台～午
後 8 時台まで運行）

・バスセンターや JR 荒尾駅での乗り継ぎ時間の短縮や、八幡台線を八幡校前まで延伸し、
玉名方面への乗継を改善。

④もっと利用しやすく、わかり
　やすい路線へ

・荒尾市内を走るバス路線のうち、四ツ山～荒尾駅～市民病院～シティモール区間の路
線重複を見直し、路線の整理や発着点の変更を実施。

・本数が少ない路線も、他の路線との組み合わせで便数を確保。（新生西・新図方面）
・荒尾郵便局前、マックスバリュー桜山店にバス停を新設。

牛水下

長洲港

イオンタウン

宮内

市民病院

倉掛

助丸

平井地区

府本地区

福祉村

八幡台団地

八幡校前

玉名駅 玉名市内

シティモール
バスセンター

桜山団地

潮湯前

四ツ山

荒尾市役所

荒尾駅

乗合タクシー
　エリア

 問産交バス玉名営業所 　☎ 57-0100
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※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

9 月は「老人敬愛の月」　長寿と健康をお祝いしましょう 問福祉課総務係
☎ 63-1406

【敬老大会】
9月 14 日（土）荒尾市老人クラブ連合と共催で、

午前 9 時 30 分から文化センター大ホールにて、米
寿の人に記念品を贈呈します。アトラクションと
して保育園児の遊戯、老人クラブ会員による地区
選抜演芸大会、福引などを計画しています。多く
の人のご来場をお待ちしております。入場無料。

【長寿者訪問】
本年度中に 100 歳を迎えられる高齢者に対し、

内閣総理大臣から祝状の贈呈、誕生月には市長が
表敬訪問し、お祝いの品を贈呈します。また、本
市の最高齢者（105 歳）にもお祝い品を贈呈します。

【潮湯の無料開放（60 歳以上の人）】
9 月 17 日（火）～ 21 日（土）午前 9 時 30 分

～午後４時の期間中（日、祝日は休館）は、「潮湯
使用証」を提示すると無料で入館できます。「潮
湯使用証」をお持ちでない人は、荒尾市潮湯（☎
62-1610）にお問い合わせください。

【金婚夫婦表彰】
9 月 26 日（木）熊本日日新聞社と共催で、午前

10 時から文化センター小ホールにて、結婚 50 年
を迎えられたご夫婦（申込者）を表彰し、記念品
を贈呈します。

9 月 16 日（月・祝）は「敬老の日」です。長年にわたり社会に尽くしてこられた老人を敬愛し、長寿と
健康をお祝いしましょう。敬老の日を中心に、荒尾市でも老人福祉週間行事（敬老行事）を次の通り、

行います。

問生涯学習課世界遺産推進室
☎ 63-1681

最終回　皆さんからの質問に答えます！

万田坑の世界遺産登録を目指して！

【Ｑ４】世界遺産に登録された所はどれくらい観
光客が増えますか？

【Ａ４】平成 19 年に世界遺産登録された「石見
銀山」（島根県）では、登録前は年間 40 万人ほ
どだった入場者数が登録初年度に 71 万人ほど
に増えました。また、平成 23 年に「山本作兵
衛コレクション」が世界記憶遺産に登録された

「田川市石炭・歴史博物館」（福岡県）では、登
録前は年間約２万人だった入場者数が登録初年
度に 15 万人に増えたことからも、世界遺産に
登録されることで観光客数が増加すると予想さ
れます。なお、現在の万田坑の年間入場者数は
２万人ほどです。

【Ｑ３】日本で世界遺産に登録されているものはいく
つありますか？

【Ａ３】世界全体では 981 件（平成 25 年の第 37 回
世界遺産委員会終了時点）登録されていて、日本で
は富士山を含め、17 件登録されています。なお、『日
本の近代化産業遺産群－九州・山口及び関連地域』
も入っている世界遺産国内暫定リストには 13 件が選
ばれており、それぞれ本登録の準備を行っています。

【Ｑ２】万田坑は日本の石炭産業の近代化に貢献した
といわれていますが、日本全体に対しどれくらいの
役割を果たしたのですか？

【Ａ２】国内の出炭量が年間 5,630 万トンとピークを
迎えた昭和 15 年に、万田坑の出炭量が年間 113 万
トンを記録しました。三池炭鉱全体としては国内生
産の１割ほどを担っていました。

【Ｑ１】どれくらいの人が万田坑で働いていましたか？
【Ａ１】最盛期には３交代制で 3,500 人ほどが働いて
いました。当時、万田坑周辺には多くの炭鉱住宅が
建ち並び、ひとつの炭鉱都市が形成されていました。

　昨年 10 月から連載を始めて 1 年が経ち、
今回で最終回を迎えますが、今後も進捗状況
などの情報提供を随時行っていきます。万田
坑が「世界の宝もん」になるようこれからも頑
張っていきますので、みなさんの応援をよろし
くお願いします。　　　  世界遺産推進室一同

　いよいよ今月号をもって「荒尾の宝もんから世界の宝もん」は最終回となります。今回は世界遺産や万田
坑について皆さんからいただいた質問に回答します。

～最後に～

荒尾市市民活動補償制度　
地域社会活動など市民活動を安心して行えるように、万

が一の事故やけがが発生した場合に備えて「市民活動補償
制度」が活用できます。
●保険の主な内容
①市民活動の指導者・スタッフ・参加者が、ケガをした場合
②指導者・スタッフなどが、市民活動中に他人にケガをさせ

たり、他人の物を壊したことで法律上の賠償責任を負う
場合

※活動に伴う熱中症や食中毒も対象になります。
●対象者　

営利を目的としない市内の 5 人以上の団体（地区協議会、  
元気づくり委員会、自治会・町内会、市民活動団体など）

●対象となる活動
市民活動団体が行う公益性のある活動。ケガの原因となっ

いきいき人づくり事業
社会の各分野で指導的役割を果

たす創造性豊かな人材を育成し、
地域の活性化につなげるため、人
材育成などの事業に対して助成を
行います。
●応募資格

市内に住んでいる人や市内の事
業所などに勤務している人

●応募期間　
9 月 2 日（月）～30 日（月）

●対象事業
平成 25 年 9 月～平成 26 年 3
月の間に行う事業

①視察研修などへの参加
②講演会・イベントなどの開催
③青少年の健全育成、世代間・地

域間交流、環境の保全などに関
する事業

④地域産業の振興、女性の地位向
上などに関する事業

●審査方法　「いきいき人づくり事
業審査会」で審査し、事業の選定
と額の決定を行います。
※助成金額や応募方法はくらしいき

いき課にお問い合わせください。

花のまちづくり推進事業
公園や街路などの公共的な場所へ

花壇などを設置し、不特定多数の人
が観賞できる場所に花を植え、育成・
管理までを行う活動に必要な花苗の
一部を配布します。
●応募資格　営利を目的としない市
内の 5 人以上の団体
●応募方法　
　9 月 17 日（火）～ 30 日（月）ま
でに、申請書に記入し、くらしいき
いき課へ提出してください。
※申請書はくらしいきいき課か市ホ     

ームページから入手できます。
●選定方法　
　現地確認後審査し、事業の選定と
配布本数の決定を行います。
●配布する花苗の種類・本数
パンジー、ノースポール、ストック、
金魚草など 1 万本

●配布方法　決定した団体に対して
11 月上旬以降に配布します。
●注意事項　植えた後、必ず実績報
告書と現地写真（植える直前（更地
の状態）、作業中、植えた後）を提出
してください。（データ可）

応援します！　市民活動 問くらしいきいき課市民応援係
☎ 63-1395

市民活動サポート助成事業
市民と行政の協働のまちづくりを目

指し、市民の自発的な社会貢献活動の
活性化や活動団体の自立を支援します。
●応募資格　営利を目的としない市内
の 5 人以上の団体
●応募期間　年間を通していつでも
●応募方法　申請書に記入し、団体構
成員名簿や会則などを添えてくらしい
きいき課に提出してください。
※申請書はくらしいきいき課か市ホー
　ムページから入手できます。
●対象事業　次の要件を満たす事業
①平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月ま
でに取り組む事業　②ボランティア団
体などが自発的な意思に基づいて取り
組む市民活動　③組織の活性化と自立
を目指して取り組む事業　④他に助成
を受けていない事業
●審査方法　審査会の審査で、助成す
る事業と助成額の決定を行います。

［助成額など（3年を限度。毎年要申請）］
1 年目 2 年目 3 年目

限度額 20 万円 20 万円 20 万円
助成率 9 割 7 割 5 割

た活動内容で保険が適用できるかどうか判断します。
［例］地域社会活動（除草活動や見守り活動、地域活性化のた

めの活動など）／地域福祉活動（高齢者や障がい者への
援護活動など）／青少年育成活動（ＰＴＡが主催する活
動以　外の子どもの指導育成活動など）／社会教育活動

（スポーツ・レクリエーション大会、文化活動など）
●対象にならない活動

市や学校管理下での活動、親睦が目的のレクリエーション活
動、趣味を目的とするサークルの活動など

●加入手続　市が加入して保険料を支払いますので、事前の
加入や登録の手続きは不要です。
※事故発生後 30 日以内に必要書類などをくらしいきいき課　
　へ提出してください。

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP
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下
水
道
受
益
者
負
担
金

（
第
２
期
）

市
の
広
告
入
り
公
用
封
筒

寄
贈
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

9
月
の
市
議
会
（
定
例
会
）

の
日
程
（
予
定
）

第
2
・
4
木
曜
に

運
動
公
園
が
利
用
で
き
ま
す

大
牟
田
市
に
設
置　
地
域
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

浄
化
槽
管
理
者
は
点
検
・
清

掃
・
検
査
を
お
願
い
し
ま
す

平
成
25
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

運
動
公
園
で
は
こ
れ
ま
で
木

曜
は
定
休
日
で
し
た
が
、
体
育
・

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め
、
10

月
か
ら
第
2
・
4
木
曜
も
営
業

し
ま
す
。
た
だ
し
、
11
月
か
ら

3
月
ま
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
球

場
の
夜
間
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
サ
テ
ラ
イ
ト
が
大
牟

田
市
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
15
歳

～
39
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

問
サ
テ
ラ
イ
ト
大
牟
田

☎
０
９
４
２
・
30
・
０
０
８
７

　
　
問
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
　
☎
62
・
５
１
６
３

　
10
月
1
日
基
準
日
で
実
施
す

る
こ
の
調
査
は
、
住
宅
や
土
地

に
関
す
る
基
本
的
な
事
項
を
調

査
す
る
も
の
で
、
国
や
市
町
村

な
ど
で
策
定
す
る
計
画
や
ま
ち

づ
く
り
施
策
の
基
礎
資
料
と
な

り
ま
す
。
統
計
法
に
基
づ
き
、

5
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
、
今
回

荒
尾
市
役
所
で
使
用
す
る
封

筒
に
広
告
を
掲
載
し
、
そ
の
封

筒
を
本
市
に
寄
贈
し
て
い
た
だ

け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
寄
贈
希
望
枚
数　
①
角
形
2
号

封
筒
…
１
万
５
千
枚　

②
長
形

3
号
封
筒
…
４
万
枚

●
封
筒
使
用
期
間
　
平
成
26
年
4

月
1
日
～
平
成
27
年
3
月
31
日

●
寄
贈
者
募
集
期
間
　
９
月
2
日

（
月
）
～
20
日
（
金
）
午
後
5
時

●
申
込
方
法　

財
政
課
管
財
係

ま
で
、
郵
送
ま
た
は
持
参
で
。

（
〒
８
６
４・
８
６
８
６
荒
尾
市

宮
内
出
目
３
９
０
番
地
）

●
提
出
書
類
な
ど　
募
集
要
項
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課
管
財
係

☎
63
・
１
２
９
２

　
浄
化
槽
は
家
庭
排
水
を
浄
化

し
、
環
境
保
全
に
役
立
っ
て
い

ま
す
。
浄
化
槽
管
理
者
は
、
浄

化
槽
法
で
次
の
３
つ
の
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、

下
水
道
受
益
者
負
担
金
（
第

２
期
）
の
納
期
限
は
9
月
30
日

●
2
日
（
月
）
本
会
議
［
開
会
／

　
提
案
理
由
説
明
］

●
3
日
（
火
）
～
6
日
（
金
）　
　

　
議
案
研
究

●
7
日
（
土
）・
8
日
（
日
）　
休
日

●
9
日（
月
）・10
日（
火
）・11
日（
水
）

●
第
2
・
4
木
曜
の
開
館
時
間

開館時間

9：00
～ 17：00

9：00
～ 21：00

施設名

市 民 体 育 館、
体育センター、
弓道場

ソ フ ト ボ ー ル
球場、庭球場、
多 目 的 広 場、
サ ッ カ ー 場、
アーチェリー・
弓道遠的場

　
本
会
議
［
質
疑
・
一
般
質
問
］

●
12
日
（
木
）・
13
日
（
金
）
委
員
会

●
14
日
（
土
）～
16
日
（
月
）
休
日

●
17
日
（
火
）・
18
日
（
水
）

　
事
務
整
理

●
19
日
（
木
）
本
会
議
［
委
員
長

報
告
／
質
疑
・
討
論
・
表
決
／
閉
会
］

●
本
会
議
開
始
時
間
　
午
前
10
時

※
定
例
会
の
会
期
日
程
は
変
更

　
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
問
議
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎
63
・
１
６
２
８

の
調
査
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
回
答
も
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
調
査
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
調
査
対
象　
二
千
世
帯
ほ
ど

●
調
査
方
法

①
9
月
上
旬
～

　

国
が
指
定
し
た
調
査
区
域
の

全
世
帯
に
、
熊
本
県
知
事
が
任

命
し
た
調
査
員
が
調
査
協
力
依

頼
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し

ま
す
。（
調
査
員
は
必
ず
調
査
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
）

②
9
月
下
旬
～

　

①
の
調
査
区
域
の
中
か
ら
、

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
を
抽

出
し
、
調
査
員
が
調
査
書
類
を

配
布
し
ま
す
。

③
10
月
上
旬
～

　

10
月
1
日
現
在
の
状
況
を
調

査
票
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

調
査
員
が
調
査
世
帯
を
訪
問
し
、

調
査
票
を
回
収
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

　
期
限
は
10
月
6
日
（
日
）

問
政
策
企
画
課
企
画
統
計
係

☎
63
・
１
２
７
４

　　　informations for living              くらしの情報
※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

イ ほのぼの老人懇談会の
公開講座

●日時　９月 17 日（火）　午後 2 時
　　　  ( 受付：午後 1 時 30 分～）
●場所　シティーモール２階

シティホール
●テーマと講師　
  「知っているようで知らない高齢者  
　の感染症対策」
　脇坂浩（三重県立看護大学准教授）
●定員　200 人
●申込締切　９月 10 日（火）

［申・問］ 地域包括支援センター　
☎ 63-1177

イ 上井手神社夜燈祭り

　夕闇迫る頃、「諸
しょがんじょうじゅ

願成就」の巨大
な横

よこあんどん

行灯と笹
ささあんどん

行灯、高
たかはりちょうちん

張提燈ととも
に白と黒の紋付をまとった太

たいこわかしゅう

鼓若衆
らが、楽を奏でながら上井手神社ま
で練り歩くお祭りで、400 年以上の
伝統を持つといわれています。境内
では竹

たけとうろう

燈篭・ねずみ火の仕掛け花火、
抽選会や花火、夜店もある楽しいお
祭りです。
●日時　9 月 10 日（火）
●場所と出発時間
上井手下公民館…午後 6 時 40 分
上井手上集会センター…午後 7 時

［問］ 
上井手上地区…濱崎隆義　☎ 66-3812
上井手下地区…山田礼二　☎ 66-1111

イ 英語で歌おう！
シンガソング♪

●日時　９月 15 日（日）午後 2 時～
●場所　中央公民館視聴覚室
●内容　「Love me tender」「Just 
the way you are」「L.O.V.E」など
●参加料　200 円（資料・茶菓子代）

［申・問］ ありあけ国際交流協会
宮川　☎ 65-2530

イ 糖尿病教室「瑞鳳会」

●日時　９月 13 日（金）
午後 2 時 30 分～ 4 時

（受付2時15分～2時30分）
●場所　地域医療研修センター

（市民病院・南病棟４階）
●テーマ
看護師と理学療法士からの話
①運動不足解消で血糖値を改善
②糖尿病運動療法の基本

●参加費　無料（事前申込不要）
［問］代謝・内分泌内科外来

☎ 63-1115

募 秋バラの剪
せんてい

定を体験し
ませんか

　スタッフが指導するので、初心者
も安心して作業ができます。また、
ボランティア会員も随時募集してい
ます。アットホームな仲間と一緒に
きれいなバラを育ててみませんか？
●日時　９月 5 日（木）、6 日（金）

午前 9 時～正午（雨天中止）
●場所　おもやい市民花壇
●対象　バラに興味のある人

バラが好きな人
●持ってくるもの　軍手と剪

せんてい

定ばさみ

イ 消費税転嫁対策
消費税改正のポイント

　中小企業の経営に関する平成 25
年度税制改正についてわかりやすく
解説致します。特に「経過措置」が
関係する事が予想される、建設業や
物品・不動産など賃貸業の人は事前
の確認をお勧めします。
●日時　9 月 4 日（水）①午後 2 時～
②午後 7 時～（90 分程度、同内容）
●場所　文化センター（会議室１・２）
●講師　
南九州税理士会玉名支部所属税理士
●定員　40 人 （当日参加可。準備の
ため事前申し込みをお願いします）
●参加費　無料
※消費税の改正は、今後の経済動向

などにより実施の有無を含め変更
となる可能性があります。

［申・問］ 商工会議所 
永島　☎ 62-1211

イ 救命手当講習会

その瞬間、あなたの手当が命を救う！
●日時　
9 月 15 日（日）午前 9 時～正午

●場所　荒尾消防署　二階会議室
●内容　救命手当講習会（心肺蘇生
法、ＡＥＤ、窒息対策）
●定員　先着 30 人（少数の場合は
中止する場合もあります）
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　無料（テキスト無料配布）

［申・問］消防署救急係　☎ 63-1121

イ ふれあいバス恋ツアー

●期日　9 月 21 日（土）
●集合時間と場所　
・午前 8 時　長洲町有明フェリー 3F
（荒尾・玉名地域結婚サポートセンター）
・午前 8 時 30 分　和水町役場
●行先　マリンワールド海の中道、
福岡タワー、福岡市防災センター
●対象と定員　独身の男女各 15 人

（未成年者不可）
※男性に限り、荒尾市か玉名郡市に

在住か勤務している人。
※会員登録が必要。（当日入会可能）
●申込締切　9 月 15 日（日）午後 7 時
●申込方法　電話かメール
●参加費　5,000 円

［申・問］ 
荒尾・玉名地域結婚サポートセンター
長洲町大字長洲 2168-25

（有明フェリー長洲港ターミナル3階）
☎ 78-2543
E メール：arao.tamana.k-s-c@
wish.ocn.ne.jp
※受付時間は午前 10 時～午後 7 時。

定休日は火曜日と水曜日。

イ クロマティックハーモニ
カ「お月見コンサート」

　小さな楽器（ハーモニカ）が優雅
にやさしく、ノスタルジックに心に
響く音の世界を感じさせてくれます。
●日時　9 月 18 日（水）

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
●場所　働く女性の家

（エポック・荒尾）体育室
●入場券　200 円（会員・学生は無料）
※未就学児童の入場はご遠慮ください。
※託児あり（要予約。2 歳～就学前）

［申・問］ 働く女性の家（エポック・
　　　　荒尾）   ☎ 64-2884

イ 市民公開講座

●日時　９月 18 日（水）
午後 3 時～ 4 時

●場所　地域医療研修センター
（市民病院・南病棟４階）

●テーマと講師
「夏から秋へ体調を整える食事」

西原敦子（管理栄養士）
●参加費　無料（事前申込不要）

［問］看護部長室　☎ 63-1115

試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

（
月
）
で
す
。
収
納
取
り
扱
い
の

銀
行
、
信
用
金
庫
、
農
協
、
郵

便
局
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
管
理
係

☎
64
・
２
７
０
０

必
ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①
保
守
点
検
　
浄
化
槽
の
機
能

　

を
保
つ
た
め
の
点
検
、
調
整
、

　

修
理
、
消
毒
剤
の
補
給
、
ブ

　
ロ
ワ
の
調
整
な
ど
。

②
清
掃
　
浄
化
槽
内
に
で
き
た

　

汚
泥
な
ど
の
引
き
出
し
や
調

　

整
、
機
器
類
の
掃
除
・
洗
浄

　
な
ど
。

③
法
定
検
査
（
11
条
定
期
検
査
）

　

浄
化
槽
の
放
流
水
質
が
基
準

　

を
満
た
し
て
い
る
か
、
保
守

　

点
検
や
清
掃
な
ど
の
維
持
管

　

理
や
使
い
方
が
適
切
か
の
判

　
定
。
年
１
回
の
受
検
が
必
要
。

※
熊
本
県
浄
化
槽
協
会
（
検
査

　

機
関
・
県
知
事
指
定
）
か
ら

　

受
検
申
込
の
は
が
き
を
送
付

　
し
ま
す
。

※
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い

　

お
宅
に
は
受
検
願
い
の
文
書

　
を
送
付
し
ま
す
。

問
熊
本
県
浄
化
槽
協
会　

☎
０
９
６
・
２
８
４・
３
３
５
５

問
環
境
保
全
課
環
境
業
務
係　

☎
63
・
１
３
７
０
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

荒尾駅前に、HIPHOPダンススタジオ 

「ZAAP」OPEN! 
   キッズclass、親子HIPHOP・・・etc． 
♪ 広くて新しいスタジオで楽しくダンスしましょう ♪ 

8月1日から3カ月間入会金無料 

体験レッスン無料 

スタジオオリジナルタオルプレゼント！ 

（新規会員のみ） 

詳細はこちら⇒studio.zaap@gmail.com 

       http://studio-zaap.com/ 

   お問い合わせ：0968-57-8806（15時～24時） 

            荒尾市大島101-2 スタジオ「ZAAP」 

【
有
料
広
告
】

募 フリーマーケット
出店者募集

　「第 5 回桜山ふれあいげんき祭り」
にオリジナルショップで参加してみ
ませんか？
●日時　９月 29 日（日）
●場所　桜山小学校　体育館
●スペース　2m × 2m ほど
                 （全 4 区画で先着順）
●出店費　1000 円（1 区画）

［問］ 桜山げんきかい事務局長　
満平一男　☎ 090-8225-6260

イ 第４回「心臓病教室」

●日時　９月 27 日（金）
午後 3 時～ 4 時

●場所　地域医療研修センター
（市民病院・南病棟４階）

●テーマと講師
「動脈硬化とその薬について」

安藤理沙（薬剤師）
●参加費　無料（事前申込不要）

［問］中２階病棟　☎ 63-1115

イ 第 13 回ハートフルコ
ンサート IN ARIAKE

　障がいがあってもなくても、共に
支えあって生きる地域づくりを目指
して開催します。
●日時　９月 29 日（日）

午後１時 30 分～ 4 時（１時開場）
●場所　玉名市民会館大ホール
●内容　九州看護福祉大学吹奏楽部
の演奏、当事者の語り、アンサンブル、
コーラス、シンガーソングライター

「関島秀樹さん」ゲスト出演
●展示・販売など（開店は正午から）

【うまかもんフェア】24 の事業所が
パン、たこ焼き、たいやきなどを販売

【アラ！たまきな菜都】
新鮮農産物などを販売

●入場料　無料
［申・問］ 実行委員会事務局

☎ 73-1022

募 JICA（国際協力機構）
ボランティア

　①青年海外協力隊 と②シニア海外
ボランティアを募集します。
●派遣期間　1 年か２年（1 ～ 10 カ
月程度の短期ボランティアもあり）
●応募資格　平成 25 年 11 月 5 日現
在、次の年齢の人で日本国籍を持っ
ている人。
①…満 20 歳～満 39 歳（満 20 歳

は平成 26 年 4 月 1 日現在）
②…満 40 歳～満 69 歳
●応募期間　
10 月 1 日（火）～ 11 月 5 日（火）

●体験談＆説明会
［日時］　
・９月 28 日（土）午後 2 時～
・10 月 5 日（土）午後 6 時 30 分～
※②については 9 月 28 日だけ

［場所］
熊本市国際交流会館 4 階会議室

［問］ JICA 九州　☎ 093-671-8349

イ 第９回海達公子文学散
歩道ウォーク＆ラリー

　荒尾出身の少女詩人・海達公子の
詩碑を尋ね歩くウォーク＆ラリーで
す。抽選会やフリーマーケットも開
催します。
●日時　９月 22 日（日）

午前 9 時受付・順次スタート
（受付締切は午前 10 時）

●場所　荒尾駅前プロローグ広場
海達公子文学散歩道

●コース　
・東コース（4km 程度）
・西コース（6km 程度）
・全コース（10km 程度）
※各チェックポイントは正午に撤収

します。
●抽選会　
午後１時からプロローグ広場中央地
帯で開催。（特等は５万円の商品券）
●フリーマーケット
午前10 時～午後 2 時にプロローグ広
場で開催。　
●参加費　
・ウォーク 300 円（保険料含む）
・スタンプラリー 1,500 円（保険料

含む。抽選券付き）
［問］一般社団法人海達公子顕彰会

☎ 62-1128

募 さげもん倶楽部
さげもん作り

　楽しくさげもんのモチーフを制作し
て、最後にさげもんを組み立てて完成
させます。気軽にご見学ください。
●日時　毎月第１、３水曜日

午後 1 時～ 4 時
●場所　中央公民館Ｂ室
●会費　月 1,000 円（材料費別）

［申・問］ 
上村かおり　☎ 090-9592-8201

募 熊本県立農業大学校
学生募集

　熊本県の農業を担っていく優れた
青年農業者・地域リーダーの養成を
目的とする県立農業大学校が、平成
26 年度の学生募集を行います。

［問］ 県立農業大学校
☎ 096-248-1188

イ job navi 2012
学生等就職面接会

　来春学校を卒業予定の就職未内定
の人と卒業後およそ３年以内の人と
県内企業との合同面接会を開催しま
す。
●日時　9 月 25 日（水）
　　　 午後 12 時 45 分～ 4 時
          （受付は午後 3 時 30 分まで）
●場所　グランメッセ熊本
●参加企業　県内企業 50 社（予定）
●対象　大学（院）・短期大学・高等
専門学校・専修学校を来春卒業予定
の就職未内定の人と卒業後概ね３年
以内の人。
※ 平成 27 年３月卒業予定者と高校

卒業予定者は対象としません。
［問］ 熊本労働局 職業安定部職業安
定課　☎ 096-211-1703

募 パソコン講座受講生募集
講座名 開講日 受講料

①はじめてのパソコン 10/2（水）、3（木）、9（水）、10（木）
3,000 円

（テキスト代
別 500 円）

②ワード 2010 初級 10/16（水）、17（木）、23（水）、24（木）

③筆ぐるめで年賀状作成 11/5（火）、7（木）、12（火）、14（木）

④筆ぐるめで年賀状作成 11/19（火）、21（木）、26（火）、28（木）
●場所　メディア交流館（定員になり次第締め切り）
●開講時間　午前 10 時～正午
●定員　どれも 12 人　
●申込方法　各講座の初日 4 日前までに来館し、受講料と一緒に申し込み。
※申し込みのキャンセルは各講座の初日 3 日前までです。（休館日の月曜は含まず）

その後のキャンセルは不可（受講料の返金はしません）
※申込者が一定数に満たない場合は、講座を中止することがありますので、あら

かじめご了承下さい。（中止の際は受講料を返金します）
［申・問］メディア交流館　〒 864-0054　大正町 2-3-2　☎ 69-0552

募 働く女性の家（エポック・荒尾）主催講座

講座名（会場） 日時 内容／講師 定員など
①野菜ソムリエ直伝
「夏疲れ解消法」

（中央公民館調理室）

9/19（木）
10:00 ～
12:00

夏に弱った体と肌に効く栄養を知
ろう／野菜ソムリエ　やさいの会

16 人 ／ 材 料 代
500 円／エプロ
ン、三角巾を持参

②幼児安全法
（エポック・荒尾）

9/26（木）
10:00 ～
12:00

子どもの成長＆とっさの病気や事
故の応急処置について学ぶ
／日赤熊本県支部

20 人
資料代 200 円

③インターネットで
情報豊かな暮らしに
( メディア交流館 )

9/27（金）
13:30 ～
15:30

「愛情ねっと※」や市ホームページ
を利用したり、調べものをしたり
することで情報豊かな暮らしに
／秘書広報課

12 人／パソコン
初心者対象／
参加料 300 円

※行政情報や災害情報をメールでお知らせするサービス
●託児　①②は託児あり（要予約）

［申・問］働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 64-2884

募 キッチン『クローバー』
料理教室

　料理未経験の人や、男性でも結構
です！まずは気軽にご見学ください。
●日時　毎月第１、３水曜日

午後 7 時～ 10 時
●場所　中央公民館調理室
●会費　月 2,500 円（材料費含む）

［申・問］ 
竹原宏則　☎ 090-5921-0249 募 地域密着型サービス事

業所を公募します
●公募内容（法人が対象）

［サービスの種類］複合型サービス
［整備地区と整備数］旧第一中学校

区、旧第二中学校区、第四中学校区、
旧第五中学校区のどれか１カ所
●提出期間　10 月 1 日（火）午前 8
時 30 分～ 31 日（木）午後 5 時 15
分　（土日祝を除く）
●申込方法　市ホームページに掲載
予定の「平成 26 年度開設分地域密
着型サービス事業所募集要項」で申
込み方法などをご確認ください。

［問］ 健康生活課　介護保険係
☎ 63-1418

募 憲法 24 条について学
んでみませんか

　憲法はすべての法律の基本となる
もので、私たちの生活や将来につい
ても大きく影響を及ぼすものです。
これを機会に憲法について学んでみ
ませんか？
●日時　９月 25 日（水）

午後 7 時～ 9 時
●場所　エポック・荒尾
●憲法 24 条

「家庭生活における個人の尊厳と両
性の本質的平等を定めた条文」
●参加費　無料

［問］コスモス会　深浦
☎ 090-8628-8411

募 大牟田高等技術専門校
平成２６年度訓練生

●訓練期間　1 年間（平成 26 年 4
月 10 日～平成 27 年 3 月 17 日）
●募集科目・人員
電気設備科（30 人）
ＯＡビジネス科（20 人）

●応募資格　訓練を受けて関連職種
へ就職を希望する人で、平成 26 年
3 月高等学校以上卒業見込者（30
歳以下）
●募集期間　

平成 25 年 9 月 5 日（木）
～平成 25 年 11 月 14 日（木）

●入校選考日　
平成 25 年 11 月 21 日（木）

●選考方法　
学科試験（国語・数学）と面接

●合格発表　
平成 25 年 11 月 29 日（金）

●受講料　
無料（教科書代などが別途必要）

［申・問］ ハローワーク玉名　
☎ 72-8609イ 府本地区協議会

カライモ掘り大会
●日時　9月29日（日）

午前 10 時～（小雨決行）
●場所　
金山下区・藤本牧場付近のカライモ畑
※今回から場所が変わりました。
● 内容　当日収穫したカライモを
5kg500 円で販売します。
●参加費　無料
※軍手、鍬などお持ちください。

［問］府本地区協議会　事務局長
門田保則　☎ 68-4649
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荒尾総合文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾市荒尾 4186-19
☎ 66-4111 ℻ 66-4115

■ 9 月 の 催 し 物 ■

日（曜） 催し物【会場】 主催者・問 日（曜） 催し物【会場】 主催者・問

5（木）
第 68 回

熊本県民体育祭結団式
19：00 ～【小】

生涯学習課
☎ 57-8125 22（日）

第 4 回 Singing Forever
カラオケ合同発表会

9：30 ～【大】 

国武・森沢・直江・渡部・
山田・カラオケ教室
☎ 66-2615（国武）

12（木）
～

16（月・祝）

自主文化事業
「宇宙の日」記念　全国小・中学生

作文絵画コンテスト
応募作品展示 9：00 ～【ギ】

14 日入賞作品表彰式
13：30 ～【ギ】

文化センター
☎ 66-4111 26（木） 金婚夫婦表彰式

10：00 ～【小】
福祉課

☎ 63-1406

14（土） 荒尾市敬老大会
9：30 ～【大】

福祉課
☎ 63-1406 29（日）

自主文化事業
『昭和時代劇名画館』

4 作品上映【大】

文化センター
☎ 66-4111

20（金）
～

23（月・祝）
第 25 回サークル花舞　押花展

10：00 ～【ギ】
サークル花舞

☎ 57-0709（中山）
30（月）

～
10/6（日）

第 40 回 青々水彩画協会展
10：00 ～【ギ】　

青々水彩画協会
☎ 68-1608（内田）

荒尾総合文化センター自主文化事業9 月2013

September

　ラムサール条約に登録され、東アジア・オーストラリア地域渡り性水鳥重
要生息地ネットワークへの参加が承認されたということは、わたしたちそれ
ぞれの手に荒尾干潟の そして地球の明日が託されたということなのです。

写真提供　西村誠さん

【大】大ホール　【小】小ホール　【ギ】ギャラリー　日時などが変更になる場合があります。詳しくは主催者にお問い合わせください。

【プレイガイド】荒尾総合文化センター・荒尾市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・
ゆめタウン大牟田サービスカウンター他

昭和時代劇名画館
平成 25 年度文化庁優秀映画鑑賞推進事業

第 66 回名作映画鑑賞会

第 55 回熊本県芸術文化祭参加　第 33 回全国豊かな海づくり大会～くまもと～協賛行事

荒尾干潟展示＆カフェ
～荒尾干潟の色々展示とお話広場～
※詳細は次号で発表します。

入場料（当日 200 円増し）
一　般        1,000 円
高校生以下　  500 円

荒
尾
干
潟
物
語

◆日時　

   開場／午後 1 時 30 分
   開演／午後 2 時

◆日時　

◆場所　大ホール

◆場所　大ホール
◆１日通し券　500 円 （当日２００円増し）
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作品名 時間
① 反逆児 10：00 ～ 11：15
② 沓掛時次郎遊侠一匹 13：00 ～ 14：30
③ 弁天小僧 14：50 ～ 16：16
④ 眠狂四郎殺法帖 16：40 ～ 18：01

寡
黙
な
貴
公
子

永
遠
の
熱
血
漢

試験・募集・イベント　
試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

募 小岱工芸館陶芸教室
定期受講コース

　紐
ひも

作りによる成型で、湯
ゆ の み

呑・茶碗・
皿など初歩的なものからはじめます。
●日時　午前 10 時～午後 4 時
日
程

全 6 回　第１・３水曜日
10/2、16、11/6、20、12/4、18

●場所　小岱工芸館工芸室
●講師　ちひろ窯　前野智博
●定員　24 人（定員になり次第締切）
●申込締切　9 月 26 日（木）
●申込方法　往復はがき・または℻
で①氏名②郵便番号③住所④電話番
号⑤陶芸経験の有無を記入の上、申
し込み。来館し、直接申し込みも可。
※午前 9 時 30 分～午後 7 時 30 分

まで。毎週月曜休館日。電話での
申し込みは受け付けません。

●受講料　9,000 円（1,500 円× 6 
回）※前納。初めての人は小道具代
1,800 円別途必要。

［申・問］ 小岱工芸館　☎℻ 68-7400

試 下水道排水設備責任
技術者試験

●試験日　11 月 10 日（日）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

●場所　熊本学園大学
●受験者講習会（希望者のみ）

［日時］　10 月 29 日（火）
午前 10 時～午後 3 時

［場所］　熊本市・城南公民館
（火の君文化センター）

［受講手数料］　3,000 円
※テキストは希望者のみ 2,000 円で

購入可。事前に郵送を希望する人
は別途 500 円必要。　

●申込期間　9月9日（月）～30日（月）
※ 9 月 30 日消印有効。持参の場合

は 9 月 30 日の午後 5 時まで。
●申込方法　下水道課（水道局敷地内）
にある申込用紙に記入し、申し込み。
●試験手数料　6,000 円

［問］ 下水道課　☎ 64-2700
［申］熊本市下水道技術センター
〒 861-5526　熊本市北区下硯川２
丁目８番１号（持参の場合は、月～
金の午前８時 30 分～午後 5 時まで）

イ 「法の日」無料法律相談

●日時　	10 月 5 日（土）
午前 10 時～午後 3 時

●場所　 市役所 11 号会議室
●内容　①司法書士の業務全般に関
すること（相続、売買、贈与、担保
権、会社などに関する登記、多重債務、
破産、訴訟、調停、強制執行など）
②土地家屋調査士の業務全般に関す
ること（土地の測量、分筆、合筆、
地目変更、境界復元、新築、増築に
関する登記など）
●申込方法　予約不要。直接会場へ
お越しください。
[ 問 ] 県司法書士会玉名山鹿支部

石橋　☎ 62-5101

募 海岸愛護
写真コンクール

●応募規定　【テーマ】　「美しく、安
全で、いきいきした海岸を目指して」

【サイズなど】六ツ切（203 × 254）
～四ツ切（254 × 305）
※単位 mm。いずれもワイド版可、

カラー、モノクロ可。スライド不可。
●賞　国土交通大臣賞 1 点、全国海
岸協会会長賞 1 点、特選 5 点、入選
20 点
●申込締切　
11 月 15 日（金）当日消印有効

●申込方法　応募票に記入の上、応募
※応募票は土木課で受け取るか、全

国海岸協会か市のホームページか
らダウンロードできます。

［申・問］全国海岸協会
☎ 03-3595-6633

募 シルバー人材センター
植木管理講習会

●日時　10 月 10 日（木）～ 24 日（木）
うち 10 日間

●場所　荒尾市シルバー人材センター
　　　  （総合福祉センター内）
●内容　樹木（家庭と市内の公園や
街路樹）の管理に必要な基礎知識、
剪定の基本技能の実習
●対象　55 歳以上の雇用・就職を希
望している人でハローワークの求職
登録がある人か、講習開催日までに
登録できる人、全日程受講できる人。
●定員　25 人（応募多数時は抽選）
●申込締切　９月 25 日（水）必着
●申込方法　申込書に必要事項を記
入し、郵送または FAX で申し込み。
※申込書はハローワーク・シルバー

人材センターにあります。
●参加費　無料

［申・問］ 〒 860-0842　
熊本市中央区南千反畑町 3 番 7 号
熊本県総合福祉センター 3 階
熊本県シルバー人材センター連合会
☎ 096-312-3310　
℻096-312-3312

イ 全国一斉！
法務局休日無料相談所

●日時　10 月 6 日（日）
午前 10 時～午後 4 時

●場所　熊本地方法務局玉名支局
（玉名合同庁舎 4 階会議室）

●内容　①土地・建物の相続の登記
や抵当権の抹消の登記に関する相談
②会社・法人の設立の登記や役員の
変更に関する相談③隣地との筆界に
関する相談④いじめなどの人権問題
に関する相談⑤地代・家賃の供託に
関する相談⑥日常生活の心配事、困
りごとなどの相談

［問］ 熊本地方法務局玉名支局
玉名市岩崎 273　☎ 72-2347
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市の花　梨の花

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

国民健康保険税 4 期

納期限  9 月 30 日（月）

納期限内に納めましょう
口座振替の人は

口座残高をご確認ください
納税が困難な場合は早めに

ご相談ください

問収納課 
☎ 63-1353・☎ 63-1362

今月の税

豚肉のケチャップ
ソース炒め

＆おもてなしポテサラ

vol.37

～定番サラダをおしゃれに飾る～

◆ 作り方 ◆
【豚肉のケチャップソース炒め】
①	玉ねぎは大きめにスライスする。
②	豚肉を 5cm 長さに切り、片面だけ

薄く小麦粉をつける。
③	フライパンに玉ねぎ、半量の油を

入れさっと炒め取り出す。
④	残りの油を加え、肉を広げながら

入れて焼く。
⑤玉ねぎをもどし入れ一緒に混ぜ、

合わせ調味料を絡める。

【おもてなしポテサラ】
①ゆでエビは半分の厚みに切る。
②ポテトサラダを作る。
③きゅうりは皮むき器で縦に長く 10
枚むく。塩少々（分量外）をふり、し
んなりとしたら水洗いし、水気をとる。
残りのきゅうりは刻んでポテトサラダ
に入れる。
④ポテトサラダを 10 等分して円柱に
成形し周囲をきゅうりで巻く。上にえ
びをのせ、パセリを飾る。

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
7 月

リサイクル量（ｔ）

荒尾 26.1
万田 22.4

万田中央 9.7
井手川 6.7
中央 30.0

緑ケ丘 16.2
平井 19.5
府本 10.7
八幡 18.4
有明 20.8
清里 10.9
桜山 21.5
合計 212.9

（1人分あたり）
▶エネルギー 188kcal	 ▶たんぱく質 7.0g
▶脂質　9.3g	 ▶塩分　0.9g

（1人分あたり）
▶エネルギー 275kcal	 ▶たんぱく質 16.0g
▶脂質　14.5g	 ▶塩分　2.0g

◆ 材　料（2 人分）◆
【豚肉のケチャップソース炒め】
豚薄切りもも肉������150g
小麦粉�������� 小さじ 2
玉ねぎ��������� 1/2 個
合わせ調味料
　酒、みりん�� 各、大さじ 1/2
　ウスターソース��� 大さじ 1
　ケチャップ����� 小さじ 2
　しょう油������ 小さじ 2
　砂糖������� 小さじ 1/2
油��������� 大さじ 1/2

【おもてなしポテサラ】
ゆでエビ��������� 5 尾
ポテトサラダの材料���� 適宜
きゅうり��������� 1 本
パセリ���������� 適宜

人権標語
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国
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あんしんあんぜん
くらしのヒント（第 28 回「解放文化祭」応募作品）
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大切な人に伝えたい 70 文字の愛

70 文字で、あなたの「愛ことば」を
大切な人に伝えませんか。

［応募先］
〒 864・8686（住所不要）

荒尾市役所秘書広報課広報広聴係
（℻・メールでも可）

☎ 63-1157　℻ 63-1145
kouhou@city.arao.lg.jp

お肉に薄く小麦粉をつけると、旨みをとじこめ味もしっかりと絡みます☆

荒尾市　Arao City
面　　積

57.15 平方キロメートル
市制施行

1942（昭和17）年 4 月 1 日

人 の 動 き
7 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 55,425 人 （+10） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 26,021 人 （+4）
女 　 性 29,404 人 （+6）
世 帯 数 24,165 世帯 （+20）

Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｕ　

‐
編
集
後
記
‐

年金相談
▶日時　9 月 24 日（火） 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所 11 号会議室
問健康生活課国保年金係　☎ 63-1327

福祉の相談
心配ごと相談室　★要予約

▶日時　9 月 11 日（水）午前 9 時 30 分～正午
▶場所　総合福祉センター
問総合福祉センター　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問宮﨑京子　☎ 62-1175　北田輝子　☎ 68-5715

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

障がい者定期相談　★ 9 月 11 日（水）までに要予約
知的・身体・精神に障がいがある人とその家族が対象。
▶日時　9 月 18 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　和水町三加和総合支所
問福祉課福祉係　☎ 63-1406　℻ 62-2881

精神保健相談　
　 電話での予約時に、日時を決定します。

▶場所　保健センター、市役所、有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜（祝日以外）午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

子育てサポート相談
▶日時　月～金曜（祝日以外）
▶場所　万田保育園、清里保育園、保健センター
問万田保育園　　☎ 62-0597
　清里保育園　　☎ 68-4123
　保健センター　☎ 63-1133

家庭児童相談
▶日時　月～金曜（祝日以外）午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

無料認知症相談　★要予約

▶日時　9 月 12 日（木）、26 日（木）午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜（祝日以外）午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶日時　❶ 9 月 5 日（木）　❷ 9 月 19 日（木）
❸10 月 3 日（木）　午後 1 時～ 4 時

▶予約受付期間（先着 8 人）
　❶ 8 月 16 日（金）～ 9 月 4 日（水）
　❷ 9 月 6 日（金）～９月 18 日（水）

❸ 9 月 20 日（金）～ 10 月 2 日（水）
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　9 月 5 日（木）、19 日（木）、10 月3 日（木）
▶時間／場所　午前10 時～正午／総合案内　 
問総合案内　☎ 63-1503

荒尾市消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階荒尾市消費生活センター
問荒尾市消費生活センター　☎ 63-1173

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
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平日夜間
小児救急診療当番医

日 曜 施設名　・　住所（行政区）　・　電話
2 月 荒尾市民病院（牛島健一郎） 本村 ☎ 63-1115
3 火 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
4 水 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
5 木 田宮医院 大島町３丁目 ☎ 62-0017
6 金 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
9 月 荒尾市民病院（田中健） 本村 ☎ 63-1115
10 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
11 水 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
12 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
13 金 荒尾市民病院（足達照之） 本村 ☎ 63-1115
17 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
18 水 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
19 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
20 金 荒尾市民病院（松山公明） 本村 ☎ 63-1115
24 火 荒尾市民病院（行實成德） 本村 ☎ 63-1115
25 水 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181
26 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115
27 金 荒尾市民病院（本里雄一） 本村 ☎ 63-1115
30 月 荒尾市民病院（伊藤隆康） 本村 ☎ 63-1115

※種別　外…外科系  　
　　　   内…内科・小児科系  

歯…歯科系   　
眼…眼科

調剤薬局
薬剤師会会営　あけぼの薬局
（市民病院前）　☎ 63-2123

毎日営業
（時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分）

やむを得ず変更になる場合があります。医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072（昼間）

保健センター　☎63-1133（昼間）
市役所　☎63-1111（夜間）

※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土
曜の午後の診療状況は各医療機関へ
お問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
時間　午後7時～午前0時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
（大牟田市の眼科は午後6時まで）
歯…午前10時～午後4時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部　☎73-5271（平日）

保健センター　☎63-1133（平日）
市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

日 曜 ※ 施設名・住所（市内は行政区）・電話

1 日

外 西原クリニック 西原町1丁目 ☎62-0622
内 本里内科 宮内 ☎64-0556
歯 蔵本歯科医院 大正町1丁目 ☎62-0772
眼 佐藤眼科 向陽台 ☎65-5900

8 日

外 伊藤医院 四ツ山町3丁目 ☎62-0405
内 荒尾駅前クリニック 大正町1丁目 ☎64-1895
歯 まえじま歯科医院 新生西 ☎68-6489
眼 塩谷眼科医院 大牟田市宮部 ☎0944-52-5494

15 日

外 西原クリニック 西原町1丁目 ☎62-0622
内 さとう総合内科クリニック 上小路 ☎62-1273
歯 福嶋歯科医院 大島町3丁目 ☎62-1472
眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

16 月

外 西整形外科医院 桜山町1丁目 ☎68-2511
内 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎65-8181
歯 ややま歯科クリニック 東屋形4丁目 ☎64-3155
眼 西山眼科医院 大正町1丁目 ☎62-0005

22 日

外 南整形外科医院 荒尾大谷 ☎64-2302
内 あだち内科胃腸科クリニック 岱洋中 ☎65-8500
歯 ふかうら歯科医院 緑ケ丘5丁目 ☎69-3718
眼 ふくやま眼科医院 大牟田市倉永 ☎0944-50-1666

23 月

外 吉田整形外科クリニック 牛水上 ☎62-6200
内 藤枝医院 水島 ☎68-3232
歯 ばば歯科クリニック 荒尾大谷 ☎63-3600
眼 小野眼科医院 大牟田市浄真町 ☎0944-52-7705

29 日

外 南整形外科医院 荒尾大谷 ☎64-2302
内 ひらやま医院 新生西 ☎62-0665
歯 工藤歯科医院 本村 ☎62-3788
眼 米の山病院 大牟田市今山 ☎0944-51-3311

イベント ※ 8 月 19 日現在予定されている行事です。日程や時間などは、やむを
得ず変更になる場合があります。

※相談の日程などについては、29 ページの相談の窓口をご覧ください。
★リサイクルはすべて当日朝から

あ ら お カ レ ン ダ ー

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3 4 5 6 7
平成 25 年度総合
防災訓練
9:00 ～
荒尾競馬場跡地

★中央リサイクル 愛の献血
9:30 ～ 12:00
荒尾警察署
13:30 ～ 16:00
ポリテクセンター
荒尾
母子健康手帳発行
9:45 ～10:00
保健センター
特設人権相談所
10:00 ～ 15:00
市役所 11 号会議
室

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会
11:00 ～
図書館ロビー

まつぼっくりのお
はなし会
14:00 ～
図書館ロビー
第 31 回秋季中学
生バドミントン大
会
市民体育館
第 257 回荒 尾 協
会親睦友遊会ＧＢ
大会
ゲートボール場

8 9 10 11 12 13 14
市民体育祭少林寺
拳法大会
体育センター

★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ
クル
育児相談・健康相
談
10:00 ～ 10:45
保健センター
愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45 ～ 16:00
あらおシティモー
ル
上井手神社夜燈祭
り
18:40 ～

★緑ケ丘リサイク
ル
3カ月児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター
にしばるさん
西原大神宮

健康相談
10:00 ～ 11:30
中央公民館

★清里リサイクル
こくんぞさん
四山神社

ぐりとぐらのおは
なし会
14:00 ～
図書館ロビー
秋季大会
野 球 場（16 日 予
備）
敬老大会
9:30 ～
文化センター

15 16 17 18 19 20 21
★万田リサイクル ★井手川リサイク

ル
ビート・コア・ウ
オーキング
19:00 ～
運 動 公 園内元 気
ロード
母子健康手帳発行
9:45 ～10:00
保健センター

7 カ月児健診
ブックスタート
13:00 ～ 14:00
保健センター

★平井リサイクル
すくすく広場

（2 カ月児 育 児 学
級）
9:20 ～ 9:45
保健センター
愛の献血
9:30 ～ 11:30
12:30 ～ 15:30
荒尾消防署

★有明リサイクル
乳幼児おはなし会
11:00 ～
みどり蒼生館

市 民 体 育 祭 サッ
カー大会
多目的広場
宮崎兄弟の生家施
設所長講座
13:30 ～ 15:30
宮崎兄弟の生家施
設

22 23 24 25 26 27 28
第 9 回 海 達 公 子
文学散歩ウオーク
＆ラリー
9:00 ～
荒尾駅前プロロー
グ広場

★府本リサイクル
第 6 回鴻江・宮崎
杯少年剣道大会
体育センター
全日本春季中学予
選大会
野 球 場（28 日予
備）

第 41 回市長杯
ソフト球場

（～ 10 月 23 日）

★桜山リサイクル
1 歳 6 カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター
玉名荒尾中学校総
合体育大会
陸 上 競 技 場（26
日予備）

金婚夫婦表彰
10:00 ～
文化センター

3歳児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター

宮崎兄弟生家 20
周年記念式典
13:00 ～ 15:00
宮崎兄弟生家
音と光の祭典　in
宮崎兄弟生家
15:30 ～ 20:00
ゆりかもめおはな
し会
14:00 ～
図書館ロビー
第 155 回 荒 尾 近
県愛好者 GB 大会
ゲートボール場

29 30
市 ソ フト バ レ ー
ボール秋季大会
市民体育館
カライモ掘り大会
10:00 ～
金山下区カライモ
畑

9 月

ビート・コア・ウオーキング
19:00 ～
運動公園内元気ロード
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お
も
や
い
市
民
花
壇
の
会
代
表

田
宮
三
鶴
代
さ
ん

たみや・みづよ 大正 9 年生まれ、新町在住。88 歳まで内
科医として勤め、車の運転もしていたそうです。趣味は読書で、
好きなジャンルはいろいろな人の生きざまが知れる伝記。

　
今
年
5
月
、「
み
ど
り
の
愛
護
」

功
労
者
と
し
て
地
域
の
緑
化
に
貢

献
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
国
土

交
通
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
た
お
も

や
い
市
民
花
壇
の
会
。
そ
の
代
表

を
務
め
る
の
が
田
宮
三
鶴
代
さ
ん

で
す
。
浄
水
セ
ン
タ
ー
横
の
お
も

や
い
市
民
花
壇
で
は
、
30
人
ほ
ど

の
会
員
が
バ
ラ
の
手
入
れ
に
励
ん

で
い
ま
す
。　

　
「
会
は
や
っ
と
理
想
的
な
形
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
が
ま
す

ま
す
楽
し
み
」
と
、
笑
み
を
こ
ぼ

す
田
宮
さ
ん
。「
バ
ラ
園
が
荒
れ
て

い
て
忍
び
な
い
」
と
田
宮
さ
ん
に

相
談
が
持
ち
か
け
ら
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
バ
ラ
の
好
き
な
人
が

集
ま
り
、
12
年
前
に
会
が
発
足
し

ま
し
た
。
そ
の
間
何
度
も
活
動
内

容
を
見
直
し
て
き
ま
し
た
。
バ
ラ

の
数
を
た
だ
増
や
す
の
で
は
な
く
、

今
あ
る
バ
ラ
の
世
話
に
集
中
す
る

と
い
う
方
針
に
切
り
替
え
る
な
ど
、

少
な
い
人
数
で
も
無
理
せ
ず
楽
し

く
活
動
で
き
る
工
夫
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
の
意
見
を

活
動
に
取
り
入
れ
、
一
人
一
人
と
向

き
合
い
な
が
ら
会
の
か
じ
を
取
っ
て

き
ま
し
た
。

　

暑
い
日
も
寒
い
日
も
野
外
で
の

作
業
に
打
ち
込
む
会
員
の
姿
を
真

近
で
見
て
き
た
田
宮
さ
ん
は
「
誰

に
で
も
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
。
頭

が
下
が
る
思
い
で
す
」
と
、
話
し

ま
す
。

　
以
前
は
労
力
を
伴
う
除
草
作
業

な
ど
の
参
加
者
の
少
な
さ
に
悩
ん

だ
時
期
も
あ
っ
た
と
い
う
田
宮
さ

ん
。「
楽
し
い
花
摘
み
だ
け
が
仕
事

で
は
な
い
。
大
変
な
作
業
の
先
に

奇
麗
な
花
が
咲
く
」
と
、
思
い
を

伝
え
続
け
て
き
た
こ
と
が
実
を
結

び
、
今
で
は
ど
の
作
業
で
も
、
会

員
の
積
極
的
な
参
加
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
会
と
し
て
、
よ
り

ま
と
ま
り
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

バ
ラ
園
で
は
花
壇
周
り
の
芝
を

短
く
刈
り
、
歩
道
を
整
え
、
車
い

す
の
人
で
も
バ
ラ
を
楽
し
め
る
よ

う
な
配
慮
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
女

医
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
田
宮
さ

ん
な
ら
で
は
の
気
付
き
が
生
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
バ
ラ
園
に

は
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
、

「
い
つ
も
奇
麗
な
バ
ラ
に
癒
さ
れ
ま

す
」
な
ど
会
員
の
励
み
に
な
る
声

も
た
く
さ
ん
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
バ
ラ
に
触
れ
る
こ
と
で
、
育
て

る
人
も
見
に
来
る
人
も
、
毎
日
を

明
る
く
過
ご
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
ね
」
と
、
田
宮
さ
ん
は
花

の
よ
う
に
ほ
ほ
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

編
集

発
行

1 _5 月と 11 月がバラの見頃です。毎年 5 月にばら祭りが行われます。2 _ 会は毎週木曜の午前中に活動中です。3 _ 国土交通大臣
表彰感謝状伝達式時の記念写真。前列左から前田さん、前畑市長、田宮さん、小泉さん。後列左から土岐さん、林田さん、中村さん。
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