
試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 エポック・荒尾　主催講座

講座名 日時 内容 / 持ってくるもの 講師 受講料

①おまかせあれ
「網戸張」

7/13㈮
13:30～15:30

自分で網戸を張り替え
る技術を学びます /エ
プロン

竹
たけ
稔
としのり
範さん 500円

②楽しい
デジタルフォト

8/4、18
9/1、15
10/6、20
全て㈯

10:00～12:00

写真を少し上手に撮っ
て、家族や友人を驚か
せてみませんか。/デ
ジタルカメラ、取扱説
明書

香
かづき
月正
まさふみ
文さん

3,000円
（全６回分）
※教材費込

●場所　①シルバー人材センター（旧四小）②エポック・荒尾
※②のみ託児（0歳～就学前）あり。要予約。
※受講料は、申込時に支払ってください。
問エポック・荒尾　☎64-2884　

講座とグループ名 曜日 時間 講師・月会費 講座とグループ名 曜日 時間 講師・月会費

①俳句
「潮の目会」 第１木曜 13:00 荒

あらお
尾茂

しげこ
子

500円
⑲日舞 ( 花柳流 )

「あやめ会」 毎週火曜 13:30 花
はなやぎ
柳和
かずりょう
稜

10,000円

②エコクラフト
「エコクラフトの会」

第2・4
月曜 9:30 武

むとう
藤由

ゆ き こ
岐子

1,500円
⑳日舞 ( 藤間流 )

「瑞貴の会」
第1・2・3
金曜 10:30 藤

ふじま
間勘

かんこ
古

3,000円

③ハワイアンフラ
「アロハウリウリ」 毎週月曜 14:30 清

しみず
水明

あきこ
子

2,500円
㉑茶 道 ( 裏千家 )
「いちえの会」

第1・3・4
木曜 10:00 堀

ほった
田宗

そうわ
和

3,500円

④手編み
「手編」 毎週火曜 19:00 村

むらしま
嶋テツ子

こ

1,200円
㉒太極拳 ( 一楽庵 )

「水蓮会」 毎週水曜 13:00 村
むらかみ
上和

かずこ
子

2,000円

⑤中国語
「梨花会」 毎週水曜 19:00 木

きのした
下真

ま ゆ み
由美

4,000円
㉓ペン字

「うぐいすの会」
第1・3
金曜 19:00 梅

うめづ
津鶯
おうしゅう
秀

1,500円

⑥エアロビクス
「エアロビクス AB」

毎週火曜
毎週金曜 10:00 井

い の
野美

み か
佳

3,000円
㉔編 物

「はじめての編み物」 第2金曜 13:00 千
ち ば
葉美

み ほ こ
保子

1,000円

⑦パソコン
「おもしろパソコン」

第2・3・4
火曜 10:00 松

まつおか
岡三

み ほ こ
穂子

2,500円
㉕古布リサイクル

「爽輝会」
第1・3
土曜 10:00 笹

ささお
尾爽

さわこ
子

1,800円

⑧パソコン
「手持ちパソコン活用講座」

第2・4
火曜 19:00 松

まつおか
岡三

み ほ こ
穂子

2,000円
㉖フォークダンス

「しおさい」
第1・3・4
金曜 13:00 丸

まるの
野由

ゆ き こ
紀子

2,000円

⑨健康運動
「すまいる×スマイル」 毎週火曜 19:30 村

むらかみ
上光

みつあき
昭

2,000円
㉗パッチワーク

「キルトにんじん」 
第2・4
水曜 10:00 吉

よしだ
田京
きょうこ
子

4,000円

⑩健康運動
「ラブ＆ラブ」 毎週木曜 13:00 村

むらかみ
上光

みつあき
昭

2,000円
㉘パッチワーク

「キルトレモンスター」 
第2・4
土曜 13:30 吉

よしだ
田京
きょうこ
子

2,000円

⑪カラオケ
「カラオケ」 毎週木曜 10:00 西

にしだ
田孝

たかこ
子

3,000円
㉙太極拳 ( 簡化 24 式 )

「荒梨会」 毎週木曜 19:00 原
はらだ
田誠
せいいち
一

2,500円

⑫ヨガ
「ヨガ入門」 毎週月曜 19:00 金

かねこ
子静

しずか
香

2,500円
㉚ウォーキング体操

「ウォーキング体操」 毎週木曜 10:00 前
まえだ
田春

はるみ
美

2,500円

⑬健康体操
「健康体操 ( 昼 )」 毎週月曜 13:00 池

いけだ
田敦

あつこ
子

1,500円
㉛レクリエーションダンス

「ひまわり」
第1・3
土曜 10:00 島

しまざき
崎みち子

こ

1,500円

⑭健康体操
「健康体操 ( 夜 )」 毎週金曜 19:30 池

いけだ
田敦

あつこ
子

2,000円
㉜骨盤デトックス

「骨盤デトックス」
第1・2・3
水曜 19:30 藤

ふじもと
本喜

よしみ
美

2,000円

⑮セルフリンパケア
「美優体の会」

第1・3
土曜 14:00 藤

ふじもと
本喜

よしみ
美

1,500円
㉝男性料理

「男シェフ会」
第2・4
木曜 18:00 本

ほんだ
田弘

ひろこ
子

3,300円

⑯ハイキング
「はじめての山歩き」

第2月曜
（不定） 9:00 上

うえだ
田良
りょういち
一

500円
㉞料 理

「きさらぎ」 第2金曜 18:00 本
ほんだ
田弘

ひろこ
子

1,500円

⑰アロマ
「アロマローズ」 第4金曜 19:30 山

やまかわ

川代
よ り こ

利子
1,100円

㉟色鉛筆画
「色鉛筆画」

第1・3
金曜 13:00 平

ひらやま
山政
まさとも
智

1,200円

⑱クロマティックハーモニカ
「クロマティックハーモニカ」 毎週水曜 19:30 中

なかしま

島一
か ず お

夫
3,500円

募 働く女性の家（エポック・荒尾）　自主講座受講生

※⑧⑰別途資料代や材料代が必要　㉝㉞材料代込
※託児あり。要予約（2歳～就学前）
問エポック・荒尾　☎ 64-2884

　講座で楽しい時間を一緒に過ごしませんか。
　お気軽に体験にお越し下さい。

イ 相続登記相談会＆
相続セミナー

　熊本地方法務局と熊本司法書士
会によるセミナー・無料相談会で
す。予約不要です。
●日時　7月8日㈰
相続セミナー :午後1時～1時50分
無料相談会 :午後2時～4時
●場所　玉名市文化センター　第2
研修室（玉名市繁根木88-1）
●内容　
相続セミナー : 相続・遺言の全般的
なこと
無料相談会 :相続・遺言、法定相続
情報証明制度、売買・贈与・担保権
などの登記、会社・その他法人の登
記、お金の貸し借りのトラブル、裁判・
調停・強制執行の手続き、成年後見
について
問熊本地方法務局　
☎096-364-2146

イ 色から見える
『わたしらしさ』講座

　「TCカラーセラピー（色彩心理療
法）」と「ジョハリの窓（自己分析の
ための心理学モデル）」を使い、「わ
たしらしさ」を見つけてみませんか。
●日時　7月20日㈮　

午後7時～8時30分
●場所　エポック荒尾　講習室
●講師　女性相談室「こ・こ・ろほっ
とルーム」相談員
●対象　女性
●定員　20人ほど
●申込締切　7月18日㈬
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　無料
※託児（2歳～就学前）あり。7月12
日㈭までに予約が必要。
問総務課男女共同参画推進室
☎63-1139

イ あらお凛の会公開講座

●日時　7月12日㈭　
午後1時30分～3時30分

●場所　エポック・荒尾　講習室
●演題　終活のすすめ～親から子へ
伝えておきたいこと～
●講師　弁護士　高

た か み

見敏
としゆき

之さん（荒
尾法律事務所）
●対象　誰でも
●定員　40人ほど
問あらお凛の会　坂田
☎69-3410

イ スペシャルオリンピック
ス講話・スポーツ体験

　スペシャルオリンピックスとは、
知的障がいのある人のスポーツト
レーニングと、競技会を応援する
組織です。障がいのある人もない
人も、一緒にスポーツを楽しみま
せんか。
●日時　7月15日㈰　

午前10時～午後0時30分
●場所　市民体育館
●内容　
・講話「共に生きる～地域とともに～」
講師：中

なかむら

村勝
か つ こ

子さん（スペシャル
オリンピックス日本・熊本副理事長）
・スポーツ体験（ボッチャ、フライ
ングディスク）
●申込期限　7月10日㈫
●申込方法　運動公園管理事務所か
福祉課にある申込書に必要事項を記
入して申し込み
問荒尾ブランチ事務局　田島
☎090-1929-4681

イ ミュージックサロン　
英語で歌おう

　オールディーズを中心に歌います。
●日時　7月15日㈰　午後2時～
●場所　中央公民館　視聴覚室
●参加費　200円（資料・茶菓子代）
問ありあけ国際交流協会　
清水　☎090-1974-4640
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