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風、光、大地、水に包まれ、
心と体を整えていく。

　5 月 26 日、ラムサール条約登録湿地の荒尾干潟で干潟ヨガを開催しました。
ヨガは、心と体の調和を保つ効果があると言われている心身鍛錬で、現在は
健康法の一つとして知られています。蔵満海岸から 300 メートルほど入った
干潟にヨガマットを敷き、ヨガ・ダンス教室 FORCE の堀

ほ り さ わ

沢亜
あ き こ

紀子さん指導
の下、参加者たちはさまざまなヨガのポーズを行いました。
　爽やかな海風、波の音、潮の香り、陽光に照らされ輝く水面など、自然に
囲まれた空間でのヨガ。慌しい日常と少しだけ離れ、心と体の安定を得られ
た参加者は、皆一様にすがすがしい表情を浮かべていました。日本国内のラ
ムサール条約登録湿地では、初のヨガ体験イベントとなりました。
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★荒尾市強調月間★

7 月は
「社会を明るくする月」

◤ お も な 内 容 　　m a i n  c o n t e n t s

学校通信 2
まちの話題 3
健康福祉まつりレポート 5
市長室から 6
修学旅行生マジャク釣り体験レポート 7
あらお荒炎祭プログラムなど 8
子育てのひろば 10
保健・健康 12
あらおのいきいき企業 15
市民病院からのお知らせ 16
くらしの情報など 17
試験・募集・イベント 23
はじめての HAPPY BIRTHDAY など 31
図書館情報 32
文化センター情報 33
相談の窓口など 34
医療・あらおカレンダー 36

前 日の雨が嘘のような爽やかな晴天の下、ことしの運
動会は予定通り 5 月 27 日に実施できました。前日

から 5・6 年生、多くの PTA 役員や PTA 体育委員の協力
で準備を進め、当日はたくさんの人が観覧に訪れました。
　競技中は、ことしの中央小のテーマ『もっと　チャレン
ジ！　一歩前進』を意識した、子どもたちの一生懸命な姿
が多く見られました。普段の練習から、黄団・赤団・緑団
3人の応援団長と団員の子どもたちは、大きな声できびき
び動き、全校児童の手本となってくれました。他の子ども
たちも練習の成果をしっかり発揮し、走ったり踊ったりと
さまざまな競技に取り組みました。運動会のテーマ『はば
たけ中央小！ 539 人の絆で感動を巻き起こせ』が子どもた
ちの姿にしっかりと現れてくれました。
　黄団が優勝を果たしましたが、赤団と緑団も良く頑張り、
その姿は多くの観覧者の感動を誘いました。子どもたちは
多くのものを学べたはずです。この経験を、今後の生活に
生かしてくれることを願っています。

まちの話題

▲ 3 団の各応援団長が誓いの
言葉を力強く述べました

▲ 1 年生の玉入れ。チームで
協力して頑張りました

▲ 4 年生の、「よさこいソーラ
ン」。力強い踊りでした

▲ 5・6 年生の組体操。176
人の団結が輝きました

大きな盛り上がりを見せた運動会　-PhotoReport-

　5 月 20 日に 100 歳の誕生日を迎えられまし
た。若い頃は、三池炭鉱で機械工として巻揚機
を運転していました。現在は、ジャガイモ、里
芋、ラッキョウなど、畑仕事に精を出しています。
いつ見ても読書しているくらいの読書好き。「今
は寝る前に、新聞の社説を読むことを日課にし
ています」と話されていました。

100 歳
おめでとうございます

野
の な か

中巖
いわお

さん（新生西）

6/2 美しいハナショウブに多数の来場者
～助丸区花菖蒲祭～

▶
菖
蒲
園
は
、
平
均
年
齢
70
歳
を
超
え
る

会
員
た
ち
が
大
切
に
手
入
れ
し
て
い
ま
す

6/2 観光客をおもてなしの心で迎える
～グリーンアべニュー春の植栽～

▶
こ
の
活
動
は
春
と
秋
の
年
2
回
実
施

し
て
い
ま
す

　助丸区花菖蒲愛好会は助丸区花菖蒲祭を開催
し、同愛好会が丹精込めて育て、満開となった
25 種類・約 3 千株のハナショウブは多くの来場
者の目を喜ばせました。荒尾太鼓、フラダンス、
三味線演奏、ひょっとこ踊りなど多くのアトラ
クションが祭りに花を添え、来場者はカレーや
焼きそばなどの食品バザーとともに楽しみまし
た。祭り前日からは毎年好評の切り花の販売と
夜間ライトアップも始まり、ホタルが飛び交う
菖蒲園は幻想的な美しさに包まれていました。

　宮内交差点から池黒池付近までの約 1.8km の
区間のグリーンアベニューの花壇に、マリーゴー
ルドの苗 1,800 株ほどを植えました。グリーン
アベニュー地域振興会、地域住民や海陽中の生
徒など約 100 人の参加者は、観光客が多く通る
道路をきれいな花でもてなそうと、作業に汗を
流しました。孫と参加した小柳さん（住吉町）は、

「通りを歩く人に、まちをきれいにしたいと思う
心が伝われば」とニッコリ。植栽後は荒尾消防
署の見学会などもありました。

5/23 心を込めて作る 府本小の伝統行事
～府本小児童　市長に新茶を贈呈～

　府本小児童会総務委員の木
きのした

下柊
しゅうと

人君、井
いのうえ

上将
ま さ と

斗
君、村

むらもと

本芭
は な

菜さんの 6 年生 3 人が、校内の茶畑で
摘んだ新茶を市長に届けました。木下君の、「やわ
らかい茶葉の選別に力を入れました。飲んでくれ
た人においしいと感じてもらえたら」との言葉に、

「毎年大切に育てたお茶を頂きありがとうござい
ます」と浅田市長は感謝の意を表しました。茶畑
は昭和 8 年にまかれた種が根付いたもので、昭和
55 年からは毎年茶摘みをしており、ことしも全校
児童・職員・地域のみなさんで行いました。

▶
新
茶
の
入
っ
た
箱
に
手
書
き
の
の
し
を

つ
け
て
贈
呈
し
て
く
れ
ま
し
た
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　5 月 1 日、当大会は藤﨑台球場で開催されま
した。県内上位 8 校による選抜大会であり、県
内の強豪校同士がしのぎを削ります。初戦は熊
本商業高校と対戦しました。劣勢ではありまし
たが、9 回裏にホームランで同点に追いつき、
更に攻撃を続け 10 対 9 でサヨナラ勝ちしまし
た。準決勝では九州学院高校と対戦。初回に 3
点を奪うもその後は緊迫した展開でしたが、3

ハイ！スクール通信

- 市内高校通信 -
High School communication

Vol.4

　岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市内 3 つの
高校の取り組みや学生たちの様子などをお届けしま
す。地元高校の新たな魅力の発見につながるかも !?

第 47 回 RKK 旗争奪選抜高校野球大会
有明高校が初優勝

まちの話題　　
過
去
最
高
の
３
千
５
百
人
が
来
場
。
健
康
や
福
祉
に
つ

い
て
の
気
持
ち
を
新
た
に
し
た
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

6
月
3
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
全

館
で
健
康
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。
小
ホ
ー
ル
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

ホ
ワ
イ
エ
、
ア
ー
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム

な
ど
館
内
各
所
で
、
市
内
の
医
療
・

介
護
・
福
祉
な
ど
各
団
体
の
展
示
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
が
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
開
始
当
初

か
ら
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
大
ホ
ー
ル
で
は
、地
元
の
団
体
、

個
人
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、

タ
レ
ン
ト
の
ス
ザ
ン
ヌ
さ
ん
の
母

キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
の
「
お
バ
カ
で

も
明
る
い
育
て
方
」
と
題
し
た
記

念
講
演
会
も
あ
り
ま
し
た
。

　

保
健
医
療
福
祉
功
労
者
表
彰
で

は
、
小
児
科
医
の
坂さ

か
た田

譲ゆ
ず
るさ

ん
（
故

人
）
を
表
彰
。
遺
族
が
代
理
し
て

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

1_ 母子保健推進員コーナー 2_ マジャッキーとくまモン
が登場し、子どもたちは大はしゃぎ 3_ ピロティではカ
レーなど各種食品バザーが人気に 4_保健医療福祉功労
者表彰 5_ アトラクションには多くの団体・個人が出演
し、盛り上げてくれました 6_ 各種展示コーナー 7_ 子
育て体験などを講演したキャサリンさん 8_ 歯科コー
ナー 9_ 毎年司会を務める田中洋平（たなかようへい）
さんとマッキーさん 10_ 訪問入浴体験

祝

対 2 で勝利することができました。続く決勝戦
では、秀岳館高校と対戦しました。一進一退の
攻防が続く中、最後まで諦めず戦った有高ナイ
ン。見事初優勝を成し遂げました。選手たちへ
のたくさんの応援、ありがとうございました。
　さらに練習を積み重ね、7 月 4 日からの県高
校野球選手権大会では甲子園を目指します。

気迫の投球を見せ
た投手。チーム一
丸となって勝利を
掴みました

▶

地域の活動　掲示板　
桜山カラオケフェスタ健康ふれあい体育大会荒尾駅にぎわい夕方市

岩本橋鯉のぼりまつり 駐車場草刈り 岩本橋鯉のぼりまつり カライモ畑畝
う ね

上げ

桜山げんきかい

府本地区協議会平井地区協議会

万田地区協議会 清里地区協議会

平井地区協議会

4/22

5/6

4/22

5/3

4/21

4/28

1  

2  4  

3  

5  

6  7  

8  

9 10  

イ
ベ
ン
ト
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト
①
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梅
雨
の
雨
を
一
身
に
受
け
、

木
々
の
緑
が
一
層
深
み
を
増
し

て
い
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
例
年
4
月
か
ら
6
月

に
か
け
て
は
、
市
内
の
各
種
団

体
に
お
け
る
総
会
行
事
な
ど
が

多
く
開
催
さ
れ
る
時
期
で
す
。

本
年
も
た
く
さ
ん
の
団
体
か
ら

ご
案
内
を
い
た
だ
き
、
で
き
る

だ
け
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
の
多
く
の
市
民
の
皆
様
が
、

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
を
少
し

で
も
良
く
し
て
い
こ
う
と
い
う

気
持
ち
で
ご
尽
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
に
、
本
当
に
頭
の

下
が
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

　
市
と
し
ま
し
て
も
、
こ
の
よ

う
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
市
民

の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
考
え
、

そ
し
て
応
え
て
い
く
市
政
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
決
意
を

新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
考
え
の
下
、
市
で
も
7

月
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
を
開

始
し
ま
す
の
で
、
少
し
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
ず
、『
あ
ら
お
「
し
あ
わ
せ
」

探
し
ト
ー
ク
』
の
開
催
で
す
。

市
内
の
12
地
区
で
開
催
し
、
市

の
政
策
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を

い
た
だ
く
ほ
か
、
市
民
の
皆
様

が
考
え
る
「
し
あ
わ
せ
」
観
に

つ
い
て
お
聴
か
せ
い
た
だ
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
開
催
日

時
な
ど
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
本
広
報
紙
の
18
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
次
に
、「
広
報
あ
ら
お
特
別
号
」

の
発
行
で
す
。
既
に
本
広
報
紙

と
一
緒
に
届
い
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
の
「
し

あ
わ
せ
」
に
つ
な
が
る
よ
う
に

荒
尾
の
良
さ
を
再
発
見
し
な
が

ら
、
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
政

策
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
「
広
報
あ
ら
お
特
別
号
」

を
ベ
ー
ス
に
、
先
に
紹
介
し
ま

し
た
『
あ
ら
お
「
し
あ
わ
せ
」

探
し
ト
ー
ク
』
の
場
で
、
皆
様

と
直
接
意
見
交
換
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の

市
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
新
市
民
病
院

の
建
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
6

月
下
旬
に
「
新
病
院
建
設
基
本

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、

市
長
室
か
ら
　
　
　
　
　
　

  

平
成
3 0
年
7
月　

今
後
は
平
成
34
年
6
月
の
開
院

を
目
指
し
て
、
本
格
的
に
設
計
・

施
工
の
段
階
に
入
っ
て
い
き
ま

す
。

　
ま
た
、
環
境
省
が
進
め
て
お

り
ま
す
「
荒
尾
干
潟
水
鳥
・
湿

地
セ
ン
タ
ー
」
の
平
成
31
年
度

の
開
館
に
向
け
て
、
干
潟
関
連

の
イ
ベ
ン
ト
に
も
力
を
入
れ
て

ま
い
り
ま
す
。
早
速
、
7
月
21

日
に
は
「
荒
尾
マ
ジ
ャ
ク
釣
り

大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
定
員

が
千
人
で
先
着
順
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
早
め
の
お
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
（
申
し
込

み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
広
報

あ
ら
お
6
月
号
の
18
ペ
ー
ジ
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
）。

　
梅
雨
の
後
半
、
大
雨
に
十
分

ご
注
意
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

梅
雨
が
明
け
る
と
暑
い
日
が
続

き
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
体

調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。

荒
尾
市
長
　
浅あ

さ
だ田
敏と

し
ひ
こ彦

5 月 26 日、蔵満海岸にて

関西地方から、修学旅行生がマジャク
釣りを体験しにやって来ました！

ことしも

　5 月 24 日、兵庫県神戸市立垂
た る み ひ が し

水東中学校の 3 年生 121 人がラムサール条
約湿地の荒尾干潟を訪れ、マジャク釣りを体験しました。荒尾が誇る景観に
大興奮の子どもたちは、名人の親切な指導の下マジャクとの真剣勝負を楽し
みました。体験後には、マジャクの天ぷらが振る舞われ、有明海産のアサリ
をふんだんに使った「長洲きゃあめし弁当」を昼食に、有明海が産んだ海の
幸を堪能しました。この体験プログラムは、荒尾市や大牟田市など２市２町
と玉名地域振興局が参加する荒尾玉名・大牟田観光推進協議会が修学旅行生
の誘致活動を行い実施したものです。垂水東中学校は 2015 年 5 月に続き 2
度目の来荒となり、初のリピーター校となりました。

　神戸では体験できないことを体験で
き、子どもたちもとても良い笑顔でし
た。この自然を守り、育むため、地域
の人が多くの苦労をされていることも

子どもたちには学んで帰ってほしいです。

INTERVIEW
神戸市立垂水東中学校　総務
矢

や の

野将
ま さ し

史先生

マジャクにタッチ 釜たて頑張る！ 天ぷらおいしい♡ 有明海の海の幸最高！

市長から大漁の表彰 マジャッキーのお見送り

イベントフォトレポート②
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あらお荒炎祭オリジナル T シャツ
　　　好評発売中！

●価格　2,000 円（税込）
●色　ブラック・グリーン
●サイズ　XS・S・M・L・XL
●販売期限　8 月 3 日㈮
※なくなり次第終了。
●販売場所
市役所産業振興課　　     ☎ 63-1421
まるごとあらお物産館      ☎ 57-9155

（万田坑ステーション内）
荒尾商工会議所　　　     ☎ 62-1211

四
つ
の
炎

あ
ら
お
荒
炎
祭
は
四
つ

の
炎
が
シ
ン
ボ
ル
の
活

力
溢
れ
る
お
祭
り
で
す

　 プログラム
◆ステージ
14：30 ～ 14：45　開会式
14：45 ～ 15：00　荒尾市盛り上げ隊炭坑ガー
　　　　　　　　　ルズステージ
15：00 ～ 15：30　太鼓演奏
15：30 ～ 17：30　ステージパフォーマンス
17：30 ～ 18：10　さのよい踊り
18：10 ～ 18：30　ステージパフォーマンス　
　　　　　　　　　最優秀組
18：30 ～ 19：00　小学生綱引き・石炭トロッ
　　　　　　　　　コ綱引き決勝
19：00 ～ 19：20　総踊り
19：20 ～ 20：00　お楽しみ抽選会
20：00 ～ 21：00　ＭＩＮＭＩライブ
21：00 ～ 21：15　表彰・閉会式
◆ソフトボール場内
15：30 ～ 17：10　小学生綱引き　予選
15：00 ～ 18：10　石炭トロッコ綱引き　予選
◆体育館駐車場
14：30 ～ 21：15　ふるさと　四ツ星市場

期日：８月 5 日㈰
場所：荒尾運動公園 

ソフトボール場一帯

総合司会　荒尾市応援隊長
　　　西

にしむらあかね
村赤音さん

Ｍ
ミ ン ミ

ＩＮＭＩ

荒尾市盛り上げ隊
炭坑ガールズ

荒尾の最高に暑い夏、再び―

♦特賞（1 本）
賞区分 賞品

1 特賞 JTB 旅行券

♦ 4 つの炎賞（13 本）
賞区分 賞品

2 人の情熱の炎賞 荒尾飲食店組合商品券①

3 人の情熱の炎賞 荒尾飲食店組合商品券②

4 人の情熱の炎賞 あらおシティモール商品券①

5 人の情熱の炎賞 あらおシティモール商品券②

6 山の炎賞 小代焼商品券 ( 末安窯 )

7 山の炎賞 小代焼商品券（太郎窯）

8 山の炎賞 小代焼商品券（ふもと窯）

9 山の炎賞 小代焼商品券（ちひろ窯）

10 山の炎賞 小代焼商品券（中平窯）

♦荒尾の恵み賞（6 本）
賞区分 賞品

15 荒尾の恵み賞 荒尾ときめき市商品券

16 荒尾の恵み賞 ありあけの里商品券

17 荒尾の恵み賞 青研商品券

18 荒尾の恵み賞 荒尾市まるごとあらお物産館商品券①

19 荒尾の恵み賞 荒尾市まるごとあらお物産館商品券②

20 荒尾の恵み賞 荒尾市まるごとあらお物産館商品券③

賞区分 賞品

11 海の炎賞 Ｎｉｎｔｅｎｄｏ Ｓｗｉｔｃｈ

12 海の炎賞 ＨＵＡＷＥＩ　スマートウォッチ

13 大地の炎賞 ダイソン　扇風機

14 大地の炎賞 シャープ　加湿空気清浄器

お楽しみ大抽選会　賞品リスト（全 20 本）

※賞品リストは予告なく変更となる場合があります。
※当選対象者は、抽選券の半券を抽選会受け付け箱に入れ、当選者発表時に会場にいる人のみです。

抽選券は現在販売中の「2018 あらお荒炎祭オリジナル T シャツ」に同封されています。

※雨天の場合は市民体育館で開催します（午後 3 時 20 分～ 9 時 15 分）。
詳しくは市ホームページをご確認ください。

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て

祭
り
を
楽
し
も
う
！

「山の炎」　　　　　小岱山や陶芸の窯の恵み
「海の炎」　　　　　有明海の恵み
「大地の炎」　　　　石炭産業に貢献した大地の恵み
「人の情熱の炎」　　荒尾が生んだ偉人「宮崎兄弟」
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どれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料。日・祝日は休園。
各ひろばでは月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

子育てのひろば すくすく子育て Child

事業名 　日（曜） 対象 受付時間 会場
すくすく広場

（2カ月児育児学級） 21 日㈫ 平成 30 年 6 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保
健
セ
ン
タ
ー

1 歳 6カ月児健診 28 日㈫ 平成 29 年 1 月生まれ 12:30 ～ 13:45

3 歳児健診 17 日㈮ 平成 27 年 2 月生まれ 12:30 ～ 13:45

育児相談 7 日㈫ 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行
2 日㈭
16日㈭
30日㈭

受付後、母親学級を 1 時間 30
分開催します。できるだけ妊
婦さん自身がお越しください。

  9:30 ～ 9:50

離乳食教室 8 日㈬
生後 4 ～ 6 カ月くらいの子ど
もの保護者。1日㈬までに要予
約。参加費 200 円

13:10 ～ 13:30

3 カ月児健診 委託医療機
関にご相談
ください。

平成 30 年 4 月生まれ 委託医療機関に
ご相談ください。

委託医
療機関9 カ月児健診 平成 29 年 10 月生まれ

ひろば名 内容 場所

こじか
☎68-0055

●月曜・火曜・金曜…わらべ歌・絵本など。16日㈪は休み。
●6日㈮はわらべ歌・絵本・身体測定。
●木曜…5・12日㈭はお話し会・身体測定。19・26日㈭はわらべ歌・ベビー
マッサージ。午前中は０歳児対象(予約制)。

こじかのBambi
（増永1800）

4日
11日
18日
25日

㈬
㈬
㈬
㈬

親子リトミック
親子ダンス
親子ヨガ
自由活動(プール)

●園庭開放日…月～金曜の午前10時～午後
3時。14日㈯の午前10時～正午。16日㈪、
7・21・28日㈯は休み。

こじかひろば
（桜山保育園）

なかよしひろば
☎62-0749

5日
12日
19日
26日

㈭
㈭
㈭
㈭

造形あそび
ソフトエアロビ
親子体操
音楽リズム

●自由活動日…月・火曜、20日㈮。16日㈪
は休み。わらべ歌・絵本の読み聞かせ・
パネルシアター・折り紙遊び・コーナー
遊び・水遊びなど

なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

3日
17日

㈫
㈫

英語遊び
音楽遊び

●自由活動日…火曜、水曜、木曜、2日㈪。
歌遊び・製作遊びなど

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

日（曜）・時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ってくるもの）など 問

4 日 ㈬
10:30 ～ 11:30

ゆりかご広場
親子ふれあい遊び・離乳食の作り方 / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

7 日 ㈯
9:45 ～ 11:30

わくわくランド
七夕会 / 小鳩幼稚園で / 無料 / 水筒・手拭きタオル持参 /5 日㈭までに連絡

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

9 日 ㈪
10:00 ～ 11:30

めだかっこクラブ
親子でおもちゃ作り！ / あけぼの幼稚園で / 無料 / 水筒持参 / 午前 11 時からは絵本の時間
/6 日㈮までに連絡

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

11 日 ㈬
10:00 ～ 11:30

あそびのアトリエ ( あかちゃんクラブ )
赤ちゃんの個性や発達にあった遊び・おもちゃ・絵本について。簡単なおもちゃ作り / あそ
びのアトリエ ( 牛水 837)/0 歳児の親子 5 組 / 親子 1,000 円 ( おもちゃ材料費込み )/ 事前
に要予約

あそびのアトリエ　谷口
☎ 090-8404-7188

12 日 ㈭
10:30 ～ 12:00

ナチュラルアース　神井式ベビーリンパケア
諸富看護師による発達を促すベビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室で / 生後 2カ
月～ハイハイ頃 / 定員 20人 / オイル代だけ 500 円 /11 日㈬までに要予約

諸富
☎ 090-2509-5877
keiko.m09021123

@gmail.com

30 日 ㈪
10:00 ～ 11:30

めだかっこクラブ
親子で水遊び！ / あけぼの幼稚園で / 無料 / 水筒・バスタオル・着替え持参 / 午前 11 時
からは絵本の時間 /27 日㈮までに連絡

あけぼの幼稚園
☎ 62-0636

毎週木曜
10:30 ～ 15:00

子育てひろば～ママの憩い場～
たくさんのママに参加してもらいたいおしゃべりの場です。ぽっかぽかな時間を過ごしませ
んか / 中央公民館和室で / 妊婦さんや新米ママ、ベテランママなど全てのお母さん / 無料

子育てサポートセンターぽっかぽか
☎ 080-2792-3913

pokkapoka-house@
docomo.ne.jp

8 月
　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこと
があるときは、お気軽に
ご相談ください。7 月の
母子保健事業日程は 37
ペ ー ジ の あ ら お カ レ ン
ダーをご覧ください。

問保健センター
☎ 63-1133

母子保健
事業日程

◆委託医療機関：荒尾市民病院（☎ 63-1115）　くどう小児科クリニック（☎ 64-5511）
　　　　　　　　  こどもクリニック友枝（☎ 65-8181）

開
催
月
を
確

認
し
て
ね
！

「英会話教室～歌って遊んで身につける～」
　普段の生活に英語を取り入れてみませんか
●日時　7 月 26 日～ 8 月 16 日（全 4 回）
毎週木曜日午後 2 時～ 3 時 30 分
●場所　中央公民館　１階　視聴覚室
●対象　小学 1 年～ 3 年生とその保護者か付き添い
の人　注：「親子」と限定していません。
●定員　15 組（30 人）※先着順です。
●申込締切　7 月 16 日（月 ･ 祝）
●申込方法　中央公民館に来館か電話で受け付け。
定員になり次第、終了します。
●参加費　無料
●持ってくる物　筆記用具
●講師　市国際交流員 T

タ ン

an J
ジ ュ ン ヤ ン

unyan 先生
（中学生がアシスタントで入ります）

問中央公民館　☎ 62-0051

「夏の星空観察会～火星の大接近を観察しよう～」
●日時　8 月 3 日㈮　午後 7 時～ 8 時 30 分
●場所　中央公民館駐車場

（雨天時は視聴覚室での星座解説）
●対象　小学生、中学生、保護者、付き添いの人
で一緒に参加する人※「親子」と限定していません。
●定員　20 人※先着順です。
●申込締切　7 月 27 日㈮
●申込方法　中央公民館に来館か電話で受け付け。
定員になり次第、終了します。
●参加費　無料
●持ってくる物　飲み物、タオル、筆記用具、懐
中電灯　※虫刺され対策をお願いします。

問環境保全課環境企画調査係
☎ 63-1386

　川底には、ヤゴ、カゲロウやサワガニなどの小さ
な生き物たちの世界が広がっています。これらの種
類や数を調べることによって、川の汚れの状態を簡
単に詳しく知ることができます。私たちが遊び親し
んでいる関

せ き が わ

川には、どんな生き物がすんでいるので
しょうか。
●日時　7 月 27 日㈮　午前 8 時 45 分～正午

（受付：午前 8 時 30 分～ 8 時 45 分）
●場所　岩本橋（上井手上）
●対象　小学 4 年生～中学 3 年生

（保護者の同伴があれば低学年も参加できます）

●定員　30 人（抽選）
●申込締切　7 月 20 日㈮
●申込方法　電話で申し込み
●持ってくる物　筆記用具・タオル・水筒・帽子・
着替えなど
※サンダルなどでは川には入れません。濡れても

よい靴、服装でお越しください。増水、雨天時
は屋内での学習会を予定しています。また、天
候の悪化により開催を中止する場合があります。
当日、問い合わせください。
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保健・健康 のびのび健康 Health

　水色の保険証の有効期限は 7 月 31 日㈫までです。新しい黄色の保
険証を 7 月末までに簡易書留郵便（受け取りの印鑑などが必要）で送
ります。8 月 1 日㈬からは新しい黄色の保険証を使ってください。なお、
新しい保険証に書いてある一部負担金の割合（1 割または 3 割）は、平
成 30 年度の市県民税の課税所得を基に判定しています。

新しい黄色の保険証（後期高齢者医療被保険者証）を送ります

医療機関の窓口で支払う医療費や入院時の食
事代が減額される「限度額適用・標準負担額減
額認定証」は 、世帯の全員が市県民税非課税（後
期高齢者医療の負担区分が低所得者ⅡかⅠ）の人
を対象に交付しています。

●現在、水色の限度額適用・標準負担額減額認定
証を持っている人
　水色の認定証の有効期限は 7 月 31 日㈫で
す 。8 月 1 日㈬以降も負担区分に変更がない人
には、新しい有効期限の黄色の認定証を保険証
に同封して送ります。更新手続きは不要です。

●限度額適用・標準負担額減額認定証を持って
いない人で低所得者ⅡかⅠに当てはまる人
　保険証と印鑑を持参し、健康生活課高齢者
医療係で申請してください 。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担
額減額認定証をお持ちですか

　平成 29 年中の所得（収入）額と世帯状況（平成 30
年 4 月 1 日現在 ）から算定した保険料額の決定通知
書と納付書を７月中旬に送ります。
　新しく後期高齢者医療制度に加入した人は、これ
まで加入していた健康保険とは保険料の支払方法や
支払時期が違うことがあります。

【保険料の納付方法】
●年金からの差引（特別徴収）
・対象　差引対象の年金が年額 18 万円以上で、介
護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた金額
が、各月に支給される年金額の半分を超えない人
●口座振替か納付書での納付（普通徴収）
・対象　特別徴収対象の条件に当てはまらない人 、
特別徴収から口座振替に納付方法の変更を申し出
た人、平成 30 年 3 月以降に後期高齢者医療の被
保険者になった人
●特別徴収から普通徴収（口座振替）に変更するこ

とができます
納付方法を変更するためには手続きが必要です。

ただし、変更が認められない場合もあります。

均 等 割 額
【47,900 円】

所 得 割 額
【（総所得金額等－ 33 万円）×9.26％】

【平成 30 年度の保険料】

※所得が低い人や被用者保険被扶養者だった人は保険料が軽減
されます。

▲新しい保険証は黄色です

問健康生活課高齢者医療係
☎ 63-1420

後期高齢者医療の保険証を送ります

8 月から、3 割負担の人で住民税課税所得
145 万～ 689 万円（現役並み所得者ⅡとⅠ）
の人は、医療機関での支払いが高額になる
可能性がある場合（入院するなど）、「限度
額適用認定証」の交付を申請してください。

3 割負担の人も限度額適用認定証が
必要なときは申請してください

現役並み所得者Ⅲ…住民税課税所得 690 万円以上の人
現役並み所得者Ⅱ…住民税課税所得 380 万円以上の人
現役並み所得者Ⅰ…住民税課税所得 145 万円以上の人
低所得者Ⅱ…世帯員全員が市県民税非課税の人
低所得者Ⅰ…世帯員全員が市県民税非課税で、各所得が 0 円の人。

年金収入だけの場合は 80 万円以下の人
※ 1…過去 1 年に 4 回以上の高額療養費を受ける場合の 4 回目から

の上限額
※ 2…指定難病者などは 260 円の場合もあります
※ 3…過去 1 年で認定証の交付を受けている期間の入院日数が 91 日

以上の場合の金額（手続きが必要）

●外来・入院時の一部負担金と食事代
負担
割合 所得区分

一部負担金上限額（月額） 食事代
（1 食当たり）外来 外来 + 入院

3 割

現役並み
所得者Ⅲ

252,600 円＋
（総医療費 -842,000 円）× 1%

460 円※2

4 回目から 140,100 円※1

現役並み
所得者Ⅱ

167,400 円＋
（総医療費 -558,000 円）× 1%

4 回目から 93,000 円※1

現役並み
所得者Ⅰ

80,100 円＋
（総医療費 -267,000 円）× 1%

4 回目から 44,400 円※1

1 割

一般
18,000 円
（年間上限
14.4 万円）

57,600 円

4 回目から
44,400 円※1

低所得者
Ⅱ 8,000 円 24,600 円

210 円

160 円※3

低所得者
Ⅰ 8,000 円 15,000 円 100 円

　

例
年
、
春
先
か
ら

初
夏
に
か
け
て
、
有

害
植
物
を
食
用
の
植

物
と
誤
っ
て
食
べ
た

こ
と
に
よ
る
食
中
毒

が
、
全
国
で
多
発
し

て
い
ま
す
。

　

食
用
と
確
実
に
判

断
で
き
な
い
植
物
や

魚
介
類
を
、
絶
対
に

「
採
ら
な
い
」、「
食
べ

な
い
」、「
売
ら
な
い
」、

「
人
に
あ
げ
な
い
」
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

県
内
で
は
こ
と
し

5
月
、
フ
グ
に
よ
る

食
中
毒
が
発
生
し
ま

し
た
。
フ
グ
の
素
人

調
理
は
絶
対
に
行
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
食
中
毒
に
関
す
る

情
報
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
有
明
保
健
所
衛
生

環
境
課

☎
72
・
２
１
８
４

自
然
毒
摂
取
に
よ

る
食
中
毒
に
注
意

健
康
コ
ラ
ム

平成 30 年度後期高齢者医療保険料（確定額）の通知書を送ります

　総合事業対象者と要介護（要支援）認定者へ平
成 30 年度分の介護保険負担割合証を 7 月中に発
送します。手元に届いた介護保険負担割合証は担
当ケアマネジャーにご提示ください。
　8 月から、65 歳以上の人の負担割合は、前年の
所得に応じて、1 割・2 割・3 割の 3 段階となります。
なお、40 歳～ 64 歳の人の利用者負担割合は、引
き続き 1 割になります。

介護保険負担割合証を送付します

問高齢者支援課介護保険係
☎ 63-1418

介護保険負担限度額認定申請はお済みですか 問高齢者支援課介護保険係
☎ 63-1418

　市民税非課税世帯の人は、介護老人福祉施設、
介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医
療院、短期入所生活介護、短期入所療養介護（ショー
トステイ）利用時の居住費と食事の負担が軽減さ
れます。
　軽減を受けるには必ず申請が必要です。既に適
用を受けている人も 7 月末で適用期間が満了とな
ります。引き続き適用を受ける場合は、更新申請
をしてください。

●対象　次の①②どちらも満たす人
①本人、配偶者（別世帯を含む）、世帯全員が市民税

非課税の人
②配偶者がいる人は預貯金などの合計額が 2 千万円

以下、配偶者がいない人は、1 千万円以下の人
※婚姻届を提出していない事実婚も含みます。
●申請場所　高齢者支援課介護保険係　
●必要なもの　保有する全ての通帳（申請前に必ず記
帳してください）、有価証券など、印鑑（認印で可）

問健康生活課高齢者医療係
☎ 63-1420

●負担割合証区分表

所得区分 自己負
担割合

本 人 の 合
計 所 得 金
額 が 220
万 円 以 上
の人

下記以外の場合 ３割

　本人を含めた合一世帯の 65 歳以
上の人の年金収入とその他の合計所
得金額が
・単身：340 万円未満
・2 人以上：合わせて 463 万円未満

2 割

本 人 の 合
計 所 得 金
額 が 160
万 円 以 上
220 万 円
未満の人

下記以外の場合

　本人を含めた合一世帯の 65 歳以
上の人の年金収入とその他の合計所
得金額が
・単身：280 万円未満
・2 人以上：合わせて 346 万円未満

1 割

64 歳以下の人、本人の合計所得金額が 160 万
円未満の人など

※平成 30 年 8 月から
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【わが社のいきいき Boy】
　４月に入社した 22 歳
です。大学で鉄を研究し
ていたこともあり、鉄
鋼に興味が尽きません。
野島鉄鋼店は鉄鋼業界
の多種多様な方面に力
を入れている魅力ある
会社です。尊敬する先
輩達にならって、お客
様のご要望に 100％お
応えできるような営業マ
ンになりたいです。

営業部
佐
さ と う

藤嘉
よ し ま さ

将さん（22）

市内でいきいきと頑張る企業をご紹介！地元
就職を考えている学生の皆さんも必見ですよVol.13

【企業概要】
■所在地　荒尾市水野 1092-12（中九店）
■業種　卸売・小売業
■業種　鋼材と鋼製品の販売・加工・施工
■資本金　8,000 万円
■売上高　132 億 9,133 万
■従業員数　24 人（中九店）
■ホームページ　http://www.nojima.jp
■連絡先　☎ 69-4600　FAX 69-4577

お客様のどんな「要
ホ シ イ

望」にも
全力でお応えします
　九州内に５店舗を展開する当社は、鉄・非鉄・特殊鋼な
どさまざまな素材を取り揃えるまさに鉄鋼のデパート。さ
らに得意とするのが加工対応です。自社設備はもちろん加
工ネットワークを駆使してご要望に素早く応えます！

【わが社のここがイチ押し！】
現場環境をより効率的に快適に
あらゆるニーズを実現する窓口
　構造物は刻々と進化を遂げ、鋼
材・建材のオーダーも多様化。同
時に加工や発注、納入確認など現
場責任者の手間も増大しています。
そこで当社は、現場の負担を軽く
するため多くの加工メーカーとの協力体制を確立。手配・
加工・納入まで手厚いサポート体制を整えています。

▲鋼材：1 本から多品種
大量発注まで対応可能

▲在庫は数量・種類ともに豊富な品ぞろえ。突然の
オーダーにもお応えできるよう常に準備万端です

株式会社野
の じ ま て っ こ う て ん

島鉄鋼店 暑い季節がもうすぐそこ！　熱中症にご注意ください

気 温の上昇とともに、熱中症患者の増
加が心配されます。熱中症による救

急搬送者は年代別では 65 歳以上が 5 割近
くを占めています。
　暑い日は過度に節電を意識せず、熱中症
に十分注意して過ごしてください。

問保健センター　☎ 63-1133

保健・健康 のびのび健康 Health

熱
中
症
っ
て
何
？

　

高
温
多
湿
な
環
境
に
、
体
が
う
ま

く
適
応
で
き
な
い
こ
と
で
生
じ
る
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
重
症

化
す
る
と
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
予
防
や
対
処
で
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
周
囲
の
人
と
声
を
掛
け

合
い
な
が
ら
、
熱
中
症
を
み
ん
な
で

防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
の
症
状
に
は
ど
ん
な

も
の
が
あ
る
の
？

　

初
期
症
状
は
め
ま
い
、
筋
肉
痛
、

汗
が
止
ま
ら
な
い
な
ど
。
症
状
が
進

む
と
、
頭
痛
、
吐
き
気
や
倦
怠
感
な

ど
を
感
じ
ま
す
。
意
識
が
無
い
、
体

温
が
高
い
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
と
き
は
緊
急
事
態

で
す
。
速
や
か
に
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

①
の
ど
が
渇
く
前
に
小
ま
め
に
水
分

を
摂
る
。

②
小
ま
め
な
換
気
や
遮
光
カ
ー
テ
ン

な
ど
、
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環

境
を
作
る
。

③
室
温
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
・
湿
度
を
調

節
す
る
。

④
屋
外
で
は
、
日
傘
や
帽
子
を
使
い
、

日
陰
を
選
ぶ
な
ど
暑
さ
を
避
け

る
。

特
に
注
意
が
必
要
な
人
は
い

る
の
？

１
．
子
ど
も

●
子
ど
も
の
特
徴

①
地
面
の
照
り
返
し
に
よ
り
、
大
人

が
感
じ
て
い
る
暑
さ
よ
り
、
さ
ら

に
暑
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

②
体
温
調
節
機
能
が
十
分
に
発
達
し

こ
の
人
熱
中
症
か
も
…
、
そ

ん
な
と
き
ど
う
す
る
？

①
涼
し
い
場
所
で
休
ま
せ
る
。

②
体
を
冷
や
す
。

③
水
分
を
補
給
さ
せ
る
。

④
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が

無
い
と
き
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

て
い
ま
せ
ん
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
お
子
さ
ん
の
顔
色
や
汗
の
か
き
方

な
ど
、
普
段
か
ら
気
に
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

②
遊
び
の
最
中
は
、
必
要
に
応
じ
て

水
分
補
給
や
休
憩
を
取
ら
せ
て
く

だ
さ
い
。

２
．
高
齢
者

●
高
齢
者
の
特
徴

①
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く

い
で
す
。

②
汗
を
か
き
に
く
い
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
室
温
を
小
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す

る
。

②
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
補
給

を
す
る
。

③
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
近
所

の
人
も
含
め
て
熱
中
症
対
策
に
取

り
組
む
。

加工を介在にお客様と
お客様をつなぎます

▲非鉄金属特殊鋼：汎用性の高
いステンレス鋼、アルミ材から
チタンや銅まで取り扱います

▲鋼板：定尺、シャーリング・レー
ザーなどの切断から複雑な曲げ
加工まで、高精度で対応

▲土木建材：鉄筋ワイヤーメッ
シュをはじめ幅広く扱い、現場
への直接搬送も行っています

▲造船プラント：ジンクコート
材、ステンレス、鋼管など在庫
多数。即納対応でサポート

鉄は日常になくてはならない存在
まずは何でもお気軽にご相談ください
　昭和 9 年の創業以来、当社の原点は「鋼材
販売」。昔も今もお客様の生活に沿った小さな
注文を大切にしています。

「
日
差
し
が
強
く
て
、
暑
い
…
。

こ
ん
な
日
は
熱
中
症
に
注
意
し
な
き
ゃ
」
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　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP
※詳しくは問にお問い合わせください。

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

Hospital NewsHospital News

4 月から皮膚科常勤医が２人勤務しています。

市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

　これまで週 2 日の非常勤医師による外来診察でしたが、常勤体
制になり週 5 日（平日午前中）の外来診療を行っています。荒尾
地区の皮膚病でお悩みの人により細やかな診療ができるようにな
りました。入院による治療が必要な場合も当院で対応できること
になります。

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

問少年指導センター
☎ 66-1373

1_ 弁論大会。小・中・高・支援学校生が「社
会を明るくする」をテーマに発表します

2_ 環境浄化パトロールとして、白ポスト点
検や有害図書の回収が行われます

3_ ヤングステージ in あらおでは次代を担
う若者がステージ発表を行います

７  月の「社会を明るくする月」
荒尾市強化月間に合わせ、

犯罪・非行の防止や立ち直りを支
えるなど、社会を明るくする運動
として、さまざまな活動を行いま
す。次代を担う青少年の健全育成
のためにも、家庭・学校・地域が
一体となり、環境づくりに取り組
むことが大切です。

◆行動目標
①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取り組みを

進めよう
② 犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

◆重点事項　【犯罪や非行をした人を自然に受け入れる社会の実現へ】
①出所者を理解したうえで雇用する企業の数を増やす。
②帰る場所なく刑務所から社会に戻る人の数を減らす。
③薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支える地域にする。
④犯罪をした高齢者・障害者などが、社会復帰に必要な支援を受け

られる環境作る。
⑤ 非行少年などが学びを継続できる環境を作る。

●啓発事業
行事（場所） 日時 内容

出発式と啓発活動
（出発式…市役所

11 号会議室）
7 月 2 日 ㈪ 16:00 ～

17:30
出発式後、チラシな
どの配布による啓発
活動

広報啓発活動（市内一円） 7 月  3 日 ㈫
7 月 10 日 ㈫  9:00～11:00 広報車で巡回

弁論大会
（文化センター小ホール） 7 月 14 日 ㈯  9:00 ～ 12:00

小・中・高・支援学
校生代表による弁論
大会

環境浄化パトロール
（市内一円） 7 月 21 日㈯ 9:30 ～ 12:30 白ポスト点検や有害

図書の回収
少年相談

（更生保護サポート
センター）

7 月 2 日 ㈪ ～ 31日 ㈫
 10:00 ～ 15:00　　　　 更生や少年・児童問

題の相談
   ※ 土 ･日 ･祝 日除く

ヤングステージ in あらお
（文化センター小ホール） 7 月 29 日 ㈰ 13:00 ～

16:00
30歳以下の個人・グ
ループのステージ発
表による啓発活動

行事（場所） 日にち 内容

作文コンテスト
（市内各学校） 7 月 2 日 ㈪  ～ 31 日㈫

小 ･ 中 ･ 高・ 支 援
学校生から作文を
募集

標語の掲示
（弁論大会会場と各学校） 弁論大会：7 月 14 日 ㈯

小 ･ 中 ･ 高・ 支 援
学校生から標語を
募集

青少年非行防止地区別懇談会
（各地区の公民館 ･ 学校など） 7 月 2 日 ㈪  ～  31 日㈫ 非行防止懇談会

●学校や地域での取り組み

1

2

3

道路沿い私有地の樹木の伐採・除草をお願いします 問土木課維持管理係
☎ 63-1485

道 路沿いの樹木や雑草が茂り道路にはみ出す
と、歩行者や車両が安全に通行できません。

特に交通量の多い通学路で、子どもが安心して通
学できない箇所もあります。
　地域の環境美化と安心・安全のために、道路沿
いの土地所有者の皆さんは伐採・除草にご協力を
お願いします。

※私有地の生垣や庭木などからの倒木や
道路上に張り出した枝の落下などによ
り、通行中の歩行者や車両が損傷する
事故が発生した場合は、樹木の所有者
が賠償を問われることがあります。

●皮膚科外来表
月 火 水 木 金

新
にいもり

森大
だいすけ

佑 澤
さわむら

村創
そういちろう

一郎 熊大
（非常勤） 新

にいもり

森大
だいすけ

佑 澤
さわむら

村創
そういちろう

一郎

皮膚の困りごとでお悩みの人に朗報！　通院・入院もお任せください。
Main Topics

皮膚科部長　新
にいもり

森大
だいすけ

佑

　皮膚の病気は、①体の外からの原因によ
るもの、②皮膚特有のもの、③体の中から
の原因によるもの、と大きく 3 つに分けら
れます。
　①では、皮膚は外的環境と接して、バリ
アの役割を果たしており、外的刺激は皮膚
炎や感染症を起こし、かゆみ・痛みの原因
となります。②では、皮膚細胞が異常を起
こすと、腫瘍の形成、脱毛や白斑などを引

市
民
公
開
講
座
・
健
康
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

【
市
民
公
開
講
座
】

●
日
時　
7
月
18
日
㈬

午
後
3
時
～
4
時

●
テ
ー
マ

「
知
ろ
う　
防
ご
う　
食
中
毒
」

●
講
師　
管
理
栄
養
士　
西に

し
は
ら原

敦あ
つ
こ子

【
心
臓
病
教
室
】

●
日
時　
7
月
26
日
㈭

午
後
3
時
～
4
時

●
テ
ー
マ　
「
動
脈
の
病
気
っ
て
？
」

●
講
師

循
環
器
内
科
医
師　
渕ふ

ち
が
み上

俊し
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

一
郎

●
そ
の
他

講
座
は
事
前
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料
、

場
所
は
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
（
市

民
病
院
・
外
来
病
棟
４
階
）
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

皮膚科部長
新
にいもり

森大
だいすけ

佑

新森大佑先生に皮膚病のことについてお聞きしました
き起こします。③では、古くから、『皮膚
は内臓の鏡である』と言われているように、
内臓疾患によって皮膚病変が出現すること
もあります。
　皮膚の病気は多彩であり安易な自己治療
や判断は、症状や病気を悪化させることも
あります。皮膚のことで気になることがあ
れば、直接もしくはかかりつけ医を通じて、
お気軽にご相談ください。

皮
膚
の
組
織
図
◀
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　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP
※詳しくは問に問い合わせください。

掲
載
イ
メ
ー
ジ
（
掲
載
写
真
は
一
人
一
枚
）。

あらお「しあわせ」探しトークにぜひご参加ください 問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157

公共施設の指定管理者を募集します 問公共施設マネジメント推進室
☎ 57-7160

市 民サービスの向上と施設の効率的・効果的
な管理と運営を行うため、指定管理者を募

集します。

子ども医療費・ひとり親家庭等医療費・
重度心身障害者医療費助成制度

問子育て支援課給付相談係　☎ 63-1417
　福祉課福祉係　☎ 63-1406

種類 対象者 助成内容 資格取得日 手続きに必要なもの

子
ど
も
医
療
費

0 ～ 15 歳
（中学生まで）

※受給資格者証は
中学生には発行

されません

自己負担額を除く一
部負担金
●小学 3 年生まで：
自己負担なし
●小学 4 ～ 6 年生：
自己負担あり、外来
500 円・入院 2,000
円
●中学生：入院のみ
対象、自己負担あり、
2,000 円

誕生日
または
転入日から

●健康保険証
●預貯金通帳
●印鑑（認印で可）
● 1 月 2 日以降に

転入した人は、前
住所地の所得課税
証明書

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

●ひとり親家庭など
で、満20 歳未満の
児童を扶養してい
る父か母

●ひとり親家庭など
の児童

●父母がいない児童
※満 18 歳になった

最初の 3 月 31 日
まで

1 カ月に支払った
一部負担金の合計
の 2/3
※前年の所得によ

り助成が停止に
なる場合あり

申請日の
翌月の初日

●健康保険証
●預貯金通帳
●印鑑（認印で可）
●戸籍謄本
● 1 月 2 日以降に

転入した人は、前
住所地の所得課税
証明書

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

●身体障害者手帳
1・2 級の人

●療育手帳
A1・A2 判定の人

●精神障害者保健福
祉手帳

（障害者手帳）
  １級の人

1 医療機関か 1 施
術ごとに 1 カ月に
支払った一部負担
金から
①入院 2,040 円
②入院外※1,020 円
を差し引いた額
※前年の所得によ

り助成が停止に
なる場合あり

申請日の
翌月の初日

●健康保険証
●預貯金通帳
●印鑑（認印で可）
●身体障害者手帳・

療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳
のどれか

● 1 月 2 日以降に
転入した人は、前
住所地の所得課税
証明書

※入院外…通院、訪問看護、柔道整復師、はり師、きゅう師、
あん摩・マッサージ・指圧師などの保険適用分の施術　

◎ひとり親家庭等・重度心身障
害者の医療費助成は、前年度
の所得によって停止になるこ
とがあります。毎年 8 月に前
年度の所得調査を行います。

◎調剤薬局での一部負担金を含
みます。

◎健康保険の高額療養費や家族
療養附加給付金など、他の制
度などから医療費が給付され
るときは、一部負担金から差
し引いた額が助成対象となり
ます。

◎ひとり親家庭等医療費助成は、
１カ月に数カ所の医療機関な
どに支払った一部負担金を合
算した額が助成対象となりま
す。

◎助成申請できるのは、診療を
受けた月の翌月から１年以内
です。

◎この制度を利用するときは、
前もって窓口で手続きし、「受
給資格者証」の交付を受ける
必要があります。　　　　　
　受給資格をお持ちでも「受
給資格者証」の交付を受けて
おかなければ、制度の利用は
できません。

受 給者の皆さんが病院などで診療を受けたときや、調剤薬局で薬剤の
処方を受けたときなどに支払った一部負担金（保険適用分）を決めら

れた申請書で申請すると、全額または一部を口座に振り込む方式で助成し
ています。
　子ども医療の受給者は熊本県内の外来受診をする際、保険証と子ども医
療受給者証を提示すると、自己負担額を除く一部負担金の支払いは不要で
す。 荒尾市マスコットキャラクター

　　　「マジャッキー」

夏季限定　乗合タクシーを増便します 問政策企画課政策経営室
☎ 63-1273

各地区発
発車時刻 8：30 ※ 9：30 10：30 11：30 13：30 14：30
予約締切 前日 19：00 前日 19：00 9：30 10：30 12：30 13：30

シティモール発
発車時刻 11：00 12：00 13：00 14：00 ※ 15：00 16：00 17：00
予約締切 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

※日曜・祝日は運休

平 井地区・府本地区を運行している乗合タク
シーが、7 月 1 日㈰～ 9 月 30 日㈰の夏季限

定であらおシティモール午後 5 時発の便を新たに

１便増便します。便利な乗合タクシーを利用してみ
ませんか。

●募集する施設
・文化センター
・メディア交流館
・みどり蒼生館
・小岱工芸館
・万田炭鉱館、旧万田坑施設、万田坑ステーショ
ン（３施設を一括で募集）

●応募資格　法人その他の団体
※個人では応募できません。
●募集要項の配布開始日　7 月 2 日㈪
※市ホームページからダウンロードまたは各施設

担当課で配布します。

●応募受付期間　8 月 20 日㈪～ 24 日㈮
●選定方法
提出された書類を審査し、事業計画などについて
プレゼンテーションや個別ヒアリングを実施して
選定します。●各公共施設の問い合わせ先

【文化センター】
　政策企画課　☎ 63-1274

【メディア交流館・みどり蒼生館・小岱工芸館】
　くらしいきいき課　☎ 57-7163

【万田炭鉱館・旧万田坑施設・万田坑ステーション】
　産業振興課　☎ 63-1421

お
住
ま
い
の
近
く
で

か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
よ
う
に
し
て
ね

開催日 地区 時間 場所

7 月 22 日㈰ 八幡地区 午前 10 時～ 11 時 30 分 小岱工芸館
万田中央地区 午後 7 時～ 8 時 30 分 万田東公民館

7 月 24 日㈫ 荒尾地区 午後 7 時～ 8 時 30 分 荒尾市役所 1 階会議室（11 号）

7 月 25 日㈬ 有明地区 午後 7 時～ 8 時 30 分 有明小学校体育館

7 月 26 日㈭ 清里地区 午後 7 時～ 8 時 30 分 小野公民館
（農村集落センター）

7 月 28 日㈯
平井地区 午前 10 時～ 11 時 30 分 上井手上農事集落センター

緑ケ丘地区 午後 7 時～ 8 時 30 分 あらおシティモール
シティホール

7 月 29 日㈰ 中央地区 午前 10 時～ 11 時 30 分 中央区団地集会所
桜山地区 午後 3 時～ 4 時 30 分 桜山中央集会所

8 月 4 日㈯ 府本地区 午後 3 時～ 4 時 30 分 府本小学校体育館

8 月 10 日㈮ 万田地区 午後 7 時～ 8 時 30 分 メディア交流館

8 月 11 日 ( 土・祝 ) 井手川地区 午前 10 時～ 11 時 30 分 万田炭鉱館

　市のさまざまな政策について市長が説明します。政策についてのご意見
をお聞かせください。また、さらに「しあわせ」を感じられる荒尾を目指
して、皆さんの考える「しあわせ」観について市長と語り合ってみませんか。
　市内 12 地区で下記日程にて開催します。申し込みは不要で、誰でも参
加できます。どの日程でも参加できますので、皆さんのご参加をお待ちし
ています。

市長があなたのまちに伺います。市長と気軽に話してみませんか。

◀
小
岱
工
芸
館

皆
さ
ん
に
お
会
い

で
き
る
の
が
楽
し

み
で
す

▲浅
あ さ だ

田敏
としひこ

彦市長
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　　　informations for living              くらしの情報
※詳しくは問に問い合わせください。

ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
！

Ｂ
Ｄ
Ｆ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

社
会
教
育
行
政
へ
の
民
間
の

意
見
の
反
映
と
、
社
会
教
育
活

動
の
振
興
を
目
的
に
、
8
人
の

社
会
教
育
委
員
と
12
人
の
地
区

社
会
教
育
主
事
補
を
委
嘱
し
て

い
ま
す
。

◎
社
会
教
育
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

坂さ
か
も
と本

和か
ず
こ子

・
木き

の
し
た下

恵け
い
す
け介

平ひ
ら
し
ま島

廣ひ
ろ
ゆ
き幸

・
寺て

ら
だ田

哲て
つ
や也

木き
む
ら村

博ひ
ろ
ゆ
き文

・
植う

え
ぞ
の囿

悦え
つ
ろ
う朗

田た
な
か中

こ
ず
え
・
西に

し
だ田

芳よ
し
ひ
ろ博

【
主
な
職
務
】

①
社
会
教
育
に
つ
い
て
の
さ
ま

ざ
ま
な
計
画
の
立
案

②
会
議
を
開
き
、
教
育
委
員
会

の
諮
問
に
応
じ
て
意
見
を
述

べ
る

③
青
少
年
の
教
育
に
つ
い
て
の

助
言
と
指
導
を
す
る

◎
地
区
社
会
教
育
主
事
補
（
順

不
同
・
敬
称
略
）

小こ
や
な
ぎ桺

昭あ
き
ゆ
き幸

（
荒
尾
）

一ひ

ふ

み
二
三
宏ひ

ろ
し（

万
田
）

栗く
り
は
ら原

和か
ず
の
り則

（
万
田
中
央
）

廣ひ
ろ
せ瀬

富と
み
こ子

（
井
手
川
）

杉す
ぎ
の野

幸さ
ち
お生

（
平
井
）

西に
し
か
わ川

真し
ん
い
ち一

（
府
本
）

上う
え
だ田

功こ
う
じ二

（
八
幡
）

小お
や
ま山

利と
し
ゆ
き幸

（
有
明
）

西に
し
よ
り依

多た

え

こ
恵
子
（
緑
ケ
丘
）

社
会
教
育
委
員
と
地
区
社

会
教
育
主
事
補
の
紹
介

テ
レ
ビ
の
視
聴
に
影
響
が

出
た
時
は
連
絡
を

 
携
帯
電
話
の
新
し
い
電
波
が
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
近
い
周
波

数
を
利
用
す
る
た
め
、
旧
型
の

テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
設
備
な
ど
に

影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

7
月
19
日
㈭
（
予
定
）
以
降
に

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
出
た
と

き
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
新
し

い
電
波
に
よ
る
影
響
の
場
合
は

一
般
社
団
法
人
７
０
０
Ｍメ

ガ
ヘ
ル
ツ

Ｈ
ｚ

利
用
推
進
協
会
が
無
償
で
回
復

作
業
を
行
い
ま
す
。

【
不
具
合
連
絡
・
問
合
先
】

７
０
０
Ｍメ

ガ
ヘ
ル
ツ

Ｈ
ｚ
テ
レ
ビ
受
信
障

害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　

午
前
9
時
～
午

後
10
時

☎
０
１
２
０・
７
０
０・
０
１
２

☎
０
５
０・３
７
８
６・０
７
０
０

剪
定
枝
粉
砕
機
を
貸
し
出

し
ま
す

　

自
宅
の
庭
や
公
園
な
ど
の
樹

木
を
剪
定
し
た
と
き
に
生
じ
る

剪
定
枝
を
粉
砕
し
堆
肥
化
す
る

た
め
、
剪
定
枝
粉
砕
機
を
貸
し

出
し
ま
す
。
粉
砕
機
は
電
気
式

で
、
粉
砕
で
き
る
剪
定
枝
の
直

径
は
２
．
５
cm
未
満
に
限
り
ま

す
。
ま
た
、
貸
出
期
間
は
1
回

地域おこし協力隊　活動便り Vol.24
　荒尾市地域おこし協力隊員は、最長 3 年の
任期のもと、荒尾の魅力を知り、伝え広げる
活動を日々行っています。毎月 2 人ずつ交代
で、主な活動内容や活動予定をお伝えします。

荒尾の魅力、荒尾の情報を
Facebook、Instagram で発信中

荒尾市地域おこし協力隊
Facebook

荒尾市地域おこし協力隊
Instagram

◆上
う え だ

田恵
け い こ

子隊員（平成 29 年 1 月着任／移住・定住担当）

　熊本地震から２年。荒尾は幸いにして大きな被害は無かったの
ですが、被害が甚大だった阿蘇や菊池渓谷も徐々に復旧し、立ち
入ることができるようになりました。熊本のシンボル熊本城はど
うかと思い、復旧の状況を調査と取材に行ってきました。現在は
写真右のように足場が組まれて、天守閣の復旧が急ピッチで進め
られています。天守閣の復旧完了は 2021 年の予定。この姿は今
しか見られない貴重な姿です。しかし、熊本城全体の完全復旧は
2037 年の予定です。気が遠くなりそうな年月がかかりますが、
引き続き荒尾から応援していきたいと思います。

　お試し暮らし体験住宅の利用が好調で、4 月から 3 組が利用し、
7 月からは 3 カ月の長期利用が予定されています。利用者へは、
ハーブの苗植え、ピザづくり、耕作放棄地見学、農業講習の他、
保育園見学や子育て支援センター実施体験参加など、子育て環境
についての案内もしています。また、利用者の要望に荒尾らしさ
をプラスし、梨園で梨料理フルコースを食べたりと、住民との交
流を心掛けて提案しています。大牟田市や和水町の農園の体験・
見学も提案し、近隣の魅力も含めた荒尾の暮らしやすさをお伝え
しています。市内外の多くの協力者に感謝です。

▲おはなし会に参加する体験住宅利用者。子育
て支援センターでは、移住ママとの交流も

▲足場が組まれた熊本城。その姿はまるで要塞
のようです

◆白
し ら い

井恒
つねよし

良隊員（平成 28 年 1 月着任／広報担当）

協
力
隊
ゆ
る
キ
ャ
ラ

◀
「
ナ
シ
エ
ル
」

清し
み
ず水

祥さ
ち
こ子

（
中
央
）

松ま
つ
お
か岡

秀し
ゅ
う
い
ち一

（
清
里
）

明め
い
じ治

七な
な
お男

（
桜
山
）

【
主
な
職
務
】

①
社
会
教
育
関
係
団
体
の
育
成

と
援
助

②
各
種
団
体
、
機
関
と
の
連
絡

調
整

③
社
会
教
育
行
事
、
集
会
な
ど

の
開
催
と
奨
励

④
そ
の
他
教
育
委
員
会
が
社
会

教
育
に
必
要
と
認
め
た
事
務

※
ど
ち
ら
も
任
期
は
平
成
30
年

4
月
1
日
～
平
成
32
年
3
月

31
日
で
す
。

※
地
区
社
会
教
育
主
事
補
に
は
、

平
成
31
年
成
人
式
の
実
行
委

員
と
な
る
新
成
人
代
表
者
の

選
出
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

代
表
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
新
成
人
が
い
る
世
帯
に
、

主
事
補
が
依
頼
に
伺
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
57
・
８
１
２
５

※（　）は担当地区名

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申

請
の
受
け
付
け
を
開
始

　

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
免
除
・
納
付
猶

荒
尾
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン

（
素
案
）
へ
の
意
見
募
集

　

人
口
が
減
少
す
る
中
、
将
来

に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
水
道
の

利
用
が
で
き
る
よ
う
に
、
今
後

10
年
間
の
施
策
を
ま
と
め
た
水

道
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
す
。

●
意
見
募
集
期
間

7
月
1
日
㈰
～
31
日
㈫

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
必
着

●
閲
覧
場
所　
企
業
局
総
務
課
、

市
役
所
総
合
案
内
（
1
階
）、
市

役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
2

階
）、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

メ
デ
ィ
ア
交
流
館
、
小
岱
工
芸

館
、
万
田
炭
鉱
館
、
み
ど
り
蒼

生
館
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
中
央

公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
方
法　
意
見
提
出
書
に
、

住
所
、
名
前
（
又
は
団
体
名
）、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
持
参
す

る
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー

ル
の
ど
れ
か
で
提
出
。

※
電
話
や
口
頭
で
の
意
見
の
提

出
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
い
た
だ
い
た
意
見
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
が
、

個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

Ｅメール
kigyou-s@city.arao.lg.jp

の
申
請
に
つ
き
5
日
ま
で
で
す
。

詳
し
く
は
環
境
保
全
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
環
境
業
務
係

☎
63
・
１
３
７
０

ま
た
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
に
つ

い
て
個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

●
提
出
先

〒
８
６
４
‐
０
０
３
２

荒
尾
市
増
永
１
９
０
３

荒
尾
市
企
業
局
総
務
課

政
策
企
画
係

Ｆ
Ａ
Ｘ　
64
・
２
７
０
６

☎
64
・
３
３
５
０

　

天
ぷ
ら
油
（
家
庭
廃
食
油
）

の
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
出
た

廃
食
油
を
、
回
収
場
所
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
回
収
し
た
廃
食

油
は
Ｂ
Ｄ
Ｆ
（
バ
イ
オ
デ
ィ
ー

ゼ
ル
燃
料
）
と
な
り
、
デ
ィ
ー

ゼ
ル
車
両
や
発
電
機
な
ど
で
利

用
さ
れ
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量

の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
回
収
場
所　
環
境
保
全
課

●
回
収
時
間　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
土
日
と
祝
日
除
く
）

●
回
収
可
能
な
油　
天
ぷ
ら
油
な

ど
の
植
物
油

※
家
庭
で
出
た
物
に
限
る
。
動

物
油
（
ラ
ー
ド
な
ど
）、
鉱
物
油

（
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
な
ど
）
は
回

収
で
き
ま
せ
ん
。

●
回
収
方
法　

天
か
す
な
ど
を

除
き
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
油
購

入
時
の
プ
ラ
容
器
な
ど
に
入
れ

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
環
境
企
画
調
査

係　
☎
63
・
１
３
８
６

　 ７ 月は「愛の血液助け合い
運動」期間。400ml 献血・成
分献血にご協力ください。献血
の輪を広げませんか。

Hot Topics!

けんけつちゃん Ⓒ 2010
熊本県くまモン

　水道料金の集金を装っ
た詐欺にご注意ください。
市企業局は、検針票での
訪問集金はしていません。
その場で身分証明書の掲
示を求めるか、お客様セ
ンターに確認をお願いし
ます。問企業局お客様セ
ンター　☎ 64-3333

Hot Topics!

【
7
月
か
ら
閲
覧
場
所
が
増

え
ま
し
た
】

　

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
計
画

（
素
案
）
な
ど
を
、
以
前
よ

り
閲
覧
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
従
来
の
閲
覧
場
所

各
担
当
部
署
、
市
役
所
総

合
案
内
（
1
階
）、
市
役
所

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
2

階
）、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
新
た
に
加
わ
っ
た
場
所

・
文
化
セ
ン
タ
ー

・
小
岱
工
芸
館

・
メ
デ
ィ
ア
交
流
館

・
み
ど
り
蒼
生
館

・
万
田
炭
鉱
館

・
中
央
公
民
館

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
63
・
１
１
５
７

予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
受
付
場
所

健
康
生
活
課
国
保
年
金
係

●
免
除
期
間　
平
成
30
年
７
月
分

～
平
成
31
年
６
月
分

●
免
除
の
種
類　
全
額
・
一
部
免

除
（
4
分
の
3
、
半
額
、
4
分

の
1
）・
納
付
猶
予
（
50
歳
未
満
）

●
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
、
認
印
な
ど

※
平
成
30
年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
し
た
人
は
、
前
住
所
地

の
平
成
30
年
度
（
平
成
29
年

中
）
所
得
課
税
証
明
書
が
必

要
で
す
。

※
失
業
の
場
合
は
「
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
」か「
離
職
票
」

の
写
し
が
あ
る
と
、
特
例
制
度

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
で
審
査
す
る
の
で
、

希
望
し
た
免
除
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
健
康
生
活
課
国
保
年
金
係

☎
63
・
１
３
２
７
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

税金は納期内に納付してください
　納税は国民の義務であり、税金の納付は納期内
の自主納付が原則です。納期限を過ぎても納付が
ないときは、期限内に納付した人との公平性を保
つため、本税のほかに銀行の預金金利よりもはる
かに高い、年 8.9％の延滞金がかかり、差し押えな
どの滞納処分の対象にもなります。一人一人が意
識を持って納期限を守ることが大切です。

忙しい人は口座振替のご利用を
　一度手続きすれば毎年継続されます。忙しい人
に最適です。下記金融機関窓口で申し込みできま
す。納税通知書、預貯金通帳、印鑑（金融機関お
届け印）をお持ちになって、お手続きください。
● 口座振替できる市税など

市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保
険税

※市内の金融機関には申請書を設置しています。
市外で手続きをする人は、市役所に取りに来る
か、郵送しますのでご連絡ください。

納税が難しい人は早めに相談を！
　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、
失業、多重債務などで納付が難しい場合は、早め
に収納課へご相談ください。　　　　　

みんなで住みよい街作りを目指して
税金の納期内の納付をお願いします
市 税や国民健康保険税などの税金は、社会保障・教育・ゴミ処理など、私

たちが安心して健康に暮らすための財源として大切に使われています。
多くの人は納期内に納付しています。しかし、納期内に納付しない一部の人に、
督促状などの送付を行わなければならず、行政サービスの提供に使われるは
ずだった税金をその経費に充てています。充実した市民サービスを提供する
ための財源が失われるため、滞納は私たちの生活に関わる大きな問題です。

問収納課整理係　☎ 63-1353
徴収係  ☎ 63-1362

取扱金融機関

肥後銀行 福岡銀行
熊本銀行 西日本シティ銀行
熊本中央信用金庫 九州労働金庫
大牟田柳川信用金庫 玉名農業協同組合
三井住友銀行 ゆうちょ銀行（郵便局）

Municipal-government news　市政情報

市民サービスセンターのご案内
　あらおシティモール2階の市民サービスセンター
では、土曜・日曜・祝日も午前 10 時 30 分から午
後 7 時まで納付できます。納付書（使用期限内の
督促状を含む）をご持参ください。
※納期限を過ぎた納付書は収納課だけで取り扱い

ます。

納期限をメールでお知らせします
　税の納期限 3 日前までに登録いただいたパソコン
や携帯電話に電子メールで納期限日（口座振替日）
をお知らせします。メール配信サービス（愛情ねっと）
は無料ですが、メールの受信やインターネット接続
などに伴う費用は、利用者の負担になります。次の
アドレスから接続し、ご登録ください。

【パソコン用】　　
http://ai-jo.net/Community/index.php

【携帯電話用】　　
http://ai-jo.net/Community/mobile/

お困りなことがある
ときはご相談を。

●日時　10 月 12 日㈮
午後 2 時～（受付：午後 1 時 30 分～）
●場所　市役所　入札室
●公売方法　一般競争入札（期日入札）
※公売物件の公売保証金など詳しくは市ホームペー

ジをご確認ください。また、現地や登記簿などを
確認してから入札してください。

●持ってくるもの
公売保証金、印鑑、身分証明書（運転免許証など）、
買受適格証明書（②の入札希望者のみ）
※買受適格証明書は、8 月 24 日㈮までに市農業委

員会にご申請ください。
※法人や代理人が入札する場合は、他にも書類が必

要です。
●注意　公売会開始までに滞納金が完納された場合
は、公売を中止します。
●公売物件
物件
番号 所在地 地目 面積 最低

入札価格

① 四ツ山町三丁目 31 番 5 宅地 103.72㎡ 145 万円

② 増永字南磯屋敷 1041 番 1 畑 399㎡ 306 万円

※広さは登記簿上の地積を表します。

差し押さえ不動産の公売会を実施

◀パソコン用
QR コード

◀携帯電話用
QR コード

募 中央公民館　自主サークル会員

サークル名 開催日時／場所 内容／会費 申・問

荒尾京鹿子会
（俳句）

第 1 月曜
13:00 ～ 16:00

C 室

自然の移り変わりを、季語を使って俳句にしませんか。楽し
い会です／年 2,500 円

園
そ の だ ゆ う こ

田夕子
☎ 090-7448-3012

水曜会
（社交ダンス）

毎週水曜
18:30 ～ 21:30

体育室

春夏秋冬、室内でできるインターバルトレーニング方式を取
り入れています。社交ダンスは高齢者にも適した運動です。
長く続けて豊かな人生を送りませんか／月 1,500 円

増
ますなが

永美
み ち こ

千子
☎ 62-1419

カトレア会
（ボールルームダンス）

毎週金曜
19:15 ～ 21:15

体育室

ボールルームダンスで体力の維持、認知症予防にも取り組ん
でいます。長く続けられる運動としておすすめです／月1,500
円

増
ますなが

永美
み ち こ

千子
☎ 62-1419

彩の会
（水彩画）

第 1・3 土曜
10:00 ～ 12:00

A 室

水彩画を始めたい人、風景・静物画の技量を高めたい人など、
小学生から青年、高齢者の集まりです。デッサン、スケッチ、
色付けなど自由に楽しんでいます／半期 6,000 円

渡
わたなべ

邉興
おきつぐ

亜
☎ 68-2730

キッチン・クローバー
（料理）

第 2・4 水曜
19:00 ～ 22:00

調理室

活動を始めて 8 年目になります。家庭料理を中心にいろい
ろな料理を作っています。見学だけでも大歓迎です／月額
2,400 円

永
ながしま

島好
よしたか

貴
☎ 090-7454-7324

キッズチアリーディン
グ STAR ☆ S

第 2・4 土曜
13:00 ～ 14:00

体育室

3 歳～中学生まで、地域のお祭りやアトラクションステージ、
慰問などにも積極的に参加しています。初めての人も大歓迎。
一緒に楽しく体を動かしてみませんか／月 2,500 円

坪
つ ぼ ね

根ゆり
☎ 080-6435-2419

劇団かたつむり
（演劇）

毎週火曜
19:00 ～ 22:00

C 室

毎年の定期公演に向けて、みんなで楽しく稽古に励んでいま
す。エキストラさんも大募集中。興味のある人は遊びに来て
みませんか／月 2,000 円

永
な が た

田美
み さ こ

佐子
☎ 090-2087-2055

荒尾川柳会
第 1 土曜

13:00 ～ 16:00
C 室

自分の思ったこと、楽しいこと、悲しいこと、口惜しいこと
など、日記の代わりに 5・7・5 の 17 文字でつづります。頭
の体操に楽しんでみませんか／月 300 円

松
まつむら

村華
か な

菜
☎ 62-4351

油絵を描く会
第 2 土曜

13:00 ～ 16:00
C 室

油絵を始めてみませんか。新入会員大歓迎です。みんなで一
緒に楽しく油絵を描いています／年 15,000 円

須
す な か

中時
と き お

男
☎ 62-1649

オカリナカンタービレ
第 2・4 木曜

13:00 ～ 14:00
視聴覚室

オカリナは手軽でやさしく、親しみやすい音色の楽器です。
初心者コースを始めます。この機会に始めてみませんか／月
3,000 円

古
ふ る き

木芳
よ し え

江
☎ 66-2248

吟詠同好会
（詩吟）

第 2・4 火曜
9:00 ～ 12:00

視聴覚室

漢詩を、腹式呼吸で声高らかに吟じ、その時代の歴史を知る
楽しみは格別です。体の活性化とストレス解消にも役立ちま
す。一緒にじっくり勉強してみませんか／月 1,500 円

上
う え だ

田博
ひろやす

保
☎ 64-1122

●場所　中央公民館（増永 633　☎ 62-0051）
※各サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。

●期間　7 月 21 日㈯～ 8 月 26 日㈰
●開場時間　
午前 9 時 30 分～午後 5 時
●料金（一般利用の場合）　

【使用時間 2 時間 30 分まで】
3 歳以上中学生以下：100 円
高校生：150 円
大人：200 円

問運動公園管理事務所
☎ 62-5163
問生涯学習課スポーツ推進係
☎ 63-1681

P ICK  UP

【超過 30 分につき】　全年齢：50 円
【団体（50 人以上）】　個人券の 1 割引

●設備　50m 公認プール、25m プール、
憩いのプール、児童プール、少年プール、
幼年プール
※ 8 月 18 日㈯・19 日㈰は、県中学学年

別大会のため一般の人は利用できませ
ん。

7 月 21 日㈯から市民プールがオープンします
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 エポック・荒尾　主催講座

講座名 日時 内容 / 持ってくるもの 講師 受講料

①おまかせあれ
「網戸張」

7/13 ㈮
13:30 ～ 15:30

自分で網戸を張り替え
る技術を学びます / エ
プロン

竹
たけ

稔
としのり

範さん 500 円

②楽しい
デジタルフォト

8/4、18
9/1、15

10/6、20
全て㈯

10:00 ～ 12:00

写真を少し上手に撮っ
て、家族や友人を驚か
せてみませんか。/ デ
ジタルカメラ、取扱説
明書

香
か づ き

月正
まさふみ

文さん
3,000 円

（全６回分）
※教材費込

●場所　①シルバー人材センター（旧四小）②エポック・荒尾
※②のみ託児（0 歳～就学前）あり。要予約。
※受講料は、申込時に支払ってください。
問エポック・荒尾　☎ 64-2884　

講座とグループ名 曜日 時間 講師・月会費 講座とグループ名 曜日 時間 講師・月会費

①俳句
「潮の目会」 第１木曜 13:00 荒

あ ら お
尾茂

し げ こ
子

500 円
⑲日舞 ( 花柳流 )

「あやめ会」 毎週火曜 13:30 花
はなやぎ

柳和
かずりょう

稜
10,000 円

②エコクラフト
「エコクラフトの会」

第2・4
月曜 9:30 武

む と う
藤由

ゆ き こ
岐子

1,500 円
⑳日舞 ( 藤間流 )

「瑞貴の会」
第 1・2・3

金曜 10:30 藤
ふ じ ま

間勘
か ん こ

古
3,000 円

③ハワイアンフラ
「アロハウリウリ」 毎週月曜 14:30 清

し み ず
水明

あ き こ
子

2,500 円
㉑茶 道 ( 裏千家 )
「いちえの会」

第1・3・4
木曜 10:00 堀

ほ っ た
田宗

そ う わ
和

3,500 円

④手編み
「手編」 毎週火曜 19:00 村

むらしま
嶋テツ子

こ

1,200 円
㉒太極拳 ( 一楽庵 )

「水蓮会」 毎週水曜 13:00 村
むらかみ

上和
か ず こ

子
2,000 円

⑤中国語
「梨花会」 毎週水曜 19:00 木

きのした
下真

ま ゆ み
由美

4,000 円
㉓ペン字

「うぐいすの会」
第1・3
金曜 19:00 梅

う め づ
津鶯

おうしゅう
秀

1,500 円

⑥エアロビクス
「エアロビクス AB」

毎週火曜
毎週金曜 10:00 井

い の
野美

み か
佳

3,000 円
㉔編 物

「はじめての編み物」 第 2 金曜 13:00 千
ち ば

葉美
み ほ こ

保子
1,000 円

⑦パソコン
「おもしろパソコン」

第 2・3・4
火曜 10:00 松

まつおか
岡三

み ほ こ
穂子

2,500 円
㉕古布リサイクル

「爽輝会」
第 1・3

土曜 10:00 笹
さ さ お

尾爽
さ わ こ

子
1,800 円

⑧パソコン
「手持ちパソコン活用講座」

第 2・4
火曜 19:00 松

まつおか
岡三

み ほ こ
穂子

2,000 円
㉖フォークダンス

「しおさい」
第1・3・4

金曜 13:00 丸
ま る の

野由
ゆ き こ

紀子
2,000 円

⑨健康運動
「すまいる×スマイル」 毎週火曜 19:30 村

むらかみ
上光

みつあき
昭

2,000 円
㉗パッチワーク

「キルトにんじん」 
第2・4
水曜 10:00 吉

よ し だ
田京

きょうこ
子

4,000 円

⑩健康運動
「ラブ＆ラブ」 毎週木曜 13:00 村

むらかみ
上光

みつあき
昭

2,000 円
㉘パッチワーク

「キルトレモンスター」 
第2・4
土曜 13:30 吉

よ し だ
田京

きょうこ
子

2,000 円

⑪カラオケ
「カラオケ」 毎週木曜 10:00 西

に し だ
田孝

た か こ
子

3,000 円
㉙太極拳 ( 簡化 24 式 )

「荒梨会」 毎週木曜 19:00 原
は ら だ

田誠
せいいち

一
2,500 円

⑫ヨガ
「ヨガ入門」 毎週月曜 19:00 金

か ね こ
子静

し ず か
香

2,500 円
㉚ウォーキング体操

「ウォーキング体操」 毎週木曜 10:00 前
ま え だ

田春
は る み

美
2,500 円

⑬健康体操
「健康体操 ( 昼 )」 毎週月曜 13:00 池

い け だ
田敦

あ つ こ
子

1,500 円
㉛レクリエーションダンス

「ひまわり」
第1・3
土曜 10:00 島

しまざき
崎みち子

こ

1,500 円

⑭健康体操
「健康体操 ( 夜 )」 毎週金曜 19:30 池

い け だ
田敦

あ つ こ
子

2,000 円
㉜骨盤デトックス

「骨盤デトックス」
第1・2・3

水曜 19:30 藤
ふじもと

本喜
よ し み

美
2,000 円

⑮セルフリンパケア
「美優体の会」

第 1・3
土曜 14:00 藤

ふじもと
本喜

よ し み
美

1,500 円
㉝男性料理

「男シェフ会」
第 2・4

木曜 18:00 本
ほ ん だ

田弘
ひ ろ こ

子
3,300 円

⑯ハイキング
「はじめての山歩き」

第 2 月曜
（不定） 9:00 上

う え だ
田良

りょういち
一

500 円
㉞料 理

「きさらぎ」 第 2 金曜 18:00 本
ほ ん だ

田弘
ひ ろ こ

子
1,500 円

⑰アロマ
「アロマローズ」 第 4 金曜 19:30 山

やまかわ

川代
よ り こ

利子
1,100 円

㉟色鉛筆画
「色鉛筆画」

第 1・3
金曜 13:00 平

ひらやま
山政

まさとも
智

1,200 円

⑱クロマティックハーモニカ
「クロマティックハーモニカ」 毎週水曜 19:30 中

なかしま

島一
か ず お

夫
3,500 円

募 働く女性の家（エポック・荒尾）　自主講座受講生

※⑧⑰別途資料代や材料代が必要　㉝㉞材料代込
※託児あり。要予約（2 歳～就学前）
問エポック・荒尾　☎ 64-2884

　講座で楽しい時間を一緒に過ごしませんか。
　お気軽に体験にお越し下さい。

イ 相続登記相談会＆
相続セミナー

　熊本地方法務局と熊本司法書士
会によるセミナー・無料相談会で
す。予約不要です。
●日時　7 月 8 日㈰
相続セミナー : 午後 1時～ 1時 50 分
無料相談会 : 午後 2 時～ 4 時
●場所　玉名市文化センター　第 2
研修室（玉名市繁根木 88-1）
●内容　
相続セミナー : 相続・遺言の全般的
なこと
無料相談会 : 相続・遺言、法定相続
情報証明制度、売買・贈与・担保権
などの登記、会社・その他法人の登
記、お金の貸し借りのトラブル、裁判・
調停・強制執行の手続き、成年後見
について
問熊本地方法務局　
☎ 096-364-2146

イ 色から見える
『わたしらしさ』講座

　「TC カラーセラピー（色彩心理療
法）」と「ジョハリの窓（自己分析の
ための心理学モデル）」を使い、「わ
たしらしさ」を見つけてみませんか。
●日時　7 月 20 日㈮　

午後 7 時～ 8 時 30 分
●場所　エポック荒尾　講習室
●講師　女性相談室「こ・こ・ろほっ
とルーム」相談員
●対象　女性
●定員　20 人ほど
●申込締切　7 月 18 日㈬
●申込方法　電話で申し込み
●参加費　無料
※託児（2 歳～就学前）あり。7 月12

日㈭までに予約が必要。
問総務課男女共同参画推進室
☎ 63-1139

イ あらお凛の会公開講座

●日時　7 月 12 日㈭　
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

●場所　エポック・荒尾　講習室
●演題　終活のすすめ～親から子へ
伝えておきたいこと～
●講師　弁護士　高

た か み

見敏
としゆき

之さん（荒
尾法律事務所）
●対象　誰でも
●定員　40 人ほど
問あらお凛の会　坂田
☎ 69-3410

イ スペシャルオリンピック
ス講話・スポーツ体験

　スペシャルオリンピックスとは、
知的障がいのある人のスポーツト
レーニングと、競技会を応援する
組織です。障がいのある人もない
人も、一緒にスポーツを楽しみま
せんか。
●日時　7 月 15 日㈰　

午前 10 時～午後 0 時 30 分
●場所　市民体育館
●内容　
・講話「共に生きる～地域とともに～」

講師：中
なかむら

村勝
か つ こ

子さん（スペシャル
オリンピックス日本・熊本副理事長）

・スポーツ体験（ボッチャ、フライ
ングディスク）

●申込期限　7 月 10 日㈫
●申込方法　運動公園管理事務所か
福祉課にある申込書に必要事項を記
入して申し込み
問荒尾ブランチ事務局　田島
☎ 090-1929-4681

イ ミュージックサロン　
英語で歌おう

　オールディーズを中心に歌います。
●日時　7 月 15 日㈰　午後 2 時～
●場所　中央公民館　視聴覚室
●参加費　200 円（資料・茶菓子代）
問ありあけ国際交流協会　
清水　☎ 090-1974-4640

【
有
料
広
告
】
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 障がい福祉についての
学習会

　スマイルハートはアスペルガーや
ADHD など、その傾向がある子ども
たちの行動理解を深め、成長を支援
する会です。
●日時　7 月 29 日㈰　

午前 10 時～正午
●場所　中央公民館　B 室
●対象　障がい福祉に関心がある人
●定員　先着 10 人
●申込締切　7 月 26 日㈭
問発達支援の会スマイルハート　
田中  ☎ 090-6633-8914

イ 荒尾史学会　講演会

●日時　7 月 17 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時

●場所　中央公民館　視聴覚室
●テーマ　
江戸時代の孝

こ う し

子伝の諸相ー肥後孝子
伝他ー
●内容　幕府の孝子伝より早く刊行
された「肥後孝子伝」の伝文から、
孝子の行

ぎょうじょう

状・褒
ほうしょう

章の理由や仕方、社
会的・歴史的背景を探る
●講師　中

なかむら

村寛
かんてん

典さん（三池史談会
役員）
●参加費　
非会員 500 円　会員 100 円
※事前申込は不要です。
問荒尾史学会　諸隈
☎ 090-2905-6837

募 メディア交流館自主講
座　初歩のオカリナ

　心に響く美しいオカリナの演奏法
を基礎から学びませんか。
●日時　
8 月～ 11 月の第２・4 土曜日
※ 8 月 11 日開講。
午後 2 時～ 3 時 30 分
●場所　メディア交流館
●講師　西

にしむら

村正
まさひで

秀さん
●会費　月 3,000 円
●申込方法　メディア交流館に来館
して申し込み
●申込締切　7 月 31 日㈫
問メディア交流館　☎ 69-0552

募 メディア交流館
パソコン短期講座（8・9月）受講生

　誰でも受講できます。初心者大歓迎です。
講座名 日時 内容

①パソコンに音楽 CD
を取り込む

8/7、21　全て㈫
10:00 ～ 12:00（全 2 回）

音楽 CD をパソコンに取り込
む、管理する、空の CD にコ
ピーする

②ワードで「回覧板」
を作ろう

8/3、10、17、24　全て㈮
14:00 ～ 16:00（全 4 回）

文書編集・表挿入などの基本
操作から印刷操作まで

③スマートフォン
（基礎）

9/4、11、18　全て㈫
10:00 ～ 12:00（全 3 回）

OS（パソコンとの違い）、ア
プリダウンロード、アドレス
帳・連絡先の管理など

④パワーポイント 9/7、14、21、28　全て㈮
14:00 ～ 16:00（全 4 回）

スライド作成、アニメーショ
ン設定、音楽の挿入、作品を
DVD にコピーする

※①の講座には、音楽が入っている CD を 1 ～ 2 枚持参してください。
●場所　メディア交流館　パソコン室
●定員　各 12 人（先着順）
●講師　IT サポートボランティア協会　浦

うら

亜
あ き こ

紀子さん
●受講料　① 1,620 円　②④ 3,240 円　③ 2,430 円
※別途、資料代 500 円が必要。
●申込方法　電話か、メディア交流館で直接申し込み
問メディア交流館　☎ 69-0552　

イ 荒尾駅にぎわい夕方市
（7月～9月）

　毎月第 3 土曜日に、生鮮食品を中
心とした夕方市を開催しています。
●日時　7 月 21 日㈯、8 月 18 日㈯

9 月 15 日㈯
午後 4 時～ 6 時

●場所　荒尾駅　プロローグ広場
※駐車は 2 時間無料。
※出店者も募集しています。
問二小元気会地域活性化部会　上村
☎ 090-3194-6110

募 戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

　戦没者の遺児を対象に、戦没され
た旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うと
ともに、同地域の住民と友好親善を
図ります。
●実施地域

【広域地域】
旧満州、旧ソ連、ビスマーク諸島、
東部ニューギニア、西部ニューギニ
ア、北ボルネオ・マレー半島、マリ
アナ諸島、トラック・パラオ諸島、フィ
リピン、ソロモン諸島、ミャンマー・
タイ、台湾・バシー海峡、マーシャル・
ギルバート諸島、中国

【特定地域】
西部ニューギニア、東部ニューギニ
ア、ミャンマー
●参加費　10 万円
問熊本県遺族連合会　
☎ 096-352-6925

募 日本語会話練習室
メンバー

　日本語を学習したい外国の人と、
日本語で会話をしてくれるボラン
ティア会員を募集します。

【体験】
●日時　7 月 28 日㈯　

午前 10 時～正午
●場所　中央公民館
●参加費　無料

【入会】
●会費　
個人会員：年 3,000 円
ファミリー会員：年 4,000 円
※継続する人は入会が必要です。
問ありあけ国際交流協会　宮川
☎ 090-9796-1794

イ KOIBANA学校

　8 カ月全 8 回の授業で出会いと学
びの両方が楽しめる学校に入学しま
せんか。年代別の定員制なので同年
代と知り合うチャンスです。
●日時　
第 1・2 回：7 月 22 日㈰

午後 2 時～ 8 時
第 3 回：8 月 19 日㈰
第 4 回：9 月 9 日㈰
第 5 回：10 月 21 日㈰
第 6 回：11 月 4 日㈰
第 7 回：平成 31 年 1 月 20 日㈰
第 8 回：平成 31 年 2 月 17 日㈰
※第 3 ～ 8 回の時間はホームページ

を見るか、お問い合わせください。
●場所　
第 1・2 回：ホテルセキア（南関町）
第 3 ～ 8 回：有明広域行政事務組合

（玉名市）ほか
●内容　
浴衣を着ての花火祭り、内面磨き・
外見のスキルアップ講座、お見合い・
デート・ファミリー体験など
●対象　20 ～ 49 歳の独身の男女
●定員　
年代（20 代、30 代、40 代）ごと
に各 20 人（合計 60 人）
※申込が多いときは抽選。
●申込締切　7 月 13 日㈮　正午
●参加費　
第 1・3 ～ 6 回：無料
第 2 回：2,000 円
第 7・8 回：各 1,000 円
●申込方法　KOIBANA ホームペー
ジお問い合わせフォームから申し込
み
※男性だけ、荒尾市か玉名郡市に住

むか勤務している人、または荒尾
市か玉名郡市の小中学校などを卒
業した人が対象。

※無料会員登録が必要です。
【ホームページ QR コード】

問荒尾・玉名地域結婚サポートセン
ター KOIBANA（玉名市岱明町野口
2129）　☎ 57-5144

イ あら、おー！新発見
宮内周辺散策

　まちの案内人が新発見した荒尾
の魅力をご案内します。歩きやす
い靴でご参加ください。
●日時　7 月 22 日㈰　

午前 9 時～正午
●集合場所
一小駐車場（荒尾 981-2）
●見学場所　宮内周辺の神社など（約
2 キロ）
●定員　20 人
●申込締切　7 月 19 日㈭
●参加費　500 円（資料代、保険料）
問産業振興課観光推進室
☎ 63-1421

イ 人さながら塾

●日時　8 月 6 日㈪
午後 1 時～ 3 時

●場所　中央公民館
●内容　
①「人は変われる」
②「諸々の煩悩は道場なり」
●講師　
①那

な す

須研
け ん し

志さん（荒尾清掃公社代表）
②硯

すずりかわ

川眞
しんしゅん

旬（人さながら塾塾長・元
熊本大学教育学部教授）

●参加費　500 円（資料代など）
問日本生涯自然教育協会人間環境学
研究所　森　☎ 090-8792-7180

募 地域文化応援隊
派遣事業

　熊本県では、地域住民主体の文化
活動を支援するため、地域文化応援
隊の派遣先を随時募集しています。
●派遣される人・団体　音楽、演劇、
伝統芸能、舞踊などの各分野の文化
団体や芸術家
●費用負担　派遣に必要な謝金・旅
費は熊本県が負担します。会場費や
現地での経費は依頼した人の負担と
なります
問政策企画課企画統計係
☎ 63-1274

募 放送大学10月生

　放送大学はテレビなどの放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う
通信制の大学です。政治経済や心理
学、外国語など 300 以上もの科目を
学べます。
●出願期間

【第１回】
6 月 15 日㈮～ 8 月 31 日㈮

【第２回】9 月 1 日㈯～ 20 日㈭
問放送大学熊本学習センター
☎ 096-341-0860

募 花いっぱい推進協議会
の会員

　 地域や家庭を花いっぱいにしませ
んか。園芸教室も開催します。
●年会費　 
団体会員…1,000 円 /1 団体
個人会員…700 円
●会員特典　
・園芸教室では実費の半額程度を補

助
・花苗４本配布（年２回、個人会員

のみ）
【園芸教室を開催します】　

●日時　7 月 11 日㈬
午前 10 時～ 11 時

●場所　小岱作業所
●内容　室内で楽しめる観葉植物　
●参加費　1,500 円ほど（一般参加
者）
問荒尾市花いっぱい推進協議会事務
局　小岱作業所　☎ 62-7931

イ 荒尾美術協会
第43回会員展

●日時　7 月 9 日㈪～ 15 日㈰　
午前 10 時～午後 6 時

※ 15 日は午後 4 時 30 分まで
●場所　文化センター
問荒尾市美術協会　田島　
☎ 63-0388

募 アーチェリー
初心者教室

●日時　7 月 20 日～ 9 月 21 日の毎
週火・水・金曜
午後 6 時 30 分～ 8 時
●場所　運動公園アーチェリー場
●対象　中学生以上
●定員　約 10 人
●申込締切　7 月 16 日㈪㈷
●参加費　3,000 円（保険料を含む）
※中学生は保護者の送迎が必要。
問　荒尾市アーチェリー協会　佐竹
☎ 090-8398-3773

申
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料
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告
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イ 地下水の仕組み学習会

　私たちの暮らしに欠かせない大
切な水について学びませんか。
●日時　8 月 9 日㈭

午前 9 時～午後 4 時 30 分
（集合：午前 8 時 45 分）

●見学場所　熊本市水の科学館
※見学場所までは貸し切りバスで移

動します。
●集合場所　
文化センター　1 階北側入口前
●対象　荒尾市・長洲町の小学生と
その保護者
●定員　先着 40 人
●参加費　無料
●持ってくるもの　
弁当、水筒、帽子、筆記用具、レジャー
シート、水着、着替え、タオルなど
●応募期間　7 月 2 日㈪～ 31 日㈫
●応募方法　
参加者全員の住所・氏名・年齢（学年）・
電話番号を記入し、電話・FAX・メー
ルのいずれかで申し込み
問荒尾・長洲地域地下水利用対策協
議会事務局（環境保全課内）
☎ 63-1386　℻ 63-1376
E-mail：kanpo@city.arao.lg.jp

イ エビ釣り体験

　エコアくまもとの敷地内にある
ビオトープで、エビを釣ってみま
せんか。
●日時　7 月 28 日㈯

午前 10 時～正午
●場所　最終処分場エコアくまもと

（南関町下坂下 4771-3）
●対象　小学生とその保護者
●定員　先着 20 人
●申込方法　電話で申し込み
●持ってくるもの　筆記用具、タオ
ル、水筒、帽子、虫かごなど
問エコアくまもと　☎ 53-8500

イ 小学生のための
石炭教室

　石炭を燃やしたり、煙突の中に
入ったりしながら炭鉱や石炭につ
いて学びませんか。
●日時　7 月 29 日㈰

午前 9 時 30 分～11時 30 分
●場所　万田坑ステーション
●対象　小学生
●定員　20 人
●参加費　無料
●申込締切　7 月 25 日㈬
※雨天中止。
問万田坑ステーション　☎ 57-9155

イ 夏休み子ども体験教室
『有明塾』

【楽しい！百人一首かるた教室】
●日時　8 月 3 日㈮

午前 9 時 30 分～正午
●内容　百人一首かるた
●対象　市内小学生
※親子での参加も可。
●定員　25 人
●申込締切　7 月 10 日㈫

【おいしい！料理体験教室】
●日時　8 月 21 日㈫

午前 9 時 30 分～11時 30 分
●内容　だご汁作り
●対象　市内小学生
※小学 1・2 年生は保護者同伴。
●定員　30 人
●申込締切　7 月 13 日㈮

【共通事項】
●場所　有明高等学校
●申込方法　所定の申込用紙に記入
し、教育振興課に提出
※申込者多数の場合は抽選。
問教育振興課庶務係　☎ 63-1653

イ 夏休み子ども体験教室
『岱志塾』

【わくわく！理科実験教室・つくっ
てみよう！美術工芸教室】
●日時　7 月 30 日㈪

午後 1 時～ 4 時
●場所　岱志高等学校
●内容
理科実験教室：荒尾干潟の生き物観
察、作って遊ぼう科学おもちゃ
美術工芸教室：陶芸体験、しおり作
り
※どちらか 1 つを選択。
●対象　市内小学 4 ～ 6 年生
●定員　各教室 40 人
●申込締切　7 月 10 日㈫
●申込方法　所定の申込用紙に記入
し、教育振興課に提出
※申込者多数の場合は抽選。
問教育振興課庶務係　☎ 63-1653

イ 親子でお絵かきプログ
ラミング

　お絵かきソフト「ビスケット」を
使って、自分で書いた絵を動かし
ます。
●日時　7 月 28 日㈯

午後 2時～ 4 時
●場所　メディア交流館パソコン室
●対象　小学 2 ～中学 3 年生とその
保護者
●定員　20 人（10 組）
●講師　菊

き く ち

池泰
やすひろ

宏（メディア交流館
館長）
●参加費　1 組 1,000 円
問メディア交流館　☎ 69-0552

イ 夏休み少年少女
俳句教室

●日時　7 月 25 日㈬、27 日㈮、29
日㈰、31 日㈫、8 月 1 日㈬、4 日㈯
午前 9 時～ 11 時 30 分
※ 7 月 25 日に開講式、8 月 4 日に

閉講式を行います。
※来れる日だけ参加でも可。
●場所　宮崎兄弟の生家
●対象　市内の小・中学生
●申込締切　7 月 21 日㈯
●参加費　無料
問荒尾市俳句協会　荒尾
☎ 090-3663-1703

イ 小学生
ものづくり体験教室

　夏休みに「ものづくり」の楽し
さを体験しませんか。作った作品
は持ち帰りできます。
●日時　
8 月 19 日㈰
午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所　ポリテクセンター荒尾
●内容
・ハンドスピナーをつくろう！
・ペンケースをつくろう！
・レジ袋スタンドをつくろう！
・水道管水鉄砲をつくろう！
・リニアモーターカーをつくろう！
・木製マーブリングコースターをつ

くろう！
●申込方法　申込用紙に記入し、郵
送か FAX か来館して申し込み
●申込締切　7 月 27 日㈮
●参加費　無料
※希望者が多いときは抽選。
問ポリテクセンター荒尾　
☎ 62-8610　℻ 62-0185

イ わくわく体験
オリジナル小物作り

　自分好みのオリジナル小物を作
る講座です。時間内にどの講座に
も参加できます。
●日時　7 月 15 日㈰

午前10 時～正午
●場所　小岱工芸館　研修室 A・B
●内容　
講座①：陶器レジン小物作り
講座②：アクリルフェルト小物作り
講座③：コムギン（風船に小麦粉を

入れて作る人形）作り
※③は、小麦粉や風船にアレルギー

のある人は参加できません。
※各講座 30 分ほどです。
●対象　小学 3 年生以上
※小学 2 年生以下は保護者と参加。
●定員　20 ～ 30 人
● 講 師　 小

お が わ

川 亜
あ ゆ み

由 美、小
お が わ

川帆
ほ な み

波、
作
さ く た

田梨
り え

江
●参加費　1 講座 500 ～ 800 円
問小岱工芸館　☎ 68-7400

イ スクラッチでゲーム作
りにチャレンジ

　小中学生に人気のビジュアルプ
ログラミングソフト「スクラッチ」
を使って、ゲームを作ります。
●日時　7 月 22 日㈰

午前10 時～正午
●場所　小岱工芸館　研修室 A
●対象　小学 3 ～中学 3 年生
●定員　10 人
●講師　菊

き く ち

池泰
やすひろ

宏（小岱工芸館館長）
●参加費　500 円
●持ってくるもの　タブレットやパソ
コンを持っている人は持ってきて下
さい
※当日、無料貸出もできます。
問小岱工芸館　☎ 68-7400

イ キッズ防災塾

●日時　8 月 21 日㈫　
午前 10 時～午後 3 時

●場所　荒尾消防署
●内容　救急法講習、煙体験、消火
器取扱訓練、レスキュー体験、非
常食試食など
●対象　荒尾市・玉名郡市在住の小
学 5・6 年生
●定員　先着 30 人
●申込期間　
7 月 23 日㈪～ 8 月 10 日㈮
●参加費　無料
問　有明広域行政事務組合消防本部
消防課　☎ 73-5283

申

募 初心者水泳教室

●日時　7 月 23 日㈪～ 8 月 3 日㈮
午前 8 時 45 分～ 午前 10 時
※土・日曜を除く 10 日間。
●場所　市民プール
●対象　市内の小学 2 ・3 年生で泳
ぎが苦手な人
●指導員　市水泳協会指導員
●定員　先着 30 人
●申込期間　7 月 2 日㈪～ 19 日㈭
●申込方法　
生涯学習課か運動公園管理事務所に
ある申込用紙に記入し、保険料（1
人 800 円）を添えて提出
※電話での受付はしません。
※保護者の同意が必要なので、印鑑

をお持ちください。
※受付時間：午前 9 時～午後 5 時
問生涯学習課スポーツ推進係
☎ 63-1681
運動公園管理事務所　☎ 62-5163

【
有
料
広
告
】
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

1 歳の誕生日を広報あらおで
お祝いしませんか

を 書 き ま し た題 字

万田小　6 年
小
こ み や

宮遥
は る の

乃さん

　友達からの誘いで習字を始めま
した。字を書いて先生に褒めても
らうとうれしいです。学校ではバ
スケ部に所属しキャプテンを務め
ています。率先してチームを引っ
張り、秋の大会で優勝して県大会
に出場するのが目標です。将来は、
お兄ちゃんを助けてくれた先生の
ような医者になりたいです。

お誕生日おめでとう
♡みんなあなたの笑
顔が大好きだよ！元
気に育ってね♡

山
や ま も と

本泰
た い が

雅君（牛水下）

1 歳のお誕生日おめ
でとう！家族みんな、
みさきの事がだいす
きだよ。

お 誕 生 日 お め で と
う！これからもたく
さ ん 笑 っ て 元 気 に
育ってね♪

誕生日おめでとう♪
た～くさん食べて遊
んで、元気に大きく
育ってね♡

村
む ら か み

上鳳
た か の ぶ

信君
（八幡台 3 丁目）

浦
う ら は ま

濱美
み さ き

咲ちゃん（新町） 福
ふ く し ま

島和
わ か

華ちゃん（蔵満）

【
有
料
広
告
】

●申込締切　毎月 10 日
（8 月生まれの人は 7 月 10 日）
●申込方法　子どものデジタル写真・名前（ふりが
な）・誕生日・性別・行政区・電話番号・30 字ほどのメッ
セージをメールで提出
●応募先  kouhou@city.arao.lg.jp
※応募多数の場合は抽選。
問秘書広報課広報広聴係
☎ 63-1157

皆さんからの
たくさんの応募、
待ってるよ

募 障がいのある人の
職業訓練（熊技専）

●募集コース　
①介護職員初任者研修課程養成科
② OA 事務科
③セルフマネジメント科
●訓練内容　
①高齢者・障がい者に対する知識理
解・介護技術を習得。
②就職に必要なパソコン操作、マ
ナー、コミュニケーション術を習得。
③コミュニケーションの技術や問題
解決の力、ストレス対処能力の訓練。
●訓練期間　
①② 9 月 4 日㈫～ 11 月 30 日㈮
③ 9 月 3 日㈪～ 11 月 28 日㈬
●訓練施設　
①特別養護老人ホームさわらび（熊

本市）
②㈲ PC クリエイト（玉名市）
③㈱ら・らぽーと（熊本市）
●対象　
①身体障がいのうち、内部障がい、
知的障がい、精神障がい、発達障が
い、難病、高次脳機能障がいの人
②身体障がいのうち、聴覚障がい・
上肢障がい・下肢障がい・内部障がい、
精神障がい、難病、発達障がいの人
③知的障がい、精神障がい、発達障
がい、高次脳機能障がいの人で仕事
をしている人
●定員　① 8 人　② 10 人　③ 9 人
●申込締切　7 月 31 日㈫
●受講料　無料　
※別途テキスト代が必要。
問①②ハローワーク玉名　
☎ 72-8609
仕事をしている人、③熊本県立高等
技術専門校
☎ 096-297-9915

募 大牟田高等技術専門校
9月開始訓練生

●募集コース　
OA 簿記初級科
●訓練期間　
9 月から 3 カ月
●対象　就職を希望する人
●定員　20 人
●申込締切　7 月 27 日㈮
●受講料　無料
※別途教科書代など必要。
問福岡県立大牟田高等技術専門校
☎ 0944-54-0320

試 消防設備士試験

●試験日　
第 1 回：8 月 26 日㈰
第 2 回：9 月 9 日㈰
●試験の種類　
甲種全類、乙種全類
●試験会場　熊本市
●願書受付期間
書面申請：7 月 10 日㈫～ 20 日㈮
電子申請：7 月 7 日㈯～ 17 日㈫
問（一財）消防試験研究センター熊
本県支部　☎ 096-364-5005

募 防衛省　特別国家公務員　自衛官

　資料の請求や試験日程などお気軽にお問い合わせください。
【今年中に採用予定】

種目 魅力の概要 受付期間 応募資格

自衛官候補生
（男子・女子 /

陸・海・空）
最も多い自衛官への道

●第 2 回
7/9 ㈪まで

●第 3 回
7/10 ㈫～ 10/15 ㈪

18 歳以上
27 歳未満

【平成 31 年 3 月・4 月採用予定】
種目 魅力の概要 受付期間 応募資格

自衛官候補生
（男子・女子 /

陸・海・空）
最も多い自衛官への道 通年 18 歳以上

27 歳未満

一般曹候補生
（陸・海・空） 欠かせない係長職として活躍

9/7 ㈮まで

18 歳以上
（高卒見込含）

27 歳未満

航空学生
（海・空）

給与をもらいながら最も早くパ
イロットに。将来はブルーイン
パルスや救難ヘリで活躍

18 歳以上
（高卒見込含）

21 歳未満

防衛大学校学生
（推薦・総合選抜・

一般（前期））

大学費用は一切不要。手当（月
額約 11 万円）をもらいながら、
学士を取得できます。制服組
キャリアとして活躍

●推薦・総合選抜
9/5 ㈬～ 7 ㈮

●一般
9/5 ㈬～ 28 ㈮

18 歳以上
（高卒見込含）

21 歳未満
防衛医科大学校
学生（医学科） 医大費用は一切不要。手当（月

額約 11 万円）をもらいながら、
医師や看護師免許を取得できま
す。将来は医療現場で活躍

9/5 ㈬～ 28 ㈮
防衛医科大学校
学生（看護学科）

問自衛隊熊本地方協力本部　玉名地域事務所　☎ 72-4211

イ あらお若年者
就職相談会

　働くことに不安がある、職場の人
間関係がうまくいかないなど、若者
の就労自立に関する悩みについて無
料相談を受け付けています。。
●日時　7 月 19 日㈭、8 月 16 日㈭、

9 月 20 日㈭
午後 1 時 30 分～ 4 時

●場所　市役所　41 号会議室
●対象　15 ～ 39 歳の人とその家族
問たまな若者サポートステーション
☎ 74-0007
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文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒864-0041　荒尾 4186-19
☎ 66-4111　℻ 66-4115

平成 30 年度
文化センター自主文化事業7月2018

July

●休館日　毎週水曜（祝日の場合は翌日）・毎月月末館内整理休館日（日曜・祝日の場
合は翌日 / 水曜の場合は直前の月曜）・特別整理休館日（2 月末）

●開館時間
【本館】月～土　    9：30 ～ 18：30

日・祝日　 9：00 ～ 17：00

　　Library　information               図書館情報 　　

問市立図書館　☎ 63-2379

【絵本の部屋】月～土　　 9：30 ～ 17：30
日・祝日　 9：00 ～ 17：00

■ 7 月 の 催 し 物 ■

7 月の休館日：3 日㈫・10 日㈫・17 日㈫・24 日㈫・31 日㈫

日（曜） 催し物【会場】 主催者・問い合わせ 日（曜） 催し物【会場】 主催者・問い合わせ

1 ㈰
第 25 回

田中バレエ コンサート
13：30 ～【大】

田中フサ子
☎ 0968-43-5872 14 ㈯

「社会を明るくする運動」
弁論大会

9：00 ～【小】

少年指導センター
☎ 66-1373

7 ㈯ 人権、同和問題講演会
9：40 ～【小】

人権啓発推進室
☎ 62-1313 21 ㈯

コロッケコンサート
～笑う顔には福来たる～

昼 14：30 ～
夜 18：00 ～【大】

文化センター
☎ 66-4111

8 ㈰
古賀メロディーと

昭和歌謡コンサート
14：00 ～【小】

文化センター
☎ 66-4111 25 ㈬

平成 30 年度　第 41 回
荒尾市童話発表大会

13：00 ～【小】

荒尾市立図書館
☎ 63-2379

9 ㈪
～

15 ㈰
第 43 回 荒尾美術協会会員展

10：00 ～【ギ】
荒尾美術協会

☎ 62-2255（松島） 29 ㈰
「社会を明るくする運動」
ヤングステージ in あらお

13：00 ～【小】

少年指導センター
☎ 66-1373

【プレイガイド】文化センター・市役所総合案内・中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・ゆめタウン
大牟田サービスカウンター他

※日程など変更の場合もあります。詳しくは主催者まで。

5
月
7
日
㈰
発
売
開
始
！

【大】大ホール　【小】小ホール　【ギ】ギャラリー

　どれも参加費無料です。
日時 内容

7月6日 ㈮
8月3日 ㈮
午前11時～

ぴよぴよおはなし会
歌って手遊び。みんなで楽しめるおは
なし会。中央公民館ロビー・マナビィ
の間で

7月7日 ㈯
8月4日 ㈯
午後2時～

まつぼっくりのおはなし会
歌って手遊び。みんなで楽しめるおは
なし会。中央公民館ロビー・マナビィ
の間で

7月14日 ㈯
午後2時～

ぐりとぐらのおはなし会
歌って手遊び。みんなで楽しめるおは
なし会。中央公民館ロビー・マナビィ
の間で

7月20日 ㈮
午前11時～

乳幼児のためのおはなし会
ボランティア「ぐりとぐらおはなしの
会」によるおはなし会。みどり蒼生館
で

7月28日 ㈯
午後2時～

ゆりかもめおはなし会
歌って手遊び。みんなで楽しめるおは
なし会。中央公民館ロビー・マナビィ
の間で

4日㈬・11日㈬
18日㈬・25日㈬・31日㈫

●日時　8 月 4 日㈯
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

●募集人員　40 人
（小学校 1 年生～ 6 年生）

●申込締切　7 月 29 日㈰
●参加費　200 円（保険料）
※崇城大学のご協力により開催します。
※定員になり次第締め切ります。

大川市音楽親善大使
古賀メロディーギターアンサンブルが紡ぐ

古賀メロディーと昭和歌謡コンサート

仲道郁代 ピアノ・リサイタル
～わたしとショパン～

三井住友海上文化財団ときめくひととき第 823 回

●日時　9月23日㈰

開場午後 1 時 30 分
開演午後 2 時
●場所　大ホール

Ⓒ Kiyotaka Saito
このコンサートは（公財）三井住友海上文化財団の助成により開催しています。

●入場料【全席指定】
一般　1,000 円
高校生以下　500 円

（当日各 500 円増）

好
評
発
売
中
！

※未就学児の入場はご遠慮ください。

いよいよ開演です！

　市内の各小学校の代表 16 人が、心を込めて童
話を発表します。日々練習を重ねてきた子どもた
ちの素晴らしい発表を聞きに来ませんか。大正琴

「ききょうの会」によるアトラクションも行われま
す。この大会で荒尾市の代表に選ばれた 6 人は、
8 月に行われる玉名地方童話発表大会に出場しま
す。
●日時　7 月 25 日㈬　
午後 1 時～ 4 時 20 分
●場所　
文化センター　小ホール
●入場料　無料

　本をたくさん読んで、図書館の読書目標「夏
休み期間 25 冊突破！」に挑戦してみませんか。
挑戦する人にはメンバーズカードをお渡ししま
す。期間中に達成すると、10 月の図書館まつり
で行う表彰式で表彰状と記念品を差し上げます。
どくしょクラブ「ポン！」に入って、本を借り、

「ポン！」とスタンプを押してもらいませんか。
●実施期間
　7 月 1 日㈰～ 8 月 30 日㈭
●対象　中学生以下の人
●参加費　無料（随時受け付け）
どくしょクラブポンのメンバーズカード▶

　図書館といえば、「本を借りる施設」と思う人
は多いかも知れません。実は本の他に DVD と
CD の貸し出しも行っているんです！
　子供向けの映画から、洋画・邦画、健康関連
の DVD、ヒットソング特集、アニメ、演歌やヒッ
プホップなどさまざまなジャンルの CD などを
取りそろえています。貸出期間や貸出冊数は以
下の通りです。
● DVD　貸出冊数 3 枚 / 貸出期間 7 日間
● CD　貸出冊数 2 枚 / 貸出期間 7 日間
※ 1 度だけ貸出期間を延長できます（ただし、

予約が入っておらず、返却日までに延長の申
し出があったときに限る）。

◎貸し出しタイトルの一部を紹介します
ジャンル タイトル

DVD 永遠の０
DVD ハウルの動く城
DVD 猿の惑星　新世紀ライジング

ジャンル タイトル
CD ゆずイロハ
CD さだまさしベスト
CD サランヘヨ～韓国ドラマ＆映画テーマ集

右列へ続く

●日時　７月８日㈰　開場午後 1 時 30 分　開演午後 2 時

●場所　小ホール
●入場料　1,000 円

ものまねエンターテイメント！ CROKET
コロッケコンサート
昼：午後 2 時開場、午後 2 時 30 分開演
夜：午後 5 時 30 分開場、午後 6 時開演

7 月 21 日㈯
大ホールで開催！

子ども科学館事業

夏休み工作教室
『ペーパー竹とんぼをつくろう・
翼の秘密を知ろう』

日本を代表するピアニストの
リサイタルがこの金額で聴けるなんて！
この機会にお誘い合わせて
お出かけください！

チケット完売！
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市の花　梨の花

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

今月の税

vol.33vol.95

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
5 月

リサイクル量（ｔ）

荒尾 28.4
万田 26.4

万田中央 5.0
井手川 6.3
中央 23.8

緑ケ丘 14.2
平井 13.9
府本 9.4
八幡 14.3
有明 14.1
清里 11.4
桜山 11.4
合計 178.6

人権標語
（平成 29 年度「解放文化祭」応募作品）荒尾市　Arao City

面　　積
57.37 平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年 4 月 1 日

消費生活センター　消費生活相談
▶日時　月・火・水・金曜

午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
▶場所　市役所 1 階　消費生活センター
問消費生活センター　☎ 63-1173

人 の 動 き
5 月末現在、外国人住民を含む。

人 　 口 53,088 人 （－ 46） ※
（ ）
内
は
前
月
比

の
増
減

男 　 性 24,990 人 （－ 17）
女 　 性 28,098 人 （－ 29）
世 帯 数 24,194 世帯 （＋ 17）

年金相談　★要予約

▶日時　7 月 24 日㈫　 午前 10 時～午後 3 時
▶場所　市役所  11 号会議室
問玉名年金事務所　☎ 74-1612

福祉の相談
心配ごと相談　★要予約

▶日時　7 月 11 日㈬　午前 9 時 30 分～正午
▶場所　社会福祉協議会　相談室
問社会福祉協議会　☎ 66-2993

女性福祉相談
▶日時　月・水・木・金曜　午前 9 時～午後 3 時

※金曜は午後２時まで
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

生活相談　
　生活に困っている、仕事が見つからないなど。

▶日時　月～金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　市役所 1 階　生活相談支援センター
問生活相談支援センター　☎ 57-7019

知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
問中嶋真也　☎ 090-7580-3967　
　中川さおり　☎ 68-2098

身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
問斎　浩史　☎ 66-3828　深浦昭雄　☎ 66-0982
　田畑俊秀　☎ 68-2113　松下さえ子　☎ 66-2424
　坂本留美子　℻ 64-2094

精神保健相談　★要予約
　電話で予約日時を決定 ( 原則第 2・4 水曜）

▶場所　保健センター・市役所・有明保健所
問有明保健所　☎ 72-2184

無料認知症相談　★要予約
▶日時　7 月12日㈭・26日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶場所　地域包括支援センター
問地域包括支援センター　☎ 63-1177

認知症の人と家族のためのつどい
▶日時　7 月 21 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　玉東町福祉センター
問認知症の人と家族の会　☎ 096-223-5164

子育ての相談
保育園の育児相談　★要予約

▶日時　月～金曜　午後 1 時～ 4 時
▶場所　市内保育園
問市内各保育園・子育て支援課　☎ 63-1417

家庭児童相談
▶日時　月・火・金曜　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　子育て支援課
問子育て支援課　☎ 63-1417

女性のための心の相談室
こ・こ・ろほっとルーム　★託児・相談どちらも要予約

▶日時　火・水・木曜 　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　働く女性の家（電話での相談もできます）
問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 62-7770

無料法律相談　★要予約

▶期日　➊ 7 月 19 日 ㈭ ➋ 8 月 2 日 ㈭
▶時間／場所　午後1 時～4 時／市役所　
▶申込受付期間（先着 8 人）　
➊ 7 月 18 日 ㈬ まで
➋ 7 月 2 0日 ㈮ ～ 8 月1日 ㈬
問総合案内　☎ 63-1503

行政相談
▶期日　7 月 19 日㈭・8 月 2 日㈭
▶時間／場所　午前10 時～正午／市役所　 
問総合案内　☎ 63-1503

相
談の窓口

相談は全て無料で、固く秘密を守ります。
気軽にご相談ください。

少年指導センター　ヤングテレホンあらお（電話相談）
学校や友だち、家庭や子どものことなど。
▶日時　月～金曜（祝日以外）　 午前 9 時～午後 5 時
問ヤングテレホンあらお　☎ 66-2214
E メール　ksidou@city.arao.lg.jp

※リサイクル量を四捨五入していますので、合
計が合わない場合があります。
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見
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人
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
山
本
が
全
国
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
笑
。
5
月
に
東
京

の
某
テ
レ
ビ
局
か
ら
の
取
材

を
受
け
、
6
月
に
放
送
さ
れ

た
ん
で
す
。
荒
尾
の
某
店
の

メ
ロ
ン
パ
ン
を
学
び
た
い
と
、

東
欧
の
ジ
ョ
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ジ
ア
か
ら
来

日
し
た
外
国
人
に
テ
レ
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が

密
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取
材
す
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中
で
、
市
役

所
に
パ
ン
を
販
売
し
に
来
る

場
面
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撮
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さ
せ
て
ほ
し
い

と
の
要
請
が
あ
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ま
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た
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何
で
メ
ロ
ン
パ
ン
？
何
で
荒

尾
？
と
広
報
魂
に
火
が
つ
い

た
山
本
も
取
材
。「
お
米
の
国

の
パ
ン
に
興
味
が
あ
り
、
ネ
ッ

ト
で
見
つ
け
た
荒
尾
の
お
店

の
メ
ロ
ン
パ
ン
の
美
し
さ
に

一
目
ぼ
れ
し
ま
し
た
」
と
の

こ
と
。
荒
尾
の
よ
か
も
ん
は

世
界
に
通
じ
る
と
感
動
し
、

他
の
よ
か
も
ん
も
こ
う
な
れ

ば
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
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が
、
そ
の
取
材
の
様
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を
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レ
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局
に
が
っ
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お
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、
が
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つ
り
放
送
さ

れ
た
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で
す
汗
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荒
尾
の
魅

力
ア
ッ
プ
に
少
し
で
も
貢
献

で
き
て
い
た
ら
幸
い
で
す
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最
後
に
、
山
本
は
全
国
放
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に
耐
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れ
る
容
姿
で
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く
、
皆
さ
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の
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に
不
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合
が
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な
い
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と

を
願
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て
い
ま
す
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山
本
）

国民健康保険税 2 期
納期限 7 月 31 日㈫

納期限内に納めましょう　
口座振替の人は

口座残高をご確認ください
納期限内の納付書は市民サー
ビスセンターでも取り扱いで
きます。午前 10 時 30 分～午
後 7 時（土日・祝日含む）に

納付書をご持参ください。

問収納課
☎ 63-1353　☎ 63-1362

オクラと長いものだし酢（一人分栄養量）
▶エネルギー 27kcal　▶たんぱく質 1.0g
▶脂質 0.5g                 ▶塩分 0.4g

◆ 材　料（2 人分）◆
白身魚���������140 ｇ
タマネギ���������1 個
ピーマン���������2 個
ニンジン��������1/2 個
片栗粉�������大さじ 1 強
揚げ油����������適量
　しょうゆ�����大さじ 1 強
　酒��������大さじ 1 強
　砂糖�������大さじ 1 強
　酢��������大さじ 1 強
　水����������120ml
　片栗粉������大さじ 1 強
塩������������適量
コショウ���������適量

魚の酢豚風
◆ 作り方 ◆
①白身魚を大きめの一口大に切り、

塩、コショウをする。タマネギ、ピー
マン、ニンジンを食べやすい大きさ
に切りそろえる。

② A を混ぜ合わせておく。
③魚に片栗粉をまぶし、油で揚げる。
（油を少なくして揚げ焼きにしても
よい）魚を取り出し、適量の油で野
菜を炒める。

④野菜に火が通ったら、魚を戻し、
②を入れ、とろみがついたら完成。

●魚は鶏肉や肉団子に変えてもおいしいです。
●酢を使うことで料理の油っこさを和らげ、臭みを消してくれます。

荒
尾
の
夏
は

荒
炎
祭
！

　レゲエ歌手 M
ミ ン ミ

INMI さんの熱い
ステージは盛り上がること間違
いなし！あらお荒炎祭のプログ
ラム詳細は 8 ページを見てね。

（一人分栄養量）
▶エネルギー 323kcal　▶たんぱく質 14.5g
▶脂質 13.9g                ▶塩分 2.1g

che
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2018.07

ことしも豪華な
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あ ら お カ レ ン ダ ー 7月
荒尾市マスコットキャラクター
　　　「マジャッキー」

イベント ※ 6 月 18 日現在予定されている行事です。日程などはやむを
　得ず変更になる場合があります。
※相談の日程などは 35 ページの相談の窓口をご覧ください。 平日夜間

小児救急診療当番医

※種別　
外…外科系        
小…小児科系        　
眼…眼科

内…内科
歯…歯科系   

◆子どもが内科を受診するときは、事前に
医療機関へお問い合わせください。

やむを得ず変更になる場合があります。医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後7時～10時
問荒尾市医師会　☎62-0072(昼間)

保健センター　☎63-1133(昼間)
市役所　☎63-1111（夜間）

※土曜の夜間の当番医は市役所へ、土曜
の午後の診療状況は各医療機関へお
問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
◎受付時間
平日：午後7時～翌朝8時
土曜日：午後3時～翌朝8時
日・祝日：午前8時～翌朝8時
問☎＃8000または☎096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前9時～午後5時
歯…午前9時～午後1時
※午後5時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部災害情報指令センター
　☎69-1760

保健センター　☎63-1133（平日）
市役所　☎63-1111（土・日・祝）

休日当番医

医療

調剤薬局
有限会社　あけぼの薬局

（市民病院前）　☎ 63-2123
毎日営業

( 時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 )

H.30. 7
日 曜 施設名（当番医）・住所・電話
2 月 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
3 火 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
4 水 松山医院 原万田 462 ☎ 62-0418
5 木 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
6 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
9 月 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
10 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
11 水 荒尾市民病院（本里雄一） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
12 木 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
13 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
17 火 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
18 水 荒尾市民病院（足達照之） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
19 木 荒尾市民病院（牛島健一郎） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
20 金 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
23 月 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
24 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
25 水 荒尾市民病院（佐藤章） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
26 木 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
27 金 こどもクリニック友枝 荒尾 4160-256 ☎ 65-8181
30 月 荒尾市民病院（行實成徳） 荒尾 2600 ☎ 63-1115
31 火 田宮医院 大島町 3-4-44 ☎ 62-0017

日 曜 ※ 施設名・住所・電話

1 日

外 四ツ山クリニック 四ツ山町 3-1-4 ☎ 62-0407
内 荒尾クリニック 荒尾 600-3 ☎ 63-1166
歯 福嶋歯科医院 大島町3-5-6 ☎62-1472
眼 小野眼科医院 大牟田市浄真町 ☎0944-52-7705

8 日

外 上杉整形外科 荒尾 789-4 ☎ 62-0885
内 牛島内科医院 一部 904-1 ☎ 64-2361
歯 ふみ歯科医院 増永939 ☎69-0234
眼 ひまわり眼科 大牟田市岬町 ☎0944-32-8831

15 日

外 伊藤医院 四ツ山町 3-5-2 ☎ 62-0405
小 くどう小児科クリニック 東屋形 4-2-1 ☎ 64-5511
歯 蔵本歯科医院 大正町1‐2-24 ☎62-0772
眼 向坂眼科医院 大牟田市上町 ☎0944-52-5560

16 月

外 西良文医院 川登 2050-8 ☎ 66-2321
内 荒尾クリニック 荒尾 600-3 ☎ 63-1166
歯 田中歯科医院 川登1791 ☎66-0473
眼 佐藤眼科 荒尾4160-270 ☎65-5900

22 日

外 西原クリニック 西原町1-4-24 ☎62-0622
内･小 松山医院 原万田462 ☎62-0418

歯 たばた歯科医院 水野300 ☎68-5333
眼 塩谷眼科医院 大牟田市宮部 ☎0944-52-5494

29 日

外 西整形外科医院 蔵満1859-1 ☎68-2511
内 新生翠病院 増永2620 ☎62-0525
歯 ふかうら歯科医院 緑ヶ丘5-3-1 ☎69-3718
眼 中山眼科医院 大牟田市吉野 ☎0944-58-0028

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

1 2 3 4 5 6 7
市民体育祭ボウリ
ング大会
パスカワールド
熊日旗争奪県下一
般剣道大会
市民体育館他

★中央リサイクル 盛夏グランドゴル
フ大会

（予備日 :10 日）
多目的広場

母子健康手帳発行
9:30 ～9:50
保健センター

★八幡リサイクル
ぴよぴよおはなし
会
中央公民館ロビー

まつぼっくりのお
はなし会
中央公民館ロビー
人権同和問題講演
会
文化センター
荒尾協会親睦友遊
会 GB 大会
ゲートボール場

8 9 10 11 12 13 14
会長 杯卓球 大 会
( 高校生～社会人 )
市民体育館
秋季予選軟式野球
大会（～ 8/19）
野球場
市民体育祭水泳競
技大会
市民プール
七夕まつり
児童センター

★荒尾リサイクル ★万田中央リサイ
クル
育児相談
10:00 ～ 10:45
保健センター

★緑ケ丘リサイク
ル

愛の献血
9:30 ～ 11:30
白寿園
13:00 ～ 16:00
市民病院

★清里リサイクル ぐりとぐらのおは
なし会
中央公民館ロビー
アジサイ公園づく
り
アジサイ公園 ( 野
球場東側 )
市バドミントン教
室
市民体育館

15 16 海の日 17 18 19 20 21
長 洲・ 有 明 ラ イ
オンズキッズサッ
カー大会
多目的広場
市民体育祭少林寺
拳法大会
体育センター
スペシャルオリン
ピックス講話・ス
ポーツ体験
市民体育館

★万田リサイクル ★井手川リサイク
ル
すくすく広場

（2カ月児育児学級）
9:20 ～ 9:45
保健センター
市民早起きソフト
大会（～ 31 日）
ソフト球場

愛の献血
9:30 ～ 11:15
12:30 ～ 16:00
市役所

★平井リサイクル
母子健康手帳発行
9:30 ～9:50
保健センター

★有明リサイクル
乳幼児のためのお
はなし会
みどり蒼生館
3歳児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

市民プールオープ
ン（～ 8/26）
市民プール
荒 尾 ジ ュニア サ
マ ーカップ 大 会

（～ 22 日）
サッカー場他
マジャク釣り大会
荒尾漁協

22 23 24 25 26 27 28
★府本リサイクル
初心 者 水 泳 教 室
( 小 2 ～小 3）

（～ 8/3）
市民プール

★桜山リサイクル
1 歳 6 カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター
童話発表大会
文化センター

ゆりかもめおはな
し会
中央公民館ロビー
グ リ ー ン ア ベ
ニュー通りの除草
荒尾消防署駐車場

29 30 31
ヤングステージ　
in　あらお
文化センター
石炭教室
万田坑ステーショ
ン
荒 尾近 県愛 好 者
GB 大会
ゲートボール場
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▶

あ ら お の 風 景

　6 月 1 日、宮崎兄弟の生家施設内にある菩提樹が満開を迎え
ていました。黄色くて小さい花びらは、陽光の下でキラキラと
輝き、辺りに広がる特有のお香のような甘い香りとともに訪れ
た人たちを魅了していました。
　自身の理想を実現したいと、宮崎滔天が革命運動に奔走して
いた活動初期。試行錯誤を繰り返す中、シャム（現在のタイ）
で出会い、持ち帰った菩提樹が始まりと言われています。
　現在の菩提樹はその 3 代目と伝えられ、凛として空へと伸び
る姿は、近代日本そしてアジアのあり方に全力で向き合った滔
天の思いを現代へと伝えているのかもしれません。

宮崎兄弟の生家施設の菩提樹
Linden tree in full bloom, Birthplace of Miyazaki Brothers

菩提樹の花


