
※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

高齢者生活支援サービスガイドマップ　掲載店舗募集 問地域包括支援センター
☎ 63-1177　℻ 63-1210

「認知症の人を支えるガイドブック」を作成しました！ 問地域包括支援センター
　☎ 63-1177

国民健康保険　人間ドック助成のお知らせ 問国保年金係
　☎ 63-1327　

認知症の早期発見・早期診断や、認知症の人やその家族の支援のため、
認知症についての情報を冊子にまとめました。

　認知症の基本的な知識から、市内にある医療・介護の相談窓口、もの忘
れ相談医など、幅広い内容を掲載しています。地域包括支援センターおよ
び介護保険係にて配布しています。

●対象期間
平成 25 年 4 月1日（月）～平成 26 年 3 月 31日（月）
●申請期限　平成 26 年 3 月 31日（月）
※検査結果の提出が間に合わない場合は、受診日以
　後２カ月以内に提出してください。
●申請場所　健康生活課国保年金係
●必要なもの
　健診結果票、質問票、保険証、印鑑、申請者の振
　込用通帳、特定健診・若年者健診受診券（対象者
　のみ）
　※特定健診の案内チラシ、国保だよりには掲載があ
　りませんでしたが、「質問票」が必要になります。

●対象　国民健康保険加入者で、平成 25 年度に人間
ドックを受診した人
●助成額　3,500 円（1人につき年度内に 1回）

国民健康保険加入者で人間ドックを受診した人
は、健診結果票の写しを提出し、健診結果につ

いて情報提供すると、申請により助成金を受け取れ
ます。なお、特定健診対象者（40歳～74 歳）は、
情報提供することにより、特定健診を受診したことと
同じ扱いになります。

住み慣れた地域で安心して買い物をしてもらえる
ように、各事業主に情報提供してもらい、商品

の配達や自宅までの出張、自宅や店への送迎などの
高齢者生活支援サービスのガイドマップを以前作成
しました。
　ご好評につき、新しくサービスを開始する店舗の
募集と、以前に掲載した店舗のサービス詳細などの
再確認を行いますので、ご協力お願いします。

　掲載可能な店舗は、以下の情報をご提供くださ
い。
①店舗名
②住所
③電話・FAX 番号
④サービス提供の種類（配達、送迎、訪問、移動
･ 出張販売）
⑤実施可能な地区などの範囲
※今回、サービスの種類として新たに「移動・出
張販売」が加わりました。

●掲載が想定される業種
小売業（スーパー・商店など）、飲食業（弁当など）、
理・美容業、クリーニング業、公衆浴場・温泉施設など
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おしゃべりカフェ、始まります！ 問人権啓発課男女共同参画推進室
　☎ 63-1139　℻ 63-1197

　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

平成 25 年度　介護保険料納付通知書を
6月中旬に送付します

問健康生活課介護保険係
　☎ 63-1418

　65歳以上で、介護保険料を普通徴収（納付書や口座
振替）で納める人に、6月中旬に納付通知書を送付しま
す。
　特別徴収（年金からの天引き）で納める人には、市
民税の確定後、10月初旬に決定通知書を送付します。

●介護保険料
段階 対象者 保険料率 年保険料

（　）は月額
実際の支払い金額

（普通徴収の場合）

1
生活保護受給者

0.5 29,400 円
（2,450 円）

1 期   　　  3,300 円
2 ～ 10 期   2,900 円

市
民
税
非
課
税
世
帯

老齢福祉年金受給者

2 前年の年金収入などが 80 万円以下の人 0.62 36,360 円
（3,030 円）

1 期　　　  3,960 円
2 ～ 10 期   3,600 円

3
前年の年金収入などが 80 万円を超え、120 万円以下の人 0.72 42,240 円

（3,520 円）
1 期　　　  4,440 円
2 ～ 10 期　4,200 円

前年の年金収入などが120万円を超える人 0.75 44,040 円
（3,670 円）

1 期　　　  4,440 円
2 ～ 10 期   4,400 円

4
市
民
税
課
税
世
帯

本人が市民税非課税で、前年の年金収入などが 80 万円以
下の人 0.9 52,920 円

（4,410 円）
１期　　　  6,120 円
2 ～ 10 期   5,200 円

本人が市民税非課税で、前年の年金収入などが 80 万円を
超える人

1.0
［基準額］

58,800 円
（4,900 円）

１期　 　　 6,600 円
2 ～ 10 期　5,800 円

5 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 125 万円未
満の人 1.2 70,560 円

（5,880 円）
１期　　　  7,560 円
2 ～ 10 期   7,000 円

6 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 125 万円以
上 200 万円未満の人 1.25 73,440 円

（6,120 円）
１期　   　  7,740 円
2 ～ 10 期　7,300 円

7 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 200 万円以
上の人 1.5 88,200 円

（7,350 円）
１期　   　  9,000 円
2 ～ 10 期　8,800 円

                                                                                                              ※年金収入など…合計所得金額 + 課税年金収入額

毎月テーマを決めて、おしゃべりします。日頃の
モヤモヤをすっきりさせてみませんか。申し込

みは必要ありません。直接会場にお越しください。お
待ちしています！

●日時　毎月第 2 火曜　午前 10 時～正午
●場所　エポック・荒尾（2 階和室）
●進行  女性相談室「こ・こ・ろほっとルーム」　
　　　  相談員
●対象　女性
●参加費　無料
※託児あり／要予約

● 6 月 11 日（火）のテーマ　
「子どもの叱り方、どうしてる？」

　介護保険は、介護や見守りなど支援が必要となっ
た人が安心して自立した生活を送れるように社会全
体で支える制度です。ご理解とご協力をお願いしま
す。
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